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ఉవోధాత ము. 
ఖం 

శ్రీవరాత్సరులడై న యాదిదేనుని వివిధసృష్టికి లోనగుమానవులలో 
బ్రహ్మ-యత్రియ-వైళ్య-ళూడ్రులు అనుచాతుర్వర్హ్యవిభాగము. వర్పడి 
యున్నది. ఈవిషయమునే గీతాచార్యులు “చాతుర్వర్ల్యం మయా 
సృష్టం గుణకర్మవిభాగళః అని యుపదేశించిరి, అట్టి చాతుర్వర్థ్య్యమునకు 
భర్మ-అర్థ-కామ-మోతుములను చతుర్విధపురుపార్ధములు త త్పద్వనశ్హాను 
సారముగ జెవ్చంబడినవి. అట్టిపురువార్ధము లసాధించుటకు శరిరముముఖ్య 
సాధనమైయుండును. అయ్యాది అనారోగ్యదూపషితము గాక స్వస్థతనున్న 
గాని ఎట్టికార్యమును సాధింప సమర్థము కానోపదు. ఇట్టుండ మిళ్ధ్యా 
వోరవిహోరాదులం జేసి సంభవించుజ్వ రాదిరోగసముదాయను స్వస్థతను 
పూర్తిగం జెరువ పెచియుండును.ఈవిషయమునె ఈతం త్ర, కారుండుూోధ రా 
ర కామమోమోా ణాం ఆరోగ్యం మూలను త్తమం, రోగా _స్తస్య అపహ 
ర్రారః శ్రైయసో జీవితస్యచ” అని యుపదేళించెను. అట్టియెడ జ్వరాదిరో 
గములను రానీయక స్వస్థతను కాపాడికొనుటయు, ఒక వేళ పొరభాటుచే 
ఆరోగ్యము వెడినను ప్రతికారముచే జ్వరాదిరోగముల నివ_్రింపం జేసి 
కొని మరల స్వస్థతను స్థాపించుకొనుటయు ముఖ్యక_ర్తవ్యము. అట్టి 
యుపాయముల  బోధించుఫఖాగములు స్వస్థవృ త్తవరిపాలన మనియు, 
ఆతురసంరతణమనియు శెండుభాగములుగ నుండును. ఈరెండుభాగ 
ములే నిఖలాయు ర్వేదతం త్ర ముల చే బోధింవంబడుచుండును. 


మున్నొక కాలమున అంగిరసుడు, జమదగ్ని, వనీష్టుండు, కథో 
పుండుమున్న గు దేవ రి రాజ్బ్షిబ్ర, హూర్జులు హిమవత్రాంతమున నొక్క చో 
సభ జేరి మనుజులపవురుషార్థము లకు విఘ్నభూతములగు రోగముల బాధ 
తో "లంగింపం దగునుపాయ మరయంగోరి దాని నెటుంగుటనై భరద్యా 
జుని ఇృంద్రునికడకుం బంపుటయు, నామహర్షి సహాస్రాముకడ "కేగి 
ప్రాన్థింప గా, నాతండు తాను బ్రహృవలన నువబేశము బొందినప్ర, కార 
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మాయు ర్వేదమును భరద్యాజున కువదేశించెను. అట్టి భరద్వాజుని 
వలన నాత్రే యాడిముహార్దులు (ట్ర హించిరి, వారిలో నాల్రే, యుండు 
శిష్యులవై 'ప్రేమచే లోళపాళార్థముగ నగ్ని వెళుండు, స జతూ 
కర్ణుడు, పరాళరుండు, వోరీతుండు, మౌరపాణియు ననునార్జురు శిష్యులకు 
"బాతు.లత్‌ణ-బెపభరూపస్క స్థ త్రయాతృ కమగు నాయు ర్వేదము 
నువదేశించెను. ఆయార్చురిలో నగ్ని వేశునకు తక్కినవారికన్న విశేష 
ప్రతిభ యతిశీ ప్రుముగ గల్లి తాను తత్ర యునివలన గ్రృహిం-చినదానికి 
న్యూసాతొకేకము ము లేకుండునట్లు ఆయు ర్వేదతం త్ర మును తొలుదొలు 
తనే యేర్చజవెను. 

వీదవ తారచియించినతం తృమును వతంజలిమహార్షి చే నంస్కరిం 
పించి కృ ఆార్థతవహిం చెను, వాక రణమవో భాహ్య కారులగు పతంజలికి 
చరకులని నామాంతర మున్న ట్టు లూహింవందగియున్న ది, భావమ్యవ్యా 


ఖ్యానమగు శై క యటమున “యోగేన చి త్త తస స్య పదేన వాణాం మలం ళరి 
రస్యచ వై వైద్యశేన, 'యో2ఒ పాకరోత్తం వ జరం మునీనాం పతిజ్ఞులిం ప్రాజ్జులి 


రానతో 'ఒన్వీ ” అను వతంజలిస్తుతిోప మంగళశ్లో కము త 
డగు పతంజలి యాయుర్వేద వేత్త తలలో నగ్ర గణ్యుండని స్ఫుటముగం 
దెల్పుచున్నది, అట్రిచరకుని చె సంస్క. రింవంబడుటం జెనీ యూతం త్రము 
చరకనంహిత యను వేరం బ్ర శ_స్థిగాంచినది. మరియు నీతం త్తే, యు చర 
కస్తు చికిత్సి తో అని చికొతస్టభాగమున మిక్కలి ప్ర, పశ స్పమని 5 ప్రాజ్ఞుల చెం 
గొనియాడంబడినది. విచేీయులగు కొందశాంగ్లప ండితులును చరక 
చికిత్స ననుసరించి కన చికిత్స చేయునెడ నితరతం (| 
ముల న వేత్సీంవకయే స్వాస్థ్యృసంరతుణమును సులభముగం జేనికొననగుం 
నని మిక్కిలి కొనియాడిరి, 

-ఈతం తే ము వ్యాక రణమవాభావ్యునై ననుక రింప్రుచయు వ 
గంభీశార్థమునై న వాక్యజాలము ల ప నీయ 
పతంజలి 'ప్రతిసంస్కృతమనుటకు తార్కాణముగ నున్నది. నా 
శాలాక్యము మున్నగు నాయుర రషదాంగము లెనిమిడిటితో కాయ 


ర్‌ 


చికిత్సను బ్ర థానముగంజిసి యిీాతం త్ర, 'మేర్చడినది. అయినను శాలా 
కము రసాయనము, వాజీకరణము, అగదతం త్రము మున్నగునవియు 
నువసర్థనములుగ( జెప్పంబడినవి, 

అట్టి యీాతేంత్ర ము మిక్కిలి యర్థగంభృర మై యుండుటం బేసి 
కేవలము సంస్కృతభాహయం దు త్రీర్టులై న యాయు ర్వేదవిద్యాంసు 
లకుమా త్రము సుబోధముగ నున్న దిగాని సామాన్యముగ నందణికును 
గోచరమగునది కాదు. దేశసామాన్యముగ సర్వజనోపకారక మై స్వస్థ 
వరిపాలనమున కభిలపషణీయములైన పద్ధతుల ననేకములబోధించు 
నీతం త్రేము నిఖిలజనసుబోధముగ నున్న చో మిక్కిలి యుపకారక మై 
యకుంశిత వ్యా ప్ర నందంగలదని తలంచి అందు నాం ధ్రలోకమున 
వ్యా ప్పినండించుమనీష చే నాంధ్ర వ్యాఖ్యను రచించినాండ. ఈ వాస్టఖ్యా 
రచనమున సుశ్రుత అస్లాంగహృదయాడి తంత్రాంతరముల సాహ్య 
ముగం గొని యచ్చటచ్చట సంద ర్భానుసారముగ నవసర మైనచోట్ల 
నందలి వ్రమవాణవచనముల నుదాహరించుచు నాదోంచినకొలంది విను 
ర్శించి విపులముగ వ్యాఖ్య రచించినాండ. బ్రందనవథానతం జేసి చున్‌ 
లోవములున్న చో వానినెల్ల సరకునేయక, “గుణదోపౌ బుధో గృవ్లా౯ 
ఇందు మళావి వేళ్ళరః, శిరసా శ్రాఘతే పూరం పరం కే నియచ్చతి” 
అసునారనద్రతి నవలందించి గుణలేళమును మా త్రము గృహించి, 
"గచ్చతకపు సలనం న దోఫపోాయి” యనున్యాయమును ఓ దలంచి గొడైకపతు 
పాతులగు “పండిత ప వ్ర, కాండులు నాపరి శ్ర మమును సఫలతనొందించెదరు 
గాత! మరియు స్ట్‌ శక కలకల మున్న గుచరితాంశ ములను 
వరి త కారులు విమర్శించెపరని వాని నిట వివరింప నూనినా(డ. విజ్ఞులు 
నమనంతురుగాక! 

ఇట్లు, 
పణ్ణిత ను, విశ్వనాథశాస్త్రి, 


ఆం భ,వ్యాఖ్యానక ర్త 


సూత్ర స్టానమందలి అధ్యాయాను క్రమణిక . 
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మయియాలసుర్ట్టి్టలాలాం 
అధ్యాయ అధ్యాయ పుట అధ్యాయ అధ్యాయ ఫుట్‌ 
సంఖ్య, సంజ $ సంఖ్య. సంఖ్య, సంజ్ఞ శ సంఖ్య, 
౧. భేషజచతుష్క._ము, ౫ రోగచతువ్క_ము, 
1 దీర ంజీవితీయము 1 17 కియంతళ్ళిరసీయ ము 979, 
2 అపామార్హతండులీయము 60 18 త్రిశోధీయము 410 
$8 ఆరగ్వథీయము 79| 19 అష్టోదరీయము 481 
ఓ వడ్విరేచనళతాశ్రితీయము 81 20 మహారోగాభధ్యాయము క్ర 
9. స్వస్థవృ_త్తచతుహ్క_ము. ౬, యూజనాచతుహప్మ్క_.ము. 
గ్‌ మాశాశితీయము 109| 21 అఆహ్టానిందితీయము 464 
6 తస్యాశితీయము 188 22 లంఘణబృంవాణీయము _ 4రికి 
7 నవేగానారణీయము 155 28 సంతర్చ్పణీ యము 95 
ర ఇంద్రియోవ్యక్కమణీయము 177| 24 విధికోణితీయము 504 
8, నిర్దేశథచతుష్క_ము. ౭. అన్న పానచతుహ్క._ము. 
9 ఖుడ్జాకచతుహ్పాదము 201 25 యజష్టోపురుషీయము ర్ర21 
10 మహాచతుష్పాదము 219 26 ఆక్రేయభద్రకాప్యీయము ర61 
11 తిపై సఎవణీయము వంగ 27 అన్న పానవిథి 648 
12 వాకకలాకలీయము ౨”1| 28 వివిధాళితపీతీయము 771 
99 దశపాణాయకనీయము 791 
రో, కల్చనాచతుష్కము. 50 అఆశేడళమహామూలీయము. 801 
18 స్నేహాధ్యాయము 285 ఈవివరణము స్మూర్ర, 
14 స్వేదాధ్యాయము 816 సానమున ముప్పదియవ 
15 ఉఊవకల్పనీయాధ్యాయము  లి£0 యభ్యాయము, కిగ-ళ౫ీ 


శ్లో కములం జెద్చంబడినది. 


ఖై 


విషయసూచి క, 


విషయము, ఫుట | విషయము, పుట, 
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ఆనునూనస్వరమూవము 910 మానసరోగచికి తా నువాదసం, గృహము 26 4 
యు క్షి కుదావారణములు 212 మూడురో గమార్షములు, వానివివరణము ,, 
యు _క్టీలతీణ యు 218 బహిర్తారజరోగ ములు 265 

౧ 
పునర్భవా_సిక్వనిరాపణము 214] కుధ్యమమార్చ జరో గములు 2656 
ఆప్తాగమము, పునర్భ వా _స్రీశ్వసీద్ధాంతము ఏ) | ధోషజవోగములు 
© 


99 
ఫునర్భ వమునకుఆగమాంశర, ప వ త ము2 45 


లి తీ, విధ వై ద్యులు 99 
బుష్షివచనరూవయమెన యాసమవ్ర వ,మా ప్ర విథావధములు, వానివివరణము 97 
ణఆముచే పునర్భవనిర్భ య ము 


? | ప్రకారాంకరమున తి, విధ బెషభధములు2రిరి 
పునర్భవవిషయమె ప్ర త్యతముచే లింగ 


ఉఊక్తానువాదము 269 
(వ్యా క్రి గవాణము 216 641 భేదములు 270 
అనుమాన ప మాణముచే పునర్ణన్ర మును అధ్యాయనిషయసం గ్రృవాము 971 
సాధిం చువిధము 947 
యు (వృమాణమువే ప్రనర్భవనిశ్చ అంక యతః 
యము 


945 | వాత గుణదోవములగురించి బువులనం 
పరలోశై షణము, థర సాధనములు 950 భాషణము 972. 
ఉప స్తంభాదిపరిగణనము' 251 | వాతనునకు స్వాభావికగణాములు 27కి 


మయసూచి క, 9 


విషయము. పుట. | విషయము, పుట. 
వాక, ప్రకోపనములు. 278 | స్నే వాను పొనములు 293 
వాళ, పృళశమనములు 274 న్నే వావిచారణము, వాని భేదములు ప 
వాతమునకు పృకోవ్యప్ప శ్రమనములు కల్లు అచ్చ గ పీయము, దాని ప్రాశ_స్త ము 994 
(క్రమము ,, 'రసభేదమువే వ ప్ర కారారకరముగ విచా 
సమస్థితి నున్న శారీరవాత కృత్య ములు 276 రణా శేదినములు 
సృకువితశారీరవాశకృత్య ములు 277 | స్నేవాముయొక్క. ఈ_క్తమ-నుధ్యమ.- 
సమస్టీతినుండు బావ్యావాయంకృత్య వ్రాన్వమాత్రలు 995 
ములు 276 | ఊ క్తమస్నేవామాత్రార్లులు, దానిగుణ 
వృకువీతచా వ్యా వాయంకృత్య నులు ములు 296 
వాయంసామాన్యకృ్ళశ్య ములు 279 మధ్యమమా క్ర న్నేవోర్డులు దాన గల్లు 
వాతఠగుణ వరిజ్ఞానవిషయక ప్రశ్నను 200 గుణములు “297 
వాయంగుణపరి జ్ఞా నావశ్యక త 3 | (వొస్వమౌత్రగా స్నేవాపానము చేయ 
వికృ తానికృత -పి _తృకృత్యములు 981] దగినవారు, దాని గుణములు 9298 
సమ్మ ప్కకుసీశక ఫకృత్యములు 252 | ఘృుతమును పొనము చేయదగినవారు 
అత్రేద యమతసీద్రాంతము 203 తెలషానము వేయదగినవారు 200 
అక్ర యనీద్ధాం తాభినందనము 2రికే వసాపొనము చేయదగినవారు స 
అభ్యాయవిషయసంగ్రవాము 1 మజ్జా స్నేవోవయో గార్హులు 800 
కల్పనాచతుష్క._.ము. న్నేహ్మప్పకర్ష కాలనిర్జ యము 1 
త త, యోదశాభ్యాయము. సామాన్యముగ న్నేవాపానార్హులు 801 
న్నే హావిధి నుదేశించి యిగ్ని వేశుని ప్ర పళ్న స్నేవా పాననిషి ద్ధలు 9) 
ములం 236 | అన్నీ గ్థలవణము. 802 
శెండువిధములైన స్నేహాయోనులు 267 సున్ని గ్థేలక్షణము 808 
చ్నేహ్న శృయముల వివరణము ప తిస్నిద్థలక్షణము 1; 
క్రేస్టయెనతైలము 288 స్నేహా పొనమునకు ముందుదిన మున వళ్థ్య 
న్నేహములలో తారకమ్యము 09 సేవన్మక్ర మము 0) 
నుకగుణములు 989 సంశ మన-ళ్‌ ధన- స్నేహ పానసామాన్య 
తెలగుణ ములు 290 కాలము 53 
వసాగుణములు స్నేహము పానము బేసినప్వుడు, జీర్ణమైన 
స్నేహాపానకాలము క పుడు తుము. 304 


దోహినుసారముగ స్నేవా పోనకాలనియ 


మము 


కాలవ్యత్యయముగ చేసిన న్నే వాపాన 


మున గల్లురోగములం 
చ-నూా రె 


మృదు కూ రకోష్థలతణ ములు 805 
292 | (కూ, రమృదుకోస్థముల స్వరూవము 
స్నేహా పొనమున గల్పువ్యావత్తులు, వాని 


1) యువ చారములు 906 


శ్‌ 


10 విషయనూచి క్ష 


విషయము, పుట, | విషయము, పుట. 
వీశ్తామావస్థయందు ఘృత పానని షేధము, అవయవ భేదమును బట్టి స్వేదకల్పనము 8109 
దాన గల్దువ్యావత్తులు 807 నే కృ-వ్భాదయములయందు స్వేదనము 
న్నే వావ్యాపత్తులు, వానిచికిళ్స 808 చేయునపుడు చేయదగిన యువచార 
న్నే వావ్యాప త్తి కారణములు 809 ములు స 
శోభ నాంగ న్నే వాపొనమున వృరత్తినియ | స్వేదసమ్యన్యోగఆయోగలతమ్‌ణములు 820 
మము 810 స్వేదాతియోగల కణములు, అం దువ 
శమ నార్గ న్నేవా పొననియమము 9 బారములం స 
న్నే వావిచారణ చేయవలసీనవారు, న్నే వా స్వేదనము చేయదగనివారు 821 
' నమాంసరసములు, వానితో జేర్చ స్వేదనము చేయదగినవ్యాధులు 828 
దగినవస్తువులు 811 స్వేదోపయోగ్య దృ వ్యములు 824, 
కొన్ని న్నే వానయోగ ములు 91 స్వేదన యోగ్యస్థల ములు 9 
మటీకొన్ని స్నేవానయోగములు 812 నాడీ స్వేదము, అందు వాతవారనాడిీ 
కొన్ని రోగములయందుకొన్ని న్నే హాముల స్వేదకల్ప నము 925 
నిషేధము ౫ | కఫవారనాడీ స్వేదము 09 
కుష్టశోఫ్యప్ర మేవాములయందు న్నేవా వాతకఫవారనాజీ స్వేదము, అవగావా 
నవిథి స్వేదవరికల్పనము 3 
స్నేవానయోగ్యఘ్బుతము 1? | ఉపనావా స్వేదకల్పనము 826 
యోనిశుక్రదోవషముల కువయోగ్య ఉపనావామున కట్టువిడచుటకు కొలవరి 
స్నేహము 814] మైత్రి 827 
స్నేవాము శరీరమున వ్యావించుటకు పదిమాడు వ్వేదముల వివరము | 
దృష్టాంతము ” | 1. సంకరస్వేదము క 
లవణయు క్ష స్నేహము శీఘ్రముగ న్నేవాన | (ప, స్తర స్వేదము 998 
స్త గా. పౌరా లస మ క్‌ 
ష్షవా-న్వె ఏ | పరిషేక న్వేదము 829 
పర్య క్రమము ” |5, అవగావాస్వేదము 880 
కథ్యాయవిషయ నంగ, వాము న 16, జేంశాక స్వేదకూటా గారని ర్రాణవిధి క్‌ 
చతుర్ణశాభ్యాయము. జేంతాక స్వేదవిధానము 832 
స్వేదమున శమించుదోవముః లు 816 | 7. ఆశ ఘన'స్వేదము 884 
స్వేద వ్యయోజనము 817 8. కర్హూ స్వేదము ji 
యుక్త స్వేదన్వరూవము 33 |9. కుటీస్వేదము 885 
లీవు మృదుమధ్య స్వేదోపయోగ్య ము లత 19 10. భూ స్వేదము ; 
ఆయాదోహానుసారముగ న్వేదకల్పనము ,, | 11. కుంఫీ స్వేదము 886 


ఆమాశయాది చేశానుసారముగ స్వేద 12, కాప స్వేదము 


కల్చ్బనము షం; వోలాక స్వేదము వో 


విషయనూ చిక, 1l 


విషయము. పుట. విషయము, పుట, 
(వశరణోవసంపహోరము తిల? | ఉవవ త్తిలేనివారు సంళోధనము నాచ 
అగ్ని గుణసంబంధము లేని స్వేదములం fs రించవలనీనవిధము 858 
షడ్విధ స్వేదములు 885 | సంశోధనమున గల్టుగుణములు 850 
న్నేహోది సేవన కృమము 889 అఢ్యాయవిషయనం,గృవాము 0) 
ఆ ధ్యాయవిషయసం గృవాము స పోడ శాయ థ్యాము, 
వంచద శాభ్యాయము. స్నదై ద్య-అనదె ద్య చికి త్సాగుణదోవ, 
సంభారముల బేర్చికొనుట యావశ్యక సూలు 960 
మనుట 810 విరేకసమ్యగో్యోగలక్షణ ములు 861 
అగ్ని వేశుడు ప్రశ్న చేయట 911] విరేకఅయోగలతణములు 862 
ఆక్రేయ,ప్రృతివచనము రి | విరేక అతియోగలకణములు 0 
చొవధాలయనిర్థాణము ల వమ నాతి యోగలతణములు క 
చికిత్సాలయమున సంభారసంభరణము తిషశీ| సంక్‌ థనము చేయదగినవిషయము _ 8608 
వమసావధ ప్ర యోగఫూర్వకృత్యము. 827 సంశ్‌ ధనగుణము ౪64 
పమనౌనధ పోనవిధ ము ., సంశోధనప్రాళ స్త న్రిము శ్ర 
సంశోధనావధమాత్రానిర్ణ షు 318 | శోభనముచే గల్లిన బలహీన మునకు బ్భం 
వమనమునదోలచల నాదిలక్షీణములం 310 హణోపచారములు 65 
ఉవచారములు ఇ. (శ ధనాతియోగచికిత్స 866 
వమనౌవధమును పౌొనము వేసీ వేగ ప శోధనాయోగచికీత్స 3 
సర్హనో పౌయములం 350 థాళువై వమ్యసామ్య స్థితి కారణములు i 
వమన వేగపరీక్క దాన్ని ప్రయోజనము, భావవదార్థముల ప్రవృ త్తినివృ త్తి కారణ 
వమనా యోగలమణములు 851 సైట్లు 367 
వమనసమ్య గోష్టీగలతణ ములు స చికీత్సావిషయ మె శిమ్యవృశ్నములు. త౮ర 
వమనాలియోగలతణములు $గ2 | వ్యపశ్నాముల కుత్తరము వ 
వమనాయోగ-అతియోగముల గల్లు నువ | కీల స్సస్వరూపము, వైద్యునికృత్యము 870 
దృవములు mo 1) 
యథో_క్తముగ వాంతియెనవానికి భూము గ" త్ర్రయవైద్యునిచే గల్చునువకారము లీ7] 
పానవిధి 959 ఆభధ్యాయవిషవయనంగృవాము 1 
వమితునకు హితము-లైన యావోరవివోర రాగ చతుష్క ము. 
ములు x స్పప్పదశా థ్యాయము. 
వమితునకు “పేయాదికమాహారనియ రోగములవిషయ మై యగ్ని వేశుని 
మము తిక! వ్రశ్నము 378 
విరేచనావధ సేవన కృమము 850 | ప్రై ప్రశ్నానుసారముగ రోగసంఖ్యా 


సమ్యగ్విరిక్తానంతరకృత్య ములు 857, విభాగము 


a 
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వీషయము, పుట. | విషయము, పుట. 
శీరోరోేగసామాన్య కారణములు, సం అందు పిత్తము శీణించి వాతకఫములు 
ప్రా ఫ్రీ 875 పృకోషించినదోషలకణ ములు 891 
అంగములలో శిరస్సుకు ప్రాధాన్యము  |కఫము శ్వీణించి వాతపి'త్తములు వృద్ధి 
సామాన్యశిరో రోగములం 876 నొందిన దోషలకోణములం 99 
పం చవిధళిరో రోగని క్రేళమునకు వివరణము ,, నీకవృద్ధి ద్వంద్వతీయదోషములు 
వంచవిధళిరోరోగములు, అందు వాతిక మూడు. అందు కఫమువృద్దినొంది 
శిరోరోగనిదానము, సంష్రాష్టి 8977, వాతపిత్తములం శ్షీణించిన దోష 
వారలికళిరో రోగలక్షణ ములు న లత్‌ణములు 39 
వె త్లికళిరోరోగని దానములతణములు 878 పీత్తము వృద్ధినొంది కఫవాతములు శీ 
చె మీకళిరోరోగని దానము, లక్షణములు ,| ణించిన దోవలకత్షణము 892 
సాన్ని పాతికళిరో రోగలతణములు 879 | వాతము వృద్ధినొందిన, కఫకిక్తములు శ్వీ 
శ్ర మిజకిరోరోగనిదాన, సంప్రాప్తీ లక్షణ ణించినవోషలతణము న్‌ 
ములం ౪9 | వాతాదిపోషముల వృద్ధాతయ-సామ్యా 
వం చవిధవృదయరో గములు, అందు వస్థల చు, ల్యేకలత్‌ణములు 898 
వాలికవ్బా దో గనిదాన-సంప్రా కీలక | వదునెనిమిదికయ ము లవివరణము _ 
ణములు 880 రనథాతుకయలతణ ములు 894 
వై త్తికవ్చాద్రోగనిదాన - సంష్రా ప్రీ ర_క్ట మాంసము లకీ యలకణ ములు స 
లతణములు 8 | మేదోధథాతుకయలతణములు అ 
శ్రే సీవ్భాద్భోగనిదాన లక్షణములు 88] | అకిక్ష యలత్షణము స 
సాన్ని పాలికవ్భా ద్భోగని దానలక్షణములు ,, మజ్జభాతుక్షయలకణములు , తిరిన్‌ 
శ్రీమిజవ్భాద్రోగనిదాన - సంపా క్రి శుక, ధాతుకయలత్షుణను క 
లక్షణములు 1) | పురీషషయలవ్‌ణము (| 


వృ వ్షయాది భీేవముల వే వాతాదిసోష, మూ క్రతయలమీణము (॥ 
ములకుగల్టు నరువది రెండు భేదములుర్రి2 పం చేంద్రియములకీయలతణసం గ, 


వృద్ధి భేదములు 25 886 పాము 896 
శ్నీణ భేదములు బైక్‌ 587 ఓజోధాతుకయలక్షణములు స 
వృద్ధ త్నీణమి శ, భేదములు 358 పీజస్స రూపము 897 
వీకవృద్ధి నీకసమ వీకతీయమున గల్లు తీయ సామాన్య కారణ ములు 899 
దోష భేదము లారిటికదావనారణములిరిరి (వ్ర మేవహానిదానము సంప్ర ప్రి ష్‌ 
ద్వంద్వవృద్ధినికక్షయదోవ "భేదములు (వ, మేవాపిటి కాని దానము, సంస్రాక్టి 400 
మూడు. అందు వాతము క్షీణించి పీత్తే| శరానికలతుణము (౧) స్‌ 
కఫములు వృద్ధినొందిన దోషులక్‌ణ కచ్చవి కాలత్‌ణము (౨) 401 


ములు 890 | జాలినీలమ్‌ణము (3) స 
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నిషయము, పుట. | విషయము. పుట, 
అను క్రాధిమాం సాదిసం గృవాము 422 | అవస్థార-నేతృరోశాదులకు నాల్లేసీ భేద 
రోహిణిసంస్రా క్రి 4289| ములవివరణము 486 
రోహిణీ సాధ్యా సాధ్యశ్వములు 9) |శోవ శ్ర బృముల చతుర్విధ భేదములు 487 
కృచ్ళ)సాధ్యలక్షణము 425 మూ డేసినిధములగు శోథ-కిలాస-ర కృపి త్త 
సుఖసాధ్యలమీణము $) ములసివరణము 9) 
యాపవ్యరూ పొసాధ్యలక్షణము ౫») ద్వివిధజ్వరాదివివరణము 488 
(సృశ్యాక్యేయరూ పాసాధ్యలత్షణ ము ౨) |ఊరు స్తంభాది వీకవిధరోగవివరణము 489 
సాధ్యాది ఛే దపరిగ ణనము 426 |వంశతి (శ్రీమిజాతులవివరణ ము క్‌ 
వ్యాధినానాత్వము న వింశతి ప, మేహాూముల వివరణము, అందు 
వ్యాధిసంఖ్యా భే దనిర్ధ యము d£7| కఫ వ, మేవాములు పది 440 
రోగనామహపరిజ్ఞానము లేకున్నను దోష. _ పై ల్రికమేవాములు ఆరు 39 
ల టు చికిత్ళో వయోగ్యమనుట ౫» |చాలిక మవాములు నాల్టు 4] 
వా తాదివరిజ్ఞా నావళ్యకత £9 | వింశతి యోని వ్యావత్తులనివరణ ము ఖే 
వ కృతిస్థీక వాత కృత్యనులు 429 రోగగణ సం ఖ్యా వివరణము 412 
వృకృతిస్టీక పి త్తకృత్యములు )) |నర్వరోగములకును తిదోషములుకారణ 
(మ్ర,కృతి స్థిక కఫకృక్యములు న షన శ 
వాతపి త్తకఫముల NT i నిజాగ న్తురో గ ముల కువరస్పరసంబంధముక్షేశ్నీక్తు 
త్రిదోషముల వృద్ధిలక్‌ ఇములు 30 వంశాభ్యాయము. 
ధయలు పాయు ” | రోగసామాన్యనిమి త్త-స్వభావ- అధిష్టాన 
వకోనవింశా ధ్యాయము. భేదములు ల ఖీ 
రోగముల బ్లేదని నైశము 82 య ల్యౌదివికల్ప భేదములచే రోగా 
ఎనిమిది యుదరములకున్కు ఎనిమిది సంక మః 9) 


మూత్రాఘాత ములకును వివరణము శ్నీవ9 నిజాగంతురోగములకు వేరువేరు కారణ 


ఎనిమిదివిధము'లె న శ్నీరదోషములవివర స్యా el 
Rd నిజఆగంతురోగముల శెంటికిని సామాన్య 
ణము వ కారణములం 448 
ఎనిమిదివిధము లైన శ్నుకృదోవములు. కీలషీ | స్వంతురోగములకు పరస్పరసంసర్థ ము,, 
స_ప్తవిధకుష్థ భేదములు ” | నిజాగంతువులకు పరస్న రభిన్న లతీణ 
స_ప్పనిధపిడ కా భేద ములం 9) ములు 449 
న పనిసర్న భేదములు 


౫) |తిదోవములస్తానములు అందు వాత 
4 
అతిసార-ఉదావ_ర్రములయా నే సీ భేదము 4లెరీ స్థానములు 


వ్‌ a 
గుల ప్రిపోది రోగములయొక్క_ యైదేసి క్షి క్రస్థానములు 


$) 
ఇాదముల వివరణను 00 శ్వేన స్థానములు దేర్ర0 


99 
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విషయము. పుట.| విషయము. పుట. 
వికృతావికృత లిదోవకృత్యములు 450 కృశలక్షణము 469 
సామాన్యజ-నా నాత్యజరోన ములుఅందు స్టాల్య కార్శ న్‌ రత మ్యము 9 
నా నాత్ర జవిభాగము or నిర్ణువ్ర పురుషలతీణము 70 
అశీతి వాకరోగముల వివరణము 451 స్థూలకృశులకు దగినచికి త్సాదివిధానముక్త/] 
వాఠతముయొక్క_స్వరూవము, గుణములు 1 వలె స్థాల్యవారయోగమ. లు స 
వొతకృత్యములు d51 స్థా ల్యవారభోేజనము, అనుపొనములు 72 
వాతవారచికి తా విధానము ఉక్‌ర్‌ | స్థౌల్య వారవిపోరములు £78 


చత్వారింశళల్సి త్తరోగములవివరణము  4రర | కృశత్వమును వారించు నావహారవిహారా 
పిత్తముయొక్క_ స్వరూపము, గుణములు4 వ దులు 


9) 


పిత్తకృత్యములు 453 నిద్రాన్వరూవము 474 
పీత్తరో గసామాన్య చికిళ్స 9 (ని ద్ర, వలన కల్లు నుఖాసుఖములం ర్తే/ర్‌ 
వింశతి కఫరోగములవివరణము వ్షర9 పగటిని ద్ర కర్ణులు ర76 
కఫస్వరూపలకుణ ము, దానిగుణములు 460 | గీ గృీమృబూతువన దివానిద్రావిథధానము క్షే 
కఫకృళ్యములు i గ్గ గ్రీష్మవ్యతిరి క్త క్షయిశువులయందు సాధా 
కఫసామాన్య చికిత్స 461 రణముగ దివాని ద్రానిషే షేధము 478 
రో గాదిపరిజ్ఞానము చికిత్పోవయోన్య | పగటిని ద్ర కనర్హ్యులు 9 
మనునిర్భయ ము 462 | అవహితనిద్రా సేవనమున _గల్టునువ ద, వ 
అధ్యాయవిషయనం గ వాము 463 ములు స 
యో జ నాన కు ష్క ము రాత్రిజాగరణ-దివాని ద్ర లసామాన్య 
వకవింళాథ్యాయము. గుణ ములు 479 
అన్హవిధనిందిక పురుషులం (6 SOEs రబ £80 
అలిర్థూలకృశులకు విశేవదోషములు _ |కేర్తునకున్నిద రాసీయకుండుట కుపాయ 
ne అతినూలవిశేషదోషనులు ,, వు 3 
ఆతిస్టాల్య కారణములు 466 సామాన్యముగ నిద్రానాశక కారణములుక్షరి1 
స్థాలశరీరునకు ఆయుర్హ్యా/సాదులకు కా నిద్రా భేదనులు 
రణములు ట్‌ నిద్రావిభాగము 482 
మేదోవృద్దివలన గల్లునువృద్భ వములు ర్న ఆధ్యాయవివయసం గ, వాము 99 
మేదోవృద్ధిచే వయ నకంచుటకు కొ ద్వావింఠాథ్యాయను. 
రణములు క్‌ ఆక్రే యుడు అగ్ని వేళాదులకు లంఘ 
స్థూలలకుణ ము 463|  నాదుల చెల్పుట 488 
కార్మ్య్యము కల్లుటకు కారణములు ) అన్ని వేశుడు లంఘనాదులనుగూర్చి ప్ర 
కృృశతదోషములు 469| శ్నముసేయుట 464 


కృశునకు (ప్పాయికముగ సంభవించురోగ లంభఘనబ్బంవాణాదిస్వరూపలకీణములు ,, 
ములు 3) | లంధున్మదృవ్యలక్ష'ణము దీరగ 


16 విషయసూచిక. 
విషయము ప్రుట. | విషయము, పుట, 
బృంవాణదవ్యలత్షణము 485 త్ర యోవింశాఛ్యాయము 
రూమణ దృవ్యలత్న్షణము £86 సంకర ణాధిక్ళమున గల్లువ్యాధులు 495 
న్నేవాన ద వల కణము 9) సంకర్ప ణజనిత వ్యాధులవివరణము 496 
స్వేదన దృవ్యగుణములు, లశ్రణములు ,, సంతర్పణ జనితరోగచికిత్చ i 
స్తంభన ద వ్యలత్షణము 487 అభయాప్రాశాది యోగములు క 
లంఘనసం గ,వాము $9 ఆరగ్వధాది యోగ ము &97 
వె బెప్పిన పదివిధముకై నలంభఘునముల వేరు క్వగ్గోవవారోద్వ రృనము స 
వేరుగ నువయోగ్య విషయములు | కుస్థాదిపౌనము 498 
అందు శోధనరూపలంఘనమునక ర్లు లు, | త క వారీకకీ మున్నగు ప్రయోగములు ,, 
పొాచనరూవమైనలంఘనమున కర్ణులు ,, | సంకర్చ్పణజనితరోగహరవ్యోహిదిసత్తు 
పిపొసాన్ని గృహాదులచే లంఘునము జేయ పానము స 
దగినవారు 488 స్థౌల్యవారసామాన్యచికిళ్స 499 
లంఘనయోగ్యులు wi అపతర్షణము'వే గల్పురోగములు 500 
బృంవాణ ద్రవ్యము 429 అవతర్ప ణజనీత కార్శ ట్రమునకు సంతర్పణ 


బృంవాణమున కర్తలు వె 
మాంనరసము చే బృంవాణము "చేయవల 
సినవారు si 


సామాన్య ముగ బృంవాణోపొయములు 490 


రూకుణములు 99 
రూతణము చేయదగినవారు న 
స్నేహాన- స్వేద నాదులసంగ్థ్రహూము స 
స్తంభనములు 491 
స్తంభనము చేయదగినవారు గె 
లంఘనసమ్యగ|ోగ లత్షణము న 
లంఘ నాతి యోగలమీణ ములు 
బృంవాణసమ్యగో్యోగ = అతియోగలతణ 
ములు క్ర 
రూతుణసమ్యుగ్యోగ - ఆయోగములు, 
స్తంభితలతవణంబును 0 
స్పంభ నాతి యోగలక్షణము 498 
లంఘనబ్భంహాణాద్భ యోగలతణము య 
ఊవక,మషడ్విధళ్వనిర్హ యము 09 
అభ్యాయవిషయసంగ్రవాము 


విధి 501 
చిరకాలథ్నీణతయందు నంకర్పణాదివిభా 

నము 3 
502 


శర్కరాదిసంతర్పణమంధథము 
వాతాద్యనులోమనసంతర్పణ మంథను 93 
ఉదావర్తాదిహరతర్పణము 508 
నుద్యవికారవారమంథము 9 
సద్యసృంత ర్పణమంథము 99 
అధ్యాయవిషయసంగృవాము 99 
చతుర్వింళా థధ్యాయయ. 
“| రక్తము శుద్దమగుటకు కారణములు = రీ0క్తీ 
న 5 
విశుద్ధర_క్షకృత్య ము ర్‌0స్‌ 
రక్తదుష్కికారణములు ర్‌06 
రక్తదుషప్రివలన గల్దురోగములు 507 
అను క్షర _కృరోగచరిజ్ఞానో పాయము 508 
రక్హాశ, యరోగములకు చికిక్స న09 
ర కస్తావపరిమితి 19 
or 
వాతొదిదుష్టర క్తలతీణ ములు 510 


494 | నిర్ణువ్దర_క్షలతణ ములు i 


విషయసూచిక, 


విషయము, 
రక్తస్రావానంకరము వథ్య సేవనవిధి 
రక్ష 


పుట, 
511 
స్నావముచే శుద్ధ మైనర క్షము కల 
వానిలత్షణ ములు క్‌ 
రక్తరన సంజ్ఞావహ్న స్రోకస్సులదుష్రి చే 
గల్లురోగ ములు ప 
వాతాదిమదసంప్రా, వి 


pe.) 


ల్‌18 


17 
విషయము. పుట. 
వ్యాథి కారణా మునుగూర్చి కాళీ రాజు 

చశ్నము 522 
ఆ శ్రేయాని యానతి న్‌29 


పారీశ్నీ చెప్పిన రోగకారణము ఫ్‌ 
శరలోముడు మనస్సు జన్మరోగ ములకు 
కారణమనుట ర్ల 


వొలికవుదలత్‌ణము ,, | జన్మరోగములకు రసము కారణ మను 
మె త్తికమదలక్షణము 3 మతము గా 
నై స్మీకమదలతోణము | షడ్టాతుకారణమతము కిక 
జ 
సాన్ని పౌలికమదలక్షణము, మదసా _|జన్మరోగములకు కలిదండ్రులు కారణ 
మాన్య సరూ పము ద్ర]4|  మనువతీము 526 
వారికమూరాలకీణము 3 | జన్మమునకును రోగమునకు కర్త కారణ 
కఫజమూర్భాలతీణము 156 జన రోగములకు సభావము కారణ 
సాన్ని పూలికమూరా స లతణము i మనుట 527 
మదమూర్భలకును సన్యాసమునకునుం సృష్టికర్యజన్థాది కారణమనుట i 
గల భేదము 517 | కాలము జన్నాది కారణమనుట As 
సన్న స్రిసరోగసంస్రా ప్రీ లక్షణములు, ఫూర్వపతనిరసనపూర్వకముగ న్యాల్రైయ 


సన్న్న్యాసరోగమున మూర్భతోలగించు 
నుపోయములు 

మూరను దొలగించు మరికొన్ని చికిత్సలు, 

సన్నా షిసమున ప్రజ్ఞ తెలిసీనపిదవ చేయ 


దగినయుంవచబా రాదులు 519 
మద - మూరా, రోగములయందు వంచ 
కర్శవిభానము స 


మదమూరాొ ఇృరోగముల చికిత్సా యోగ 


ములు 20 
ముదమూర్భాళామకిే పొయములు స 
అధ్యాయవిషయసంగృవాము ర్‌ 

పంచవింశాభ్యాయము. 
అన్న వాన చతుష్మ._ ము, 
విషయావతరణమున శై బుషులు (వసం 
గించుట ల్ర22 


చ-సూ=( 


మత సీదాంతము ఖ్‌ 


ర్ర18 | పురువవృద్ధికిని రోగవృద్ధికిని హితా2. 


ఓతాసోరములు కారణము 529 
హీతాహితవిషయ మె యగ్ని వేశుని 

సృశ్నము ర్‌వ0 
హీతాహిక నిష్కృష్టలథతణము రలిబి 
అగ్ని వేశుని పృళ్నము 9 
ఆత్రేయ, పృతివచనము ర్ర్‌లికి 
స్థావరజంగ మాది భేదముల చే నావార 

పదార్గనిర్భ యము ర్ర84 
వర్థ్యతమవస్తు పరిగణన ప్రతిజ్ఞ 536 
వర్ధ్యళ మవస్తుపరిగణనము 11. 
అవత్జ్యశ మవస్తుపరిగణనము రవి 
హితాహి తాహారములయొక్క్ట యం 


శ్చై షధము లయొక్క_యు ధాన 
కృత్యని శ్థేశము 589 


18 విషయనూదిక్ట, 


వీషయము పుట. | విషయము. పుట, 
వృ _్సికరాహా రొదులలో 'శ్రేస్టత్వము 510) రననిద్ధాంత విషయ మై వూర్వవత్‌ము 
నుఖవిరే చ నాద్యాష ధాదులలోే శ్రే తాంతరములు అంచు రై కవిధత్వ 
ములని వశము రవి పక్షము లర2 
త క్రాభ్యాసాదుల శ్రేస్టత్వములు ల14 రసదై ్వవిధ్యవమ్‌ము 568 
వస్థ్యాదులలో (వ్రశమాదుల శే ష్టత్వముగ్తక్షేర్ర రస త్రై విభ్య పక్షము స్‌ 
అనావార్యాదులలోశ్రేష్థనిశేకము  ,, రసచాతుర్విధ్యవతము 564 
ఆకురసణాదులలో శ్రే ష్టములనిర్లేశము గ్రరి రస వంచ వీధత్వ వక్ష ము 9) 
అ, గ్రవిషయములసంఖ్య, _ దానగ జ | రసషడ్విధక్వ ఫూర్వవమము ల్‌రిర్‌ 
(వ్రయోజనము లీన్‌ 1 రసన _వ్రవిధత్వవతము J 
అగ్రా్యాధీకారో క్ట విషయసంగ్రవాము, రసాష్టవిధత్వవత్‌ము ల్‌ 
దాని చ, యోజనము చ్‌గ్‌లే 


రసాసం ఖ్యేయ కవత ము 
వద్ధ ఫ్రలమ్‌ణము లర్‌రి 


39 

| రనషడ్విధత్వీద్ధాంతము 566 

స్ఞ్యావళ్ట్‌ గ్రత్వము మాత్రా కాలాదుల | పంచరస-షడనవత్తముల నిరాకరణముర్‌68 
న్నా శృయించి యుండుననుట తర్‌! 


రము రనము కాదని నిరూపించు చు రగ 
అగ్ని వేశుడు అసవద్రవ్యముల నుభేశించి hss ' 


(వశ్న చేయుట కక్రద్ర| న-త్త్రపిధవత్‌ని రాకరణము 570 
అనవోత్స త్తి ద్ర వ్యములు కరర | వ్య _క్షరనవక్షనిరాక్ష రణ ఫూర్వక అష్ట 
కరువిధములైన ధాన్యాసవములు 6 గ్రర్రగ| _ వీధత్వనిరసనము ర్‌] 
ఇరువదియారు ఫలాసవములు లగి న రసావరిసం ఖ్యేయత్వవక్ష నిరాకరణము ర్ర్‌72 
వదునొకండుమాలానవములు il ల ద్రవ్య భేదనిరూవణ పు లిజ్ఞ లాగ్‌ 
ఇదువది సారాసవములం 20 లల పొంచభౌతిక ద్రవ్య భేదములు, గుణా 
పది ఫుహ్పాసవములు]1 0 వ్‌ a 


5) 
నాల్లు కాజ్జాసవములు d 


” | పొంచభౌొలిక దవ వ ల్నేకలవణ 
వశ్రాసనములు కెండు 2 భ”తిక ద్రవ్య (వ, ల్య 


00 ముల్ముఆందు సారి వధృవ్యలమీణము 
నాల్దు త్పగాసవములు, శర్క_రాసవము (గుణ ముల్రుకృత్య ముఘీను ల్‌76 
ఒకటి నీ ర్‌ం 


ఆవ దవ ముం క్ర 

ఆసవసామాన్యల క్షణము స a గన ంటీణము న... 
లు 

ఎనుబిదినాల్లు విధములైన వె జెవ్న బడిన ఫీ 


యా సవములసామాన్య గుణములు 560 అగ్నేయ ద్రవ్యలమ్‌ణము (గుణములు 
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ఆభ్యాయవిషయసంగవాము Dp లాం ల 
సీ వాయవ్య ద్ర వ్యలతణము (గుణములు) 
పడ్వింళాథ్యాయము. కృత్య ములును 03 


రసాపోరనిశ్చయమున సా బుషి సమా కొకొకాన్ర క దృవ్యలశణము (గుణ 


విషయసూచిక. 19 


విషయము, పుట, | విషయము, పుట, 
సకల దృవ్యములకు జొషథధత్వనిర్దయము, |వృడృసోత్స'త్తికి వేరుచేరుగ విశేష కారణ 
కర్థాదులస్వరాపము ర్ర78| ములు 600 
రసకారణములుు  రసనంసర్హ భేదముచే రసవడ్విధత్వమును దృష్టాంత పూర్వక 
గల్టువికల్బములు అరువదిమూడు 90, ముగ నిర్ణయించుట 601 
రసద్వయసంసర భేదములు వదుశైదు కర్రి] | అన్ని వాయ్య్యాత్మకద,వ్యస్వరూవము_ 608 
రస్మత్ర యసంసర్ల భేదము లిరువది 592 వృ థివీజలాక్ర క్యద్రవ్య స్వరాపము 601 
నాల్గురసముల సంసర్ద ము చేగల్లు ద్రవ్య వ్యామి శ్ర దవ్యస్వరూ పము 5 
భేదములు పదునై దుఆట్టి భేదముల షడ్రనములక గుణకర నిరావణము 60 
వివరణము దర మధురరసకృత్యములు, గుణములును కన్‌ 
పంచరనసంసర్హ భేద ములారు, నీ న్రైకరనము | మధురరసము నధికముగ నుపయోగించుట చే 
లార్కు ష్మడ్రృససంసర్హ మొకటియం శ3ల్‌ గల్లురోగములు 606 
ద్విరస త్రి రసాదిసంసర్హ ముచే గల్లు రన అన్హురసకృత్య ములు, గుణములును 607 
ఛేదముల నరువదిమూడిటిని నులభ అమ్హురసము నధికముగ నువయోగించు 
ముగ చెలియజేయుపట్టిక 57. టనే గల్దురోగములు i 
రససంసర్హ సంఖ్యా తీత త్వనిర్ణ యము 589 లవణరనకృళ్యములు, గుణములును 608 
చికిత్సాయోగ్య మైన కల్ప నా భేదనిర్హ లవణరసము నధికముగ నువయోగించు 


యము ర00, టచే గల్దురోగములు 600 
చికిత్సా పృయోగోవయు క్త ద్విరసాది కటురసకృత్య ములు, గుణములును 9) 
కల్ప నానిధానము క కటురసాతిమా త్రోవయోగమున గల్ల 
రసవిక ల్పజ్ఞాన ప్రయోజనము 59] రోగ నులు 610 
రసాషఒనురనలవతణ ములం 592 తిక్షరసకృత్యములు, గుణములు 611 

చికిత్సాసిద్ద్యు పొయములైన పరావర కిక్తరసము నధికముగ నువయోగించు 
త్వాదిగుణ ములు కరత టచే గల్టురోగములు 612 
వరత్వాషవరత్వ, యు క్రిలతణ ములు 591 కషాయరసకృళ్యములు, గుణములును ,, 
విభాగ, వరిమాణలవమ్‌ణములు కరవ టచే గల్చురోీగములం 618 
పరిమాణ సంస్కార, అభ్యాసలతశ్‌ణములు,, వడ్రసములగుణ-అవగుణములు మాత్రా 
రసగుణములు ద్రవ్యాశ్రితములను సీదాం ధీనములనుట 09 
తము 06  ఉన్షశీతద్వివిధ వీర్యని ర్మ యము 614 
ిన్నాభి ప్రాయములయం దర్గనిర్భయ రసననూూలక ముగ దృవ్యగుణని వశమున 
నియమము న్ర97| విశేవవిధి (7 
రసవడ్విథ త్వవిభాగవివరణ ము 5౪3 | రసాది.వై పరీత్యమున గుణని'కేశ నిర్భ 


రసోత్స త్తికి తొల్లింటి కారణము తలల యము 615 


90 విషయసూ చిక 


(J 


విషయము పట. | విషయము, పుట 
కొన్ని దృవ్యములలో రసమునకు విరుద్ధ _ మరికొన్ని విరుద్ధ ద్రవ్యములు 6834 
గుణములు 616 సంయోగవిరుద్ధములు 686 
రసములకు నిర్జీత ము'లై నగుణములకు రస సంస్కా-_రవిరుద్ధ ములు 607 
ఛేదము చే తారతమ్యము గ17 | చేశవిరుద్ధము 693 
గుణ తారతవమ్వుమున మతాంతరము i మరికొన్ని విరుద్ధములు | 2) 
త్రివిధవి పాక లక్షణ ములు 618 సంస్కా_రవిరుద్ధము, శరీరవిరుద్ధము 
నిపొకముల ప్రత్యేకశలకణములం 619 వమా, కాలవిరుద్ధ ములు 639 
విపాకకృశ్యములు, స్వరూపలక్షణము ,, అగు క్షటెర్‌ ధికృద్రవ్యసంగ్రవాము ,, 
చ వ్యగుణ కారతమ్యముచేత  విపాక ఉ క్ష-అను క్షవె రోధిక దృవ్యనిన్లేశము 640 
తారతమ్యము 620 చేశము వే విరుద్ధము 


మధురాదిరసములకుడొత్స త్తి కారణాదుల కాలముచే విరుద్ధములం 611 
ఛే స్‌ 

నులభముగ డెల్బుపట్టిక, 621 అన్నీ మువిరుద్ధనుు, మాత విథుదైంషును 99 

అష్టవిధ, ద్వివిభవీర్యపత్షములు, (పారి సాక క స్ర్రముచే విరుద్ధము 


భాషిక వీర్యము) 622 సంసారము వే విరుద్ధము 612 
రస-వి పాక వీర్య ముల పరిజ్ఞానము 624 వీర్యము వే విరుద్దము 3 
(పృథౌవలకణము 625 కోవ్భవిరుద్ధము 09 
ప్రభావమున కుదాహారణ ములు 626 | ఆవస్థావిరుద్ధము i 
మణుల యందలి ప్ర భౌవము , | రృనువిరుద్ధము 618 
రసాదులకు వ వ్ర, ల్యేకకార్యకర్త ర ఫ్రేకషము 627 పరిసర రుద మ్ల 0? 
రసాదులకు నైనర్లికశ క్‌ పాకవిరుద్ధము 99 
Sib ean "మధురరసలకణం629 సంయోగ విరుద్ధము, అనరు దరబును 614 
అన్లురనసలకీణము 629 సంపద్విరుద్ధమ 00 
లవణరనసలక్షణము స్ట్‌ విధినిరుద్దము 9 
కటురసలతణము , విరర్ధావోరాభ్యనుజ్ఞ 
తిక్తరసలత్షణ ము 3 నిరుద్ధాహారము చే గల్లు రోగములు 64ీర్‌ 
కహోయరనలకోణము 630 | నిరోథ్గావోరముచే గల్టు రోగములకు 
విరుద్ధ దృవ్యలకణము,  అట్టిదృవ్యముల | గ్‌, వ 17 

సీశ్రేశను 631 ఛ్యాయవీషయసం గృహము ఫ్‌ 

స_్ప్పవింఠా థ్యాయము, 


నిరుద ద్ధదృవ్యముల కుదాహారణము, ఆందు 
సణవివద్ధ ద్రవ్యో డావారణమ 682| అన్నపానస్వహావము, వానిసామాన్య 

నిరుద్ధగుణములలాో మతాంశరము రికి కృత్యములు 619 

గుణనిరుద్ధములలో విశేవనిధి 6834 అన్న 'పొనవిధి 650 


వయసూ చిక, 


విషయము. 


_అన్లూద్యాహారముల (వథానకృత్యములు౦52 వ_ర్హకాది విష్కిరగణము 


థా నాం వర్ష విభాగము 


(౧) కూకభాన్యవర్ణ మ్కు అందు రక్త 


శాల్యాది భేదమఃలం వానిగుణము లు 

రకృళాల్యాదులలో గుణ తరత మ్యము 

యవకాది థాన్యగుకాములు 

షష్టి కాది భాన్య భేదములు; వానిగుణ 
ములు 

నహి, పాటలథాన్యగుణములు 

అట్ట, చామలు, పీపిగుణమూఃలు 

తృణ ధాన్యగుజములు 

యవలగుణము 

"వేణుయవలగుణము 

సోధుమములగుణ ములు 

(౨) శమోథాన్యవర్శము, అందు పెసల 
గుణిములం 

ఉద్దులగుణము 

ఆఅలచందులగుణము 

ఉలపలగుణము 

అడని పెసలగుణము 

చెనగలు బటాణుల గుణములు 

నువ్వుల గుణములం 

శింబీథాన్య సామాన్యగుణ ములం 

కందులు మున్న గువానిగుణను 

కా కెాణ్లాదిగుణములు 

జంతువులలో పృసవాములు 

భూమిశయములు 

అనూవమృగ ములు 

చారిశయము (జలజంతువులు 

హారిచరములు 

జాంగలమృగ ములు 


లావొదివిషీ.రగణము 


655 
656 


3) 


659 


659 


660 


661 


662 
663 
664 


9) 


665 నారకయగుణము 


3) 
666 


667 


క్రి 


అ ముంజాత | 


బూడిజిగుమడికాయగుణము 


గి 


pA 

పుట, | విషయము. పుటః 
669 

653 వ్ర తుదవక్షీగణము క 
(వ, సవాదిసంజ్ఞానిర్వచనము 670 
ర... వ,సవోదిజంళువులమాంసగుణ ము 671 


మాంసమునుతిను ప్రసనామఃల మాంసోవ 
యోగము 672 

లావాదివిష్క ర ప్రతుద-జాంగ లమాంస 
గుణములు 

వర్తకాదిపిష్క్‌రమాంసగుణము 

మేకలమాంసగుణము 

చిలుక కూ రగుణము 

కరివేపాకగుణము 

ప్రలిచిం తాకుగుణము 

దుంపబచ్చలిగుణము 

చిలకా రగుణము 

వల్లారాకు మున్న గు శాక నులగుణము 

సూవ్య ళా క "దిగుణాములు 

శణపుప్పాదిశాక గుణము 

పటపల్ల వాదిశాకగుణము 

తిప్పతీగెమున్న గువానిశాకగుణములు 

లాంగలకాందిశాకగుణ ములు 

కరునుంభ శాక గుణము 

దోసకూరగుణ ము 

వండినదో సకాయగుణము 


బుడమ = పెద్దదోనకాయలగుణము 


శేలూటాదిగుణములు 

కలువలు మున్న గువానీగ్తుణము.లు 
కలువగడ్డలు 4 Ais CY Yom 
| కలవకాద్య 4. గసవానిగక 
ర శామరగిం్లీక్షై మగు ణము 


స్తా ష్‌ 


a 


py) 
నిషయము, 
నేలగు మడుగడ్డ గుణము 
అస్థుకాశాక గుణము 
ఆవఘారపెండలము, వీనిగణమలు 
పుట్టకొక్కు_ల గుణను 
శాస్ర వర్ణసమా చీ 

పలవర్షము. 
ద్రాతపండ్ల గుణము 
ఖర్దూరపుపండు గుణము 
అత్తివండు గుణము 
ఇప్ప ఈశ వండ్హగగణము 
ఆంబాళపువండుగు ణము 
తాటివండు బెంకాయలగుణములు 
భవ్యఫలగుణము 
వరూష కాదిగుణాములం 
తియ్యానిగజనిష్తువండుగుణ ము 
“ఈ డెవండుగుణము 
కాశ ర్యఫలగుణము 
టంక ఫలగుణము 
వెలగవండుగుణము 
బిలఫలగుణము 
మామిడికాయ, పండుగుణ ములు 
నేరేడువండుగుణము 
"రేగువండుగుణము 
నీంచితి కాఫలగుణము 
నాగబలాది ఫలముల గుణము 
వనన = అరటి = మొరళివండ్రగుణము 
లవలీఫల గుణము 
సీపొదిఫల గుణము 
ఇంగుదఫల గుణము. 
తుమికిపండ్తు- గల ము 
ఉనీరికపండ్ల గుణము 
తాండ్ర కాయల గుణము 
దొని మ్రవండు గుణము 


వివ, 


యనూ చీ క. 


పుట. విషయము, 
637 | చింతవండు గుణము 606 
1). |అన్లువేకన గుణము 697 
6865 | మాదీఫలముల గుణము ప 
షే కర్చురఫలగుణము జ 
9, నారింజవండుగుణము 9) 
బాదము వవ్వుమున్న గువానిగుణ ములు 698 
వారవవ్వుగుణము 
విరిగివండుగుణము 39 
ఊడుగవండుగుణము 09 
శమా-కారంజఫల ములగుణములు 699 
అమ్రాత కాదిఫలగుణ ములు 9 
వారా కాది ఫలగుణములు 
జీడిగింజలు-పండు వీనిగుణము 


పుట. 


ని 


690 
_ 9 700 


691 


శీత 


(౬) హరితవర్లము. 


అల్ల పు గుణము 
= |నిమకాయ గుణము 
60౮2 
ముల్ద 0% గుణము 
* | తులసి (గ బైర)ు గుణము లి 
స యవాన్యాదిగుణము 702 
” ౫ండీరాదిగుణము 


29 
693 గంధతృణము, నల్లజీలకర, వీనిగుణములు ,, 


708 


5) 


701 


9 


39 


ధాన్య కాదిగుణము 
గంజన గుణము 
” నీరుల్లి గుణము 
691 నెక్లోలీ గణము 
శుమృ_హారికవర్గ్ణ గుణములు 


| (౭)మ ద్య వర్త ము, 
695 మద్యసామాన్య గుణములు ఖ్‌ 


9 |నుర్క మదిరయను మద్యములగుణ ములు 705 
99 జగల గుణము 
న్‌ ఆరిష్ట్ర గుణము 


9 (శర గార మద్య గుణము 


9 


be 


39 


701 


క్రి 


విషయసూచిక, 
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పళ: పుట. | విషయము. పుట. 
పారియా'తాదిపరృతన దీజలగుణఇము 715 
స్టార ఖు 706 సనన 716 
కీకరసమద్య గుణము న 
ఇాడమద్య గుణము అ సన 717 
డ కాయల కుద్గగుణము 707 ¥ టల 
తాండ్ర, ఫీ జిలవర్ల నమా పీ 718 
pM (౯) శీరవర్షము 3; 
మధ్యాసవ, మైరేయములగుణములు 3 ఆవుపాల గుణములు 09 
ధాత శ్యాదిమద్యగుణాములం ” 'బజిపాల గుణము 719 
మాధ్గీకాసవ గుణము 5 ose ne 720 
యవలవేనైన సురాగుణము 708 ఏకశఫముల  (గుజ్లిముమున్నగువాని) 
ఫౌపీరక, తుపోదకగుణ ములు wl es (| 
అన్హుకాంజిక గుణము మేక పొలగుణము 72] 


59 
నపీన-పురాణమద్యములగుణ ములు 709 
విధ్యుక్తముగ సేవింపబడిన మద్య సామాన్య 

గుణములు 


గొతజియలయొక్కయు,. వినుగులయొ 
కయం పొలగుణములు న 


” | చనుబాలగుణము 93 
ముద్యవర్హ సమా ” | పెరుగుగుణము | 
(రా జలవర్లము పెరుగు నుపయోగింపదగినవిషయ ములు 722 
పెరుగు నువయోగింపళూడని సమయ 
జల భేదకారణ ము స 
ములు 0) 
జలమునకు 'జేశ కాలములనంబంధము 710 ఆనతి. 
ఫ్రై యు ఆసు దం ఆము టు | 
దివ్యోదక (ఆకాశోదక) గుణములు 7110 స నవ గ 
తక గుణములు క 
జలమునకు భూ+వెేశేషమున గల్లుగుణములుు, | ఈ 
ఖై నవనీత గుణము క 
ఐం, ద,-కార-హిమజలగుణ ము 712 
పాత నెయ్యిగుణ ము 724 
వం, ద జలము, దానియంక్కృష్టక న I) 
మ ఢ్‌ మేకలుమున్నగు వాని నేతిగుణములు 725 
పొనార్హ్యజలము 5» |g 
వర్ష ర్తుజలగుణము శ వీయూపష-మోరట-కిలాటగుణములు 3 
2 
శరతా్య-లవర్ష జలగుణము 715 Rn (జున్ను) గుణను 720 
'క్వాంయంత -శికిరబుతునవ్టులజలగుణములు ,, రవర్ణ సమా క్రీ క! 
వసంత - ్రీవ్మబుతువులజలగుణ ములు » (900 ఇక్షంవర్ల ము 727 
విభ్రాంత కాలమునందలి జలగుణము ఎ  ఇతయురసగుణము i 
శరత్కాల వర్లోదకస్రాశస్త రము 714  పౌండ్రక-వాంశి శేథుగుణ ములు ¥ 
పు ఆ నా లో 
హొమాలయమునందలి నదుల జలగుణము ,, బెల్ల పుసామాన్యగుణ ములు 728 
మలయపర్వతన దీజలగుణ ము ar తు ద గుడాదిగుణములు ల 


వళ్ళ్చిమాభిముఖ ప్రాజ్యుఖన దీజలగుణ ములం? 15 మత్స గండి కాదిగుణములు 9 
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విషయము. 

శర్కరా భేదములగుణ ములం 

"తేచెజాతిలో నాల్హు భేదములు 

మాక్షీ కాది మధు భేదములవర్ధ ములు 

"తేనె గుణములు 

"లేనెప ఊన్తసంబంధని షేధము 

తేనెను స్వల్చనముగ నువయోగించుటహిత 
మనుట 

"తేనె యజీర్ణ్యయమెనచో కష్టతమమనుట 

తేశెప యోనవాహిత్వము 

ఇవముపర్పసమావనము 

(౧౧) కృశాన్న వర్ష ము 

చియా గుణము 

విలేపీ గుణము 

మండ గుణము 


లాజపేయ, లాదిమండగుణ ములు 
సంస్కరింవబడిన లాజమండగుణము 


99 


9) 


99 


99 
19 


39 


నంస్కరింవబడిన మండము 

పీదన గుణములు 

మాంసశా కాదుల జేర్చి సిద్ధము చేయ 
బడిన యన్న ముగుణము 787 

మాషహాదుల చేర్చి వక్ళ్ణమెన యన్నము 
గుణము 


$9 
కుల్తాషగుణ ము 
స్విన్న ఛమ్య్‌ములగుణ ములు 
అకృతక ఎత యూపహాదిగుణ తెరతమ్యుము 


93 


783 


33 


నత్తుపిండి (పేలపిండీ) గుణములు 79: 
వరి పేలపిండిగుణము ష్‌ 
య వాపూవ- మూవక వాట్యగుణములం 740 
'వేప్రడునియ్యపుగుణము జ 


కొన్ని ఛమ్యువిశేషములగుణ ము లు 
ఫలాదిసంస్కృత భత్యు ముల గుణవిజీష 
ములు 


39 


పుట, | విషయము. 
729 | వేశవారము, పొలపోళీలు మున్నగువాని 


781 | సూ ప్యాదిఛత్యువిశేషములగుణాములు 74లి 


792 


791 


741] 'మిరియాలగేణము 


విషయ సూ చిక 


పుట, 


గుణములు 741 


780 కాన్ని భత్యువిశేషముల గుణనిర్దయము 742 


ఆఅటుకులగుణా ములు 
మృదుపక్వ - స్ధూల - కఠినభ్ధత్యుముల 
గుకాములం 99 
అను కృభత్ష్యుముల గుణనిర్హ యము 9) 
విమర్షక (భత్యువిశేష) గుణము 74d 


7ర్రి్ర9  రసాలగుణము నగ 


బెల్లముళలిపిన వెరుగుగుణము 
దాత, ఖర్దూరప్రుపండు మున్నగువాని 
'పొనకములగణములం శ్‌ 
రాగ - పూడబములగుణము 745 
మామిడిపండ్లు మున్న గువానిలేవాముల 
గృ౭ంములు 
అను_క్షలేవాముల 
యము 
శుక్త _ అనుతగుణ ములు 
శాండాక్రీగుణాములు 
కృ తాన్న వర్ష సమా _ఫీ 
(౧.౨)అహార యోగ వర్ణ ము 
నువ్వులనూ నెగుణ ములు 
ఆముదపుగుణము 
ఆవచూానెగుణ ము 
ఇవారవవ్వునూ నెగుణము 


5 


గుకాక ర్మములనిర్హ 
716 


99 
జ 


247 
748 


749 


ఆగసీనూ నెగురా ము 
కునుములనూ నెగుణ ము న 
అను క్త తెలముల గుణకర్మ నిర్ణయము 750 
మజ్జవసలగుణములు 
శుంరఠిగుణా ము 
పిప్పలిగుణము 


విషయనూచి క, pI 


విషయము. పుట. | విషయము. ఫుటు 
ఇంగువగుణమ్మ్యు 752 శరీరావయవములు్కుు వాని వెేశేషముచే 
వెంధవలవణగుణము ష్‌ గురుత్వ తారతమ్యము 761 
సౌవర్చలలవణగుణము 9 | మరికొన్ని యవయవములగుణవిశేషము ,, 
బిడాలవణగుణము గ్‌ స్వభవసీద్ధమైనగుణమును నిర్ణయించుట ,, 
'జొద్భిదలవణగుణము 758 శరర రూంకు కటిం. నగ 
కృష్ణుల వణగుణము 99 నిస్తే శన 70౮ 
సాము ద, =కాచలవరా ములగుణాములు 9 లింగ మునుబట్టి గురులాభువనిర్భ యను శే 
సర్వలవణ సామాన్యగుణనులు న. es 
న న ల గ నిర్ణయము 766 
సంస్కారము చే గురులాఖువనిర్ణ యము ,, 
నర్వకార సామాన్యగుకాములు 7514 మాత్ర చే గురులాఘవనిర్హీ యము 
కషి మున వాం ముల ఆన రన మాత్రానిర్ణయము?67 
అవోరయోగివర్ష సమా పీ న వో 
౧ | బలారో గ్యాదులకు అన్న పౌనములును, 

థాన్యవి శేషగుణము అగ్ని యు నాధారమనుట. 
నిషిద్ధమాంసము 756 గురులాఘువపరి జ్ఞానవిషయము 768 
మాంసరస ఫేవనగుణములు 5 |హితాహారనేవన్నకృమమ్సు దాన గల్లు 
వర్ణింపవలసీన శాకములు 757| ఫలము న 
వర్టనీయఫలములు ౫» |హికభోజనముచే నూరువక్సరములు 
వారికశాకగుణవిశేషము 759 ఆయువు గల్డుననుట 769 
మద్యాదివర్ష ముల గుణదోషనిర్ణీయము ,, | అధ్యాయవిషయనసంగృవాము క్ష 
అనుపాన సామాన్యగుణము 759 ఆవోర ద వ్యపరీకావశ్య కత 770 
అసవాదిపేయాపేయ నిర్ణ యము న్‌ అప్టావింశా ఛ్యాయము. 
దోహిది వెేశేపూనుసారముగ ననుపాన 

ను 760 ఆవారముచే శరీరథారణకృమము 771 

ఆవారరనముచే శరీరపోషణ,క వముము 7759 
రను లన కములు ” | రసాదిథాకుసోవణ కనుము” 774 
Wy 

ఉ క్రార్ధానువాదము 761 ఆరోగ్య-ఆనారో గ్యములకు నాహారము 
జలానుపాననిషేధవిషయములం 19 కారణమనుట. 775 
ఆనుక్తాన్న పొనగుణాదినిర్భ యో పా ఆరోగ్యానారోగ్యవిషయమై యగ్ని 

యము 762 శేశుని పృళ్నము 776 
అనుక్తాన్న పానగుణనిర్హయమున కుపా |హితావారోపయోగముచేయుచారికిని 

యాంత రము 768 రోగములుకల్లుటకు కారణవిశేష ములు, 
చరవివరణముతదనుసారముగ ద్రృవ్యగుణ | అహితావారముజేసినను రోగేత్స త్తి 

నిన్థేశము స లేని కారణములు 777 


చంసూ=్ర 
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విషయము, పుట, | విషయము. పుట, 
రసాదిదృష్టిచే ౫లురోగములవివరణము 779 అభా యవిషయసం గ్రహము 790 
రసదుష్టి చే గల్లురోగ ములు 730 ఉఊోన త్రింళాథార్థయము. 
ర కృదుష్టిచే గల్దురోగములు 9 వదిప్రాణాయతనములవివరణనష 701 
మాంసదుష్షి చే గల్జుకోగములం 781 | ద్వివిధ వైద్యులు 792 
మేదోదుష్టిచే గల్లంరో గములు అగ్ని వేశులపృశ్నము 5) 
ఆస్ట దుష్షిచే గల్లురో గములు 702 ప్రాణాభిసరసామాన్యలమీణము 708 
మజ్జిపోషమున గల్లురో గములు 9 | ప్రాణాభిసరవిశేషలమణము (స్మూకృస్థాన 
శుక దుష్త్రీచే గల్హురోగములు క విషయసం[గ వాము 9 
ఇం ద్రియదుస్టిచే గల్లురోగములం 7088 రో గాభిసరసామాన్యలతణ ములు 198 
స్నాయాాది దుస్తీచే గల్లురోగములు  ,,  రోగాభ్గిసర (కువైద్య) విశేవలక్షణముల్పు, 
దోవములు మలముల జేరినపుడు గల్లు |కుత్సిశవై ద్యనిరసనము 800 
రోగములు ౫» |విద్యదై ప్షద్యస్తుతి 9) 
రసజాదిరోగములం కల్టుటకు కారణ ఆభథ్యాయవివయసం గ్ర వాము 801 
ములు కల్ల నుండునుపాయములు ,, తి ంశాభ్య్రాయము. 
రస-రక్త-మాంస- మజ్జా జన్యరోగ ములకు హృదయా శ్రి తముతలైనపదినాడులు 802 
చికిళ్చ 7814 హృదయము నా, శృయిం చినవదార్థ ము $) 
ఆస్థి జన్యరోగ ముల చికిత్స 9 |వెశెక్సినవడంగములకు వృదయ మాశ్ర, 
మజ్జ-శుకృముల బుట్టిన రోగముల యమనుట స్ట 
చికిశ్స 785 హృదయా శ్రి తవిశేవములు 8083 
ఇం ద్రియజ-స్నాయ్యాదిజ రోగనుల  |ధమనులు, పీజోగుణములును » 
చికిళ్ళ 9 _వృాదయ-ధమనీ-పీజస్సుల కాపాడు 
మలమూూ, కౌదిజరో గముల చికిత్సా నుపూయములం 805 
సం్మగ్కవాము 0 హ్రైణవర్ధనాదులలో నుళ్క్చుష్టతీమ 
. దోషములు రసరక్తాదిశాఖల జేరువిధము ,, వరిగణనము 9 
శాఖల జేరినదోషుముల  కోష్థమునజేర్చు | ఆయుక్వేదనిరు కి, అధర్వణ వేదా న్వర్ల 
నుపాయము 786 తత్వనిర్ద యము 807 
సకలరో గ చికిత్సా సంగ వాము 9 | నుఖ-అనుఖ్య హిత-అహిత, ఆయుస్స ఏ 
ఆహిక నేవనమునకు ప జావరొధను రూపము 808 
wr) 
కశారణమనుట 787 ఆయువునకు (ప్రమాణ-ఆ చ మాణనిర్ధ 
రాగ-అజ్లానములను అవలంబించి యహీ యము 810 
తాహారమును జేయదగదనుట 788  అయు్వేదనిత్యత్వము 811 
ఆవహారవిధివి శేష కారణము శెనిమిది 3) | ఆయు ర్వేదాహాంగములం 814 


అవక్ఞ బ్రనివృ త్తి చే గల్లుముఖ్యఫలము 789 ఆయు శ్వేదాధ్యయనమున కర్మ్ములు' 816 
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విషయము. పుట, | విషయము. పుట, 
ఆయు న్వేదాధ్యయనము చే ల్లు శ్రి ఇం ద్కియస్థానమునందలి యభ్యాయ 
పర్షరూవఫలము 816 ములు వం డ్రైండు, వోని నామము 
తంత్రము మున్నగువాని నుద్దేశిం చిన లును 899 
యెనిమిది పృళ్న ములు. 817 చికిత్సాస్టానమున ముప్పదియభ్యాయ 
తంత్రస్వరూపము 618 ములు వానినివరణము 824 
స్థానవివరణాము 819 కల్ప స్థానమునందలి పంద్రైండధ్యాయ 
స్థానములక్షు వేరు వేరుగ నధ్యాయ ములనిపరణ ము 825 
సంఖ్యానియమము » | నీదిసానమునందలి పండ్రైండధ్యాయ 
ఊశ్త్యారానువాదము గా ములనివరణ ము 826 


స్మూశ్ర స్థానమున ముప్పదియ ధ్యాయ కంత్రార్థ-అభా యార్భ నిరూవణము iy 
ములు, వాని నామ భేదములు 820 ప్రశ్న ప్తక్నార్భ్ళ ములవివ రణము 827 


చతుష్క్టముల వివరణము 821 తం్మత్ర- స్థాన-అధ్యాయవదనిర్వచనము ,, 
ఖ్లోకస్థానవదనిర్వచనము 822 _వెద్యపరీకూవశ్యకత 829 
నిదానస్థానమునందలి యభ్యాయములం | ఆస్ష్వ్రా ఏద్య, సై ్వద్యనిర్ద యము i 
(ఎనిమిది ౫» |అనది పద్యనిరసనము, సె వ్రద్యాశ్త, 
విమానస్థా నాధ్యాయము శెనిమిది, వాని యము 830 
నామములం 59 ఈతంత్రా,ధ్యయనమున గల్లుము ఖ్ట ప 
శారీరస్థానమునందలి యభ్యాయములు యోజనము 881 


ఎనిమిది, వానినామభేదములును రి2ిరి అధ్యాయవిషయసం గృహము స్ట 


శ్రీరస్తు 
9 
చరకస౦టాత 
అ౦ధ్రవ్యాఖ్యానసహిత ము. 
ఆయ 
సూత్రస్ధానము 
(భేషజచతువ్క.ము.) 


పృథమాథ్యాయము, 


మూలము, అథాతో దీర్భం జీవితియమథా్య్యయం వ్యాఖ్యాస్యామః ౧ 


వతి వా స్తాహ భగవానాల్రేయః, 2 


-శవి(ర్రి వ్యాఖ్యాన ప్రారంభము, ధయ 

జగదిదమ నర్హీనం వ్యాకృ త్యాను. ప్రవిశ్య బహుధా చ, 
యో మోదతే నిర న్రరమీశమనీశం సదా వాదా కలయే. 
యోగేన చై క్తమనుశాననతో2వీ శబ్దజాలస్య వాచికమను'త్తమవై ద్యకస్య 
త స్చ్రేణ కాయికమపవీ త్రివిధం చ దోషం యోఒపాకరోద్భువి వశష్టాలిమానత స్తమ్‌, 
(బ్రహ్మాణం దక్షమహం బలసూదనమళ్వినా భరద్వాజ్‌, 
నక్వాయుశక్వేదీయా శాచార్యాలొ వ్యాకరోమి చరకం చ. 
౨ ర్వాణ్యా బహుభిరియం వ్యాఖ్యాతా చరకసంహితా ఫూ సక 
ఆంధ్ధీ కొముద్నాఖ్యా వ్యాఖ్యా (క్కి కీయలే లేద్య చరకస్య. 

న వవ పూర్ణం చరక స్య Sy వ్యాఖ్య్యాం తనో త్యార్యజనోపయోగ్యాం, 
న విశ్వవాథో లఘుధీరయం తు నిమోహమాయా ని చ యత్ర, యోగినః, 


అవత రణిక;----వరమకారుణికుండును, బ్రవ్యాదికీటపర్యంతమెన జంతుజాలముల 


(వ, ధానకారణ భూతుండును నగునాయాది దేవునిసృష్టిక లోనగు భానవకోటికి 


చనూ=] 


ల చరకసంహిత అ, 


నళిలషిత ము'లై న ధర్యార్థ కామ మోక్షరూవములగు నాలుగుప్రురుపా ర్థములకును ముఖ్యసాధ 
నము శరీరము. ఈయ ర్ధముసె “శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మ సాధనమ్‌” అను నభియుకోో క్తి 
బోధించుచున్న యది. అట్టి ముఖ్యసాధనమైనశరీరము _జ్వరాదిరో గవరిభూక మైన-చో 
పురుషా ర్గసాధనకృ్ళతళ్యములు జేయవలనువడదు. దానంచేసీ పురుషార్థ ములకు హాని సంభ 
వించును. కావున నట్టిరో గాదుల రాసీయక చేసికొనుటకున్కు పొరపాటుచే నొకవేళ 
నయ్యవి సంభవించినను వానిని నివర్తిషరచుటకును దగిన సాధనము నరయుట ముఖ్య 
కర్తవ్యము. అట్టి యారోగ్యమును కాపాడికొనువిధానమును చెల్పునది యాయు 
ర్వేదము. అయ్యది దహ మున్న గుపరమాప్రాచీనుల చే సవి స్తరముగ విరచిత'మె బోధింవ 
బడి బుషిపరంపరావగతమె వెలయుచున్నది. ఐనను అయ్యావి మిగుల విస్త ఎత ములగుటం 
చేసి విశాలబుద్ధులును, తీ, కాలజ్ఞాన వే కలును, తపోబల్యప్రా పాపరిమి తాయుమ్మ్క._లును 
నగు మునులకో మాత్రము 'వేద్యము _ల్రైయుండును. మానవులకు యుగధర్థానుసారముగ 
నాయుర్చుద్ధిబల ములు నానాట తగ్గుచుండును. కావున నత్యల్చాయుంవరిమాణంబును, 
అల్పబుద్ధివె శద్యంబును కలమానవులకు అట్టి తంతృములయందలి నిష్క్బృస్ట్రార్ధముల 
జక్క_గ నరయుంట దుస్సాధము, చక్కగ గోచరము కానినాడు ఆందు వెవ్చబడిన 


విభానముల నాచరింవ వలనువడదు. చానంజేసీ రోగములు శరీరమునకు వోని గల్లింప 
జూచుచునే యుండును. 


ఆట్రిలోవమును దొలగింవజూచి వరమకారుణికుండును [కాలా నా _త్హయుం 
నగు నగ్ని వేశుడనుమవార్షి అతి విస్తృతములును నిగూధాశయములును మిక్కిలి జ్డైన 
గరిమచే చిరకాల వేద్యములు నగు ప్రా చినాయు ర్వేదతం, తృ ములను సంగృహించ్చి వరి 
మి తాయుష్కు_లును, అత్యల్ప మేధావంతులును నగుమానవులకు నుబోధముగ నుండునట్లు 
కాయచికిత్సా వ, ధాన మైన యాయాయు ర్వేదతంత్ర మును రచియించెను, 
అట్టి యీశంత్రము శ్లోక (సూ త్ర)-నిదాన-విమాన-శారీర-ఇన్టి) య-చికిల్సి త - 
కల్స - నిద్ధిస్థానములను చెనిమిది, ప కరణములః గూడియుండును. అందు క్లకస్థానయున 
చతుర్విధపురుషార్గములకు సాధనములు సర గృవాను౫ నీయభ్యాయమున చెప్పబడును, 
కావున సూత్ర స్థానము ద్రథానమె యిీతంత్ర మునకు శిరంబును బోలియుం౦ండును. దానం 
జేసియే భక్కి_నస్థానములకన్న తొలందొలుక నీయభ్యాయము చెప్పబడినది. శ్లోకస్లాన 
థి గం థి 
మునకు ప్రాధాన్యము -ఈతం క్ర మునే యి ట్లువబేశింవబడెను. కో కస్థానం సముద్దిష్టం 
కం కృ స్యాన్య శిర8 శుభమ్‌, చతుర్ణాం మహదర్థానాం స్టా నేఒన్మి౯ నంగవాః కృతః” 
అట్టి క్ట కస్థానమునందును నిఖలతంత బజభూతములగు_ హేతు-లింగ-ళెషధా 
ద్యర్థ ములను 'దెల్బునట్ట్‌ దీర్ట 0౦ జీవితీయమను నీయ ధ్యాయము తొలుత జెప్పబడెను, 


౧. నూత్రస్థాన ము. తీ 


నృీగృంథము నుషక్కమించినను తొలుత హేకుం వ (వృ యోజన-అభి భేయ-సంబంధ 
ములను స స కటి జెల్పిన గాని శ్రోతలకు 'సంథమునం దఖ్ళిరుచి కల్పదు. 
కావున అటి అనుబంధచతుష్టయము నీయధ్యాయారంభమున డెల్బుచు ప్ర తిజ్ఞారూవ 
మైన యీస్ఫూత్రము తొలుత చెప్పబడెను. అయ్యది “అఆథాతో దీర ౦ జీవితీయ 
మభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామి, ఇతి వా స్తావా భగవానా ల యకిఅఆను నీసూ త్రము, 

వ్యా. అభ బ హ్మాది పృణీతఠములగు. తంత్తములు అతివిస్తృతము లగుటవే 
న్వల్బబుద్ధులగు మనుజసామాన్యులకో దురవగావామని నిశ్చయిం చినపిదప్క అత$=--అియు 
ర్వేదార్థ నిక నిర్హ యము స్వల్పబుద్ధుల కలవడకుండుతని ఆనార్‌ గన్యము చే పురుహెర్భ ములకు 
హోని కల్హునను కారణమువలన, దర్భం జీవితీయం అధ్యాయం ప్రారంభమున ''దిర్భం 
జీవితం” అను వదముకల్లి అట్టివద మే అధి కారముగ గల్లిన యధ్యాయమును, వ్యాఖ్యా 
స్యామ:--ానిపరించి నిర్భయముగ చెప్పెదను. ఇతి హ---ఈక్రింద నేను ఏవరించు వ, కా 
రమే, ల సమ స్తై శ్వర్యమాహో 
త్యాదియంక్షుడును నగ్కు ఆ య! 
స్మంలాలవెప్పెను. (ఇది సూ ల ప్రతివదార్థము) 


యల అ 
ఫు, తు డగు ఆ ల్మ్యయమహార్షి, ఆనా 





క్ల అర అ వే వ ట్‌ ఫ్‌ 
లోకమున మనుజులు అక్యల్పబుద్ధులగుట చే బ్రహ్థాదు లతిగంఖీరార్థముతో నతి 

విపులముగ జెప్పి యంండు నాయం ర్వేదతం, కృ ముల సాకల్యముగ చనెరుంగ నవకాశము 
లేమిం వేసీ యసారో గ్య మునకు గురియగుదురని తలంచి అట్టి యనారోగ్య వరి 
భూకులై పురుషా ర్థచతున్చ్హయమున గల్లు భాగ్యమునప దూరస్థులగుదురనే కారణము 
నెంచి, అట్రిలోవ తొలగించ సర్ప ౮ జీవిత శబ్దము కం యాయభ్యాయ 

Na) శి 

ముతీ హడిన యా యాయు ల్వేదతం క్రీ, మును (అల్ప్బబుద్ధులకును నుఖబోధమె నాతి 
విస్తృతముగను ఆరోగ్యనంపాదకముగను) వివరించెద, 


నాచే రచియింవబడు సీకం ల్‌, మునందలి విషయముల నే (కాలవ నట 

డగు నృత్రిపు త్కుడైన యాత్ర యవహర్షి యువ దేశించియం౦ డెను, (కోగృంథమున, 

వివరిందబడు విషయము లెల్ల wr నా'తే యమహపహారి చే నువబేశించబడిన 
ప యె 

కాని నాస్వక పోలకల్పితము లించుశేనియు లేవని భావము.) దినివేత నీగంథమునకు 


ca 


జన మష్రామాణోకత నూచింవంజడినది. 


ఇచ్చట “అథి అనువదము ఆనంకర్యమును సూచించినను బ్రుంథారంభముల మంగ 


er A ర - = అర్య బ్‌ 
భార్భముగ చెప్పబడినది, ఓం కారళ్చాథశబ్దశ్చ ద్వావేత " బ్రవ్యాణ పురా, కంఠం 


ఫిత్వా వినిర్యాత" తస్తాన్తాజ్రళికావుఖా” అను వాక్యమువేత అధభశబ్దము మంగళ 


4 చరకస౦హీిత తు: 


వాచకమని భొప్యకారు లుపదేశించిరి. మరియు “మబజ్దిళాదీని మజ్జళమభ్యాని మజ్జళొ 
నాని చ కాస్త్రాణి పథవే వీరప్రురుష కాణి ఆయువృత్సురుషకాణి చ భవ న్ని అను 
వాక్యము చేత గ్రంథాదియందు మంగళ మవళ్యక_ర్తవ్యమని శాసించిరి, 

“దర్భ ౦ జీవితీయి” మనుచోట దీర్ణ జీవితశ బ్దమునకం టె మత్వర్ణ మున “అధ్యా 
యానువాకయోరుక్‌ చి” అనుసూత్రముచేత ఛపృశ్ళ్యయము దాని కీయా దేశమువచ్చి 
“దీర్ణం జీవితీయం” ఆను రూవమగును, ద్‌ర్ధం జీవిశశబ్దము ఆదియందు కలయ ధ్యాయ 
మని భావము, ఇత్తెరంగునచే “అపొమార్షతండులీయం” “ ఆరగ్వధీ యం” అనునవి మున్ను 
గాగలచోట్ల వ్యుత్చ ల్సి నెరుంగునది. ఈతం త్రమునందు ప్రతియథ్యాయప్రారంభ మునను 
ఇవ్విధంబుగ నే చెప్పబడును. 

“అధ్యాయః అనుచోట “ఇజ్‌ అధ్యయనే అను ధాతువునకు “ఇజశ్చ” అను 
స్మూత్ర ముచేత కర్మ రూపార్ధమున ఘల్‌ (సృత్యయము వేత రూపము సిద్ధించును. అధీ 
యే అసౌ ఇతి అధ్యాయః” అను వ్యుత్స త్రిచేక చదువబడునది యథ్యాయమని 
భావము. ఈపదము అధ్యాయరూవ మైన చుక రణ మునందు మాత్రము పం౦కజాది శబ్దముల 
వలె యోగరూఢముగ వ్యవహారింప(బడును, 


భగవాక అనుచోట “ఉత్ప త్తిం (పృలయం వైవ భూతానామాగతిం గతిమ్‌; 
వేత్తి విద్యామనిద్యాం చ స వాచో భగవానితి.”” అనులతీణమువేశ పాంచభౌతిక 
ముల యుత్న త్తిలయములను, గమనాగమనములను, విద్యావిద్యలను చెలిసీనవాడు భగవ 
ప సృబవాచ్యు డని యెరుంగునది. లేక ““ఐశ్వర్యస్య నమ స్తస్య ధర్మస్య యశసశ్శి)యః, 
కైన వై రాగ్భయోశై వ షజ్ఞాం భగ ఇతీరణా” అను (ప్రమాణము చేత అష్టైశ్వర్యములు, 


ధర్మము; యశస్సు, సంపత్తు, జ్ఞానము, వైరాగ్యము, అనునీయారును భగశబ్దము చే 
జైప్పబడును. అట్టియారుగుణ ములు కలవారు భగవచ్చ బ్దవా చ్యులని యైన జెవ్చనగును, 
ఇట్టిజ్ఞునగరిమపూర్లుడైన యాప్రేయు డంపచేళించినవిషయములుం _ప్రమాణతమము 
లనియు, అట్రిగురూప దేశమును అనుసరించియే అగ్ని వేశులును తంత్రమును రచించుటం 
జేసి యాతంత్ర్తము మిక్కి-ల్మి ప్రమాణమై విశ్వససీయమనియు “ఇతి హ సావా భగవా 
నాత్రేయ$” అనువాక్యముచే స్పష్టమగుచున్నది. 

ఈతం్మత్రమున నళ్లిభేయ మేమన; హితాహితాదిరూవమువే నాయంవు అబ్బీ 
'భీయము. (ముఖ్యముగ బోధింవబడువిషయము.) ధాతుసామ్యరూప్యమెన యారోగ్య 
పరిపొలనము (ప్రయోజనము. ఈవిషయము “థాతుసామ్య క్రియా చోక్తా త నృ్రస్యాన్య 


ప్రయోజనక్‌” అనువాక్యమువే తంత్ర కారుడు స్ఫుటముగ జెప్పెను. ఆయువుకును 


గ్ర చరకసంహీత అ, 


(గృహించెను. (బ్రవ్గా యెట్టువబేళించెనో అందు లేశమైన వికారా_న్హరము లేక పూర్తిగ 
యఖథ్యాశ్కుతముగ గృహీంచెనని భౌొవము. వీదప అశ్వినీ దేవతలు దత పృజావతివలన 
సంఫభూార్థముగ (బృహ్హ్హా దక్షున కువబేళించినదానికి న్యూనాతిలేకములు లేక యాయు 
ర్వేదమును (గృహించిరి. అటువిక్షుట నళ్వినీ చేవతలవలన నింద్రుడు వెజెప్పినరీతిగనే 
పూర్తిగ గ్రహించెను. అట్టియింద్రు,డు ఇతరుల కెన్యరికిని ఉవ దేశించియుండలేదు కావున 
ఆట్టివరిస్థితలో అంగీరన్సు మున్న గుబుషివరులచే ప్రేరికుడై భరద్వాజుడు. వై జెవ్పిన 
రీతిగ దీర్భ జీవిలో పొయము నరయుటతై యుంద్రసన్ని భానమున శేగెను. 

'వశన్షేణ ఉక్తం ప్రోక్తం ఆనువ్యుక్చ త్తిచేశ బన్గావే నిరవశేషముగ 
(వూ _ర్డిగ) వెప్పబడియెనని యర్భ ము. “యథా” అనుటచేత (బ్రహ యొట్టువ బేశిం చనో 
దానికి నూష్టినాలీ రేకముగాక దక్ష ప్రజావతి గృహించెనని భావము. అందును కొంచె 
"మైన విడువక గృహించెనని 'నిఖలేని అనువదముచే జెలినెడిని, “యథా ప్రోక్తం నిష 
లేని అనునది టె రెండువాక్యనము లకును సమన్వయించుట వేత (బృహ వెప్పీనవిధముగ 
లోవము లేక దతుడును, వానివలన న దేవిధముగ నళ్వినీ చేవతలును, వారివలన నచే 
తీరున నియద్రుండును వరుసగ నాయుర్వేదమును (గ్రృహించిరని భావము. అట్టిశిష్యవరం 
వరగ గృహింపబడన యాయు న్వేదము తొలుత బ్రహ్మా యువ చేళించినయాను ఫూర్విక 
ముగ. నింద్రు,నియొద్ద నుండుటం జేసీ భరద్వాజుడు శరణము వేడుట సమంజసమని 
భావము, 

'హి అనునది అవధారణమును దెల్పును, ఇంద్రుడు గృహించెనే గాని అంత 
దనుక శిస్యుల కువ చేళింవ లేదని భావము. కావున తొలుత శిష్యత్వమునొంది భరద్వా 
జుడు పోవుట యు_క్లీయు క్షమని తో చెడి, 

-ఆఅధి హీమసంతమున బువులు నళ వేరుట. రిఆా- 
మూ, విఘ్న భూతా యదా రోగ్యా ప్రాదుర్భూ తాళ్ళరరి ణామ్‌, 
తపోవ వాసాధ్యయన బ్రహాచర్య వ, తాయు హామ్‌, 


a 
తదా భూ లెప్వను క్రోళం పురస్కృత్య మహర్ష యః, 
సమేత్యా పుణ్యక ర్హాణః పార్శెర్ర పొమవతశ్ళు భే. ౭ 


న్యా. శరీరమన తనంత నే కొంతకాలమునకు చెడిపోవు స్వభావము కల 'బేవాము. 
అట్టిశరీరమును భరెంచిన ప్రాణులకు తపోరూవను.లగు చాంద్రాయణాదుల నాచరించుట 
కును ఉవవానమునకును, (పావములకు కారణములగు కాము కోథాదుల విసర్జించి 


సత్యాదినద్దుణముల నవలంబించుటు వేదముల పఠించుటకును, (బ్రవాచర్యమునకును 


గ్ర చరకసంహిత అ, 


గహించెను, (బ్రహ్మా యెట్లుపదేశించెనో అందు లేశమైన వికారాన్సరము లేక పూర్తిగ 
త. గృహించెనని భావము), పీదప అశ్వినీదేవతలు దత వ (వజావతివలన 
సం ఫూర్జముగ (బ్రహ్మా es కువ చేశించినదానికి న్యూనాతిరేకములు వం యాయు 
శ్వేదమును (గ గ హిం చిరి. అటుపిక్షుట నళ్విసీ చేవతలవలన నింద్రుడు పె చెప్పినరీతిగ నే 
సొ రి రగ (హి హాంచెను. అట్టియిందు, డు ఇతరుల కెన్వరికిని ఉవ పష 
అట్టి పరిస్థితిలో అంగీరన్ఫు సు తుల చపేగికుడై భరద్వాజుడు చె జెప్పిన 
రీతిన దీద్ధృజీవితో పాయము నరయుట నై యిర్మ దృసన్ని ధానమున కేగెను, 


ఒకి ల యంద ల. ౪ 
“పక న్లేణ ఉక్తం పో, క్షం అనువ్యుశ్చ ర్త విచేత (బృన్గాచే నిరవశసమవముగ 
(వూర్తిగు చెవ్పబజియెనని యర ము. “యథా” ఆనుటచేత బృహ మెట్ల్టుపదేశించెనో 
దానికి నూ్య్యూనాతిరేకముగాక దత (పృజాపతి ట్‌ హించెనని ఖావము, అందును కొంచె 
"మైన విడువక గృహించెనని 'నిఖేని అ జెలిసెడిని. “యథా ప్రోక్తం నిఖ 
లి 3 
"లేన అనునది pene క్యములకును సమన్వయించుట చేత బువా వ 
లోపము లేక దక్షుడును, వానివలన న బేవిధముగ నశ్వనీజేవతలున్కు వారివలన నదే 
తీరున నిందుండును వరుసగ నాయు'్వేదమును |గృహించిరని భావము. అట్టిశిష్యపరం 
పరగ గ్రృహింవబడిన యాయుర్వేదము తొలుత బ్రహ్మ యువ జేశించినయాను ఫూర్విక 
ముగ నింద్రు,ని యొద్ద నుండుటం జేసీ భరద్వాజుడు శరణము వేడుట సమంజసమని 
భావము, 
; ఆ అవ వలి ఆలో 
“హి అనునది అవధారణమును బెల్పును, ఇందు, డు గృహించెసే గాని అంత 
దనుక శిన్యుల కువ 'చేశింవలేదని భావము. కావున తొలుత శిష్యత్వమునొంది భరద్వా 
జుడు పోవుట యు క్షియు క్షమని తో చెడి 
అర్ర హీమవంతమున బుషులు సళ చేరుట. రఆా- 


మూ, విస్ను భూతా యదా రోగా, ప్రాదుర్భూ ఆాళ్ళంరి ణామ్‌, 


తదా భూ తెప్వును క్రోశం పురస్కృత్య మహర్ష యః, 
సమేతాః పుణ్యక రాణః పార్ళేరి పీమవతశ్ళు భే. ౭ 


న్యా. శరీరమన తనంత నే కొంతకాలమునకు చెడిపోవు స్వభావము కల చేహము. 
అట్రిశరీరమును భరించిన ప్రాణులకు తపోరూజును.లగు చాంద్రాయణాదుల నాచరించుట 
రును, ఉవవాస హక. (పావములకు కారణములగు కామ కోథాదుల విసర్జించి 
సత్యాదిసద్దుణముల నవలంబించుట) వేదముల వఠించుటకును, (బ్రవ్మాచర్యమునకును 


౧. సూత్ర స్థాన ము. 7 


జట స్ట్‌ వ్‌ 3 ఖో కో వ. జ, ళా జ 
(మోతాసక్టీచే స్త్ర నేవాదుల విసర్టించుట), వ తొదినియమములకును విస్నుముల గల్లించు 
రోగములు దై లువెడలి బాధించుచున్న తరి, ఈ్మొక్కింద జెప్పంబడు అంగి రస్సు మున్న గు 
మవార్డులు జంతున్రలవిషయ సై కృ బ్రిమమగు దయకలవానైై వారు పుణ్యుకర్మల నాచ 
రించు స్వభొవముకల వారగుటం జేస్కీ హిమాలయపర్వత ప్రాంతమున నొక శుభ్రమైన 
వ్ర, దేశమున నొళనఛ చేరిరి, 


రోగములు అనాదులై సమయమువచ్చినపుడు బైట వ్యా 
కారణముల చే ప్రాణుల బాధింప సాగునుకాని వాని కొకవ్వుడు పుట్టుకలేడు కావున 


9 a 
వంచి మీశ్థ్య్యాహారాది 


“స్వాదురూ తాకే అని చెచ్చబడేశు, అటికోగములు కృృతయంగా ననున వ్యాపం చినటు 

i టై న న్‌ విం చినట్ల 
c ఫ్ర వ్యతి తు కృతయం గ” ఇత్యాది వాక్యముల చేర జనపదోద్ధ పంససీయమను నభథ్యాయ 
మున నీతం్మత్సకారుడు చెప్పెను, 

“ఉపావృ త్తస్య పొెపేభ్యః నవావాసో గుణీ హి యక్క ఉవవాస నస Sl యః 
న శరీరస్య కోవణకమ్‌” ఆని యుపవాసస్వరూవ మువ చేళింపబడెను. మహర్షులు శీవలము 
మనుజనూ్యత్రులయం దెకాక ప్రాణిసామాన్యమున సమబుస్థిక వ్రియుందురని 'దెలియుట నై 
“భూతేషు అని చెప్పబడినది. 

కతి అంగరాదిబుషుల సమావేశము. ధలు. 

మూ. ఆజ్లరా జమదగ్ని శ్చ వసిష్ట; కశ్వ'పో భగం, 

అత్రే యో గ స్ట వులస్తోక్టి నారదో౭నీతః, చా 

అగస్త్యో వామణేవళ్చ మార్క_జ్లో తయా శోషలాయనౌ, 


పారి క్రీ ర్భితు కం ల తెరా భరచ్యాజః క పిజ్ఞులకః, ణో 

విశ్వామిత్రాళర భా చ భార్దవళ్చ కవనోఒభిజిత్‌, 

గార్ల స్థక్మాల్డిల్య కాణ్ణిన్యా వారి ర్లేవలగాలవా, ౧౦ 
చతల బె జవాపిళ్చ కుశికో వాదరాయణ్యు, 

బడెక కల్‌ బూ వ వ ౧౧ 

ee క కశియః ఛామో మారిచి కాళవా, 

శరర తీ హే హారణ్యామో లో కాడు వెజ్లిరే రవ చ. ౧2 


శౌనకళ్శాకు నేయళ్చ మై మైతే రూ మైనుతొయనిః, 
వై ఖానసా వాలఖిల్యాషాః pa ఇవా సే న్య వమహర్ష యః, ౧౩ 
బ్రహ జ్ఞానస్య నిధ యో దమస్య నియమస్య చ 


8 చరకసంహొత అ, 


తవస నేజసా దీపా హరూయమానా ఇవాగ్నయః. ౧౪౮ 
సుఖోపవిష్టాన్టే తత్ర వుణ్యాం చక్రుః కథామిమామ్‌, 


వ్యా. బృవ్మాజ్ఞానమునకును దమము (ఇంద్రియనిగృహము)నకును నియమమున 
కును తపస్ఫుకును నిధులవలె (ప్రధానస్థానముబోలె నున్న వారును, వోమముచేయబడిన 
యన్నలవలె బవ్యా లేజస్సుచే _వకాళించువారునునగు, అంగిరసుడు, జమదగ్ని, వసి 
ష్టుడు, కశ్యపుడు, భృగువు, ఆల్రేయండు, గౌతముడు, సాంఖ్యుడు, పులస్త్యుడు నార 
దుడు, అసితుడు, అగస్తుృడు, వామదేవుడు, మార్క_ండేయుడు, ఆళశ్వలాయనుడు, 
పొారీశ్సీ, ఫితువను నామాంతరముకల ఆత్రేయుడు, భరద్వాజుడు, కపింజలుడు, విశ్వా 
మిశ్రుడు, అశ్తరభ్యుడు, భార్ద్చవుడు, చ్యవనుడు, అభిిజిత్తు, గార్జ్యుడు, శాండిల్యుడు, 
కౌండిన్యుడు, వార్మ్మి, 'చేవలుడు, గాలవుడు, సాంకృత్యుడు, బ్రైజవావి, కళికుడు, 
బాదరాయణుడు బడిశుడు, శరలోముడు, కాఫ్యుడ్కు కాత్యాయనుడు, కాంకా 
యనుడు, శైకశేయుడు, ధౌమ్యుడు, మారీచి, కాశ్యపుడు, శర్క_రాక్షుడు, హిరణ్యా 
తుడు, లోకాకుడు, వెం, శౌనకుడు, శాకునేయుడు, మైళలే శ్రేయండు, మైమతాయని, 
అనువారును, వై ఖాననులున్కు వాలపాల్యును (హా,స్వాకారముగలబుషులు, మున్నగు 
బుషిభ్రంగవులు వలువురు వె బేరొ్కొానబడిన హిమవంత, పొంత మున పరిశుద్ధ వ చ చేశమున 
సుఖముగ నొ క్కెడ గూర్చుండి యాక్రింద జెప్పబడురీతిగ పుణ్యకథను ్రసంగించిరి. 

ఇచ్చట “ద్రవాళ్ఞానన్య నిధయకి” ఆనుటచేత పైబేర్కొ_నిన మవార్దులక 
బ్‌ వ్యజ్ఞునదమనియమాదులు నానాట వృద్ధినొంది యక్షొయముగ నుండునని తెలినెడి. 
మరియు _పైజెవ్చబడిన బుము లనేకలం జేరి వ్రృయత్నపూర్వకముగ వెలంపరించిన 
యాయం ర్వేదము మిక్కి లి గ్రావ్యూతమ మై లోకోవకారకమున నుండునని తెలియుటకై 
యనేకబుములం పేరొ.నబడిరి. 


-అ6 బుషులు ఆరోగ్యమునుగూర్చి యోజించుట, ర్రితా- 
మూ, థ ర్థాద్ధ కామమో సోణాం స. మూలము త్తమమ్‌. ౧౫ 
రోగా _స్టస్వాప పహరారః శే శ్కియసో జీవితస్య చ, 
ప్రాదుర్భ్యూతో మనుష్యాణాం ఆ నరా మూ మవోనయమ్‌, 
కస్సా ప= నాక్‌ హోమోూమపాయ;ః ఇత్యుక్యా థ్యానమాస్థీ తాః, 
అథ తే శరణం శక్రం దదృశున్థ్యానచతు షా, ౧; 
స వత్యుతి కమోపాయం “Ee వ ప్రభుః 


౧. సూ త్రస్థాన ము, 9 


వ్యా. (కప్ప పంచమున కెల్ల నాధారభూతయె ధరించునది ధర్మము; అయ్యిది 
వర్ణశ్ళమాదుల ననుసరించి మన్నాదిస్తృతులయందు పలు తెరంగుల వివరింవబజినది. 
అట్టిధర్మము మొదలంట నళించినచో (పృవంచమునశే హాని కల్లును. కావున నయ్యది 
పృవంచమున కాధార్యమైనది. ఈవిషయముచే “ధరో రక్షతి రక్షీతః, ధరో హాన్ని 
నివాన్య తే” అను ప్రాచీనో క్రి చాటుచున్నది. అర్థమనగా సువర్ణము మున్నగుధనరూప 
"మైనది. కామమనగ ఈలోకమునకు సంబంధిం చిన స్రీ సుతాదిసుఖానుఛవమునందును, 
పరలోకమునకు సంబంధించిన స్వర్షైదినుఖానుభవమునందునుం "గలకోరిక, 'మోతీమనగ 
అ 'నేశజన్య్యములనుండి యనాదిగ పరంవరానుస్య్యూత మె సంబంధవడియుండు జననమరణ 
రూపమైన సంసారమును వదలి జ్ఞునవిజ్ఞానగరినుచే పౌందదగిన ప్రునరావ_ర్లిరహిత మై 
శాశ్వత మైన యానికి, ఇవియే ధర్యార్థకామ మోక్షము లనునట్టి నాల్లు తెరంగులైన పురు 
మోర్గ ములు. నాల్హు నుత్తరో_త్తరము ఒకదానికొకటి కారణము 'లైయుండును. మానవ 
జన్మము నెర్తినపుడు ఈనాల్డుపురుషార్థ ములను పొంద నుద్యమించుట ముఖ్యక_ర్హవ్యము. 
చానంచేసియీ యివి పురుషార్థ ములునా ద్రాసీద్ధి చెం దెను, అందుకు శరీరము రోగాదిపీడి 
తము గాక ఆరోగ్యస్థితి నుండినగాని వలనువడదు, ఈనిషయము నే “శరీరమాద్యం ఖలం 
ధర్మ్యసాధనమ్‌” అని (ప్రాచీనులు చెప్పిరి. ఈవిషయ మే యో క్రింద వివపరింపబడును), 

వె జెప్పినరీతిగ ధర్మార్థ కామ మోకములకు శరీరము భఛాతుసామ్యరూపమైన 
యారోగ్యస్థిలి నుండుటయే ప,ధానమెన కారణము. (రోగచాధితు డగువాడు వైజెవ్ప 
బడిన పురుషార్థ ముల సాధింపలేడు. కావున ఆరోగ్యము పృథానకారణమని భావము.) 
అట్టియారోగ్యమును రోగములు అవహరించునవి. (రోగములు వ్యాపించునపుజే 
ఆరోగ్యము చెడును కావున దాని నవహరించునవి రోగములని చెప్పబడెను) అంతియ 
కాక ధర్హాది శ్రేయస్సును సకల ప్రాణులకు సర్వదా ముఖ్యాభిలషిత్వమైన జీవితమునుగూడ 
నవహరించునవి రోగములు. అట్టిరోగములు వ్యాపీంచుటం బేనీ మనుమ్యులకు వె జెప్పిన 
ఫురుహోర్ధ ముల సంపాదించుటకు గోొప్పవిన్ను ము సంభవించినది. కావున నీరోగముల 
శమింపజేయు నుపాయ మెద్ది'యని చెప్పి బుమలందరును ఆవిషయమునే నిశ్చలమైన 
చిత్తముతో యోజించిరి. కొంత సేవటికి ధ్యానరూపమైన జ్ఞానదృష్టిగరిమువేత ఫై కెక్నిన 
రోగళమనో పొయనిమి_క్లమె యింద్రుడం గతక్రుడని తెలినీకొనిరి. ఆట్టిరోగశమనో 
'పాయమును ఇంద్రుడు చెప్పగలడని నిర్ణ యించిరి. 

ఇచ్చట “శ్రేయసో జీవితన్య చి” అనుచోట శ్రేయశళ్ళ్శబ్దము జీవితమునకు విశే 
షణము. సుఖవంత మైన జీవితమును అవహరించునవి రోగములని భావము. ఇట్లు చెప్పుట 
చేత దారిద్రా, గ్యదిదోమముల చేత కష్టముల ననుభవించునపుడు జీవితమునందును నిరు 
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త్పావాము కల్లునని యర మగును. ప్రాణి సామాన్యముగ సర్వ కలస ర్వావస్థల యందును 
జీవిశమునందు నిరుత్సావాము ఒకప్పుడును కల్లబోదు, దుఃఖము సంఛవించునపుడు 
మాత్రము దుఃఖమును తొలగించ నుపొయాంతరము గానలేక దాని నోరువజాలక 
దానిమూలమున మనకీజీవిత మేలయని నిరుత్సావాము కల్టునుగాని కేవలము జీవితాళ 
తొలగుట లేదు. కావున పై జెప్పినరీతిగ ధర్థాదిశ్రేయస్సును ప్రాణిజనము ఖ్యాభిలషి క మైన 
జీవితమును అవహారించునవి రోగములని యర్థము జెచట సమంజసము. 


-అ3 ఛరద్వాజుండు ఇంద్రునియాస్థానమున కరుగుట. ;ఆా- 


మూ. కస్ఫహానస్రాతుభ వనం గ చృత్ప్రష్టుం శ -చీవతిమ్‌, ౧౮ 
అవామస్థే నియుజ్యేయమ త్రేతి పృథమం వచ, 
భరద్వాజోఒ బ్ర వీ తృస్తాదృషి భిన్స నియోజితేః, ౧౯ 
స శ క్రభవనం గత్వా సురర్షి గణమధ్య గమ్‌, 
దదర్శ బలహన్వారం దీవ్యమానమి వానలమ్‌. ౨౦ 


సోఒభిగమ్యు జయాశీర్భిరభినన్ట $ సు రేశ్వరమ్‌, 

ప్రోవాచ భగవాళా ధీమా౯ా బుహీణాం వాక్యము_త్పమమ్‌.౨౧ 
వ్యాధ యో హీ సముత్పన్నా స్పర్వప్రాణిభయజ్క_ రా; 
తద్మ్బ్యూహి మే శమోపాయం యథావదమర వ్ర భో. ౨౨౨ 


వ్యా. అంగిరస్సు మున్నగు మవార్దులందరును హిమవత్చార్శ్వమున రోగశమనో 
పాయమును జెప్ప నర్లుడు ఇంద్రుడని నిర్ణయించి, పదవ శచీ దేవితో శ్రీడాస క్రుడగం 
నిం దునియా స్థానమునకు “నన్ను బంప్రడని *తొలుత జెవ్వువా డెవడని సభ వారినడుగ 
భరద్వాజుడు “నన్ను నియోగించిన నేను పోగలొనని చె 


ప్పెను; కావున బువులంద 
రును జేర యాభరద్వాజుని నియోజించిరి. పి 


మ్మ్‌ట నాభరద్వాజుడు ఇం ద్రభవనమునకుం 
జని చేవర్షి గణవరి వేష్టితుడును,  బలానురుని సంహారించినవాడును, జ్వలించుచున్న 
యగ్నియుంబోలె దివ్య తేజంబుచే బ,కాళించువాడునగు నింద్బునింగాంచిి సమివమున 
నభిముఖుడై జయ జయశబ్దములతో నభినందన పూర్వకమఃగ నాశీర్వదించి సకల ప్రాణులకును 
మిక్కిలి భయంకరములగు రోగములు సంభవించి జనులబాధింపసాగాను; అట్టిరోగములు 


శమించుతగునుపొయమును యథావిధిగ బెవ్చుమని తనక బువులు జెప్నీనవిధముగ నమ 
రాధివతి నడిగెను, 
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(రి ఛరద్వాజున కిందుఢడు ఆయుర్వేద మువ దేళిం చినవిధము,. ధా 


లీ 
మూ, తస పోవాచ భగ వాకా ఆయుర్వేదం థొత్ర క్ర శృతుక్కి 
ప్‌ జ రలె లేఎర్క తిం బుద విప్ర్రలాం పరమర్ష క ౨3 


హతులిజ్జాస ధజ్ఞానం స్వస్థాతురవరాయణమ్‌, 
' త్రినూత్రం ఛాశ్యోతం పుణ్యం బుబుధే యం పి తామవాః, ౨౮ 


వ్యా. Wai న యిం్శద్రుడు పై జెప్పినరీతిగ భరద్వాజు డడుగగా అట్టి 
భరద్వాజుని బుద్ది శుశరాహోగృవాణథారణోవాఫోహాదులయందు మిక్కిలి. నిపుణ 
మగటం జేసి విశాల-మెనదని యెరింగి, హేతువులను లింగములను కెషధములను 'జెల్సు 
నట్టిదియు, రోగములు లేక స్వస్థత నుండువారికిని రోగపీడితులకును శ్రేస్ట్యమైన మార్చ 
మును చెలుపునదియు నగు నాయున్వేదమున్వు హేతులతణ కెషధముల సూచించు 
స్మంధృత్ర యమును తొలుత (బువా యీ ఆను పూర్విగ 'దెలిసీకొనెనో అం దించు 
శేనియుం న్యూనాలిరేకము లేక గంఫీరార్భ ౦బును న్వల్బవదంబులును గ ల్లీయుండునట్టులు 
శాశ్వత మై పావనమైన యాయు ర్వేదమును భరద్వాజునక జెప్పెను. (హేతు-లింగా 
శు”షధరూపామెన న్క-౦ధృత్రయముచే నిండిన యాయుర్వేదమును తొలుత బ్రా 
స్వ, తిభ చే జెలిసీకొనిన విధమునకు కొంచెమైన లోపము లేక 'భరద్య్వాజునకు జెచ్పెనని 
భావము 

లోకమున నొకవిద్యను ళిష్యున కువదేశించునపుడు శిమ్యుని బుద్ధిపాటవమును 
గమనించి తదనుసారముగ జెప్పవలెను; కాన ఇంద్బుడును భరద్వాజుని బుద్ధికౌశలము 
చెరింగ కొద్దివదముల చే విశేహెర్ళ ము బోధపడునట్టు లాయుంర్వేదమును జేసె వ్‌ తెలి 
యుటనై ““వడైర్నల్పెర్భతిం బుధ్య్వా విప్రలాం బరమర్ష యే” అని చెప్పెను, “విఫులాం 
నుతలింి” అనగ:గురుపు వెవ్వునట్లి విషయమును సమంజసముగ వినుట్క విన్న విషయ 
మును" యధథ్న్యాశ్కుతముగ గ్రహించుట గృ గ హించిన విషయమును విస స్మృతిజెందక మన 
మున నిడికొనుట అట్టివిషయ మై యుళ్చరాపవాదముల నూవోపోవాలవే నిర్ణయించుట 


మున్నగువిషయములచే ప్ర ప, కాళించు బుద్ధియని యర్భము. 


“హతులిజ్షై వధజ్ఞానం” అనుచోట “హకులిజ శి”వషధాని జ్ఞాయతే అనేన 
(ఆయుర్వే దే నేతి హౌతులిజ్లౌ షధజ్ఞానం, ”ఆనువ్యుక్స శ్రిచేక “"హీతువులను, లింగమును, 
'బెొవధములను చెల్బునది యాయుర్వేదమని జెలియునది. హేౌతువనగ వ్యాధులకు 
సన్ని కృష్థ విప్ర కృష్ణ కారణములు. లింగళబ్బము చేత ఆరోగ్య మునక్షును వ్యాధులకును 


సంబంధించిన లతుణ'ములన్ని యు గ్రహింపబడును. కొషధళబ్దమువేత కొషధముల 
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గుణాదులును తన్తూలకములై న వష్ట్యాప స్ఞ్యాదివిభాగంబులును (గ్ర గ హీంపబడును. శారీరము 
Ss గ 7 నంతర్భూతమగను, ఇట్టిస్కంధ్యత్తయా యాత్మ్మకమైన యా 
యు'ర్వేదమున స్వస్థముగ నుండువారికి ఆరోగ్యమును Se రోగులకు 
రోగనివృ త్తి న ప తగినమార్హ ములం శెప్పబడినవని “స్వస్థాతురపరాయణామ్‌' 
అనువాక్యముచే చెలినెడి, 


-_అ౦ భరద్వాజుడు ఆయంగే శ్వేదముబే సీర్దాయునొ ందినవిధము. థ్రితా- 


మూ. సోఒన_న్నపారం త్రీసాన్థం ఆయు ర్వేధం మహామతిః, 


యఖథావదచి రాత్సరం బుబు భే తన్మనా మునిః, 9% 
'కెనాయురమితం "లేభే మ 
బుషి భ్యూఒనధికం తచ్చ శఛంసానవ శేషితమ్‌, ౨౬ 


వ్యా. ఆద్యంతరహికంబును, పె బెప్పినరీతిగ హేతుస్క_ంధము, లత్‌ణస్క-_0 
ధము, జెవధస్యంధము నని మూడువిభాగములతో గూండినదియు నగునాయంర్వేద 
మును, విశాల మైనబుద్ధికలవాడును, మననశీలంండు , జ్ఞనగరిష్టుండును నగుభరద్వాజుడు, 
ఆయాయుశ్వేదమునల చే మనసు నిల్పి ఇం్యదుడుప బేశించినదానికి న్యూనాతిలేకము 
ళా 
"లేక పూంర్చిగ నాయు న్వేదమును అరిక భు శాలమునచే గృహింవెను. 
వీమ్వట నట్టియాయు ర్వేదమును సాధనముగ చేసికొని (అందు చెప్పబడిన రసాయ 
నముల సేవించుటచ్చే (పృమాణాతీతమగు నాయువును బొంది సుఖముగ నుండి తాను 
అనుభవసిద్ధముగ గప్‌ న న్యూనాధిక వై పరీత్యములు లేక తక్కిన 
లం ప చెప్పెను, 
ఇచ్చట “అనంకపారిమను చోట పాొరశబ్దమునకు అది యని యర ము చేయు 
టచే అద్యంతరహితమని యర్థ మగును. లేక అనంతమనగా మోతీమని యర ము. పార 
మన నుళ్క్ఫృష్టమని యర్థము, మోతరూపమైన యుత్క్భృష్టఫలమునకు సాధన మైనది 
యాయు్వేదమని భావము, 
త్రిస్యాంధమనుట చే నాయు న్వేదము గొవ్బవృతీమును బోలి యున్నదనియం, 
దానికి పౌతు-లింగ- చెషధములను మూడుస్కంథములు (వట్టుకొమల బోలిన పృకర 
కాముల్ఫు ఉఊన్నపనియుం, వాని నాధారముగ చేసీకొని భరద్వాజుడు కనజ్ఞాననమనే 
నపొరమగునాయు ర్వేదిమును అతికీ ఫఘ్రుకాలమున నే గ్రహించెననియం తెలియుచున్నది, 
మరియు త్రిసూ తాత కమైన యాయురేషేదమును దవా యెట్లు స్వయముగ 


srs అ బేవిధముగ బ్రవ్యాదగ్గిరనుండి ప్రజావతి, అళ్వినులమూ!ల మై పరంపరగ 
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వచ్చిన యాయుర్వేదమును. _వైపరీత్యము లేక యింద్రుడు గృహించెననియు, అట్టి 
యిం దు నివలన భర ద్వాజుడును యథ్శాశ్రు, శు తముగ స్క-0ధక్ర యాత్మ కనుసనాయుక్వే 
దమును న కచేకమునన్ను. డై గృహింకెననియు నిచ్చట స్ఫుటముగ చెలినెడి, ఇందుచేక 
నాయు'రేదమున స్థారి త్యాదిహోవములు లేక యుండుటం జేసి పృమాణతమమని భొవ 
"మేర్చడు చున్నది. 

భరప్వాజుడు లోేకోవకారమున కై యాయున్వేదమును తాను గగృహించుటవే 
గల్లిన పృభావమునం జేసి తొలుత తాను అమితాయువ్యమును బొంది పిమ్మట బుషుల 
కందరకును బోధించినట్టులు తెలినిడి, 

-అ6 భరద్వాజునివలన బుషులు ఆయుర్వేదమును వడసిన్మక మము. థఆ- 

మూ, బుషయ శ్వ భరద్యాజాజ్ఞ్జగృవాు_స్త సం ప వ్రజాపాతమ్‌, 

దీర స వేదం వర్భనమాయుప్కః, ౨౭ 

మహర్ష యస్తే స్తై దద్భళాః ను జ్ఞానచతు షా, 

సామాన్యం చ విశేవం చ గుణాకా ద్రవ్యాణి కర్త కర చ. ౨౨౮ 

సమవాయం చ తత్‌ జ్ఞాత్వా తన్హాక్షం విధిమాన్థితాః, 

చేధిరే పరమం శర జీవితం చాప్యనళ్వరమ్‌, ౨౯ 

వ్యా. జ్ఞానము చత్తుస్సు గా గల బువములందరును జనులకును తమకును నియమిత 
మగునాయువును వృద్ధినొందింప దలంచినవానరై జనులకు హితకరంబునుు, శాశ్వత ంబును 
నగునాయు ర్వేదమును గృహించిరి. మహర్షులు ఛర ద్వాజునివలన గహీింపబడిన 
యాయుంర్వేదమువలన సామాన్యము, విశేషము, గుణములు దృవష్భము కర్మ, సమ 
వాయము, అనువదార్థ ముల నారింటిని తమ దివ్యజ్ఞూనదృషప్రివే యథా శుతముగ గమ 
నించి, అట్టితంత, మున జెప్పబడిన సామాన్యాదులను  విధిపూర్వకముగ (అపర్ట బ్రిముల 
విసర్జించి పర్భ కరముల నాచరించి ఆచరణములోనికి చెచ్చి ఆరోగ్యరూవమెన సుఖ 
మును నాశరహిత్వమెన యాయువ్యమును పొందిరి. 

ఇచ్చట సామాన్యాదులను నారింటికిని లమీణము [క్రింద జెప్పబడునుగాన వాని 
వివరణము నచ్చట చెరుంగునది, 

{ ఛరద్వాజశిష్యుడగు న్యాల్మేయునిపలన నన్ని వేశాదులు 


ఆయు న్వేదమును గ్రహించిన క్ర మము, 


మూ. అథ మైత్రీ పరః పుణ్యమాయు రేదం పునర్వసు, 
ప్యేభ్యో ద_త్తవాకా షడ్భ వః సర్షభూ తానుకంపయా, 30 
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అగ్ని వేళళ్చ భేలళ్చా జతూకర్గః పరాశర, 
వోరితః తొరపాణిళ్చ జగ్భవాు_స్తన్తు నేర్వచః, 3౧ 
రా 

వ్యా. మె జెప్పినరీతిగ భరద్వాజునివలన నాయుర్వేదమును గ్రహించిన శిష్యులలో 
పునర్వనువను నామాంతరము కలయాత్రేయు డనుమహర్షి అగ్ని వేశుడు, ఛేలు(డుడు, 
జతూకర్చుడు, వరాశరుడు, హారీతుడ్కు కూరపాణి, అనునార్లురు శిష్యులకు ఆయుర్వేద 
మును (భరద్వాజునివలన తాను గృహించిన, ప్రకారము) చెప్పెను, సకలప్రాణులయందును 
కృషత్రిమముకాని దయారనపరిపూర్ణుడే జనులహితము గోరి సకలప్రాణులయందును తన 
యందువలెనే సమమైన మిత్రత్వమును ప్రధానముగగల య్య్మాప్రేయడు అగ్ని వేశాదుల 
'కార్టురికిని యాయు"ర్వేదము నువబేశించిరని భావము. అట్టియగ్ని వేశాదులును భర 


ద్వాజుడు చెప్పినవిధముగ నే యాయంన్వేదమును యథాశ్రుతముగ (గృహించిరి. 


ఇచ్చట భరద్వాజునశే అత్ర య పునర్వసు, అని నామాంతరములు కాని వ్య క్ర 
భేదము లేదని చెప్పెదరు. అల్రైయునకు భరద్వాజుడను నామాంతరము వీతంత్రముల 
యందుకు జెస్పియుంండ లేదు కావున నయ్యది స్మ ప్రమాణము కానోవదు. హారీతసంహిత 
యందు ఆల్రైయాదులకు భరద్వాజుడు గురువని చెప్న బడినది. ఈగురువరంవరవిషయ మై 
విమర్శింవదగినవిషయము చాలభాగ మున్నది. విస్తరఖీతిచే నిట వివరింపబడదయ్యె. గాన 


విజ్లాలు గమనించెదరు గాత. 
-శఖి(ప్రి అగ్ని వెశాదితంత్మవ,వ రనము. థితా- 
మూ. బుద్దేర్వి శషస్తత్రానీత్‌ ఉవదేశా న్లరం మునేః 


త న్ర్రస్య కర్తా ప్రథమం అగ్ని వేశో యతోఒభవత్‌. ప్ర 
అథ న. స్వంస్వం త్తం కృతాని చ, 
శావయానూనురాలత్రాయం స న సు మేధసః, 3: 


శ్రుత్వా సూత్ర ణమన్థానాం స ఫుణ్యక ర్య ణామ్‌, 

యథావత్సూ త్రితమితి వవాష్టానాను మేనిరే. కర 

సర్వ ఏవా స్తువంస్తాంళ్చ సర్వభూతహి లై షిణః, 

సాధు భూతేవ్వను కోశ ఇత్యువ్చైరబ్రువకా సనమ్‌. 3౫ 
జో 9 ర్త 9 0 

తం పుణ్యం శుశునుః శబ్దం దిని డేవర్షయః ఇకార 

సామరాః పరమర్షి ణాం శ్రుతః ముముది రే పరమ్‌. 3౬ 

గ్‌ రి 
అహో సాధ్వితి నిర్ధోహో లోశాం స్రైనన్వవాదయత్‌ ; 
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పిమ్మట జ్ఞూనాభిమాని దేవత లై న బుద్ధి, సీద్ధి (సాధ్యాసాధ్యముల చెలిసీకొను 
జ్ఞానము) స్యృతి (ఆతీశవిషయమును జ్జ కిక చెచ్చుకొనుజ్ఞానవి శేషము), మేధ (ఉత్త 
రో త్తరవిషయములను తీ వముగ గ్రుహిం చుజ్జానము) ధృతి (విన్నవిషయములను మరు 
వక జ్ఞప్తి నుంచుకొనుట, కీర్తి (తాశెరీంగినదానిని (వృవచముజేయునట్టిశ క్రి, తమ 
(ఓీర్ప్ర, దయ (భూతములయందు చి _తృమార్దవము, అను నీజ్ఞానశ కులం తంత, కారు 
లగు నగ్ని వేశాదులను , పృత్యతరూవములతో ేకకాలమున (వ, వేళించెను.. (అగ్ని వేశా 
దులయందు బుద్ధి సీగ్గి మున్న గుజ్ఞానవి శేషళక్ర్తులు గ్రంథరచనకు ముం చేయుండినను అయ్యవి 
(గృంథరచనో క్తరక్ష£ణమున వాని యధిచేవతలు స్వస్వరూవముతో వారియందు ఆవ 
హీంచినవని భావము. మరియు వెబెప్పినరీతిగ వరమబుములవే (వ శంసీంవబడిన 
తంత్రములు (పాణికోటులు రో గాదిబాధలు లేక నుఖముగ నుండుటకు సర్వజనో పా 
'బేయములై స్టీరముగ ప్రతిష్టను పౌంచెను. 

గ్ర ఆయు ర్వేదల క్షణము, నిరు_క్లీ. 9ఆా- 
మూ, హితాఒహితం సుఖం దుఃఖం ఆయు _స్తస్య హా తాహితమ్‌, 
మానం చ తచ్చ య తకం ఆయు రేదస్స ఉచ్యతే ౪౧ 

వ్యా. శరీరము, చత్తురాసీంద్రి యులు, సత్వము, అత్మ అను సీనాల్లును ఒకటి 
నొకటి బాయక యొకటిగ కూడియుండుట యాయు వనబడును. ఇదియే ఆయువుకు 
స్షరూపలక్షణము. ఈవిషయము శరీ లేని యసత్వాత, ' అనువాక్యము బే క్రింద వెచ్చ 
బడును, అయ్యది హితము అహిళతము, నుఖము, దుకిఖము నని నాల్లు తెరంగుల 
నుండును. అట్టి నాల్దుభేదములును అన్రైదళమహోమూలీయమను మువ్పదియవయధ్యా 
యమున విప్రులముగ వివరింవబడినది. అందు సకలభూతములకును పితమునుగోరుట, 
పరధనాదితృష్ణ్యను వర్ణించి సత్యవరుడుగ నుండుట మున్నగుగుణములు కలవానిఆయువు 
హిత మనబడును. ఈలక్షణములకు వ్యతిరేకమైనది అహిత మనబడును. శారీరమానసాది 
రోగముల వే భాధింపబడక యౌవ నాదిగుణసంవశ్ను ని యాయున్రు సుఖము. దీనికి వ్యతి 
"లేక్యమైనది దుఃఖము. (కష్టమును కల్లించునది. అట్టి నాల్లువిధము లైన ూయువును; 
ఆట్టి యాయువుకు పిక ములగువథ్యాదులంను, అహితములగు సీవథ్యంబులంను; అరిష్ట 
లతణాదుల చే నాయుకవరి మాణంబును, శరీ రేం ద్రితస త్వాత్యనంయోగరూవమెన యాయుు 
స్స ్యరూవలక్షణంబును వ్యసృంథమువే "దడెలువబడునో అయ్యది ఆయు ర్వేదము. “ఆయం? 
వేదయతీతి_ ఆయుర్వేద?” అనువ్యుక్న త్రి చేత టెయర్థము లభించునని భావము, 
(విద జన అను ధాతునిష్పన్న మగు నాయు ర్వేదళబ్దము చే ఇచ్చట గ్రావ్యామగును, 
లాభాద్యర్థము గ్రసాంపదగ దని యెరుంగునది.) 


జో Py 
ఇ సూ శ్రస్థాన ము, 1; 


౨ఆక్త్యూ(గ్రి ఆయుస్ఫ రూవలవణము. ధియో 

మూ, కరి రెన్ష్ర్యియస త్వాత్త్మ సంయోనో ఛారి జీవితమ్‌, 

నిత్యగ క్బాను బన్టళ్ళ పర్యాయ రాయురుచ్య లే, ర 

వ్యా. వృథివ్యాది పంచభూతాత కమైన శరీరము, చత్తురాదీం, దియములు? 
మనస్సు, క్ఞనమునకు సంధానక ర్హయగు నాత్మ, ఇవి యన్నియు నొకటి నొకటి నెడ 
బాయక కూడి (కర్తవశమునం జేసీ యుండునట్టి యవస్థావిశేషము ఆయు వనబడును* 
అట్టియా యువు ఛారి, జీవితము, నిత్యగము, అనుబంధము ననుపర్యాయనామముల చే 
సీా స్ర్రమున వ్యవహారింపబడును. 

శరీరమును వెడసీయక ధరించుటం జేసి ఛారి యనబడును. “ఛారయతి శరీరమితి 
భారి అను వ్యుక్స త్రిచే సీయర్గ ము లభించును. *జీవయతి ప్రాణాక్‌ ఇతి జీవితం అను 
వ్యుశ్చత్తిచేత ప్రాణముల నిల్పునది జీవితమని యర్థము. నిత్యం గచ్చతి (శరీరస్య 
తణిక'ల్వేనేత్సి నిగ” అను వ్యుక్స త్తిచేక శరీరము తణభంగురమగుటచే నియతముగ 
నొకకాలమున శరీరమును వదలిపోవునది నిత్యగమని యర్గ ము. “అనుబధ్నాతి (శరీరాణి 
వరంవరయా జన్మ భే చేనేత ఆనుబంధకి” అను వ్యుత్న త్తి వేళ జన్మ భేదనుల చే నచేకశరీర 
ములతో సంబంధిం చునది యని యర్థము. 

ఇచ్చట ఇంద్రియములు సూక్త శరీరమగుట చే శరీరశబ్దము చేతనే (గృహింవబడినను 
ఇంద్రియములకు ప్రాధాన్యమును చెల్పుటనై (వ్ర ల్యేకముగ 'జె్చబడెను. 

మరియు అన్ధేదళమహామూలీయాధ్యాయమున “తత్రాయు శ్చేతనానువృ త్తి; 
జీవితం అనుబన్గో, ధారీ వే ల్యేకోఒర్థ క అని ఆయుర్హతణము చెప్పబడెను, చేతనము 
అనువర్తించియంండుటయే ఆయువని యర్థము. ఈచెప్సిన లకోణమునకును పృకృతమున 
జెప్పబడిన  శరీర-ఇం, దియ-సక్వ-ఆక సంయోగరూపమైన లక్షణమునకును సామరస్య 
మెట్లనిన;---శరీరాదిసంబంధము లేక కేవలము 'చేళ నానువృ త్రి యెన్నడును సంభవింవదు, 
వేతనాసంబంధము ఇం ద్రియసత్వాత్మ సంబంధము లేని "కేవలశరీరమా త్రమున చేతనా 
సంబంధ "'మొకవ్వుడును కల్ల నోవదు. కావున చేశనానువ్భ త్తి చెస్పినన్మా త్రమున శరీరాది 
సంబంధము అర్థాత్సిద్ధము కావున సీరెండు లతీణములకు వరన్చర భేదము కానగాదు. 
మృతశరీరమున ఆ త్థాదిసంబంధమును వేతనాసంబంధమును లేదు కావున అట్టిస్థితియే 
మరణమని చెప్పబడును, ఈలకుణము ఆర్హాత్పిదము. 

థి నధ 
౨3 ఆయుర్వేద ప్రాశస్త్యము. రి 

మూ, తస్వ్యాయుష; పుణ్యతమో వేదో వేదవిదాం మత్క, 

వత్వు లే యన్మనుహ్యోణాం లోక యో రుభ యోర్థి త, og 


చ-సూాలి 
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వ్యా. ఫై జెప్పబడినయాయువుకు సంబంధించిన వేదము (ఆయుర్వేదము) ఆరోగ్య _ 

యుర్వర్ధ నాది వవాలాకికసంపత్తుకును, చతుర్వర్షరూప్నమైన పారలౌకికను ఖమునకును 
బట నసీయాయుకే్టేదము మిక్కిలి ప్రుణ్యతమమని వేదవేత్తలగు మహా 
రుల చేగూడ మిక్కిలి పూజనీయము, 


బుెగ్వేదాదులు నాల్రును కేవలము పరలోకమునకు సంబంధించిన భర్త ముల 
మ్మాకృము బోధించి హిత మైనదికావున పుణ్యములై నవి. ఆయంర్వేదము ఈలోకమున 
ఆయురారో గములకును, తన్తూలమున వరలోకసాధన్నమైన ధర్మమునకు సాధనంబగుటం 
జేసి శందులోకములకు హితము; కావున బుగ్వేదాదులకన్న నయ్యది పుణ్యతమమని 
భావము. “నహి జీవితదానాద్ధి చానమన్యద్విశివ్య తే” అను నభియుక్తో క్తి ప్రకారము 
ఇయ్యది జీవితమును కాపాడి వృద్ధిచేయునది కావున మిక్కిలి ,ప్రశంసనీయమని 


అద్రి సామాన్య -విశేషములస్వరూ పము, వ యోజనము, థఆా- 


Ss, 
మూ. సరదా ja Bas వృద్ధి కారణమ్‌, 
వ్రోసహేతుర్వ శే శహశ్సో పృవృం్తి రుభయస్యతు. రోల 


వ్యా. (భవ స్తీతి--భావా9; అను వ్యుశ్చ త్తి చేత సద్రూ పమును పొందియంం౦డు 
నవి భావములు; అయ్యావి గుణము, ద్రవ్యము, శ్రీయ యని మూడు భేదములు కలవి, 
సర్వదా యన; నిత్యము అవస్థ కము నైన కాలమునందని యర్థము. సామాన్య మన; అ 
“సామాన్య మేకత్వకరంి అని  క్రిందతెప్పబదులక్షణము చేత 'వీకళ్వమును కల్లించునది 
యని యర్థ ము) సమ స్తమెన గుణ-దృవ్య- కి యారూవములైన భావములయొక్క... 
సామాన్యము (నీకళ్వమును కల్పించు సమానధర్శము. అన గా:-గుణములచే నై నను, 
(దృవ్యశ్వము చే మై నను, (క్రియల చేవై నను వకత్వజ్ఞానమును కల్టించుధర్థ్మము) నిత్య - 
అవని కరూపమెన సర్వకాలమునందును వృద్ధికి కారణమగును. అనగా:---జఒకదాని 
యందు కలగుణముల చే నైనను ద్రవ్యత్వమువే నైనను (క్రియలవే నైన ఇంకొకటి 


సర్వకాలసర్వావస్థల యందును సమానముగ నుండుట (వీకత్వమును డెల్సు చుండుటు 
వృద్ధికారణమని భాపము. 


(ఒకవస్తువు గుణములచే కైనను దృవ్యత్వముచే నైనను | కృియలచే నైనను సర్వ 


కాలసర్వాావస్థల యందును ఇంకొకవన్తువుచే సమానత్వమును పొందియుంన్న చో, అట్టి 
సమానధర్శము కలవస్తువుసంబంధము చేళ మరియొకటి వృద్ధి జెందునని ఫలితార్థము). 


౧, సూత్ర స్థానము, 19 


మరియు సర్వ కొలసర్వావస్థలయందును ఎని జెప్పి నగుణ ద్ర వ్య క్రియలయొక్క 
విశేషము (విరుద్ధధర్మము) తీయమునకు కారణమగును, [(ఒకద్రవ్యమునందలి గుణము 
మైనను ద్రవ్యత్వమెనను, | క్రియలైనను ఇంకొక దవ్యమునందు విరుద్దములుగ నున్నచో 
దానియువయోగము (సంబంధము) | హాసమునకు (తగ్గించుటకు. కారణమగును). 


“అమ్మగా 9 నా క 2 
మరియు పైజెప్సినరీతిగ గుణ-దృవ్య కియలవే సామాన్యముకల ద్రవ్యములను, 
విరుద్ధములగు ద్రవ్యములను వరస్పరమిలితములుగ సంబంధము కల్లినచో వృద్ధియు తయం 
బును లేక సమత్వము కల్లును. (ఇవె వై జెప్పినళ్లోకమునకు యథ్శాశ్కుత మైన యర్థము). 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది. “సామాన్యం చ విశేషం చ గుణా౯్‌ దృవ్యాణి 
కర్శచ, సమవాయంచ తత్‌ జ్ఞాత్వా తన్టో క్షం విధిమాస్టీ తాః” అను నిరువదియేడవ శ్లోక 
మున జెప్పిన యారిటితో సామాన్యము, విశేషము అను శెంటియొక్క_ కార్యము వెళ్లోక 
ముచే నిరేశింపబడినది, సామాన్యమన నొకదానియందు కలధర్యము మరియొక దానియం 
దలిభర్యముతో తుల్యముగ నుండుట. అట్రిసామ్యము గుణముల చే నైనను, దృవ్యత్వముచే 
మైనన్వు (క్రియలచే నైనను కల్లవచ్చును.. ఎట్టులన: గోసమూహమును జూచినవ్వుడు 
“ఇది గోవు, ఇది గోవు, ఇది గోవు” అనునిశ్చయము వ్రతిగోవు నుశ్లేశించియు 
గల్పును. అట్టియెడ గోవులు వేరువేరుగ గనబడు చున్నను ఒకనోవ్య క్షి యింకొకగోవ్య 
_క్లితో గోత్వరూపద్రవ్యధర్మము చే సమానముగ నుండుటవలన (ద్రృవ్యసామ్య మునుబట్టి) 
(మతివ్య క్రియందును గోవు అనువ్యవవోరము సిద్ధించును. ఇది | దృవ్యత్వముచే సమాన 
త్వ్వము. ఇట్టి సమానధర్మముకల గోవ్య క్తులపరస్పరసంబంధము (కూటమి) వేత నోవృద్ధిని 
తెలినసీకొనుచున్నాము. కావున సమానగుణ ద్రవ్య ములసంబంధము వృద్ధి కారణమని పైని 
శౌప్సబడనది, 

గోత్వమునకు విరుద్ధమైనది అశ్వత్వము. ఇది విశేషభర్యము, ఇయ్యది హ్రోసమునకు 
(గోదూవసంఖ్యను తస్పించుటకుు, కారణము. మరియు దేవదత్తుడు వంట చేయువాడు, 
యజ్ఞ దత్శుడును వపంటచేయంవాండు, పీరిద్దరును వ్య క్తిచే వేరువేరుగ నున్నను వారు 
చేయునట్టి పాక క్రియ యొకటియగుట చే (క్రియాసామాన్యరూపథర్మ్మ మునుబట్టి ఏకత్వ 
వష్రవసహోరము కల్లును. 

మై చెప్పినరీతిగ సామాన్యము ద్రవ్య-గుణ- కియా భేదములచే మూడునిధముల 
నుండును. వెశేషముగూడ గణ-ద్రవ్య- కియా భేదములవే మూడు తెరంగుల సాండును. 
వానికి ప్రల్యేకముగ నీ క్రిందియుదావారణముల నెరుంగునది:=--భోజ్యరూవ మైన మాం 
సము నువయోగించినచో శరీరమునందలి ధాతురూపమైనమాంసము వృద్ధి చెందును 


ల చరికస౦పహీత ఆ, 


(ఇచ్చట మాంసత్వము సామాన్యము కావున వృద్ధి హేతువు ఉదక సరూవముకల 
(దృవస్వరూవమైన) శీరము నుపయోగించినచో ద్రవకావమైనన్తేవ్యము వృద్ధినొందును, 
(ఇచ్చట ద్రవము సామాన్యము కావున కఫవృద్ధికి చే తు. ఇ తెరంగున ద్రవ్య 
రూసృమైన సామాన్యముచే తక్కిన ద్రవ్యములకును వృద్ధి నెజుంగునది. 

నారికేళము, అరటి, ఖర్జూరము మొదలగు ద్రవ్యముల నువయోగించినచో వాని 
యందలి కె త్యాదిగుణముల చేత అట్రికెత్యాదిగుణములు కలకఫము వృద్ధినొందును, 
ఇ ల్తెరంగున తక్కినవానికిని గుణసామాన్యముచే వృద్ధి నూహించునది. 


శ్రీయలు శారీరము, వాచనికము, మానసీకము నని మూడువిధములు, అందు 
వరునిడుట దుముకుట ఎగురుట మున్నగుశారీర (అవయవసంబంధములగు) [క్రియలు 
చలనరూపములై నవి కావున అట్టి క్రియల వేసీ సీననాడు చలనరూవయమెననాతము వృద్ధి 
నొందును. (ఇచ్చట చలనరూవ దమైన క్రియ సామాన్యము కావున వృద్ధికారణ మైనది). 
మాట్లాడుట, చదువుట, పాొడుట మున్న గువాక్స్భంబంథములగు చలనరూష, క్రియల వే 
చలనరూవమెనవాతము వృద్దినొందును, చింత, కామమ్ము దుఃఖము, భయము మొదలగు 
మాననీక (మనస్సంబంభములగుు మోభకరములగు కి శ్రీయలజే వాతము వృద్ధిజెందును. 
కోపము, అసూయ మున్న గునం తావకరమానసీక కి తావరూపమైనపిత్తము వృద్ధి 
నొందును. నిద్ర, ఆలస్యము, శయనము సుఖము మొదలగు స్టిరరూవము.లైన క్రియలచే 
సీరరాన్నమైనక ఫము వృద్ధిగొందును, ఇ త్తెరంగున తక్కినవానికిని కి (క్రియాసామాన్యమున 
వృద్ధికారణము 'చెటుంగనది. 


(హ్మోసకారణములు;=-అడవిగోధుమలు మాంసమునకంటె భిన్న ము'లైనవి కావున 
మాంనమునకు వివరీతగుణ ముకలవి; అట్టి గోధుమల నువయోగించినచో  వానియందలి 
విశేషధర్యముచేళ శరీరమునందలి ఛాకురూవమైన మాంసము థ్నీణించును. లేజోరూవ 
మెనది కూరము, కఫము జలరూపమెనది. అట్టి కఫమునకన్న విరుద్ధధర్యముకల తరము 
నువయోగించినచో తారమునందలి విశేషధర్మము కఫమును వారించుటకు కారణమగును, 


(ఇది ద్రవ్యరూప మైన విశేషము. హా స్హేాతువు. 


న 
గుణరూవమెన్న హి,స కారణ ము:--క ఫము స్నీగ్గశీ తాదిగుణములు కల్రియంండును, 
ఆర నాళమునందు ఉప్పతీక్లాది గుణములుండును. అట్టి యారనాళోవయోగమువేసినచో 


కఫమునకు విరుద్ధములగు ఉష్ణ శతీక్రాదిగణములు కఫమును కయింపజేయును, 


శ్రీియారూపమైన (వ్మానకారణము: నిద్ర, ఆలస్యము మొదలగు (క్రియలం 


స్థరమైనన్వభావముకలని అట్టి నిద్రాదుల వత చలనస్వభావము కలపాళము శీణించును, 


On జో లో ఎక శ ట్ర 
6. సూత్రస్థానము. ల] 


ఇచ్చట వాతమునందలి చలనమునకు స్థీరరూపమైననిద్రా క్రియ వాతమునకు విశేషము. 
(విరుద్ధము). కావున వాతతీయమునకు కారణమగును. ఇత్తెజంగున దృవ్యగుణ, కియల 
సొమాన్యముచే వృద్ధియును, విశేషధర్థ్యముచే తయంబును కల్లును; కావున సామాన్య 
విశేషములు వృద్ధిహాసములకు కారణములగునని సామాన్యవి'కేసో దేశము లీక్టోక్షమున 
నిశేశింపబడినవి. వానిలక్ష‘ణము | క్కిందెక్లోకమున చెప్పబడినది కావున పునరు క్తమని 
భ్రమింవవలదు. ఇ తెఅంగున దృవ్యాదినిషయములయందును తొలుత నాయున్వేసోవ 


యుక్తమైన యుజ్రైళమును నిన్టేశించి పిమ్సట వానిలత్‌ీణ ములు చెప్పబడును, 


రా 


రీతె ర్వివర్యయః” అనువాక్యము చే 'చెలిపెను. మరియు “భావానాంి అను వదమునకు 
దృవ్యగుణకియలు ఆని యర్థము, విశేషశబ్దమునకు విపరీతమని యర్థము. ఇట్రియర్థ 


వై చెప్పినళ్లో కార్భ ముే వాగ్భటా చార్యులు: ' వృద్ధిస్సమానై స్ఫర్వేహోం వివ 


మునే “సర్వేషాం సర్వదా వృద్ది తుల్యద ద్రువ్యగుాక్రి, కియైొ భావై రవళి వన. 
వీ 99 Ct 
ఏివరీతై ర్విపర్యయః “సమాథై సృర్వభావానాం వృద్ధిః హానిర్విపర్య యాత్‌ ? పిజ్వర్రీత్ర 
ఆజ ఖో 52 అ 

గు రవ ర్థారుత సం వ్ర,శామ్యలి ఇవి మున్నగు తం తాంతరవచనములు స్పష్ట 
ముగ చెలుప్రుచున్న వి. 

మరియు సామాన్యము వృద్దికారణమనియు, విశేషము ఊయ కారణమనియు 
చెప్పినది విరుద్ధకారణముతోో సంబంధము 'లేకున్నఫవుడే సామాన్యము వృద్ధి కారణ మగును 
కాని "em కారణముకూడ కలిసియున్న పుడు వృృద్దిః కారణము కానోవదు, 
విశేషముకూడ వృద్ధికి తగిన కారణ ముతో మి శమైయున్న పుడు (హ్మాసమునకు కారణము 
శాజాలదు, ఎట్టులన:----అమలక మున (ఉనసిరికాయలయందు అన్లురసముకలదు, పిత్తము 
నందును ఆన్లురసము కలదు. అట్టి అన్హురనసామాన్యము చే నామలకము పీత్తమును వృద్ధి 
నొందించవలసీయున్నను, పిత్తమునకం టె విరుద్ధ మైన శీళ రూపమైన వీర్యము ఆములక 
మునందున్న ది. కావున ఆట్టియామలక ము పిత్రమును శీ తంది శేయాతోని వృద్ధి 
నొందింవ సమర్థము వ 

మరియు నికుచాదిఫలములయందు బాతమునకు నిరుద్దమైన స్ని గ్గ త్వాదులుండు 
టచే వాతమును శీణింప జేయవలసీయున్న ను, అట్టి షకల విరుద్దమైన (వభావము 
కూడ నుండుటం జేసీ వాతమును వృద్ధినొందించునేగాని శీణింవచే 








మరియు ““వ్రవృ త్తిరభయస్య తు” అనుటచేత క 
ధర్మము కల ద్రవ్యమును (హ్మోస హేతువైన విశేవధర్త్మము | 
జేసి యుపయోగించినచో ఆరోగ్యము :కల్టునని యర్థము! 


రిలై చరకసంహిత అ. 


ఎట్టులన:---శేవలము మాంసాదిధాత్వాదులతో  సమానధర్థములైన మాంసా 
దులమ్మాత్ర ముసయోగించినచో మాంసాదిథాతువులు వృద్ధిజెందును. 'ధాళువులు మిక్కు_ 
టముగ వృద్ధినొందు టంేసి భాతువై షమ్యము కల్లును. ఆట్టుగాక కేవలము ధాత్వాదు 
లకో విరుద్ధములైన గుణాదులంకల విశేష ద్రవ్యముల నువయోగించినచో ధాతువులు 
ss. దానివలనను ఛాతువైషమ్యము కల్లును. కావున ఆట్రిసామాన్యధర్య ము కల 
వానిని విశేషధర్మముకలవానిని (దృవ్యగుణ క్కియల్ర) సమముగ నువయోగించినచో 
భాతువులు వృద్ధితయములు లేక సమస్థితి నుండును. అప్పుడు ఛాతుసామ్యరూవమెన 
యారోగ్యము కల్టును. అదియే ఆయు ర్వేదతంత్రృమునకు | ప్రయోజనము. ఈవిషయము 
“ాతుసామ్య క్రియా చోక్తా శం తృస్యాస్య ప్రయోజనం" అని చెప్పబడెను, 

వర్రే సామాన్యనిశేషములకు (వ, క్యేకలత్షణములు, d= 
మూ, సామాన్య మేకత్వకరం విశేషస్తు De కృ (కృత్‌ , 

తుల్యార్థతా వీ హీ సామాన్యం విశేష స్తు విషర్భయః. sD 

వ్యా. ఏకత్వమును (శెండువ్య కులకు కల్రించునట్టి వస్తు నిష్థభర్యము సామాన్య 
నునబడును. ఎట్టులన:ః గోవ్యక్తులు చేశకాలాదుల భేదముచే  పరస్సరభిన్న ములుగ 
నున్నను గోత్వము గోవ్య క్తి సామాన్యముగ వ్యాపించి అన్నిగోవులకు ఐక్యమును కట్లిం 
చును. కావున ఆట్రిగోత్వము సామాన్యమని చెప్పబడును. (ఇయ్యది గోరూపవ్యక్తుల 
కన్నిటికిని (గా హకమగుటం జేసీ వృద్ధికి కారణమగును, ) 

అ నేకవ్య క్తలయందు భిన్న భిన్నములుగ (వేరువేరుగ) గానబడు ధర్మము ఒక 
వ్య క్రినుండి మరియొకవ్య కిని 'వేరువరచును. ఇదియే విశేష మనబడును. ఎట్టులనవాలా 
గోత్వము గోవ్య క్రియందున్నది. గజత్వము గజ (ఏనుగు వ్య_క్రియందున్నది. అట్టియెడ 
గోత్వము గజత్వబుద్ధిని, గజత్వము గోత్వబుద్ధిని మరలిం చును; కావున సధర్మ్మము 
గోవులనుండి గజములను్కు, గజములనుండి గోవులను చేరువరచును. ఇదియే వెశేషమన 
బడును. (ఇయ్యాది వెరువరచునట్టి ధర్మము కావున నీక త్వబుద్ధిని కల్లీంచు సామాన్య మున 
కన్న విరుద్ధమైనది.) ఇచ్చట గోత్వము గజవ్య క్రిని, గజత్వము గోవ్యక్షిని (సంఖ్యను) 
తగ్గించును కాన నీవిశేషము (హ్మాస్వాతువని మై బేర్కొనంబడియొ. 

దీనికి లోకదృష్టోంతమును ఊ _క్షరార్థముచే “తుల్యార్భతా హి సామాన్యం, విశేషస్తు 
పృథ_క్ర్వకృత్‌ ” అని చెప్పెను, వీకజాతీయములగు వ్యక్తులు బేశకాలాది భేదముల చే 
ననేకములుగ నున్నను అవ్య క్షులయం దన్నిటియందును వ్యాపించియంండు ర్త ము వీక 


రూపముగ నుండునపుడు తజాలివ్య క్షులన్నియుం నమానములని వ్యవవారింవబడును" 


౧. సూత్రస్థాన ము, 93 


కావున అట్టిన్యాయము ననుసరించి ఆయ్యది సామాన్యమని చెప్పబడును. (గోత్వము 
గోవ్య క్తలయం దన్నిటియందును సమత్వబుద్ధిని కల్లించును.) 

చె బెస్పినలతణమునకు విరుద్ధముగ సమాన్నమైనధర్మ్యముగాక  పరస్సరవిలతుణ మైన 
గోత్వ గజత్వాదిధర్మములం పరస్పరవ్యావర్తకములై విరుద్ధముగ లోకమున నుండును 
కావున నియ్యది విశేష మనబడును. (గోత్వము అశ్వవ్య_క్టిబాద్ధినుండి మరలించును 
కావున అశ్షవిషయమె గోత్వము వ్యావర్తకము (వేరువరచును. 

ఇది (ద్యవ్యగుణ క్రియల చే మూడువిధములుగ నుండును. (ద్రవ్యనిషయ మై 
గోత్వాది సామ్యమునుబట్ర్రి చెప్పబడినది. శుక్ల వర్ణ ములైన ఘటపటాదులం పరస్సరవిలక 
ణము లై యున్నను శుక్లరూపగుణము అన్నిటియందును ఏకరూపముగ వ్యాపించి 
యుండుటం చేసీ శుక్ల త్వము అన్ని టికిని ఏకశ్వబుద్ధిని కల్లించును. (ఇది గుణరూపమై 
సామాన్యము. పచక్యులైన (వంట చేయువాకైన) “వద శ్ర యజ్ఞద శ్త-విష్ణుమి త్రాదులు 
అవస్థాది భేదముల చే వ వరస్పరవిలతుణముగనున్న ను పచనరూవక్రి, తు అ వక 
రూపముగ నుండుటంజేసి వీకత్వబుద్ధిని కల్గించును, (ఇది స క్రియారూవమొన సామా 
స్యము), విశేషమునకుగూడ ని త్తెఆంగుననే | దృవ్యగుణ (క్రియా భేదముల వే . నుదావారణ 
ముల “నెలుంగునది. 

ఇచ్చట సామాన్యవిశేవల శణములవిషయ మె వై శేషికాదిముతముల ననుసరించి 
య'ేకవకాంతరము  లేర్చడును. విస్తరఫీతిచే నిట నవియన్నియు వివరింవబడవయ్యె, 
ఆయం ర్వేదోవయుకాంశములుమ్మా క్ర మిచ్చట క్టప్తముగ చెప్పబడినవి. విజ్ఞులం గమ 
నించెదరుగాక. 

అగ్ర అయురధికరణము. థయా- 


వూ, సత్వమాళత్తా శరీరం చ [ యమేత త్రి దండవత్‌ , 


లోక _స్తిస్టతి త. తత త్రభ్య్వం వ్ర ప తిష్టితమ్‌. 'ర౬ 
కరు స్పెతనం తచ్చ త ప స్రృతమ్‌, 
పదస్యాస్య తదర్థం హీ వేదో యం సమ) కాళితః, ళ౭ 


వ్యా. “సామాన్యం చ విశేషం చ గుణాన్‌ ద్రవ్యాణి కర్మ చి” అని ఇెప్పిన 
యానుపూర్వివ, ప కారము తొలుత నినేశింపబడిన సామాస్యవిశేషములం పెని నిరూపింవ 


బడినవి, పీమ్మ టు క గుణమును చెప్పవలసియున్న ను అందు (పృథానంబును) 


ఆయు ర్వేదజవకార్యంబును, చైనసళ్వాత్మ శరీరసంయోగరూవ మైన హే త్వాద్యధికరణము 


24, చరకస౦0హీత అ. 


సత్వము (మనస్సు), ఆక, శరీరము, ఈమూడును చేరి మూడు కంబములుబోలె 
లోకమునకు జంగమరూపమయిన భూతా, గాామమునకు ఆధారమై యుండును. అట్టి 
జంగమరూష్మవ్రవంచమును_ పైజెప్పిన కం! శరీరములమూటిని  అభారముగ చేసికొని 
అట్టి జ తు తమళమవనులను నిర్వ _ర్హించుకొనుచు హోనిలేక నిలబడి యుం 
టున్నది, ఈలోకమునందు. కర్మఫలము మున్నగునవియన్ని యు, అట్టినత్వాత్మశరీర 
సంయోగరూవమైన యాధారమునం బే ఆధారవడియుండును. మైజెప్పినసత్వము, ఆత్మ 
శరీరము అను నీమూడును ఒక్కటిగ బేరి ఫప్రురుముడనియం, జ్ఞానమనియం చెప్పబడును. 
ముతీయు నీయాయు ర్వేదమునకు ఆధికరణమనియు నది చెప్పబడును. అట్టి సత్వాత్మ్య శరీర 
ముల కువ కారమున శె. ఈయాయు ర్వేదము 


వృవర్తించినదిగాన అయ్యాది ఆయాయం 
"ర్వేదమునకు అధికరణమని భావము. 


లో 


ఇచ్చట సత్వాది నిన్చేశముచేక చే మూడు అనునర్భము అగుచున్నను గక్కయ 
మేకత్‌ ,త్రిదండవత్‌ * ఆని చెప్పుటవలన సత్వాక శరీరములు మూడును కలసియే లోక 
మునకు ఆధారమగునని తెలియంచున్నది. లోకమున మూడుకాళ్టుగల | త్రిదియందు 
దాని సాభారముగ'జేసీ యొకవస్తువు స్థిరముగ నిలచియుండదు. ఆకాళ్ళలో నొకటి 
లేకున్న నాడు నిలువ వీలుండదుగదా. అత్తెరంగుననే సత్వాదులు మూడును కలసీ 
లోకమున కాధారమగునుగాని అందొకటి లేనినాడు నిలువనోవదని భొవము. 


“లోకళి అనగా *లోకళతే అలోకళలే ఇతి లోకళీ ఆను వ్యుత్పత్తి ఫిచేత జంగమ 
రూపమయిన భూత పృపంచవమని యర్భము, శరీరశబ్దము వేత చత్ఫురాది ఇంద్రియసము 
'దాయరూవమయిన సూత్తశకీరమునూడ గృహింవనగును. ఆత్మకును శరీరమునకును నర 
బంధించినవనులు మనస్సు అధీనముగ నుండునుగాని అట్రిమనన్ఫును (వృథానముగ జేసి 
తొలుత నిన్రైళింపబడినది. ఆత్మశళబ్దము చేత బుద్ధి అవాంకారము మున్నగునవియు శరీర 


శబ్దము చేత శరీరమునకు సంబంధించిన ఇంద్రియములు ఇం ద్రియార్ధ ములుగూడ (గృహీంప 
బడును. 


ధి 


అత్ర సర్వం (వతిష్టితమ” అనుచోట కర్మఫలము, జ్ఞానము నుఖము, దుఃఖము? 

జీవికమ్కు మరణము శుభము మున్న గుననియన్ని యు సత్వాత్మశరీరములనే ఆధారముగ 

జేసియుండునని భావము. ఈవిషయము ఈళం క్రకారుని వే నిట్టు చెన్పబడినది:-“ఆత్ర 
అగ m2 ఆన 

కర్మఫలం చాత్ర a చాక (పృతిష్ట్థితం, అక్ర మాహా సుఖం దుఃఖం జీవిత్రరి 

నురణాం శుభాం 


౧. సూత్రస్థానము. లగ 


డ్రి దృవ్యసంగ్రవాము సేంద్రియనిరింద్రియవిభాగ ము, థఆా 


వరా, స! మనః కాలో దిశశ్చ ద ద్రవ్యసం గ్ర, గ హా, 
నేస్టి)యం చేతనం ద్రవ్యం నిరిన్ది)య మచేతనమ్‌. రరా 


వ్యా. నిశ్టేశ కృమము ననుసరించి గుణములు చెప్పవలసీయున్నను అట్టిగుణముల 
కాథార మైన, ద్రవ్యము (వృథానమగు టంజేసీ అట్టి దృవ్యనంగ్రవాము తొలుత చెప్ప 
బడుచున్నది. ఆకాశాది పంచమహాభూతములునుు నిర్వికార్నమెన యాత్త్మయం, మన 
స్ఫునుు కాలంబున్కు దిక్కు-లును ఇవియన్నియు వేరి సంగ్రృవాముగ ద్రవ్యములు కర 
చరణాద్యవయవంబులును హారీతకి త్రివృతు మున్నగునవియు ద్రవ్యములు అనేకములుగ 
రశ షి ఇచ్చుట సంగృవాముగ శెవ్చబడినది. వె జెప్సీనవానిలో ఇంద్రియ జ్ఞానము 
కలి ది చ్‌ గ . 
ల్లీనది చేతన్నదృవ్యము ఇంద్రియజ్ఞూనము లేనిది అ చేతనము 


ఇచ్చట “నిరిన్టియి మనుచోట “నిర్‌” అనుదానికి అభావమని యర్థము. ఇం 
ద్రీయజ్ఞానము లేని దృవ్యము అవేశనమని భావము. “వేతనావాన్‌ యశళశ్చాత్తా 
తతః కర్తా నిరుచ్య తే” అన్ముషమాణము ననుసరించి ఆత్మ యొక్క_టియే చేతనావంతము 
అగసను గాని శరీరము మనస్సు చేశతనావంతములు 'కాేరవని చెప్పవలయును, 
అయినను జలమునందు ఉన్షగుణము లేకున్నను అగ్నిసంబంధమునం జేసి వేడియైనపుడు 
ఊస్ట్రజలము అని వ్యవవారిం చువిధముగ "చేత నావంత-మెన యాత్ర సంబంధమునంటేనీ 
మనస్సును, శరీరంబును, చేతనావంతములనియే వ్యవవారింపబడును, ఆత్మకు గూడ 
ఇం దియసంయోగము కల్లీనవ డే చేత నావక్టము సిద్ధించును. న “ఆత్మ 
నః కరణైః యోగాల్‌ జ్ఞానం తస్య ప్రవర్తతే” అనువాక్యము ప్రమాణము. మణీయు 
వృతగల్మల తాదులు సడ ఇం ద్రియజ్ఞునము  కల్దీయున్నవిగాన చేతన్న దృవ్యముగచే 
పరిగణింవబడును. వృమైదులకు ఇం ద్రియజ్ఞునము  ఎట్టులన;-_ఆదిత్యభ కీ (పొద్దు 
తిరుగుడువెట్టు) యనునది సూర్యున కభిముఖమై సూర్యునితో గూడ వాలుచుండును, 
కావున దీనికి చత్తురింద్రియజ్ఞానము కలదని యూహింవవలసియున్నది. ఏలక లీగా 
మేథుగర్భనము వినునవ్వుడు కాయలు కాచును. కాన దీనికి శ్రోవణేం ద్రియజ్ఞానము 
కలదని చెప్పదగియున్నది. జీమూతము (చేదుపొట్ల్ర) అనునది నక్క_యొక్క_. వసా 
(కొవ్వు) గంధమును మూర్కొంనునపుడు ఫలించును. కాన దీనికి ఫ్రా జేంద్రియ 
జ్ఞానము కలదని తోచుచున్నది. వంగశెట్లు మళ్ళ సీపీ త్రము చల్లినవ్వుడు కాయల కాచును 
కాన దీనికి రసశేంద్రియజ్ఞానము కలదని చెప్పదగియున్నది, అళోకవృతుము ఉత్తమ 


డ్ర్‌ ళు త ఢా 
జాతి స్త ము. సూచును. కావున దీనికి స్ప ర్ఫేం ద్రియజ్ఞానము కలదని 
ఆహార దాలు 


96 చరకసంహిత అ, 


యూహింవదగియున్నది. మలకియుం “అభిివాదికస్తు యో విప్రో నాళిషం సమ్బ) 
యచ్చతి స్త్మృశానే జాయతే వృషః గృధృ్యకంకోవ నేవితకి అను వచనము చేత ట్రావ 
ణునకు నమస్క_రించినపుడు _ ఆశీర్వదింపకయున్న వాడు శశానమునందు చెట్టుగా 
పుట్టి గ్రద్దలు మున్నగువానిచే సేవింవబడునని తెలియుచున్నదికాన శెట్లకు జ్ఞానము 
కలదని యేర్పడుచున్నది. కావున వృమాదులకు ఇంద్రియజ్ఞానము కలదనువిషయము 
నిర్వివాదెంశను. కావున వృతగుల్మలతాదులు గూడ చేశనద్రవ్యములలో నే పరిగణింప 
బడు చున్న ది. 
తడై గణములు కర్త . 6ఈ— 

మూ, సార్ధా గంర్వ్యాద రూ చు] పృయత్నాన్హాః పరాదయః, 

గుణా; పోక 

వ్యా. ఇంద్రియార్థ ములు (శబ్ద-స్సర్శ = రూప - రస-గంధములు గుర్వాదులు 
(గరు-లఘు-శీక-జాన్ష-స్ని గ్గయాకు - మన - తీక్ట-స్టీ ర-పర - మృదు - కఠిన - విశద - 
పిచ్చిల-శ్లక్ట ప్తి ఖర-స్థూల-సూత్ము = సాం్మదృ-విశదములను నిరువదిి, బుద్ధి ఎం (స్త ఏం 
చేఠన, ధృతి, అహంకారము మున్నగు బుద్ధివిశేషణ ములును), (వృ్యయత్నము అనునది 
అంతముకాగల ఇచ్చ, ద్వేషము నుఖము, దుఃఖము, ('పృయక్నము అనునవి మైదును, 
వరాదులును (వరత్వము, అవరత్వము్సు యంక్త్రి, సంఖ్య, సంయోగము, విభాగము, వృథ 
క్ష పము, పరిమాణము, నంస్కా_రము, అభ్యాసము అనునవి వరాదులు, ఇవి యన్నియు 
గుణాములు, 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:ా-గుణ ములు విశేషగుణములు, సామాన్య 
గుణములు, అత్త్యగుణములు నని మూడుపిధ ములు. అట్టి మూడువిధము లై న గుణంబులును 
ఈక్ట్రోకమున ని వ్రైళింపబడినవి. ఎట్టులన:---శబ్ద-స్పర్శ-రూ వ-రస-గంధము లనునవి మైదును 
వంచభూతములలో నొకొ_క దానిని (వథానముగ నాశ్తయించి యుండును. అందు 
ఆకాశమును శబ్దంబును, వాయువును స్పర్శంబును, అగ్నిని రూవంబును, జలమును 
రసంబును, పృథివిని గంధంబును ప్రృథధానముగ_ నాశ్రయిం చియుండును. (“ఆర్థశ్శబ్దా 
దయో చ్లేయాః సోచరా విషయా గుణాః” అని చెప్పబడినవి. కావున నీయైదుగుణ 
ములును విశేషగుణములు, వాయ్యాదులయందు గుణాంతరసం యోగము భూతాంశాను 
పృవేశమున కల్లినను పంచభూతములకు | పృభధానమగ (ప్రై జెప్పినగుణములు నియతముగ 
నుండును కావున విశేషములనుట నిర్వివాదము. 

గురులఘ్వ్యూదిగుణము లిరువది యు కనా. వంచభూతములకును సాధారణము 
. లగుటం జేసి సామాన్యగుణము లనబడును, 


గ, నూ త్రస్థానము, 97 


“బా గ ద్వే స్సుఖం దుఃఖం (వృయక్నశ్చేశనా భృతికి బుద్ధిస్ట్స ఎతిరవా 
జార లిజ్ణాని వరమాత నః” అని యాత్శగుణములు చెప్పబడినవి. ఇందు బుద్ధి 
శబ్దము చేత వేతనము, ధృతి స్మృతి, అహంకారము అను సీమైదును “చవయత్నా న్తాః 
అని వెవ్వటచేక ఇచ్చ, ద్వేషము నుఖము దుఃఖము, (వృయత్నము అను సీయెదును 
(గృహింపబడును, మొ_క్రమున నీవదియు నాత్త్యగుణములు, 

పరాదులం కం తాంతరమున నిట్లు ఇెప్పబడినవి:--పరా౭౬పరల్వే యు క్షిశ్చ 
సంఖ్యాసంయోగ వవ చు విభాగశ్చ వృథక్త సం చ పరిమాణ మాపి చ, సంస్కారో 
ఒ.భ్యాస ఇల్యేలే గుణాః ప్యోక్సాః పరాదయ?” ఈవరాదిగుణము వంచభూత సామాన్య 
ములతో శజేరినవి. ఐనను ఇవి యంతగ నువయు క్షము కావు; కావున ,వ వ ల్యేకముగ 
కొనన జెప్పబడినవి, 

అరై క ర్త ని నే శ ము, ఆా- 

ఇ” ది జాం! mn 

మూ, ప్రయత్నాది కర్మ చేష్టిత ముచ్య తే, రణ 
వ్యా. మజీయు ప్రయత్నము మున్నగు వేష్టారూవ్వమైన వ్యాపారము కర 
యనబడును. (చేష్ట యనగ ఒకకార్యార్థమై కల్లిన ప్రవృత్తి. అయ్యది (క్రియా 
(వ్యాపారు రూవ్నమైనది. తఆయ్యాది వ్రృ్రయత్నమనియు, కార్యసమారంఛమనియం వెచ్చ 
నగును. ఈవిషయము తంత్తౌంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: వృవృత్తిన్తు చేష్టా 
కార్యార్థామైవ శ్రీయా వ్ర యత్నః ఆకార్యసమారమృశ్చ ఒక కా ర్యార్ధమై కల్లీన 


యాంగి కాదిచేస్టయే ప్రవృత్తి యనబడును. అయ్యది క్రియ యనియు, ప్రయత్న 
మనియు, కార్యసమారంభ మనియు చెప్పబడును. ఒకశార్యమును సాధించుట నై కల్లిన 


యాంగికాది చేహ్టామాపమైన వ్యాపారము కర్మయని ఫలితార్ధము. 
అరై సమవాయము, దానిలక్షీణము. 9ఆా- 
మూ, హవన భూమ్యాదీనాం గురై రతః, 
స నితో యత్ర హి ద్రవ్యంన త శ్రానియతో గుణః ౫౦ 


వ్యా, ఫస జ. సమవాయమును త. దానిలక్షణమును చెప్పబడును 
కావున వెన చెప్పబడు దృవ్యాదిలక్షణములతో కూడ సమవాయలత్‌ణ మును చ క్యేక 
ముగ చెప్పుటలేదు. 


పృథగ్భావము అన వేరుగనుండుట, ఆవృభగ్భావమన సర్వకాల నర్వావస్థణ 
యందును ఒకటి నొకటి విడనాడ కొకటిగ చేరియుండుట. అచేశములగు .నాభేయ 


ర్తీద్ర చరకస౦హిత అ," 


ములకు ఆధారముశై నవి భూ+మ్యాది ద్రవ్యములు. కావుననే యవి (సృథానములు. అట్టి 
భూమ్యాది ప్ర ధానద్రవ్యముల నాధారముగ చేసికొని శబ్దస్పర్శాదులును గుర్వాదులు 
చెన సకలగుణ౦ంబులును ఆవయవనికి సంబంధించిన సామాన్యకర్మ ములును నిలచియుం 
డును. కావుననే గుణాదులు ఆభేయములు, ఇవి ఆధారములగు (దృవ్యములకన్న నప, 
భానములు. గుణశబ్దమునకు అ పృథానమనియు నర్భము కలదు, (గుణీభూతమ్యు అను 
స్థలములయందు అ్రఛానము అని అర్థ ముచేయుట సంప్త దాయనీద్గము.) 

సముది తార ము;లా-పలు దెరంగు లై య్మపృధానము లైన శబ్దస్ప ర్మాదిగుణములు 
మున్నగువానిలో అట్టిగుణాదులకు ఆధారములగుటం చేసీ చ థానములైన భూమ్యాది 
(ద్రృవ్యములకు కలయప్ఫృథగ్భావము (సర్వావస్థలయందును విడనాడక కలిసీ యుండుట 
నమవాయ మనబడును. అట్టి సమవాయము నిత్యము. నీలయన:ఎచ్చట అశాళాది 
ద్రవ్యము నిత్యముగ నుండునో అచ్చట నాద్రవ్యమునకు సంబంధించిన అకాశత్వాది 
గుణములు నియతముగ ననాపాయిమై యుండును. కావున ఆశెంటికి ఎడలేని చేరి 
కదే సమవాయమగును. గుణిని విడిచి గుణములుండవు కావున నీశెండిటికిని నిత్య 
సంబంధము, ఆదియే సమవాయము. కావున నయ్య్యది నిత్యము. అని ని ష్క్య్భష్టార్థము. 

అవయచావయవ ద్ర వ్యములకును, గుణగుణులకును, కరాకర్యవంత ములకును, 
సామా న్యాసామాన్యవంత ములకును ఆవి నాభావసంబంధభము. అయ్యదియే సమవాయిము, 
గణములను వదలి గుణి వేరుగనుండ వలనువడదు. కావున నాళలెంటికిని చేరిన సమవాయ 
సంబంధము నియతమని భావము. 


_శ్ర(్రి (ద వల శ్‌ ణము. ఏతా 

మరా, య,తా శి తాః కర్మగుణాః కారణం సమవాయి యత్‌, 

తేద్ద వం 

వ్యా- (క్రియారూవమెన కర్మయు, “సార్థా గుర్వాదయళి అను శ్లోకముచే 
జెప్పబిడిన విశేషసామాన్య ఆక్తగుణంబులును ఏవయస్సునందు ఆశ్శయించి సమవాయిగ 
(సమవాయసంబంధము కల్లినదిగ) నేది యుండునో అయ్యది దృవ్యమనబడును. 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--సమవాయియన “యత్సమవేకం సత్కార్య 
ముళ్చాద్యతే ఠత్సమవాయి అను వ్రైయాయికలక్‌ణము ననుసరించి యేది యేకార్యము 
నందు సమవాయసంబంధముతో గూడియుండి కార్యము కల్గునో అయ్యది ఆకార్య 
మునకు సమవాయి యనబడును, ఎట్టులన;:లామృత్తు ఘట రూపకార్యమునందు సమ 
చాయసంబంధముచే కూడియుండి భుటరూపకార్యము జనించునో అట్టి మృత్తు నుక 


౧; సూత్ర స్థానము. 


కార్యమునుగు అీంచి సమవాొయికారణము. ఈలత్షణము , ననుసరించి యిట్లు అర్భము చేయ 
నగును. వీవస్తువునందు “నసంయోగే చ విభాగ చి అను శ్లోకముచే జెప్పబడిన [క్రియా 
రూపమైన (చేష్టారూపమైన) కర్మయు, శబ్దస్ప ర్యాదులును, గుర్వాదులునేే, ఇచా స దేహా 
దులును నని త్రీనిధగుణములు సమవాయసంబంధముచేత ఆశ్యయించియుండి, యే 
వస్తువు సమవాయిగ (కార్యమునకు సమవాయసంబంధము కలదిగ నుండునో అయ్యిది 
(ద్రవ్యమనబడును. (కర్మలకును గుణములకును ఆధారమై కార్యమునందు సమవాయ 
సంబంధము చే నుండునది ద్ర వ్యమని ఫలి తార్భ ము). 

ఉదాహారణ మెట్టులన:ా త్రి ఫలములు కటుతిక్తాది రనములకును ఏిశ'దొది 
గుణములకును ధాతుసామ్యురసాయనాది కర్యలకును ఆధారములై కార్యమునకు సమ 
చాయసంబంధముకలవియు ెనవి కావున దృవ్యమని యెరుంగునది. 

ఇచ్చట ద్రవ్యము తానుతాడ కలిసీ కార్యమును క ల్రిం చును కావున నమవాయి 
యగును. గుణములును కర్శయు తామువేరి కార్యము కల్వుట లేదు కావున సిశండును 
సమవాయి కాచేరవు. వీద్రవ్యమెనను ఊక్ప త్తితణమున గుణరహితముగచే యుండును, 
అయినను ఉక్సత్యు_త్తరక్షణమున గుణముతో కూడియుండును కావున గుావైశిష్ట్య 
యోగ్యత కల్లియంండుటంబేసి గుణవిశిష్ట మే యగును, ఈలతణము నే వై శేషికమతమున 
“ కియావద్దుణవత్స మవాయి కారణం ద్రవ్రైమని శాప్పీయున్న ది, శ్రీయయును గుణం 
బులును కల్లి సమవాయికారణ_మెనది ద్ర వ్యమని నిష్క్భృష్టలతీణము, 

ఉతర గుణ ల శత ణము, థితా- 
మూ, సమవాయీా తు ని శ్పేష్టః కారణం గుణ, ౫౧ 
వ్యా. (క్రియారూవమైన చేష్టలేక సమవాయసంబంధమునకు అభేయయమెన కార 
ణము గుణమని చెప్పనగును, (సమవాయసంబంధము గల్లీ ఆఅభేయతాధర్శ మునకు కారణ 
మైనది గుణమని భావము. 

'ఘటో రూవవాకొఅనుచోట రూపమనునది ఫఘటమున కాధేయము ఘటము 
ఆధారము, అభేయమగరూవము సమవాయసంబంధము వేత సుటమునందున్న ది. గుణ 
గుణినోః సమవాయస్సంబంధకో అనుటచేతశ గుణమెనరూపమునకును ఆధభారభూక మై 
గుణియెన సుటమునకును సనువాయసనంబంధము. కావున సమవాయామున ఘటమున 
కాధేయమె చేష్టారహిశమె కారణరూపమెన రూపము గుణమని చెప్పబడును, 
ఇత్తెణంగున నే ద్రవ్యములగు త్రీఫలాదులకును, దానికాధేయములగు గురులఘ్యది 
గుణములకు “పె జెప్సినరీతిగ లమణసమన్వయము నూహించునది. 


తెగ చరకసంహీత అ, 


ఇచ్చట 'నిక్చేష్టకి అని ఇెవ్వటచేత | దృవ్యమున సమవాయసంబంధము కల్లినను 
Te కావున నయ్యది గుణమని చెప్పకూడదు. పృథివ్యా దివంచ భూత ములు 
నిశ్వ్చేస్థములైన సమవాయాభేయములు కావు కావున నవి గుణములని చెప్పబడు. 
“కారణం” అను వశేషణముచేత బేనికి కారణము కాని సామాన్యవిశేషసమవాయములును 
గుణములు కానోవవు. 


అరి కర్శల వ్‌ ణ ము, థయా-- 


మూ. సంయోగే చ విభాగ చ కారణం దృవ్యమా శ్రి,తమ్‌, 
న్వస్న కి,యా కర నర్గ ద వేత, తే, 

క_ర్పన్వస్య క్రీ, ర్ధ కర్ణ నాన్భీ దవేతతే ౫ 

వ్యా. (సంయోగమన-జ తర దేశసంబంధము విభానమన పూర్వ 'జేశసంయోగ 
నాశము పూర్యదేశసంబంథ వినాశళపూర్వక ఉత్తర దేశసంయోగమునకు కారణమై 
సమవాయసంబంధముచే (ద్రవ్యము నా శ్రయించిన వ్యాపారరూవ (శేష్టారూపు శ్రియ 
కర్మ యనబడును. అట్టి వ్యాపారము చేయదగినకార్యమునకు సంబంధించియుండును, 
మరియు నయ్యది యితరకారణము నెపేక్షీంపదు. 


లత ఇపరిషూ్కారము:---సమకాలమున సంయోగవిభాగముల శెంటికిని కారణ-మె 
ద్రవ్యము న్యా శ్ళయించినదియు, చేయదగినపనికి నంబంధించినదియు కారణాంతరము 
నపేక్షీంచకుండునదియం నగు బేష్టారూప్యమెన క్రియ కర్మయని చెప్పబడును. 

6 యి రి రాం గే 

కర్మ నాన్యదేతతే అనుదాని కిది భావము.--డిళ్చ్సన్న మెన కర్మ తన 
కాశ్రయ మైన ద్రవ్యమునకు సంబంధించి పూర్వ బేశవిభాగమును ఉత్తరదేశసంయోగ 
మును చేయునపుడు తనకంటె నుత్తరకాలమున పుట్టు ఇతరకారణము నెపీశీంపకయే 
వృవర్తించును. ద్రవ్యము సంయోగవిభాగముల రెంటికిని సమకాలమున కారణ మైనను, 
ఉత్తరకాలమున కల్టు కారణాంతరము న ేక్షీంచియే యుండును, ఘటము ఊత్పన్న 
మెన వెనుక సంయోగవిభాగములకు గాను చేష్టారూవమైన కారణాంతరము న ేక్షీంచియే 
యుండును. కర యనునది కపొలద్వయ సంయోగాది వ్యాపూరమురూపముగ తాను 
పుట్టునపుడే ఉత్తరకాలమున బుట్టు కారణాంతరము నపీకీంపకయే సంయోగవిభాగముల 
నిర్వర్తించును, కావున దృవ్యమునకును కర్యకును భేదము నెరుంగునది. 

మరియు “కర్షవ్యస్య క్రియా కర్మ అని ఇెబ్వుటవేత చేయదగిన వేష్టారూవమైన 
కి యా 


(క్రియకు కర్మయని సంజ్ఞయని యర్భ ము. వమనాదిక ర్మ్మలంను అదృష్టాదిక ర్మలును శ 


రూపములు కావ్ర కాన వానికి కర్మసంజ్ఞ "లేదు. 


౧. సూ త్రస్థాన ము. లి] 


-శ్ర(ర్రి శార్యలతుణము. ఈ 


మూ, ఇత్యు క్ష కం కారణం; కార్యం థాతుసొమ్యమిహోచ్య లే, 

థాతుసామ్మ క్రి యాచోకా తన్న న్రస్వాస్వ ప్రయోజనమ్‌. ౫3 

వ్యా. ఇత్తెరంగున సామాన్యము, వి "శేషము గుణము, (ద్రవ్యము, కర్త సమ 
వాయము అని యారువిధము లై నకారణములు అయుర్వేదమునకు సంబంధించి చెప్ప 
బడినవి పూ ర్తియైనవి. ఇతరళాస్తములయందు ఘటాదులు కార్యములని చెప్పబడినవి. 
ఈనె వైద్యశా స్త్రమునకు ఛాతుసామ్యరూపవై ప్వమెన యారోగ్యమే వ్రయోజనము; కావున 
నీవె ద్యతం శ్ర మునందు ఇతరశా స్త్రములవలెగాక థాతుసామ్యరూపమైన యారోగ్యమే 
కార్యమని వెప్పబడును, 


థాతుసామ్యమన:వనికారో ఛాళువైషమ్యుం సామ్యం ప్రకృతి రుచ్య తే, 
మ కమారోగ వ్‌ ” అని యీతంత్రకారుండే వని వెవ్చబోవును, 
ఇకెర్రి రోగకారణసం,గవాము. 9ఆా- 

మూ, కాలబుద్దీన్టి) యాగన్థా నాం "రవూగో మిస్ట్యా న చాతి చ, 

ద్భయా శృయాణాం వ్యాధీనాం త్రి తి విధ్గో "హాతుసజ్ఞ)వాః ౫౮ 

వ్యా. శీత-ఉన్షు - వర్ష భేదములచే మూడువిధములైనకాలము, బుద్ధి (ప్రకర్ష 
జ్ఞానము, ఇం, ద్రియార్భములు (వంచమహాభూతేగుణము'లై న శజ్జక్స ర్శరూ వరన సగంధ 
ములు అను నీమూటి (కాల - హు ఎ ఇం ద్రైయార్థ ముల యొక్కయు, ఇంది, 
యార్భసవాచరితములై ఇంద్రియముల ద్యారకముగ నువయోగింవబడు దృవ్యగుణ 
కర్యంబులయొక్కయం హీనయోగంబును (నియమిత పరిమాణమునకన్న _తక్కువగ 
సంబంధము కల్లుట్స, మి స్ట్యాయోగంబును (తనకుండవలసీన పరిస్థి తికన్న ప్యతి"రే రకముగ 
సంబంధము కల్గుట), సంబంధము బొత్తుగ లేకుండుటయు, అతియోగంబును (తనకు 
నియత మైన పరిమిశికన్న నధికముగ సంబంధము కల్టుటయ్సు శరీరమును మనస్సును 
నాళ శ్రీయించి జనించు వ్యాధులకు మేంతువులగును. (అనగా ఫీత్రో సువ కాలమునకును, 
బుద్దిని, శబ్దస స్పర్శాదింద్రి ద్‌యార్థ్య ములకును నంఛపించు తం న యాసను; అయోగము, 
అ ననుమూడును నం శంటికిని కారణములగును; ఇది 
వ్యాథిహేతువులసంగ్తవాము అని భావము 

ఇచ్చట హీనయోగనునునది అయోగమున'ే యంతర్భావము నొందునుకాన 


వేరుగ జెద్చబడలేదు. “శరీరం సత్వనంజ్ఞ ౦0 చ రోగాణా మాశ్ర్రయో మతి అన్ని 


త్ర చరకస౦హిత & 


చెప్పబడు పృ కారము శరీరమునకును మనస్సుకును బేరువేరుగ సంబంధించి పుట్టిన వ్యా 
లును శెంటికిని సమకాలమున సంబంధించి బుట్టినవ్యాధులును “ద్వయా శ్రి తొనాంి” ఆ; 
బదముచే (గృహింపబడును. టై జెప్పిన శాలాదుల అయోగాలి యోగ లా? 
లక్షణములు తిసై)వణీ యా ధ్యాయమున వివరింవబడును, మరియు కాలము దుష్పు 
హార్యమగుటం జేసీ బలవత్తరము కావున తొలంక జెప్పంబడియె. బుద్ధ గ్రవరొధము బే 
నిం ద్రియార్థాతి యోగాదులు కల్పును కావున కాలమునకు పిమ్మట చెప్పబడినది. 

“ పృజ్ఞాపరా ధాద్ధ సహితా అర్థాక్‌ వఖ్ళు నిశేవతే” అని చెవ్చబడు ప్రక 
రము అసాక్తే ౦, ద్రియార్భనంయోగము వ్ర జ్ఞాపరాధమునం టే చేరును. అయినను అనె 
"ల్యేంద్రి యార్థసం యోగమునకు పృజ్ఞాపరాధము కారణము, అట్టిసగంయోగము ' వ్యా 
లకు సన్నిహిత కారణ మగును కావున సుబోధమునశకై [వ్రల్యేకముగ జెవ్పబడేన 
మరియు అసా త్మ్యేంద్రియార్థ సంయోగమునకన్న వ్యతిరి క్షమెన కాయవాబ్మనః (క్రియా 
పరాధమున ,ప్రజ్ఞాపరాధళబ్దము వర్తించును కావున (ప్ర త్యేకముగ జెప్పినది సమంజసము 
భావము, 

ఇచ్చట 'న చా౭తి చి అనుచకారము హీనయోగమును గూడ గ్రహించున 
హీనయోగ - మిస్ట్యాయోగ - ఆయోగములు మూడును వ్యాధిహేతువు లగునః 
యెరుంగునది, ఈ యుగేశముచేత చే “మిస్ట్యాతిహీనలి జ్లేభ్యో యో వ్యాధిరుపజాయ తే" 
అని వేరొకచోట చెప్పబడినది. మరియు లోకమున నొకబియ్యపుగింజను తిన్నను ఆ; 
శనమని చెప్పబడురీతిగ నిచ్చట నతిస్వల్పముగ యోగము కల్లినను అయోగమనిరో 
చెప్పబడును; "కావున సీయోగశబ్దముచేత నే స్వల్ప యోగరూప మైన కీనయోగంబున 
గ్రహింపబడును. ఈపిషయ మును వాగ్బ్భుటా చార్యుడు స్పుటముగ నిట్లు వెప్పెను:-- 
కథ 8 జ థ 

కాలార్భకర్శణాం యోగాః హీనమిజ్ఞ్యాతిమ్మా క్ర కా? సమ్యానోోనళ్చ విశ్టైయ 
రో గారో రక కారణమ్‌” ఇచ్చట  హీనయోగము వాచకముగనే చెప్పబడినది 
మయం కాల - అర్ధ - కర్భ్యముల సమ్యక్‌ యోగము అరోగ్యకారణ మనియః 
యైవాక్యమున జెప్పబడినది. మరియు నీవిషయమున తిస్తైషణీయాధ్యాయము: 
“తత్రాలిపృభానాంి అని యుషక్రమించి విశేషముగ వివరింవబడును. కావున నిచ్చ! 
నింశట విరమించబడును. 
అడి రోగముల కాశ్మయ ములు. రయా-- 


మూ, శరీరం సతసంజ్ఞం చ వ్యాధీనా మా శ్ర, యో మత 
_ తథా సుఖానాం యోగ స్తు సుఖానాం కారణం సమః, ౨6 


జ 38 
౧. సూ శ్ర స్థాన ము. 


వ్యా. శరీరము, మనస్సు ఈళండును జేరువేరుగను అండును కలసీయుం ప వ్యాధు 
లకు న్యాశ్చయము (అధిస్టానము) అగును. (అందు కుష్టూదిరో గములకు శరీరంబును, 
మం సగ మనస్సును, ఉన్థాదము మున్న సరో గదులకు శరీరమనస్సులు 
శిండునుు ఆ శ్‌ యము లగును.) మజీయు సుఖకరములయిన పైజెప్పిన కాల - బుద్ధి 
ఇం, ది యార్గ గ్థమలయొక్క సమ్యోగము అరోగ్యరూవముయిన సుఖములకు పె జెప్పీన 
మనళ్ళరీరమలు శిండును ఆశ్రయము లగును. అనగా కాలబుద్ధి ఇర్మద్ది దియార్భ ముల 
యొక్క న్యూనాతిలేకములేని స సమయోగము సమ్యగో్య్టగ మనబడును. 'తట్టియోగము 
అరోగమునకు కారణము, అట్టి యారోగ్యమునకును, శరీరమనస్సులు ఆ శ్రయమగును. 
అందు మనస్సంబంధ మైన యారో గస్యమునకు మనస్సును, టి. రోగము 
లకు శరీరమును, ఈశింటికిని సంబంధించిన యారోగ్యమునకు శెండును అశ్యయములగు 


క! 


నని భోవము. అట్టి యారోగ్యమును సుఖకరములయిన కాలబుద్ధి ఇం ద్రియార్భముల 
యొక్క సమయోగము కారణమగునని ముఖగ్టీభ వము, 


ఇచ్చట. శరీరరోగములను ముఖ్యముగ కేసీ ఈతఠంక్రము ప్రవర్తించినవిగాన 
శరీరము తొలుత నిన్జేశింపబడినది, మణీయు అధ్యాయ విషయనం,గవామునందు 
యాథ్యాశ్రయమును ప్ర క్యేకముగ జెప్పియుండలేదు. అయినను “హీశ్రశ్న్చ” అను 
చకారము'చేత యాధ్యాశ, శ యముకూడ లి హింపబడును, కావున ఇచ్చట యాధ్యా శ్ర శయ 
మని చెప్పుట అనార్హ మని భ్రమింప ప కం 
-జ్రుగ్రి ఆత్మ స్వరూవలక్షణము. థ9ఆా- 
నిర్వి కారః పరస్తా షక సత్వభూతగు ణేన్టి)యెః, 
వైతన్వె కారణం నితో దృష్టా పళ్యతి హ్‌ (క్రీయౌాః, ౫౬ 
వ్యా. పరమాత్మ వికారములేనిది మిక్కిలి సూత్ష్ముంబును శ్రేన్టంబును అయినది. 
అట్టి యాత్మ మనస్సు, పంచభూతములకు సంబంధిం చిన శబ్దస్పర్శరూవరసగంధములు, 
క్వశ్చతు కోత జివో నూ ణములు అనువాని సంబుంధమునం వేసీ ఇం ద్రియారిజ్ఞానము 
నందు 'కారణమగును, (అట్టి నిర్వికారంబును సూత్షుసూత్షంబునైన యాకు తాను 
నిరేపషముగ సంత ర్యామియై ఇంది దియుంధద్రి, యార్డ్‌ ముల నంబంధమునంటేనీ నేను (ద దృష్టన్కు 
నీను శోతను అని తాను అకాయింద్ర యవ్యా పారములకు సాక్షీయై స్రష్ట (క 
ములను లో చూచుచుండునని భావము. సరల నమురికునా దృష్టగానుండు జర 
మాత నిత్యమైనది, “కావున అట్టియాకకు సంబంధించి యొకవ్వుడు వ్యాధులు కల్ల 


ey కావున వ్యార్ధ్యాశ్యయముగ శరీరవునన్సులునా త్ర త్రము జెష్పబడినది. “సత్వమా శ్రా 
ee 


ల్ర్‌శ్తీ భరక సంహిత అ. 


శరీరం చ త్రయం” అని చెప్పినది సత్వాదుల కన్నిటికిని (వ్రధానమగుట చే. పరిగణింప 
బడినదికాని ఆంతమ్మాత్రముచే వ్యాధిసంబంధముకలదని యూహింవదగదు. 


డ్రి శారీరమానసదోషసంగ్రవాము. థతా- 


మనూ. వాయుః పీ తం కఫ శ్చో_ కృశ్శారీరో దోపసజ్ఞ)వాః, 


అలలో 


మానస; పనరుద్ది ప్లే రజళ్ళ తవు వవ చ. ౫౭ 
దటి 


వ్యా. వాయువు పీ_త్తము కఫమునని శరీరరంబంధములగు దోషములు మూడు. 
అని సంగృవాముగ జెవ్సబడినది, రజస్సు, తమస్సు నని మనస్సంబంధములైన దోష 
ములు రెండు. 

ఇచ్చట వాతాదులు మూడును శరీరమును ధరించుటంబేనీ ధఛాతువులని వెవ్చ 
వలనీయున్న ను, రసరక్తాదులను (వ (చకోపాద్యవస్థలయందు కారుచునవియని ెలుపుట._కె 
దోషములని చెప్పబడెను. సమాసముగ జెవ్ప్నక వేరువేరుగ చెవ్వుటచేత ఈమూడుదోష 
ములును వ్య స్తములుగను సమ_స్త్వములుగను బేరి రోగముల గల్లించునని తెలినెడి, 


దోషముల మూటిలో వాతము “అశుకారీ ముహుశ్చారీ ఇత్యాది వాక్యముల 
వేత శీఘ్రముగ రోగముల గల్లించునదియు మాటిమాటికి వలుబెజంగుల వ్యాపించు 
నదియు నని తెలినెడి, వ్యాధుల పరిగణనము చేయునవ్వుడు “అశీతిం వాతజాక్‌ 
వికారాక , చత్వారింశ త్పిత్తవికారాక , వింశతిం చ కఫజాక అను వాక్యము చేత 
వాతరోగములు ఎనుబది యనియు, వీత్తరోగములు నలువది యనియు, కఫవ్యాధులు 
ఇరువది యనియు 'తెలినెడి. ఆశుకారిత్వాదికారణముల'వేకను, రోగసం ఖ్యాధీక్యము 
చేతను (పృభానమగుటం బేసీ తొలుత నిస్చేళింపబడినది. మరియు “పిత్తం వజ్లు కఫః 
పంగుఃవజ్జవో మలధాతవ్క, వాయునా యత్ర, నీయస్తే తత్ర, గచ్చ న్తి న్సి చేతరే” అను 
శోకంబును వాత ప్రా ధాన్యమును 'తెలుప్రు చున్న ది. 


పి త్రము శరీరములకు మూలభూతముగు అగ్నికి కారణమగుట చేతను కఫమునకన్న 
నధికసంఖ్యాకరోగ ముల గల్లించుటచేతను, కఫమునకన్న క్రీ న్రుకారి యగట చేతను 
వ్రథానము కావున వాతమునకు పీమ్మట ని స్పైళింవబడినది. ఈవిషయము రో గాధ్యాయమున 
నిట్లు చెప్పబడినది; వాత నునుపి క్షం ప్రధానం శరీరమూలభూతాగ్ని సౌతుత్వాల్‌, 
తథా కఫాధిక వికారకారిత్వాత్‌ , తథా కఫాపేకయా చాశుకారిత్వాత్‌” పిమ్మట 
కఫమును చెప్పబడినది. మరియు “ద్వు్యల్బకైకోల్బళైష్ణట్‌ స్యుః ఇత్యాదివాక్యముల చే 
సంసర్దసన్ని పా తాది భేదములం జేనీ దోషములు అనేశకవిధములగును కావున న్‌ 
“దోషసం గ వాళి అని చెవ్నబడినది, 


ద, సూత స్తాన ము. 5 
నూ త్ర నౌ నము త్‌ర్‌ 

ఇచ్చుట నీవిషయము గమనింవదగినది.--వాతవీ త్రకఫములను బోలె రక్తమును 

కూడ దోషముగ నెందుకు చెప్పదగదు ? రక్షమునకును వాళాదుల బోలె హేతు-లక్షణ- 
వికార-చికిల్సితములు నిశేశింపబడియున్న వి. ఎట్టులన:- కాలే చానవ సేచనాల్‌” అని 
గ_క్ష్యప్రశోవకారణము. చెప్పబడినది, “తపనీయేస్ట్రనో పాభం వద్దాల క్షకనన్ని భమ్‌” అని 
రక్తలతణములు చెప్పబడినవి. రక్తార్శస్సు, రక్ష్మవదరము, రక్తపీత్తము మున్నగురోగ 
ములును చెప్పబడినవి. స్రావణం శోణితస్యతు ఇత్యాది వాక్యముల చే చికిళృయు జెప్ప 
బడినది. మరియు '“తైరేతైళ్ళోణిత చతుర్థ” ఇత్యాది వాక్యముల చే రక్తమును దోష, 


ముగ చెప్పినట్టు తెలిసెడ. హై ప్రణాళిక ననుసరించి రక్తమును కూడ వాతాదుల తుల్య 
యోగ కేముమగుటంచజేసీ దోషముగ నెందుకు పరిగణనము చేయకూడదు ? అన్న చో 
కారణ మిట్లు చెలియునది. 


వాతాదులు స్వతంతృములుగ నితరాసేశు లేకయే రోగముల గల్రించును. 
రక్తము దుష్టములైన వాతాదుల సంబంధముచే తానును దుష్టమెై వాతాదులం గలిసియే 
రోగముల గలించును కాని స్వతం తక ముగ గల్షింవనోవదు. పెగనబరచిన హేశ్వాషది 
౧ \ శతా (a) (aaa 
లశ్షణంబులును వాతాదియుక్షమైన రృకమునకు చెప్పబడినది కాని స్వతంత్రముగ 
రక్రమునకు (ప్రత్యేకముగ జెప్పియుండలేదు. కావున వాతాదులు దుష్టములై రక్తమును 
చెరచునుగాన రక్తము దూష్యుమగునుకాని దోషము కానేరదు. కావున _పైజెన్సీన 
కారణములచేక రక్తము దోషళోటిలో జేన్పదగదు. మరియు మిక్కిలి కాగియున్న 
నూసనెచే కాలినపుడు అట్రినూనెకు వేడిని కల్లించినయగ్నియే కాల్చుటకు కారణ 
టు ౧ 
మగుగాని నూనె కారణము కానేరదు. అట్టున్నను నూనెచే కాలినది యని వాడుక 
కలదు, అ త్తెరంగునే స్వ కారణముల చేత చ,కుపీఠతములై న వాతాదులచే దుష్టమగు 
రక్షమున కల్లినరోగము ర_క్షజనికమని వ్యవహరించుట గాణను కాని ,ప్రథానముశకాదు. 
కావున రక్తమును దోషమని వెప్పుట సర్వథా అసమంజనము, ఈయుభైేళమువేత నే నిశై 
శము వేత మూడుదోషములని యేర్పడెనని “త యోదోహోస్స మాసతః” వాగ్భటాచార్యు 
లును చెప్పిరి. 


“మానసః పని అనుచోట పునః అనునది యవ ధారణార్థ కము. రజోగుణం 
బును తమోగణంబును కండే మనస్ఫంబంధములగుదోష ములు అని యర్థము, ఇట్లు 
ఇప్పుటచేత శారీరదోషములే ద్వు స్థల్భణాది భేదముల చే నానాత్వము లేక ఆండువిధ 
ములే యైయుండుననిభావము, కాయచికి త్సావ, థానమైన యీౌతర్మత్రమానందు ప్రస్తైన 
వశమున జెప్పబడును. మరియు 'నాఒరజస్క_ంకమః' అనుప్రమాణముచేత తమోగుణ 
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మునకంటె రజోగుణము ప్రధానమని తెలియుచున్నదికావున తొలుత నిర్జేశింవబడినది, 
“కము నవచి అను నేవకారముచేత రజ స్త మోగుణములు రండేదోషములగునుగాని సత్వ 
గుణము నిర్వికారము కాన దోషము కా నేరదని యర్థ ము. 


అధి శారీర, మానసదోషశమనో పాయసం గ్రహము, రలు 


మూ. ప్రశామ్యల సృపథైః ఫూర్వః దైవయు_ క్లివ్భ పా శృయైః; 
మానసో జ్ఞానవిజ్ఞాన థై ర్యస్యృతిసనూధి భిః. నోరా 


వ్యా. (జైవయు క్తి వ్యపాశ్వయైః---వ్యపాశ్యయమనునది. దైవ యుక్తి 
అను పదములతో (ప్రత్యేకముగ సంబంధించును. (చైవ వ్యపాశ్రయము్కు యుక్తి 
వ్యప్మాశ్యయము, దైవమన - అదృష్టరూస్వమెన ట్రైవసంబంధమగు. పూజా మంత్రో, 
పాసన బలి మంగళొదులు, అట్రిదెవసంబంధము నా శ్రయించిన విధానమును పురస్య_ 
రించి చేయబడు వ్యాధి ప తీకారము వైవవ్యపా శ్ర యము, యు]క్షియన---యోజన, 
సంబంధము. అయ్యది సంకో ధననంశమనాది రూపములగు నాషధాదులతో హితముగ 
శరీరసంబంధము కల్పుట అని (వృతివదార్థము) 

పె శ్లోకమున జెస్పిన దోవములలో మొదటిదగు శారీరదోష్మ త్రయ ప్రకోపం 
బును, దాన జనించిన రోగంబులును, చైవవ్యపాశ్ర్రయ (బలిమం త్ర మంగళాది రూవము 
లైన చికిత్సల (యాషధములు చేతను, సంశోధన సంశమనాది రూవములగు నౌషధ 
ములకు శరీరమున సంబంధము కల్లించినణానిమాలమునను శాంతినొందును. 


రెండవదియగు మానసదోషములైన రజ స్తమోగుణంబులును, దాని వైవరీళ్యమున 
సంభవించు కామము ఉన్లాదము మున్నగు మానసరో గములును, అధ్యాత్మృళ్ఞా జొనము, ) విజ్ఞా 
నము (శాస్త్ర జన్యజ్ఞానముు, శ్రార్యము (థీరతారూన మైన మౌనసీకవృ త్తివిశ కేన ము, స సతి 
(గడచినవిషయముల జ్ఞ వికి చెచ్చుకొనుట్సు సమాధి (ఇం ద్రియవ్యాపారములనుండి 
మనస్సును మరలించి ఆత్మయం డేక్నాగ్యతతో చేర్చుట అను నీయుపాయముల చేత 
శాంగినిందును, 

ఇచ్చట టైవవ్యపాాశ్సయము శ్లేశము లేకయే శీభ్రుముగ రోగముల శమింవ 
జేయునది కావున పృథానమని తలంచి తొలుత నికేశింపబడినది. ' వూర్వశబ్దముచేత 
సె జెవ్బబడిన శారీరదోషంబులునుు చాన సంభవించు రోగములును గృహింపబడును. 
“మూనసః' అను పదముచేత గూడ మనస్సంబంధములగు న | దానగల్ను 


శామాది వ్యాభులంను గ్ర హింవబడును, 


౧. సూత్ర స్థాన ము. ప్రి 


అథి వారగుణములు, వాతశామక భేషజము, థతి- 
మూ. రూతళ్ళీతో లఘుస్ఫూత్షోః చలోజఒథ విశద ఖర) 
విపరతగుణ దమ రారుత; సంవ, శామ్యతి. సా 


వ్యా. రూకుత్వము (జిడ్డు లేక స్నీగ్గముగనుండుట్స, శీత్రత్వము (చలంవ), లఘు 
త్వము (తేలిక, సూత్ష్మత్వము, చలత్వము (కదలుస్వభావము), విశదళ్వ్ణను, ఖరక్వము 
అను సీగుణములం వాతమునకు కలియుండును. ఆటి గుణములకు నిరుదములగు స్నిస్తత్వ 

ద లు థ్‌ ధు 
ఉమహైది గుణములు కల ,ద వ్వములచే వాతము శాంతినొందును. 
ల | ఆలీ 

వాతమునకు దారుణాదిగుణములు కూడ కలవు కాన రూమాదిగుణములు వాత 
మునకు , వ్ర ధానములుగ నుండునని ఖావము, అందును వాతమునకు సంబంధించిన గుణ 
ముతో రూతుమనునది వాతమున (ప్ర థానముగ నుండును కావున తొలుతం జేప్పబడియె. 
వాతము సమశీతోష్టమని వై శేషికమశమున సీద్ధాంతితము; అయినను ఉష్టచికిళ్చచే 
శాంతియు, శీతోపచారములచే వృద్ధియు వాశమునకు ఆనుభవసిద్ధముగ నున్నది కావున 
శీరగుణమనియే (వకృశమున వెప్పదగినది. మరియం వాతమునకు యోగవాహీిత్వము 
కలదు. కావున నయ్యాది యుష్ట ముగ నుండుచానితో సంబంధము కల్తిననాణడు ఉప్పగుణం 
బును, శీతసంబంధము కల్లినపుడు శీతగుణంబు నగును. అట్టి పరిస్థితిని గమనించి అట్రిగుణ 
మునకు (ప్ర త్యానీక మైన చచికిళ్స జేయుట యుక్తము. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున 
నిట్లు ఇెవ్చబడినది:--”* యోనవావాః వరంవాయం$ సంయోగా దుభయార్థక్ళల్‌ , దాహ 
కృ్తేజసా యుక్తః శీతకృత్య్సోమసంశ్రృయాత్‌ . వపనే యోగచాహిళ్వాల్‌. శీతం శ్లేమ్మ 
యుకే భవేత్‌, దాహం పీత్తయులే” (వాయువు యోగవాహి కావున పీ శ్రముతో గూడి 
నపుడు మంట మున్నగువానిని బుట్టించును. సౌమ్యగుణసంబంధము క ల్లీననాడు నీతమును 
బుట్టించును, కఫముతో గలిసిననాడు శీతాదిగుణాముల గల్లించును. కావున అట్టిపరిస్థితిని 
గమనించి తత్తశ్చ)త్యాసీకములగు చికిళ్సల జేయునది యని యర్థము). వస్త ంళరసంబం 
ధము కల్లినప్వుడు వాతమునకు మె జెప్పినరీతిగ గుణములు మారుచున్నను నియతముగ 
కీతగుణము కల్లియుండును కావున అట్టి స్వాభావికమునుబట్టి శీకకి అని చెప్పబడినది, 

కో శ్రీ ! ద అ ఖ్‌ 

విపరీతగుణ దై ్ఫః అనుచోట గుణాశబ్బము వేత దృవ్యనిష్టధర్మ ములగు మధు 
లా ష్మడ్రసంబులును, శీత ఉస్ట్ర పీర్యంబులును, అన్హూడివిపాకంబులును, పీనికన్నిటికిని 
అతిరి క్షమెన ప భావబిశేషంబును (గృహింపబడును, వాతనిస్టగుణరసపీర్యవిపాక ప్ర భా 
వంబులకన్న విరుద్ధములై న రసగుణవీర్యవిపాకవ, భావములుకల యాషథదృవ్యములచే 

జ జస (లన 

వాతము శమించునని ఫలితార్భము. (ప్రల్మిదృవ్యమునందును వాకఠమునకు నిపరీతములైన 


లై చరకసంహీత త, 


గుణములుమా క్ర ముండవు. వివరీతంబులును అనుకూలంబులు వైన గుణములు కలిసే 
యుండును. అయినను వానితో విపరీతగుణము లధికములంగను బలవత్తరములుగ 
నున్నచో నయ్యది వాతశామకములగును. ఈవిషయము “విరుద్ధగుణసన్ని పాలే భూయ 
సాల్పమవజీయ తే” అను వాక్యముచే జెప్పబడినది. పరస్పరవిరుద్ధములగు గుణములు ఓక 
ద్రవ్యమున జేరియున్నప్వుడు అందు అధికగుణములచే స్వల్పములగు గుణములు 
జయించబడును అని యర్థము. అట్టి బలవ త్తరములగు గుణములు వాళముయొక ్క- 
గణములకు ss నున్నచో వాతము శాంతినొందునని భావము. వై జెప్పినవిష 
యములన్నియు సీ పిత్త కఫములకును అన్వయింపదగినవి. 
అర్ర పీ శ్రలక్షీణము, పీత్తశామక భేషజము. 9ఆా- 
మూ, సన్నేహముప్తం తీళ్లం చ ద్రవ మల్చం సరం కటు 
విపరీతగుకాః పిత్తం ద్రవ్వైరాళు ప్రశామ్యతి, ౬౦ 
వ్యా. కొంచెముగ స్నీగ్గత్వంబును, ఉస్ష్రంబును, తీక్హృత్వంబును, స్వల్పముగ 
ఇద వంబును కల్లినది పిత్తమును, సరగుణము(శరీరమున వ్యాపించుగుణము)ను, కటురనం 


5 కల్టియుండును, కై జెప్పినగుణా ములకు విపరీతములై నగుణములు తద్రవ్యముల వేత 
పిత్తము శీఘ్రముగ శమించును. 


పిత్తము కొంచెముగ స్నీగ్గమనుటచేత పిత్తమునకు స్నిస్థ ఛేవజమును చెప్పినడి 
సంగతమగును. పి_త్రమునకు కట్టరు స్వాభావికము. అయ్యిది ఏదగ్ధ మైనపుడు అన 
"రసము కల్లియుండును. ఈనిషయము “విదగ్ధం చానళ్లు మేవ చ” అని నుశుతునిచే జెవ్న 
బడినది. 
-శప(ర్రి ్తేష వృగుణములు, వాని శమనౌషభము. ఆ 


మూ, గురుశీ తమృదున్నీ గ్గను ధురస్థిర పిచ్చిలాక, 


న్లేష్తణః ప్ర ప్రశమం యాని విప రీతగుకైద్తుణాః ౬6 


వ్యా. జ నీత ము, మృదుత్వము, స్ని స్ధత్వము, మధురరసము, స్థిరత్వము 
పిచ్చిలత్వము ఇని కఫముయొక్క_ గుణములు, ఆయ్యని వానికి re లఫఘ్వ్యా! 
గుణాములం కల ద్రవ్యములచే శాంతినొందును. 


ఇచ్చట “విపరీతగుకార్దుణాఃి” అనువాక్యముచేత కఫముయొక్క_ గుణముల 
వానికి విపరీకములై నగుణములం కలద్రవ్యముల చే శాంతి చెప్పబడెను. గుణములు శాం 
నొందునపుడు అట్టిగుణముల కాభార్శమైనృద్ర వ్యము శాంతినొందుట  లోకానుభ 
సిద్ధము. ఉన ద్ర వ్యసంబంధము వే శీతము శాంతినొందునపుడు అట్టిగుణమున కాధా 


కో 
౧, సూత్ర స్థాన ము. విర 


మైన జలముకూడ శీతగనిణము మారి యుష్థ్రమగునుకదా. అత్తైెరంగుననే విపరీతగుణములచే 
క ఫనిష్థ గురుశీ తాదిగుణ ములు శాంతించొందినపుడు వాని 'కాధారమైనక ఫంబును శాంతి 
నొందునని తెలియుటక్తై “విపరీతగుళైర్దుణాళో అని చెప్పబడినది. 

అధి దేళమాత్రాద్యనుసారముగ కల్పించినయాపథను రోగనివర్షకమనుట, రజా 
మూ, విపరితగు క్రై దేశ మాత్రా కాలోపపాదితై ౪ 

"భేష.చే వైర్వనివర్హ్ప ర నే వి కా రా స్పాధ్యసంవముతా,, ౬౨ 

సాధనం నత్వసా థ్యానాం వ్యాధినొ ముపదిళ్య తే, 

వ్యా. (“దేశ _ మాత్రా - కాలోవపాదిత్రపి ఇచ్చట టేశశబ్దముచేత జాం 
గలానూవరూవయొన మ మ చికిత్స కధిష్టానమైన రోగియొక్క బలశరీరాహో 
రాదులును సాక్ష్య గృీసత్వ పృకృతులును గృహింపబడును, మార, యన ఆపాయరహిత 
మైన వరిమాణము, కాలశబ్దమువేత నైతికమైన వసంతాదికాలంబును, వయో౭వస్థౌ 
"భేదముబే కల్టుబాల్య కౌ మారవార్థ కంబును చ్రహింపబడును.) 

శ్లో కార్భము:---- మై జెప్పీనరీతిగ వాతొదిదోషములకు విపరీత గుణంబులును జాంగ 
లాదిజేశమును, రోగి మొక్క శరీరబలసాత్త్యాదులను, అపోయములేని పరిమాణమును, 
వసంతాదికాలమును, చాల్యాదివయో భేదమును వీనినన్నింటిని గమనించి తత్తచుచితను 
వెద్యునిచే గల్పింపబడినవియు మైన యాషధముల చేశ; జ్ఞనవంతులగు 'వెద్యవరులచే 
సాధ్యములని యంగీకరింపబడిన రోగములు నివ్తించును. అరిహ్టాదిలక్షణములచే నసాధ్య 
స్థితి నుండువ్యాధులకు నివృత్తి సాధనము నువ బేళించుట లేదు. 

ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది:ణావాతాదిపోషములు ఉెషధమ్ము బేశ 
కాలములబలముల్కు శరీరము, ఆహారము, సాత్త్మ్మ్య్యము, సత్వము, పకృతి, బాల్యాది 
వయస్సు నవి చికిత్సాసమయమున ముఖ్యముగ వరీశ్షీంవదగినవి, వైద్యవరుడు ట్టి దేశ 
కాలాదుల జక్కగ వరీక్షీంచి త త్తదనుగుణముగ గల్పించిన యాషధములు మైబెప్పిన 
ర్రీత్రిగ వాతాదిదోపుగుణములకు విరుద్ధములైన గుణములు కల్షియున్నచో వానివేత 
సాధ్యస్థి € తినుండువాన్టాధులు నివ అన. అసాధ్యములగు వ్యాధులు ఒక ప్వుడును సాధింవ 
నలవికాదు. కావున వాని నివ ర్షింపజేయుటనై సాధనమైనయాషధము వెవ్పబడదు. అని 
ఫలితార్జము. 

a “సాధ్యసమ్మ తాః అనుట వేత ప్రామాణికులచే సాధ్యములని నిర్భయింప 
బడినవ్యాధులం వె జోప్పి నరీతిగ నాషధముల'ే ల _ర్రించును గాని అజ్ఞానజ్ఞాన వై వె పరీక్య 
ముచే అసాధ్యములను సాధ్యములుగ ఫొరబడి నిర్ణయించిన వ్యాధులు నివర్తింద నేరవని 
భావము, 


40 చరకసంహీిత అ. 


డ్రి అనుక్షగుణకర్శసంగృవాము. ధక 
చారీ 
₹ గ క ౬3 
మూ, భూయ శ్వాతీ య థా ద్రవ్యం గుణక రాణ వతు తే 
వ్యా. మైజెప్పిన గుణకర్మములేగాక ఆయ్మాదృవ్యము ననుసరించిన గుణాకర్త్మము 


లను (వీ దృవ్యమున చేవిధముశైన గుణకర్మము లుండునో వానిని విశేషముగ మరల 
నీతం త్ర కారుడు ఏవరించి చెప్పూనని యర్థము. 


ఆర రసలకణము, రనోక్సత్హికృముము. థయా- 
మూ, రసనార్హో రస్త్సస్తస్వ దృవ్య్భమాహః వతి స్తథా, 
నిర్వృృత్తే చ విశేవే చ వ్రత్యయాః ఖాదయన్రయః, జర 
వ్యా. ఇంతదనుక దోషములను వానిగుణాదులను నిరూపించి అట్టిదోషముల 
పృశమనమునకు పృథానములైన మధురాదిరసముల నిరూపించుట కై రససామాన్యలకీణ 
మును చెవ్వుచు నట్టిరనముల యుత _త్షాక,ముము బెవ్చబడుచున్నది;--- 


“రన్య తే (ఆస్వాద్య కే అనేనేతి--రసో” అను వ్యుత్చ త్తిచేత రుచిని తెలిసి 
కొనుటకు సాధన్నమెనది రసమని యేర్పడును. రసనేంద్రియమునకు విషయమైనది 
రసము. (రసశేంద్రి యమునకు ఆధారమైన నాలుకవే (గృ 
నిష్క్బృష్టలతమ్‌ణ ము.) అయ్యది రసనేంద్రియమునకు మొత్తము గోచర్వమైనదియనుట 
చేత తక్కినరూపొదులు చకురాదీంద్రియగ్రావ్యాములు కావున వానికి రసమనుసంజ్ఞ 
కల్గ దు. అఆట్టిరనము నుధురాదిరసవిశేషముల _యారిటియందును వ్యాపించియుండును 
కావున నిది రససామాన్యలతణము. మధురాదులు విశేషరసములు. (రసనేంద్రియ 
ావ్యామె మధురాదిరసవిశేషముల యారిటియందును వ్యాపించియుండురుచి రసమని 
ముఖ్యభావము), 


గ హింవదగినది రనమని 


అట్టి రసమునకు (వంచభూతములలో నాల వదిమైైను జలంబును భూమియు 
నాధారకారణ మైన (ద్రృవ్యమగును. (జలమును భూమిని ఆధారముగ జేసీకొని రసముండు 
నని భొవము. మరియు అట్టి సామాన్యరసమునకును, మధురాదిరసవిశేషము లారిటికిని 
మె బెప్పినజలభూదయులు శండును అభివ క్రి కారణములగును. అనగా రనసానూన్యము 
లున్కు మధురము మున్న గువిశేవరసములును అభివ్య క్తములగుటకు జలంబును పృథివియం 
ఆధారములై | పృధాన కారణనూలగునని భావము. జలమును పృథివిని ఆధారముగ జేసి 
కొనియే వానితో సమవేతమె రససామాన్యంబును విశేషరనంబును అభివ్య_క్షములగునని 
ఫలితార్థ ము), 


౧. సూత్ర స్థానను., 41 


ఊక 


మరియం నట్టి మధురాదివేషరసముల శారిటికిని అభ్సివ్యక్తము లగుటడై 
ఆకాశము, లేజస్సు, వాయువు అను మూడుభూతములును వేరువేరుగచైనను కలిసీ 
మొనను నిమిత్తకారణములగును. రసాభ్ళివృ్తికి వృథివీజలములు శెండును పథాన 
కారణములనియు, (ఆకాశవాయ్వ్యగ్నులు మూడును నిమి క్లకారణములనియు ముఖ్యా 
రము). 

ఇచ్చట “పంచేంద్రియ ద వ్యాణి, ఖం వాయుర్దోతిరాపోభూరితి” ఆని 
యిరి ది యోవ కృమణీ యభ్యాయమున చెప్పిన ప్రకారము జలము రసమునకు ఆధార 
రూవమైన (ద్రవ్యమని చెప్పబడినది. మరియు:--ళ్మి తేయభ, దృ కా స్యేయమున 
“సౌమ్యా! ఖల్యాపకి అను వాక్యముచేత జలము గసమునకు ద్రవ్యమని. చెప్పబడినది. 
ఈయర్థ మునే “తస్థాదాప్యో రసకి అని న్నుశ్కుతులును చెప్పిరి. కావున జలము రస 
మునకు ముఖ్యమైన ద్రవ్యము కావున ముందు జలమే నిన్టేశింవబడినది. అట్టి జలమున 
రును పృథివికిని నియత మైన సంబంధము కల్లియుండును కావున జలమును వ,ధానాథార 
ముగ చేసికొనిన రసము జలానుగతమె భూమినికాడ నియతముగ జేరియుండుటం జేసీ 
భూమియు నాధారకారణమని చెప్పబడినది. అట్టిరసముతో నిత్యసంబంధము కల్లి 
యుండుటం జేసియే భూమి రసవతియని చెప్పబడును. రసముల యఖభివ్య క్రియందు జలం 
బును వృథివియం నాథారభూతము లై స్ఫురీంచును కాని యాశింటిని విడచి సామాన్య 
విశేషరసములకు అభ్గివ్య క్రి కల్ల నేరదు. కావుననే “సోమగుణాతిరే కాన్యధురు, వృథి 
వ్యగ్నిగుణాతిరేకాదన్హుః ఇత్యాది గ్రంథము చేత జలనిష్టసోమగుణమథితంబు నై నపుడు 
మధురరసంబును, పృథివి అగ్నిగుణము లధికముగ నుండుటచే నన్హుగుణంబును అభి 
వ్య క్తములగునని మధురాదివిశేషరసముల యభివ్య_క్తిని జలభూములను కారణములుగ 
'జెప్పినది సంగతమగును. 

(వ్రత్యయమన:--'్రతీయ లే ద్యోత్యల్యేతి ప్రక్యయః అను వ్యుక్స త్తిచేత 
రసము స్ఫురించుటకు కారణమని యర్థము. అయ్యిది ఆకాళవాయ్యగ్నులు నిమిత్త 
కారణంబులునుు వృథీవిజలములు (వ, ధానకారణంబులును నగును, 

మరియు:---ఇచ్చట “ఖాదయకొ అనుటచేశచే ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని 
అనునవి మూడు కారణములగునని అర్హామగుచున్నను మరల “కయి అని చెప్పుట 
చేశ అట్టి మూడుభూకములను వేతువేరుగ కలిసియు కారణములగునని యర మగును. 
ఇట్లు చెప్వుటచేశ ఆకాశాది వంచభూతములయంశములు న్య _స్తములుగను నమ స్తములు 
గను కలియుటంచేసీ మధురాదిరసములయందు అట్టి గుణాధిక్యమునుబట్టి మధురతరము 
మధురతమము అని వ్యవహారము ఊపపన్న మగును, 

చ-సూర 
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-అర్రిరసవిశేషములు, థఆా-. 
1 త్త + a 
మూ, సాషదుర మ్లైోా౭.థ లవణః కటుక స్తిక్ష ఏవ చ, 
4 జం అర జే ౦ వ ర 

_ కహోయ స్పితి వట్య్మో_ఒయం రసానాం సంగ్రవాః స్థృతః, ఉట 

వ్యా. మధురము (తీప్సి అక్లుము (పులుపు, లవణము (ఊవ్వు, కటుకము 
(కారము), తిక్షము (చేదు, కషాయము (వగరు) అనునవి యారురసములు. ఇయ్యగది 
రసములయొక్క_ సంగ హము, 

సర్వప్రాణులకు మధురరసము మిక్కిలి ఇష్టమయినదికాన తొలుత నిర్టేశింపబడి 
నది. తక్కిన అమ్హ్లాదిరసము లయిదునుగూడ  సామాన్యముగ ప్రాణులకు నొకదానికన్న 
నొకదానియందు ప్రీతి తక్కు.వయగుటవలన తదనుసారముగ క్రమముగ నిస్లైళింపబడి 
నవి. మతాంశరములయందు రసములవిషయమై సంఖ్యా భేదములు గన్పట్టును. అట్టి 
మతములను నిరసించుటనై. “షట్క? అని సంఖ్యానిన్రైశము చేయబడినది. ఈయారు 
రసములయొక్క_ పరస్పరసంసర్హ భేదముచే నశీకములు చేర్పడును 'కాన నిచ్చటోనంగ కః” 
ఆని వుప్ప బడినది, 

డ్రి మధురాదిరసములకృత్యములు. లఈ 


ననా. స్వాద్వన్లులవణా వాయుం, కోయ స్వాదుతి_క్త కరా; 
జయ న్సి పిత్తం, శ్లేప్థాణం కపహాోయకటుతి_క్టకాః, ౬౬ 


వ్యా. మధుర-అన్హు-లవణరసములు మూడును వాతమును శాంతినొందించును. 
కషాయ-మధుర-తి_క్షరనములు మూడును వీత్తమును శమింపజేయంను. కషాయ-కటు- 
తి క్షరసములు మూడును కఫమును శమింపబేయును. 


ఇచ్చుట వాతము నీరనయెనను _వెబెప్పిన రసములయందలి స్నిద్ధత్వాది గుణములు 
వాతమునందలి రూమోది గణములకు వ్యతిరేకములగుటం జేసీ వాతమును శమింవచేయు 
నని యొరుగునది. మలీయు=నా తాదిపోష ములకు వేరు వేరుగ జెప్పిన శామకగుణ ములు 
తప్ప తక్కినవి ఆయాపోషమును వృద్ధినొందించునని యురుంగునది. ఎెట్టులన:ా 


మధుర-అన్హు-రసములు మూడును వాతమును శమింపజేయును. ఇతరము 
లయిన తిక్ష-కటు-కహెయరసములు మూడును వాతమును ప్రకోవింపజేయును. ఈతి క్ష- 
కటు-కషాయరసములం మూడును కఫమును శమింపజేయును. తక్కిన మధు-రాన్ధు-లవణ 
ములు మూడును కఫమును వృద్ధినొందించు. కషోయ-మధుర-తి కృరసములం మూడును 
పిత్తమును శమింపజేయును, కక్కిన అమ్షు-లవణ-కటు-రసములు మూడును పీత్తమును 
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పృద్ధినొందించును. ఈవిషయమై వాగ్ళటాచార్యులు ఇట్లు వివరించిరి: శత్రాద్యా 
మారుకం భ్నుంతి త్రయః తిక్తాదయః కఫమ్‌, కషాయతిక్తమధురా! పీ క్షమశ్యే తు 
కుర్వతే”. 
అరి ద ద్రవ్య త్రై తె వి ధ్య ము. థ9ఆా- 
మూ. కిఇిద్దోస ప్రశమనం కిఖ్చిద్ధాతుప్రదూపణమ్‌, 
స్వస్థవృత్తె వముతం కళ్ళి త్రివద్ధం వ్రవ్యముచ్య లే. ౬౭ 


వ్యా. నానావిధదృవ్యములలో కొన్ని దోషములను ఒక్కొకటినైనను అన్నిటి 
చైనను శమింవజేయును. కొన్ని (శరీరధారణ మునకు సాధనములగుటచే ధాతువు లన 
బడు) వాతాదిదోషములను చెరచును. మరికొన్ని స్వస్థవృ_త్తమునకు (థాతువులు వికృతి 
చెందక సమస్థ్థితి నుండుతరి అట్టి స్వస్థతను కాపాడుటకు హిత ములెయుండును, ఇ త్తేరం 
గున ద్రవ్యములు దోవ (వశమనము, దోషదూషణము, స్వస్థహితమునని మూడు 
విధములుగ నుండును. 

ఇచ్చట దోవ పృశమన మనుచోట “దోషస్య, దోషయో3, దోహోణాం వా 
ప్రశమనం-పోమవ్ర శమనం అని సమానము చేయుటచేత ఒకదోషమునైననుు రెంటి 
స్త! టి శమింవ జేయునది యని యర్భము. మరియు “దూషయంతీతి 
దోమాకి అను వ్యుక్చత్తివే నిష్పన్న మైన నోషశబ్దవుచేత స్వస్థతనుండు శరీరమును 
(సృకువితములై వెరచు వాతాదులను, రసరకాది ధాతువులును గహింవబడును,. అట్లు 
దుష్టములైన వాతాదులను రసాదిధాతువులలో నొక్కొ_కటినైనను  శెంటిగానను 
అన్నిటినైనను శమింప జేయు ద్రవ్యము దోష ప్రశనునమని యర్థము. ఆమలకము(ఉసీరిక 
కాయ, దురదగొండి మున్నగునవి |త్రిదోషములు ప్ర చ కోవీంచినప్ట డు వానిమూటిని 
తనయందలి (పృభావముచే శమింవబేయును. “వా ని వాతం 3 కదన్టు క్వాల్‌ ? ఇత్యాదివాక్య 
ములచే త్రిదోవవారత్వము అన్హూదిగుణముల చే నామలకాదులకు సిద్ధం చునని చెప్పబడి 
నది; అయినను అన్షుగుణ ముచే వామును శమింపశేసినను పత్తమును వృద్ధినొందించ 
కుండుట రసాది కార్యవ్యతిరి_క్ష ప భావకృళ్యమని, (వృభావముచే (త్రీదోషవారత్వము 
చెప్పినది సంగతమగును. 

మరియు:---యవకము, మందకము, విషము మున్నగునవి శరీరమున సమ 
నుండు దోవదూవ్యములను చెరచుననికాన ధాతుప్రదూషణము లనబడును. వ క 
మనగా:--గోనుమ్టు అఆవతిష్థతే నీరోగశ్వేన ఇతి స్వస్థః; తస్య వృ్తిః స్వరాపత 
అనవర్తనం స్వస్థవృత్తకి” అనువ్యుత్స త్రిచేత రోగము ేక నుండువానికి అనుకూల 
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మైనది స్వస్థవృ క్త త్రహితమని అనబడును. అయ్యది. రసాయనము, వాజీకరణము 
మున్నగునవి “స్వస్థ స్యాజస్స్క_రం యత్తు తద్వృష్యం తద్రసాయనం” అనువాక్యము 
చేశ వృష్యరసాయనాదులు స్వస్థహితములని స్థ సా. జెప్పబడినది. మరియు 
ధాతు ప్రశమనము, దూషణము, స్వస్థహితము 7 సం కఖ్యేయముల నిరేశించుటచేత నే 
మూడువిధములని సంఖ్య యేర్చడుచున్నను మరల త్రీవిధమని నినేశించుటచేత సంకో 
ధన సంశమనాది యవాంతర భేదములచే పలుచెరంగులైన దృవృజాత మంతయు సె 
జెప్పిన త్రివిధ భేదములలో నే యంతర్భావమునొంద నియమ మేర్ప్చడును. 
స్వస్థవృ త్తిహిత మైన రక్షళాలి మున్నగునవి డోషవృద్దిని కల్లనీయక కాపాడుటం 
థి అటి రా అద యా ౧ 
చేసీ రాబోవు వోషశామకమగునుకావున నయ్యదియు దోవ ప్రశమనమునందే యంత్ర 
ర్భూత మేల కాదగదు? అన్న చో ర_క్షళశాల్యాదులం సమస్థీ తినుండుభాతువులను వ ద్ధితీయ 
ముల నొందనీయకయు రసాది, స్యోతస్సులను అనుగుణముగ సామ్యస్టి తి నుంచునవి స్వస్థ 
హీకముగ  జెప్పబడును, కావున నవి వ్రశమనమునం దంతర్భూతము కానోవదు 
ఇదియే పక్య్యమనియం చెప్పనగును. “వళ్ళ నం వథోఒనపేతం యల్‌” అనియు స్థలాంతర 
మున పల్గ్యలకణము చెవ్న బడినది, 
అరి జాం౦ంగమాది (తీనిధ దృవ్యములు, అందు జూంగనుములు. థిఆా- 
5 * 
మూ, తత్పున స్ర్రనిథం ధో కం జాబ్బమౌద్భిదపార్షి వమ్‌, 


మధూని గోరసాః పిత్తం వసా మజ్ఞాఒసృ గామిషమ్‌. ౬౮ 
విణ్యాత్ర, చర్మ రేతోఒస్థి స్నాయుళ్య్ళబ్దనఖాః థు రాష, 
జబ్దిమే భ్యః ప్రయుజ్య నే శేశలోమాని రోచనాః, ౬౯ 


వ్యా. మరియు పైజెప్పినరీతిగ మూడువిధములైన (ద్రవ్యము జాంగమము, 
'టొద్భీదము, పార్థివము. నని మూడువిధము లగును, (గచ్చతి పునః పునః ఇతి 
జంగమ, తత్సంబంధిా-జాజ్ఞ్లమం, అనువ్యుత్స త్తిచేత వలుచెరంగుల సంచరించు స్వభా 
వముకల ప్రాణిజాలము జంగమము; అట్టి జంతుసంబంధమయిన గోరసము మున్నగునవి 
జాంగమము. “ఉద్భిద్య పృథివీం జాయ శే ఇతి చెద్భిదం అను వ్యుత్చ త్తివేత భూమిని 
ఛదించుకొని _పుట్టున్వభావము కలవనస్పత్యాదులు వృమూదులును చే "ద్భిదములు. 
పె బేస్పిన కెంటికంటె వేరై వృథిపీసంబంధ మైనది నువర్హాదులం పార్టి వములు.) 

అందు తేస్కె పాల్కు నెయ్యి మున్నగు గోరసముల్కు కస్తూరి మున్నగు విత్త 
ములు, వస, మజ్ఞ (కొవ్వు), రక్తము, మాంనము, మలము, మూత్రము, చర్ష్యము, 
రేతస్సు (శుక్రము, తు (ఎముకలు, స్నాయువులు, కొములు, నోళ్లు, గిట్టలు, 
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వెండ్రుకలు, రోమములు, రోచనము (గోరోచనము, ఇవియన్నియు జంగమముల 
నుండియు ప 
మూ, సువర్ణం సమలాః పలా లోవాో,ః సనీకతాః సుధా, 

మనళ్శిలా లే మణ యో లవణం ₹.రికాజ్ఞనే, ౭0 

భౌమమ్హాషపధథ ముద్దిష్టం 

వ్యా. బంగరు, పంచలాేవహాములు, వానిమలము (చిల్రైాము్రులు, ఇసుక, సున్నము, 
నుణిశిల, తాళకము, (వారిదళము) మణులు, ఉఊవ్వు, ైరికము (కావిరాయి అంజనము 
(సౌవీరాంజనము మొదలగునవి ఇవియన్నియు భూమికి నంబంధించిన యాషధములు 
భౌమములం అని చెప్పబడును. 

ఇచ్చట జాంగమమును చెప్పినపీదవ బెెద్భిదము కృమానుసారముగ. చెప్ప దగి 
యున్నను జొద్భిదమునకన్న 'సౌర్థివము స్వల్పమగుటం బేసి సూచీకటాహన్యాయముగ 
పౌర్థివము చెప్పబడెను. తామ్రము (రాగ), రజతము (వెండి, (త్రపు (శుత్తినాగము, 
సీసము, కృష్ణలోహము (ఇనుము, ఉక్కు అను నీయొదును పంచలోవాము లనబడును. 
“సమలాకి అనుపదము'చేత శిలాణజితువు పంచలోవాములయొక్క... మలములును గృహింప 
దగును. 


“ప్రి బ”ద్భిదములవివరణ ము. అఆా-- 
మూ. చెద్భిదంతుచతుర్విధమ్‌, 
రా ఉల జ a ర 
వనస్పతి _స్టథా నీరు థ్యానస్పత్య స్థ ఖావధిః, ౭౧ 
ఫలై ర్వనస్పతిః పువమ్చై ర్వానస్పత్యః పఫలైరపి, 
ఉస ఇం శ + | 0 అక జ 0 
బొవధ్యః ఫలపాకాన్వాః ప్రతానై ర్విరుధస్మ ఎఫలౌోః. ౭౨ 
మూలత్వ కార ని ర్యాసనాలస్వర సవల వాః, 
Pa అరు అచ య ౯ 5 రో 
మూ రాః తీరం ఫలం పుష్పం భస్మ తోలాని కళ్ళ్ణాకాః. ౭3 
పత్రాణి శుజ్జాః కన్దాక్చ ప్రరోవాశ్నౌద్భిదో గణం, 
వ్యా. వె చెవ్నబడిన టెద్భిడ మనునది వనస్పతి వీరురు, వానస్పత్యము: 
శౌవధి అను భేదము బే నాల్డు తెరంగుల నుండును, అందు పువ్వులు లేకయే కాయలు 
కాచు మట్టి అత్తి మున్నగునవి వనస్పతి యనబడును, తొలుత పువ్వులు పూచి పిదవ 
ఫలములు చూపునవియెల్డ ' వానస్పత్యములు అనబడును. ఫలించినవెంటనే నాశము 
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నొందు స్వభావముగల_పైరు, నువ్వు, మినుము అరటి, మున్నగునవి ఓషధు లనబడును, 
త్రీగాలుబారి నళ్లెడల నల్లికొను స్వభావముకల్లినదియుం,  గుల్మములుగ నుండునవియు 
పీరుత్తు లనబడును. (ఇచ్చట “ఫలపాకాన్తా”ో అనుచోట -"అంకళబ్ఞమును (వ ల్యేక 
ముగ నన్వయించి “ఫలాన్తాః పొశాన్తా” అని విభజించి ఫలములు లేక పొకమునే 
ఆంకముకాగల గఆిక మున్నగువానినికాడ పీషధిగణములో వేర్చెదరు. “లతా 
గుల్తాశ్చ వీరుధ'” అని హారీతృ ప్రమాణము ననుసరించి గుల్మ ములును కూడ వీరుత్తులో 
చేర్చదరు) 

మూలము (వేరు, త్వక్‌ (వట్ట, సారమ (చేవు నిర్యాసము (బంకు 
స్వరసము (రసము, నాలము (కాడ, వల్టవము (చిగురు, తారముల్కు పాలు, ఫల 
ముల్కు పువ్వులం, భస్మము, _తెలములు, ముండ్ల, అకుల్కు ఊడలం, దుంపలు మొలకలు 
ఇవియన్ని 'బెద్భిదగణములో చేరినని. 

-అ8 త్రివిధ దృవ్యములలో ప్రశ_స్తములంను, శోధనో పయు క్షములును, అతా 
మూ. మూలీన్వః పోడశె కోనా; ఫలినో వింశ తిస ఎలో! ౭౮ 
Q. 3 © 
ఆమని స్‌ su ఇ 

మవో స్నెవోళ్ళ్చ చత్య్వారః పంచైవ లవణాని చ, 

అపా మూ త్రాణి సంఖ్యాతా న్యహా వవ సయాంనీ చ. ౭౫ 

కోధనార్టాక్స షడష్ళ తాః వునరషసువినిర్శి త్కా, 

య దా వేతి సంయో'కుం వికారేషు స వేదవిత్‌. ౭౬ 

అఎణనీలే జ 


వ్యా. వ్రశ_స్తములైన 'వేళ్ళుకల్లినవి మాలిని యనబడును. అయ్య్యది [క్రింద 
జెప్పబడురీతిగ పదునారు. ఫలిని (వశ స్తములగుఫలములు కల్లినది అయ్యుది వం 
దొమిది. మహా స్నేహములు నాల్లు వంచలపణములుు ఎనిమిదివిధము.లైన మూ[త్రృములు3 
ఎనిమిదివిధము లైన శ్రీరములం, ఆరువృతములు. ఇవి శోధనరూవ చికిక్స చేయుటకు 
మిగుల (ప్రశ _స్తములు. ఇవి ఫునర్వసువువే నిశ్టేశింపబడినవి. వీనిని చికిళృయందు యథో 
చితముగ జేర్చుట శెవ్వడు చక్కగ చెలిసి ఆయారోగములయం దువయోగించునో 
వాడు ఆయు ర్వేదమును జక్క_గ నెరింగనవాడు. 

సె జెప్పిన జాంగమ- టి "ద్భిద-పార్థి వగణములమూటిలో మూలిన్యాదులం ఆయా 
గణదవ్యములో మిక్కిలి (ప్రశ స్తములై నవని నినైళించి వరిగణనము చేయబడినది. వీని 
వివరణము (క్రింద విశదముగ తం తృకారునిచే జెప్పబడును. 

మరియు “మూలిన్యకి ఫలిన్యకి' అనుచోట ప్రశ స్తము అనునర్భ మున ఇనీ 
ప్రక్యయముకావున ప్రశ స్తములై న మూలములుకల్లినవి మూటిని (ప్రశ స్తములగు ఫల 
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ములు కల్లినవి ఫలిని యనబడును. మరియు తీరము మాంసము మున్నగు స్నేహా ద్రవ్య 

ములలో క్రింద జెప్పంబడు నెయ్యి మున్నగునవి మైదును అధికమైన స్నేహము కల్లినవి 

కావున స్నేహము లనబడును. విమానస్థానమున జెవ్పబడులవణము లనేశము లున్నను 

వానిలో సీ కింద బెవ్చంబడులవణములు మిక్కిలి పృశ_స్తములని పంవైవ యని చెప్ప 

బడెను, ఇత్తెరంగున నె మాతాదులును ఆయావఫర్ల ములో వానికన్న నీ కింద జెప్ప బడునవి 


శ 
మిక్కిలి వ, పశ స్టములని వరిగణనము చవేయబడినవియని యొరుంగనది. 


_ఆ(ం మూలినీవివరము, వాని,వ ప్రల్యేకప్ర వ యోజనములు, థిఆా- 
మూ. వస్తీద స్తీ మైమవతీ శ్యామా త్రివృదథోగుడా, 


కలా మ జో లి 
స ప్తలా శ్ర్భతనామా on] వ్రశ్యశ్స్రేతి గ వాత పి. ౭2 
బో్యతికృతి చ బిమ్బూ చ శణపుప్సీ విపణి కా, 
అజగన్ధా ద్రవన్తీ చ శ్షీరిణీ చాత్ర హోడశీ, ౭౮ 
శణపుప్పీ చ బిమ్బ చ ఛర్దనే హైమవకత్యపి, 
శ్వేతా బ్యోతిష్త తీ చవ యోజ్యూ శీర్ష విరేచనే. రకా 


వ కాదశావశిష్టాః యాః ప్ర యోజ్యాస్తా విరేచనే, 

ఇత్యు కా నామక ర్థాభ్యాం మూలిన్వః 

వ్యా. కొండాముదఫువెట్టు వస, నల్ల తెగడ, తెల్ల తెగడ, వృద్ధ దారు, సంబరేణు, 
తెల్లదింటెన్స నల్లదింటెన చేదుపుచ్చ, మాల్క_ంగిని దొండ, శణపుప్పి, విషాణిక 
(వీన్న పొల, వాయింట, దృవంతి (ఎలుకచెప్సి, పొలచెట్టు, ఈపదునారును మూలి 
నిలు. (మూలములుకల్లిన జాతి వెట్టలో (శ సములు). ఈపదుసారులో శణపుష్సి, 
దొండ, వన, ఈమూడును వాంతి .(వమన్ఫ క్రియకు మిక్కిలి వ్రశ_స్తనులు, తెల్ల 
తెగడయు, నూల్క_౦గనియు శిరోవిరేచనము చేయించుటకే యువయోగింవదగును, 
తక్కిన వదునొకండును విరేచనమునశై యువయోగింవదగును. ఇళత్తెరంగున మూలిని 
యును వానియొక్క_ పేరులును వానివ్ర 'క్యేకక ఎ్రకన్రములును వివరింపబడినవి. 

3 me వానియువరోగము. రఆ- 


వూ, ఫలినీళ్ళు ణు, ౮౦ 
శంఖిన్యథ విడజాని తవు షం మదనాని చ, 
ఆనూపం స్టలజం చైవ క్లీ తకం ద్యివిధం స్మ రమ్‌. ౮౧ 


ప్రకీర్యా చోదకీర్యా చ ప్రత్య క్పుప్ఫీ తథాభ య్యా, 
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అ_న్హః కోటరవుష్పీ చ హస్తిపర్ల్యాశళ్చ శారదమ్‌. ౮౨ 
కమ్బిల్ల కారగ్యధ యోః ఫలం యత్కు_ట జస్య చ, 
థామార్లవమశే మ్యూకు జీమూతం కృత వేధనమ్‌. ౮3 
మదనం కుటజం మైన తృపుసం వా స్తీవర్లి నీ, 

వతాని వమనే చైవ యో జా్య్రాన్యాస్థాప నేషు చ, రాళ 
న_స్హః ప్రచ్చర్దనే చైవ ప్రత్యక్పుష్పీ విధీయతే, 

దళ యాన్యావశిష్టాని తాన్యుక్తాని విరేచనే. ౮ 


అ రి 

నామకర్శ భిరుక్తాని ఫలా న్యేకోనవింశతిః, 

వ్యా. తెల్లదింటెన, వాయువిడంగములు, కీరదోస మృంగ, నీటబుట్టినయపష్టి 
మధుకము, మెట్టనబుట్టిన యప్రిమధుకము, చెమలియడుగుశెట్టు, కానుగవెట్టు, ఉత్తరేణి, 
కరక్క నల్హదింటెన, మోరటఫలము, (దీనిని శరత్కాలమున కా-చచినఫలమును గ్రహింప 
వలెను కంపిల్లక ము, పెద్దరేల, శప్పాల్క (కొడినెపాలు వేదుపుచ్చ, 'వెళ్ణీసార: 
'జేవదాళి, చేదుబీర అనునీ పందొమ్మిదియును పృళశ_స్త్వములైన ఫలములుకల్లినపి. 

పనితో చేదుపుచ్చకాయ, చేదుసారకాయ, డావరడంగ (చేవదాళి, చేదునీర, 
చృుంగకాయ, కొడినెపొల, కీరదోస, మోరటపుఫలము వీనిని వమనమునను ఆస్థాపన 
మునకును డఊపయోగింపదగును. ఊ త్తరేణిని నస్యకర్శ కువయోగింపదగును, కక్కిన వది 
టిని విలేచనమున కువయోగింవదగును. ఇత్తెరంగున ఫలినుల నామ భేదములను వాని 
నువయోగింపదగిన కర్మలును వివరింపబడినవి. (ఇచ్చట “వా స్లీవర్యాశ్చ శారదమ్‌ 
అనుట చేత హా స్థీవర్ణి నిని శరతా_లమున బుట్టినదానిని గ్రహింపనగును). 

టి చతుర్విధమవో స్నేహములు, వానికృత్యములు, అయా 
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మూ, సర్చిన్తైలం వసా మజ్జా న్నేవో దృష్ట్రశ్చతుర్విధః, 


పానాఖ భ్టిష్ఞునవ _ప్యర్థం సస్యార్థం మై 3 వయోగత;, ౮౬ 
స్నెేహూనా జీవనా వర్ణార్థః బలో పచయవర్గనాక, 
న్నేవో ప్య్యూలే చ విహితా వాతపి త్రకఫాపహో ౮8 


వ్యా. నెయ్యి, నువ్వులనూనె, వస (మాసస్నేహము, మజ్జ క ఈ 
నాల్రును మహాస్నేవాము లనబడును. ఇవి పొనమునకును అభ్యంగనమునకును, వస్తికర్శ 
కోను నస్యము చేయుటకును, యు_క్షములు గానుండును. మజియు పైజెప్పిన స్నేహములు 
నాల్లును ఆయువును వృద్ధి చేయును. శరీరమునకు వర్షమును కల్లించును. బలము వృద్ధినొం 
పు: శరీరమునకు ప్రష్టికల్లించును, వాతపి త్త కఫములను యన 
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పెజెక్సిన స్నేహములు నాల్దును, శ్నీరము మున్నగు ఇతర స్నేహములకంటె 
మిక్కిలి స్నిస్ధత్వము అధికముగ క ల్లియుండునుకాన మహా స్నేహములని చెప్పబడును, 
ఆందును చెయ్యి సంస్కా రాదులయందు మిక్కిలి గుణవ త్తర్వమె  యుండునుగాన 
మిక్కిలి యుత్తమయెనది. కావుననే తొలుత నివ్రైశింపబడినది. “నాన్యస్నేహ స్తథా 
కశ్చిత్‌ సంస్కార మనువ ర్హతే, యథాసర్పిరతః సర్పి సర్వశ్నేవశో క్షమం మతం” 
శ్రి వంచలవణములు, వానిగుణములు. థిఆా- 
మూ. సౌవర్చలం నై సై న్థవజా చిడమౌాద్భిద మేవ చ, 


సాముద్రే, ణా సమహాశాని పంచస్యు ర్లవణాని చు... ఛారా 

న్ని గ్థాత్యుష్లాని తీమ్లాని వీవనీయత మాని చ, 
ఆశేపనా ర్రేయుజ్య శే న్నేహ న్వేదవి థా తథా. ..౮౯ 

అధో భాగోర్ష ర్భ ప్రభా గేషు నిరా-హీప్యనువాసనే, 

అభ్యక్ఞనే భోజనాే శిరసశళ్చ విరేచనే. ౯౦ 

కే ప్ర్రకర్మ ణి వస స్తం అంజనో త్చాదనేషు చ 

అకిర్ణానావాయార్యా తే గుల్లే నగరాలే తథోద రే. రం 


6ఉకాని లవణాని 


వ్యా. సౌవర్పలలవణం (నల్ల ఊహ్వ్ర, సైంధవలవణం (ఇందుప్ప్ర, బిడాలవణము 
(ఎజ్ఞ ఉప్పు, జ”ద్భిదలవణము(నేలయుప్వ్ర,సాము ద్ర ద,లవణము (దక్షీణసముద, మునపుట్టిన 
ఉప్వుు ఈమైదును వంచలవణములనబడును, ఇవి స్నిస్థంబులును, ఊస్ష్రవీర్యంబులును, తీళం 
బులు నెయుండును, ఆక లిబుట్టించ్ముద దృవ్యములల్లో నియ్యవి మిక్కి-లి యు కములు! 
మంకీయం పైని వట్టువేయంటకున్కు స్నేవావిధియందును, చెమటపుట్టించుటకును నువయెోో 
షింపదగును. శరీర అధోభానమునందును, ఊర్ల ర్భ పభాగమునందును, నిరూవహావ స్టీయందునుు, 
అనువాసనవ స్టీయందును, ఆధ్యంజనమునక్షును నువయోగింవదగును, భోజనవదార్థ ముల 
యందు జేర్చదగును. శిరోనిలే చనమునకోను, నస్యకర్య కును, శ స్త్ర చికిక్స యందును, బే ర్తి 
చేయుటకును, అంజనములకును ఊపయోగింపబడును. అజీర్ణము, కడుపుబ్బరము, గుల్మము, 
శరాల, ఉదరము అనునివ్యాధులయందు విశేషముగ నుపయోగింపదగును. ఇత్తెరంగవన 
వంచలవణములును వానిగుణాదులును చెప్పబడినవి. 

శ్రీ మూతాహిక ములు, ఈ 

మూ, ఊర్ల రం త ల నిబోధ మే, 

ముఖ్యాని యాని చేష్టాని సర్వాణ్యాల్రే, యళాసనే. ణా 
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అవిమాత్రమజామూ త్రం గోమూత్రం మాహివం చ యత్‌, 

5 లగే అభ అ జ్య జ | | 
హా_న్తీమ్మూత్ర మధో క్రస్య హయస్య చ ఖరస్య చ. ౯ 

వ్యా, గొశ్టెలమ్మూత్రము, మేకమూ[్రము, గోమ్మూర్రము, గేజెమాత్రము, 
యేనుగమూక్రము ఒంటెమ్మూత్రముు గుజ్జపుమూ్ర్ర్యము, గాడిదమూూత్రము ఈయెని 


లో న్‌! 
మిదియు చేరి అపకారము అనబడును. తక్కినజంతువులమూ క్ర ముల కన్ని టికన్న' ఇవి 
గుణో త్తమమగుటం జేసి ముఖ్యములని ఆపే యమవార్షి శాసించియున్నారు. 


ఇచ్చుట థై న్ర్రకొతలిజంతువులకు Mee: లఘువులుగా నుండుటవలన వాని 
మూత్ర, ములును ps నుండును. కావున మె బెస్పినమూ త్ర ములు అడజంతువుల 
౯ (గృహింపవలయును, ఈవిషయమునే “లాఘవం జాతి సహన శ్ర్రీణాం 
పుంసాం చ క అని తంత్రాంతరమున చెప్పబడినది, 


-అ౩ మూత్ర సామాన్యగుణములు. థ్రిజా 
మూ, ఉన్నం తీళ్ల మధో రూతుం కటుకం లవణాన్వితమ్‌, 
మూశ్రముత్సాదనే యుక్తం యు_క్రమాలేవనేషు చ. ౯౮ 
యు_కృమాస్థాపనే మూత్రం యుక్తం చాపి విరేచనే, 


న్వేదేవ్వపి చ తద్యు_క్టం ఆనా హేష్వుగ దేషు చ... ౯౫ 
ఉద రేస్వవీ చార్శస్సు గుల లృకుష్టకిలాసిషు, 

తద్యు_క్త ముపనాహేషం సంచీ తథావచ. -. ౯౪ 
దీవనీయం విషఘ్నుం చ కి శమిఘ్నం చోపదిశ్యతే, 
పాణ్ణురోగోవ సృష్టానాం ఉత్సవం శర్మచోచ్య తే, ౯౭ 
న్లేష్టాణం శమయేత్పీతం మారుతం చానులోమయీత్‌, 

కరే త్చి త్తమథోఖఫాగం ఇత్యస్ని క గుణసజ్జ్ఞ)హాః. ౯౮ 


సామా 'న్యేన మయో క్తస్తు పృథ కేన ప్రచత్యుతే, 


వ్యా. _వై జెప్పినమ్యూత్ర్మము లెనిమిదియు నున్షంబును, తీళ్టంబునుు రూత్యంబును, 
కటులవణరసంబును నైయుండును. మర నమునకున్సు లేషనమునకను, అస్థావనవ స్టీకర్త 

కును విరేచనమునకును యు క్ల -మెనది, న ఆనావాము (శదుపుబ్బరము) 
నకును, విషచికిత్సకును, ఊదరవ్యాధియందును, ఆర్మోరోగములయందును, గుల ల్మ వ్యాధుల 
యందును, కుష్టములయందును, కిలాసము (సీబ్బెము అనుట, ద (దృకుష్టమునందును, చికిళ్ళ సై 


' విశేషముగ నుపషయోగింపదగును, హ్లరీయు ఉవనావానున (కట్టుగట్టుటకను, వ్రణాదుఖ్ల 
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. సూత్ర నము, 

యందు నేచనముచేయుటకును విశేషముగ నుపయోగించును. మరియు జాఠరాగ్నిని 
దీపం జేయును. విషముల వారించును. క్రిములను పోగొట్టును. పౌండువు కామల నంజు 
అనురోగములయందు వీని నువయోగించిన మిక్కిలి సుఖము కల్లును. మూశ్రమును 
(తగిన కఫమును వారించును. వాతమును అనులోమముగ సంచరింప జేయును. పీత్తమును 
క్రిందికి నాక రించి వెడలించును. ఇవియన్నియు మె జెప్పినమ్మూ త్ర ములకు సామాన్య ముగ 


నుండుగుణ ములు, ఇది సామాన్యగుణకథనము కావున వె జెస్పీనమూ తృముల శెనిమిదిటికిని 


వ్ర, ల్యేకగుణములు (క్రింద నివరింపబడును, 


కక మూత్ర విశేషగుణాదులు, rn 
మూ, అవిమాత్రం సతి_క్తం స్యాత్‌ న్నీగ్గం పిత్సవిరోధి చ. ౯౯ 
ఆజం కహమోయమధురం పళ్ట్యేం దోహాన్నివాన్ని చ, 
గమ్యుం సమధురం కిఖ్బీత్‌ దోపషఘ్నం క్రిమికుస్టునుత్‌ , ౧౦౦ 
కణ్ణరాలం శమయేత్సి త్తం సమ్యుగ్జోషోద రే హితమ్‌, 
అర్శశ్శో ఫోదరఘ్నం తు సమారం మాహిపషం సరమ్‌. ౧౦౧ 
వో స్పీకం లవణం మూత్రం పాతంతు శ్కీమికుష్టినామ్‌, 


అ వే 

వశం బద్ధవిణ్తూ త్ర విష ఫ్రైష్థామయార్శసామ్‌. ౧౦౨ 
సతి_క్రం క్యాసకాసఘ్నం అర్మోఘ్నం చౌ ప్ర ముచ్యలే, 
వాజినాం తి _క్షకటుకం కుష్ట వ, ణవిపూపహమ్‌. ౧౦౩ 


ఖరమూత్ర మపస్తారోన్థాద గ, హవినాళనమ్‌, 
ఇతీహోక్తాని మూశ్రాణి యథాసామర్ధ్థయోగతః ౧౦౪ 


వ్యా. గొ జ్టైలయూత్రము చేదుగను, సి గ్ధముగ (జిడ్డుకల్లినదిగ నుండును, విత్త 
మునకు విరోధము వేయదు. మేకలమూూత్రము వగరును తీపియం కల్లి వర్ణ బ్రముగ నుండును, 
త్రిదోవషముల హరించును. అవులమ్మూత్రము కొంచెముగ తీపికల్లి దోషముల వారించును, 
శ్రీములను కష్టములను హరించును. పొనము వేసినయెడ దురదను పోగొట్టును. వాతాది 
(చశోపమున సంభవించినడఊదర వ్యాధియందు మీక్కిలి హితకరము, ఎనుములమూ త్రము 
_అర్నోరోగములను శోఫరోగమును హరించును. కారముగ నుండ్తును=కకీన్షవ్ష 






గ్‌ ప్రై 
'మునందును కుష్టరో గమునందును మిక్కిలి హితకరము. మృళీన్లనార్ర, 
డును విషమునందును, కఫరోగమయులయందును, అర్నోగ్‌ న ష్స్‌ 


ఇ జ 


ర్‌ల చరకన ంహీతే ఆ. 


హితముగ (ప్రశ స్తముగ) నుండును. ఒంటెలమ్మూత్రము వేదుగ నుండును, శ్వాసకాస 
ముల వహారించును. ఆర్మోరోగమును వారించును. గుజ్జములమూ త్రము చేదును కార 
మును కబ్రియంండును. కష్టములను వ్రణములను విషములను హరించును. గాడి చెల 


నమూ త్‌, ము అపస్తారమును ఊన్తాదమును (గృవాములను వారించును, ఇ త్తెరంగున నెనిమిది 
విధమై నమూూత్ర, ములకు జేరినగుణాదులు జేర్వేరుగ వివరింపబడినవి. 
-౨6 &ీరఛేదములు. థఆా- 

మూ అతః హీరాణి వయ్య నే కర్మ వైపాం గుణాళ్చ యే, 

అవిశీర మజాతీరం గోతీరం మాహిషం చ యత్‌. ౧౦ 

A 

ఉప్ట్రి ణా వుథ నాగీనాం బడ బాయాస్త్రియా_స్తథా, 

వ్యా, వీమ్మట నుద్దేశప్ర కారము కృమ్యప్రాన్తమెన యెనిమిదివిధముశైన శ్రీరము 
లును వానికర్శలును గుణములును చెప్పబడును: గొకై పాలు మేకపాలు ఆవుపాలు 
ఎనుములపౌాల్కు ఒంటెపాలు, నీనుగుపాలు, గుజ్జముపొలం, ఆశువారిచనుపూలు ఈయుని 
మిదియు అష్టవిథములైన శ్రీరములు, 


(రె శీరసామాన్యగుణాదులు, థఆా- 
మనూ, ప్రాయశో మధురం న్నీగ్గం శీతం_స్తన్యం పయో నుతమ్‌. ౧౦౬ 
శ్రీణనం బృంవాణం వృహ్యం మేధ్యం బల్యం మనస్క_రమ్‌, 
జీవనీయం శ్రమవారం వారస కాసనిబర్ష్హణమ్‌. ౧౦౭ 
వాని శోణితపి_త్తం చ సన్ధానం విహతస్య చ, 
సర్వప్రాణభృ తాం సాత త్వం శమనం శొధనం తథా. ౧౦౮ 
తృష్ణాఘ్నం దీవనీయం చ శ్రేష్టం శీణతు లేషు చ, 


పాళ్ణురో గేఒన్లుపి తే చ శోష పే గుళ్ళ తథోద రే. ౧౦F 

అతీసా రే జ్యే చా హీ కయ థా చ విధీయతే, 

యోనిశుక్ర పృదోశే పేషు మూల్రైషు పృద రేము చ, ౧౧౦ 

పురీ మే. గఫితే పట్టం పాతవి తవికాంణాన 

నస్యా లేపావగా హేషు వమనాస్టాప నేషు చ, ౧౧౧ 
“ 'విరేచనే న్నేవానే చ పయస్సర్వ త్ర యుజ్య తే, 

యథా క్ర కమం మీరగుా నే చై! స్వ వృథక్పృ్చథక్‌. ౧౧౨ 


| అన్న పాహాదిశేఒ. ధ్యాయే భూూరూూ వ మ్యామ్య శేష షత 


é Uy Fe త్ర ఏ ప ఇ. ర్‌తే 
౧ సూ త్ర సౌ నము 

వ్యా.. తీరములన్నియు (ప్రాయికముగ మధురరపము |ప్రథానముగ గల్లియుం 
డును, ((ప్రధానమనుటచేక ఒంటెలక్షీరమున ఉప్వును, మేకపాలయందు వగరును అను 
రసములుగ న్మవ, ధానము లై యుండునని భావము) మరియు స్నీగ్గంబును (జిడ్డుక ల్లీ 

జ న్డ్‌ 

నదియు), శీతంబును శీతవీర్యంబును నగును, _సృనముల వృద్ధినొందిం చును. (ప్రతిని బుట్టిం 
చును, (చకత్యురాదింద్రియముల నాప్యాయక నొందించును.) శరీరమును బలియ 
"వేయును. ఇంది యపుష్టిని కల్లించి సంభో గేచ్భను వృద్ధినొందించును. మేధకు మిక్కిలి 
హితకరము. బలమును కల్లించును. మనస్సును వృద్ధినొందించి మనళ్ళ్శ్షిని స్థిరపరచును, 
(ప్రాణములకు బలమునిచ్చును, వ్యాయామాదుల వే గల్లిన (శృమమును పోగొట్టును. 
శ్వాసకాసములను, ర_క్తసిత్తమును హరించును. నిరిగినసంధిబంధములను ఆతుక జేయును. 
మనుజులకందరకును మిక్కిలి సాత్మగముగ నుండును. క్రిమిదోషముల శమింపజేయం 
నదియు శోధించునదియు నగును. దప్పినడంచును. మందగించినజాఠరాగ్నిని దీకింప 
జేయును, ధాతువులు శీణించినవారికిని గాయములు తగిలినవారికిని మిక్కిలి శ్రేష్టమైనది. 
మరియు పొండురోగము, అన్టుపిత్తము, శోవ (తయరోగము)గుల్మ ము ఉదరరోగము, 
అతిసారము, జ్వరము తాపము (మంటు వాపు యోనిరోగములు, శుక్రృరోగములు, 
మూ, త్రకృచ్బా)దిమ్మూ త్ర వ్యాధులు, రక్షవృదరము మలబంధము అను నీవ్యాధుల 
యందు మిక్కిలి వళ్యముగ నుండును, వాతవ్యాధికలవారికిని పీ _తవ్యాధీపీడితులకును 
మిక్కిలి హితకరము. మరియు నస్యమునకును పూయుటకును, స్నానము చేయుటకును, 
వమనౌషధములకున్కు ఆస్థాపనవ స్తీకిని, విరేచనమునకును, చెమటబుట్టించుటకును 
ఈకృత్యముల కన్నిటికిని శ్రీరము ముఖ్యముగ నువయోగింపదగినది, ఇది పౌలయొక్క. 
సామాన్యగుణకర ములు. మరియు వె జెప్పినటేర భేదములకు ఒక్కొకదానికిని వేరు వేరుగ 
గుణక ర్రాదులు అన్న పొనాదికాభ్యాయమున వివరిందబడును, 


ఇచ్చట (పౌయశః అనువదము మధురం, బృంహణం, స్నిస్ధం, ఫీతకు అనువద 
ములతో 'వేరువేర సంబంధించును. తీరము సామాన్యముగ నుండుననియు, స్నిస్ధముగ 
నుండుననియు, (పాయిక ముగ బృంవాణమని యు, శీత వీర్య నుని యం నర్థ్‌ మగును. ఇటు 
ఇప్పుటవేత ఒంటెపాలు కొంచెముగ లవణరసముకల్లియం, మేకపాలు కషాయరసము 
క్షల్దీయం నుండుననుట సంగతమగును. త్నీరసామాన్యమున మధురము ప్ర ధానముగన్సు 
కొన్ని తీరములయందు ఇతరరసము లువరసము శైయున్నను మధురము ప్రథానముగ 
నుండుననియు భొవము. స్నిగ్ధశీతగుణములు 'పాయికముగ నుండుననుటచేత ఒంటెల 


శీరము రూమోన్షత్వాదిగుణయం క్రమనునది సంగతమగును, 


ద్ర్‌త్తీ చరకస౦ హీ-త: ఆ 


శప్రుద్రి శోథ నార్థమైనమూడువృత ములు, వానియుపయోగము. ఆఆ 

మూ. అథాపరే త్రయో వృ పృథగ్యే ఘలమూాలిభీః, ౧౧౩ 
స్నుహ్యుర్కాళ్ళ_న్తకా_స్పేాం బ్రిదం కర్మ వృథక్చృథక్‌ , 
వమ నేఒళ్మ_న్తకం విద్యాత్‌ స్ను హీతీరం విరేచనే. ౧౧౮ 
వీరమర్క_స్య విజ్లేయం వమనే సవిరేచ నే, 


వ్యా. ఫలిని, మూలిని అని చెప్పి 'పెని వివరిం చినవానికన్న నితరములయినవి 
యారువృత్షములం కోధనార్గ ముపయోగింపదగినవి, అందు జెముడు, జిల్లేడు, అశ్లంత 
కము అనునవి మూడు, వానిమూటికిని వేరువేరుగ కృత్యములు చెప్పబడుచున్న వి. 
ఆమూటిలే నశ ంతకమనునది వమనకర్మ కుపయోగించును. విరేచనమునకు జెముడు 
పాలు ఉవయోగింపదగును, జిళ్లేడుపాలు వమనమునకును విశేచనమునకును (అెంటికిని 
ఉపయోగింవదగును, 

(ఇచ్చట  అశ్లంకకమనునది 'మాలుయాసదృశపత్రో వృతః అని వ్యాఖ్యాత 
'వా,సీయున్నాడు. ఆశశెట్టని కొన్నినిఘుంటుకారులు 'వా,సీయున్న్నారు. కాని అయ్యది 
వమనకారికాదు. కావున | పృకృతమున దాని గ్రహించుట సమంజసముగ నుండలేదు.) 


ఇత్ర మూడుళో ధనవృతములు; వానిగుణక ర్మములు. ధయా- 
మూ, ఇమాం స్త్రీ నవరా౯ వృహకా ఆవ ర్యే షాం పీతా_స్స (చః, 
పూలికః కృష్ణ గగ్భా చ తిల్వకళ్ళ్చ తథా తరు 


విరేచనే వ యో_క్త్రవ్భః వూతికః తిల్వక_స్తథా. ౧౧౬ 
కృష్ణగన్దా పరీస"ర్సే శో థేవ్వర్శస్సు చోచ్య తే, 
దద్రువిద్రధిగ శ్హైషు కు స్టైవ్వవ్యలజీషు చ, ౧౧౭ 


వడ మోకా శోధనా నే తాకా ఆపి విద్యాదిషచషీణః 

వ్యా. పెకెప్సినవిమాడుగాక యితరము లై నవి మూడునృతీములు కలవు, వాని 
వట్ట నుపయోగించుట చాల హితము. అవి యెన్వియన:=-- నెమలియడుగుచెట్టు (కాను 
గులో నొకవిధమెనది), మునగచెట్టు లొద్దుగుచెట్టు ఆనునవి వృతములు మూడు, 
"అందు కానుగు చెట్టుపట్టయు, లాద్దుగువెట్టుపట్టయం విరేచనమున కువయోగింవదగును, 
మునగ బెట్టువట్ట విసర్బమునందును శోధ (బాపు) యందును, ఆర్మోరోగమునందును, 
' దద్దురులుగ నుండు కుష్టవి శేష మునందును, విదభులయందును, గండమాలయందును, 
కుష్టములయందును, అలజియనుమాంసమును తినునట్టి వణములయందున్కు విశేషముగ 


- 
౧. సూత్ర స్థాన ము. ర్‌ర్‌ 


నువయోగింపదగును. పె జెప్పినమూడువృతములును, ఇచ్చట జెప్పినమూడువృతీ ములును 
జేరి యారువృతములును శోధనమున కువయోగింవదగినవియని యె జుంగునది. 

ఇచ్చట లోధ్రము (లొద్దుగు అనునది వట్టి కాలో ధృము, శాబరలో ధ్రము నని 
శెండువిధములం. అందు పట్టికాలోధ్రము ఆకృతిచే చిన్నది. రెండవది గొప్పది. వృక్ష 
జాతిలో చేరినది. ఈవృతజాతిలో జేరిన శాబరలో ధ్ర ముచే యిచ్చట గ్రృహింపనగునని 
'తెల్చటై “తపో అని విశేషముగ జేద్స్చబడినది. 

మరియు మునగభెట్టు శోధనములలో జెప్పినందున ఇది విరేచనాదిరూపముగ 
శోధనముచేయకున్నను వట్టుజేయుటచే శరీరముపై నున్నదోషములను ళోధించును 
కావున శోధనమని వెవ్వట సమంజసము. 

అథి ఫలమూలిన్యాది ప వకరణోవనంవోరము. థఆా- 

మూ. ఇ్రత్యు క్వాః ఫలమూలిన్యః న్నేవాళ్చ లవణాని చ, ౧౧౮ 

మూ త్రం శీరాణి వృవాళ్చ వమజ్యే దృషాః పయ _స్హ (తః, 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున ఫలిని, మూలిని, స్నేవాములు లవణములు, మూ (శ్రములు 
శీ రములు, ఆవవృత్షములు (అందు పౌలు నుపయోగింపదగినవి మూడు పట్ట నాకే 
గింపదగినవి మూడు), అనునవి “మూలిన్యక8-నిదర్శి తాకి” అన్నుగృంథమున  నిోశించిన 
(ప్తకారము 'వానియవాంతేర భేదములును, వానికర,గుణాదులును సపికక టక 
భావము, 


అథి సీషధుల యోగ జ్ఞానావశ్యకత, రిఆ- 


మూ, ఓషధీ ర్నామరూపాభ్యాం బానలే హ్యాజపా వనే. ౧౧౯ 
అవిపాశె శైవ గోపాళ్ళ్చ యే చాన్యే వన వానీనః, 
న నామజ్ఞానమాత్రేణ రూపమా ప్రే వా పునః, ౧౨౦ 


సీవదీనాం పరాం పౌ విం కశ్చి ద్వేదితుమర్ష తి, 
యోగవిన్నామరూషజ్ఞః తాసాం తత్త షవిదుచ్య తే, ౧౨౧ 
కిం వునర్యోో విజానీయాత్‌ టఓపథీస్పర్య థా భిషక్‌, 
'యోగమాసాం తు యో విద్యాత్‌ దేశ కాలోపపాదితమ్‌. 
పురుషం పురుషం వీత్య స స జ్ఞేయో భిషగు త్తమః, 

వ్యా. మేకలను గొరియలను ఈల మేప్రువారు అడవులయందు విశీవముగ 
ఎసంచరింతురు, కావున వారికిని అడవులయందు నివసించియుండు నీనాదులు మున్నగు 


ర్‌6 చరకసంహిత అ, 


వారికిని ఓషధులనామ భేదంబులును రూవభేదంబులును చక్కగ చెలిసీయుండును. అట్టి 
బారు ఓషధులనామరూపముల చెలిసీనమా శతృముచేతచే పీషధులపూర్జ్మ జ్ఞానము కలవారు 
'కానేరరు. కావున పీషధులను నామరూవ భేదములే తొలుత జక్కగ గమనించి వాని 
గుణాదులను జక్కగ గమనించి తృత్తదనుసారముగ నొకటితో నొకటి చేర్చుటకునెవడు 
"జెలియునో వాడు ఓవధిజ్ఞానవంతుడని శెప్పబడును, ఎవడు పీషధులను పూర్తిగ 
నామరూవములచే చెలిస్కీ పీదవ వానిగుణకర్రాదుల గమనించి, వరస్పరసంయోజనా 
పద్ధతి నెరిగి యాషథనిర్థాణమును చక్కగ "చెలిని, డేశకాలాద్యనుసారముగ నాయా 
పురుషుల వశృత్యాదులను పలుమారు పరీక్షించి చికిత్స చేయగడంగునో వాడు వై ద్య 
వరుండని వెద్చనగును. 

అడవులయందు సంచరించు గొోొల్లుగోడి యేనాదిమున్నగువారికి గూడ అల 
వాటుచే నామరూప భేదములబట్టి కీషధిజ్ఞానమ్మా త్రము కల్లియుంం౦డును. అంతమాతృము 
వేళను వారు కృ తార్జులు కానోవరు. కావున నామరూవళేదములవే నోవధుల 
గుర్దించి వానివానిగణరనవీర్యవిపొకాదుల చక్కగ సెరింగ తత్తదుచితముగ వరస్పర 
సంయోగరూవముగ సామధమును కల్పించి, అట్టి యాషధమును రోగియొక్కతశ్వమును 
(ప్రకృతి మున్నగువానిని జక్క_గ పలుమారు పరీక్షించి దేశకాల, ప్రకృత్యాద్యనుసార 
ముగ నౌషధ మువయోగించ్చుకృమమునం దారిలేరినవాడె వై ద్యవరుడగునని భావము. 

-ఖిట్రి టే 'షధజ్ఞానావళ్యకతకు దృష్టాంతనిరూవణము. ధ్రిజా- 

మూ. యథా విషం యథా శస్త్రం యశాగ్నిరశ నిర్యథా. ౧౨౩ 

త థావధథవవిజ్ఞాతం విజ్ఞాతమమృతం యథా, 

న్‌ జు అగ = 9 ర 
జెొవధం హ్యానభిజ్ఞాతం నామరూపగుశై స్త్రీ భీః. ౧౨౮ 
విజ్ఞాతం చాపి దుర్యు_క్టం అనన్థా యోపవద్య తే, 
ఖా లావి థి 

వ్యా. యోగ మనగా వ్యాధిని శరీరత త్వాదులను చక్కగ గమనించి తత్తదను 
గుణముగ నౌవభమును చక్కగ నిర్మించడము యోగము, అట్టియోగము పీషభులను 
నామరూవగుణముల జక్క_గ సవిశేషముగ నెరింగినగాని వేయ వలనుపడదు. కెషధ 
ముల నామరూవగుణాదుల నెరుంగక చవేయునావధయోగము మహోనర్థృ దాయకమని 
దృష్టాంక రముల ననేకములజూఫుచు చేెవధజ్ఞానావళ్యకత ఇట్లు నిర్దయించబడుచున్నదది. 

నామరూవగుణముల చే నోషధుల జక్క_గ ఇెరుంగక తనకిచ్చవచ్చినట్లు సిద్ధము 


చేయబడిన యావధము విషమునుజోలె ప్రజ్ఞను నళింపజేసీ మనుజుని చంపును. కొన్ని 


ధహాఫధ ములు శ స్త ములభోలే మర్మ స్థానముల భేదించి చంపును, మరికొన్ని అగ్ని నిబోలె 


౧; నూత్రస్థాన ము. ర్‌? 


స్ఫ్పోటకముల గల్లించి చంపును, కొన్ని పిడుగుబోలె అప్పుడే అతికీ శ్రుముగ ,ప్రాణముల 
'వెడలించును. (కావున నాషథమును నామరూవగుణాదుల జక్క_గ చెరింగి చేళకాలాదు 
లను 'రోగయొక్క_ దోషదూష్యాదులను చక్కగ గమనించి త_త్తదనుగుణముగ శ్చైశిషద 
మును కల్లింపవలెనని భావము). మరియు నామరూవగుణాదుల గమనించిచేయబడిన 
యావధము అమృతమునుబోలె నారోగ్యభాగ్యముల నొనగూర్చి రోగిని ఆయుస్కుం 
తునిగ బేసి కాపాడును, 

మరియు నామరూవగుణాదులచే చక్కగ తెలియబడనియాపషధంబును, ఒకవేళ 
అట్టిజ్ఞానము చే చక్కగ గమనింపబడినను, వ్యాధి శరీర పృకృతులు మున్నగువాని గమ 
నించక సిద్ధము చేయబడిన యా షధంబును వెజెప్పినరీతిగ విషశ స్ర్రాదులబోలె ననర్భ 
దాయకమగును. = 

ఇచ్చట “నామరూపగుకైక” అను బహువచనము వేతనే మూడు అని తెలియు 
చున్నను మరల “త్రిఖి? అని వెవ్వట చేత నామరూవగుణములమూటి చే నాషధజ్ఞున 
ముండవలెనుగాని యామూటిలో నొకచదానిచే మాక్రము నాషధజ్ఞానమున్న ప్రయా 
ఉనము'లేదని తెలినెడి. 

అత్రి యుం_కిదార మైన యాషధనిరసనము, 9ఆా- 

మూ. ఆయోాగాదవీ విషం తీక్ష్యం ఉత్తమం భేషజం భవేత్‌. ౧౨౫ 

భేషజం వాపి దుర్యు కం తీళ్లుం సమ్పద్య తే విషమ్‌, 

తస్తాన్న భిషజా యు కృంయు _కిబా హన భేషజమ్‌. ౧౨౬ 

ధీమతా కిఖ్వి దాదేయం జీవి తారోగ్య కాండీ ణా, 

కుర్యాన్ని పాతితో మూర్ధ్ని సశేషం వాసవాళనిః, ౧౨౭ 

సళేషనూతురం కుర్యాత్‌ న త్వజ్ఞమతమౌాపషథధమ్‌, 

వ్యా. విషము మిక్కిలి తీవమై ప్రాణవారమైనది. అయినను నద్దానిని వె జెప్పిన 
చేశ కాలదోషదూహ్యాద్యనుగుణముగ “విషస్య తు తిలం దద్యాల్‌ ” అని ఇెప్పినపుకారము 
తిల్మప్రృమాణము కల్పించి యువయోగించినచో మిక్కి.లి 'క్రూూరములగు వ్యాధుల నివ 
ర్థింవజేయు నుత్తమ్వమైనయాషధముగ నగును. దుర్యుక్తమెన (బేశకాలాదుల గమ 
నింపక కల్సింపబడిన) యావధము మిక్కిలి త్మీవృతరమెన విషమై తణమాత్రమున 
రోగిని చంపజూచును. కావున యుక్రిబావ్యాముగ తన కిచ్చవచ్చినవిధమున గల్పింప 
'బడిన యాషథమును, రోగియొక్క_జీవితమును ఆరోగ్యమును మనఃిపూర్వకముగ గోరు 
వైద్యవరుడు ఒకప్పుడు రోగికి ఉపయోగింపంజనదు, 


చ-సూరి 


గ్‌ప చరకసంహిత అ, 


మరియు ఇంద్బునిచేతనుండువ, జ్రాయుధమును మనుజునితలవై బడవైచినను 
అట్రిమనుజుని అవజ్రాయుధము చంవక యొకచేళ వదలిపెట్టునుగాని బెవభజ్ఞానములేక 
యు క్రిదూరముగ గల్పింపబడిన యాషభము మాత్రము రోగిని సశేషముగ నుంచదు, 
(వజ్రాయుధము వేన్తై న జావు తప్పించుకొననగు గాని దుర్యుక్తమైన యావధము తప్పక 
చంప్రునని భావము) కావున వె చెప్పిన బవ ధజ్ఞానంబును యోగజ్ఞూనంబును ఆవశ్యక 
ననుట, 


కస్ట బున హన వై ద్యనిరననము: GE 


మూ. దాకిఖతాయ శయానాయ శ్రృద్దథానాయ రోగి జే. ౧౨౮ 
"యో 'భేపుజమవిజ్ఞాయ హ్రజ్ఞ మానీ ప్రయచ్చతి, 
త్య _క్తభర్శ్మస్య పాపస్య మృత్యుభూతస్య దుర త్తే, ౧౨౯ 


నరో నరకపాతీ స్యాత్‌ తస్య సంభాహణాదపి, 

వ్యా చొవధములయొక్క గుణాదులును వానినమ్యక్స ) యోగమును చక్కగ 
శతెలియకున్నను తాను వైద్యుడని పేరు బెట్టుకొని విజ్ఞవీగుచు గర్వపడుచుండు వఏ వై ద్యుడు, 
రోగచాధలచే కష్టపడుచు పడకపై పరుండి, ఈవై ద్యునిచే మనకు రోగవిముక్షీ కలుగునని 
నమ్మియుండురోగికి 'జొషధము నిచ్చునో, ధర్మమును వదలినవాడున్కు మహాపావీయు, 
ఆరోగ పలికి మృత్యు చేవతయు, దుర్చుద్ధియుమైన యావై ద్యునితో సంభాషించినను 
అట్టిమనుజుడు నరకమున బడును. (కావున అట్టికల్సితుడై న వైద్య్య్యు,వుని చెంత 'జేర్చం 

జనదని భావము), 

థి దృవ్యోపార్టనవర వై ద్యనింద. థితా- 
మూ. వరమాశీవిషవిషం కథితం తామ్ర మేవవా. ౧౩౦ 
పీతమత్యగ్నిస_న్నప్వాః భహీతా వాప్యయోగు డా 
నతు శ్రుతవతాం వేషం బిభ్రతా శరణాగ తాత్‌ , ౧౩౧ 
గృహీతమన్నం పానం వా విత్తం వా రోగవీడితాత్‌ , 
భిపగ్బుభూషుర్మ తిమా న తస్ప గగుణసమ్చది. ౧౩౨ 
అ జ ఆజ్‌ 
పరం ప్రయత్నమాతి సేత్‌ స్రాణదస్సా ద్య ఫా నృణామ్‌, 

వ్యా, వైద్యశాస్త్ర పరిజ్ఞాన మించుకేనియు లేకున్నను మిగుల చక్కగ బెలిసీన 
వానివలె చేవముధరించి వై ద్యవృత్తి నవలంబించి తనను రోగవిముక్తునిజేసి కాపాడు 
మని శరణాగతుడైన రోగిదగ్గి రనుండి యన్న పానాదులను బేసి *వానివలన పొందబడినధన 


గ్‌, నూత స్థానము, ల్‌ 
ఆధ 

మున జీవించుటకంటె,  సర్పవిషమునైనను, బాగుగ కరగించబడినతా్యమ,ము,నై నను, 
మిక్కిలి ఆగ్నిచే కాల్చబడిన యినుషగసండ్ల మైనను (మింగి జీవించుట మేలు, ( తెలివిలేని 
కుత్సిత్నవై ద్యుడు వైద్య వేషము బూని రోగియొద్ద నన్న పొనాదుల గుడిచి వానిధనమును 
మోసముచే గ్రహించిన నయ్యది సర్పవిషాదులబోలె హింసాకరములై యుండునని 
భావము. కావున తాను వైద్యుడుగా నుండదలచిన మానవుడు “శ్రు,తే' వర్యవ 
దాఠత్వం” అనువాక్యమున జెప్పిన వై ద్యునికండదగినగుణముల నన్నిటిని సంపాదించి 
రోగులప్రాణముల కాపాడుటకు మిక్కిలి ప్రయత్నమువేయవలెను. (శాస్త్ర జ్ఞానమును 
సంపాదించి నామరూవగుణాదుల చే నొషధముల జక్కగ చెలిసికొని వానిసంయో గాది 
కల్చనాభేదముల గుర్తించి రోగులకాపాడుటత్తై మిక్కిలి 
భావము. 


(వృయత్నము చేయవలెనని 


~అరి యు_క్తియం కృపి "షధలకొణము, నువైద్యలవీణము. ధ్రిత్రా- 
మూ, తదేవ యు కం ఖీవజ్యం యదారో గ్య్వాయ కల్ప తే. ౧౩౩ 
జూ రి 
సైెవ భిషజాంశ్రేహః రోగేభ్యో యః వృమోచయేత్‌ , 
వ్యా. నీయాషధము రోగిని రోగములనుండి విడచి యారోగ్యమును కల్లింవ 
సమర్థ మెయుండునో అదియే యు క్షియం క్షమైన యాషధమనబడును, వీవైద్యుడు రోగిని 
రోగములనుండి విము కుని జేయుచు నుద్ధరించునో చాడు ఊక్తనమవైద్యు డనబడును, 
~తఅరి సమ్యక్న )యోగవైద్యో తృమలతణములు. ధిఆా- 
జ్యే జ్య 9 
నా. WO సర్వేషాం సద్ధి రాఖ్యాతి కర్మ ణామ. ౧౩౪౮ 
జో కరా 
| సిద్ధి రాఖ్యాతి సర్వ్వైళ్చ గుణైర్యు _క్టం భిష_క్రమమ్‌, 
వ్యా. పలుజెరంగుశైన చికి త్సావిభానములు ఫలవంతములైై యారో గ్యరూపమైన 
కార్యసిద్ధి కల్లినచో నప్పుడు చికిత్స జక్క_గ జేయబడినదని యెరుంగునది. వైద్యునకుండ 


వలసిన శా స్త్రజ్ఞానాదిగుణములన్ని యుకల్లి వాడు చేయం చికిత్సలవలన రోగికి ఆరోగ్యము 
కలినచో నట్టివెద్యుడు మిక్కిలి శ్రేస్థ్రమైనవాడని తెలియదగును, 
౧ లుజూా JO 


తరి అధ్యాయవిషయసం గ వాము, థఆా-- 
త్ర, శ్లో కా 
మూ, ఆయు ర్నేదాగమో హేతురాగనుస్య ప్రవ_్తనమ్‌. ౧౩౫ 
సూ త్రణస్యాభ్యనుజ్ఞానం ఆయు ర్వేదస్య నిర్భయః, 
సంవూర్మ్మం "కారణం కార్యం ఆయు ర్వేద ప్ర యోజనమ్‌. ౧౩౪౬ 
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"హీతవశై పవ దోహిళ్చ ఛషజం సజ్జ) పాణ చ, 
A జ స్‌ PR. 0 ల 
రసాస్స ప్రత్యయ దృవ్యాః త్రి విధో దృ వ్యసబజ్ఞ)వాః, ౧౩౭ 
మూలిన్యళ్ళ్చ ఫలీన్యళ్ళ్చ న్నేవ+ళ్చ లవణాని చ, 
జ 5$, ౧౩ 
మూత్రం క్రీ రాణి వృ ష్షూళ్చ వడ్యే టరత్యగా శ్ర యా ౮ 
క రాణి చెషహాం సర్వేషాం యో గాయోగగుణాగుణా క 
సర్వ మే తత్సమా ఖ్యాతం వూ ర్వాథా్యాయే మహర్షి ణా. ౧౩౯ 
వ్యా. ఆయంర్వేదోత్స త్తి, దానికారణము, ఆయు ర్వేదావతరణము, ఆయు న్వేద 
న్యూ త్రణానుజ్జ, ఆయు రేేదనిర్భ యము, సంపూర్ణ మగునాయంం ర్వేదకారణము, కార్యము, 
ఆయు ర్వేద ప్రయోజనము, వశ్చధిహేతువులు వ్యాధులు, వానిచికిత్సాసంగృవాము మధు 
రాదిరసముల్కు రసోత్స త్తికారణ ము, రస్మాశ్రయ ద్రవ్యములు, త్రివిధద్రవ్యసంగ్రవాము, 
మూలినుల్కు ఫలినుల్కు స్నేవాముల్కు లవణములు, మూత్ర భేదములు, శీర భేదములు, 
శ్రీరమునకును చర మునకును ఆశ్రయము శైనఆరువృతములుు, వై జెస్పినమూలి న్యాదుల 
కార్యములు యోగగుణములం యోగదోషములు ఇవి యన్నియు (పృథమాధ్యాయమున 
మహర్షి యగు నన్ని వేశునిచే జెప్ప బడినవి, 


ఇత్యగ్ని వేళకృ త తనే చరక ప్ర తిసంస్కృతే సూత్రస్థానే 
దీర్భం జీవితీ యో నాను చథ మోఒ థ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తైరంగున నగ్ని చేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క-_రింపబడినదియు నగు 


చరకసంహితయను నాయుర్వేదతంత్ర మున సూత్ర స్థానమున దీర ంజీవి తీయ మనునది 
మొదటి అధ్యాయము సమా _ప్పము, 


మహా శప్రీపిచ్చు నా 
ద్వితీయా థ్యాయ ము; 


అవతారీక :-- పూర్వాభ్యాయమునందు పంచకర్శ్యముల కర్ణ ములగుఫలములును 
భుూలములును బేరొ-నబడినవి. ఈయ భ్యాయమున పివ్పళ్లు మిరియములు మున్నగునవి 
చెప్పబడును. మరియు ఆట్టిఫలమూల ములును వంచకర్షోవయోగ్యములని ఫూర్వాధ్యాయ . 
మున జెప్పియుండలేదు. అట్టి ఫలమూల ములున్కు ఈయ భ్యాయ మునం "బేరొ్కూనబడిన 
అపోమార్దబీజాదులును, వమనాదివంచకర్మ్య నుల కర్ణ ములని యాయ ధ్యాయాంతమున 
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“ఫూర్వం మూలఫలజ్ఞాన హేతో రుక్తం యదౌషధమ్‌ వ చక ర్మాశ్కయక్డున హేతో 

స్త్పత్కీర్తితం పున" అనుక్లో కము చేతను; అషహ్ఞైవింశతి,..... =. ._ వఖ్బుకర్తాణి చాశ్రిత్య 


అనీ 


కేవలము ఫలమూలజ్ఞానమున్నకే నినేశింపబడిన యా షధములున్కు ఈయ భాగియమున 


పోక శ్రైవజ్యసం గ్రవాకి అనుళ్లో కము చేతను వివరింపబడినది, ఫూర్వాధ్యాయమున 


చెప్పబడిన కొషధయోగములును. పంచకర్మ్మముల నుశ్జేశించి చెప్పబడినవియని ఫలి 

తార్భము, 

మూ, అథాతోఒపామార్టతజ్లులియమ థ్యాయం వ్యాఖ్య్యాస్యామః. ౧ 
బ్రతి హా సాహ భగవాొ నాత్రేయః. 2 


డగు నాగ్రేయుడు చెప్పినదానికి న్యూూనాతిరేకములు "లేక వివరించెదనని భావము. 


వ్యా. పీమ్మట అపామౌర్ధ తజ్జులీయమను నధ్యాయమును త్రి, కాలజ్ఞానసంపన్ను 
ఇచ్చట పదవ, యోజనాదులను ఫూర్వాధ్యాయ( ఫ్రా రంభ వ్యాఖ్యానమువ లి చెలుంగునది, 
ఇచ్చుట నీయధ్యాయమునకు అపామార్ట్‌ వీజములు మొదట నిన్చైశింపబజినవి, 
కావున అట్టి యపామార్చ తండులములను కారణముగ జేసీ అపామార్దతండులీయమని 
ప (6 అ గా లి జ్య 
సంజ చేయబడినది. ఆధ్యాయప్రారంభమున ఆపామార్హ స్య న్‌ అని యుషక్ర 
మించినను “తజ్జులీయం” అని సంజ్ఞ చేయుటచే అపామార్ద వీజములను (ఉత్త రణిగింజ 
లను) పొట్టూడదీసి వానిబియ్యమును గ్రహింపనగునుకాని ఫొట్టుతోగూడ జేర్చదగదని 
నియమము నెరుంగునది. మరియు అధ్యాయసంజ్ఞునుసారముగ అపొమార్శతండులములు 
అని ఇెవ్నక “*బీజాని” అనుటచేత మొలకలెక్తుటకు దగినసారముకల అపామార్గ తండుల 
ములను గ్రహింపవలె ననునియమము తెలినెడిని. 
0 శీరోవిరేచనద్రువ్యములం, ఏతా 
మూ, అపామార్దస్య్థ బిజాని పిప్పలీ ర,రిచాని చ, 
ది డా 
జ జ 
విడజ్ఞాన్యథ ని గన్మాణే స చ. 3 
ఆజాజీం 'చార్క_గనాం చ పీలూ న్యేలాం హా రేణు కామ్‌, 
పృథ్వ శాం సురసాం శ్వతాం కు ఆరక ఫణెజ్జకొ, ర 
కిరిషవీజం లశునం హరిద్ర లవణద్వయమ్‌, 
బ్యోతిష్మ తీం నాగరం చ దద్యాాచ్చర్ష విరేచనే. సో 
లీ యె 
గార చే శిరసక్మూలే పీన నేఒన్ధావ భేద, 


జ అర్య స్‌ జ 
ల వివ్యాథావపస్తా రే ఘ్రూణనా చ్చి ప్రమోవాశే, క్‌ 


ళు 
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వ్యా. పొట్టాలిచినయు త్త రేణిగింజలు, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, వాయంవిడంగ 
ములు మునగవిత్తులు,, ఆవాలు, తుమికివిత్తులు, జీలకర, వాయింటవిత్తులు, వరగోగుగిం 
జల్కు నీలకులు, నేణుకలు, నల్జజీలకర, పిన్నయేలకుల్కు తులసీవిత్తులు, తెల్లదింటెన, నల్ల 
తులసీ, అడవితులసి, దిరినెనప్రుగింజలు, ఉల్లి పౌయలు, పసుపు, మ్రానివసుఫు, సై ంధవలవ 
ణము, సమ్ముదృలవణమ్ము మాల్కి_౦గిని, శుంఠి ఈ దృవ్యములను శిరోవిరే చనమున కి. 
యువయోగింపనగును. మరియం తల బరువుగనుండుట్క తలనొప్పి, పీననము, అర్థావ భేదక 
మను ళిరోరోగము, శిరోగత-మెన (క్రీమిరోగము, అపస్తారము, వ్రూబేంద్రియమునకు 
వాసన తెలియకుండుట, మూర్చావ్యాధి ఆను సీరోగములయందు వై బెస్పినగణమునందలి 
దృవ్యములను అన్నింట్నివెైనను కొన్నిటిమ్నైనను వ్యాధిబలానుసారముగ శిరోవిరేచనము 
నకె యుపయోగింవవలెను. 

వంచకర్యములలో వమనము మొదటిది; ఏలయన: 'సాభారకోషు బుతుమ 
పమనాదీనాం ప్రవృ త్తిర్భవతి" ఇది మున్నగువాక్యములయందు వమనమే తొలుత 
నిద్దేశింపబడినది. మరియం “అవ్నాన్తస్య హి సమ్యగ్విరి క్తస్యా ప్యధస్స]) స్తశ్షేషో గ్రవాణీ 
మాచా స దయతి” ఆను సుశ్రుత వాక్యము గూడ వమనమునకోు ప్రాథాన్యమును స్ఫుటముగ 
'చెల్బు చున్నది. కావున పంచకర్యములలో ప్రధానమైన వమనమును వదలి శిరోవిరేచన 
మును తొలుత జెవ్వుట యొట్టు సమంజసము? అన్నచో శరదృతువునందు పీ త్తము ప్రకు 
పితమైనచో విరేచనము ప్రధానముగ జేసీ పంచకర్శముల జేయవలెననియు, వర్ష ర్తువున 
వాతము (పృబలముగ నున్నపుడు వ స్తీవ,ధానముగ పంచకర్శల కేయవలెననియు, ఆయా 
దోష ప్రాబల్యమునుబట్టి ఆయాదోవవారమగుకర్శను ద్రథానముగ జెనీ పంచకర్తల 
సాగింపనగునని చెప్పబడినది. కావున పంచకర్శ లకు నిర్దీ శ మైన యానుఫూర్వి నిశ్చిత మై 
యుండలేదు. కావున నియ్యెడ ళిరోవిలేచనపూర్వకముగ ని'ర్లేశింపబడియె. 

మరియు “యదు త్రమాజ్ఞమజ్జొ నాం శిరస్తదఖిధీయ త” అనువాక్యముచేత అవ 
యవములలో శిరస్సు ప్రథానముగ బేరొ్కొనంబడియె. “అనామయే యథా మూలే 
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వృతస్సమ్యుక్ప్రవర్థ తే, అనామయే శిరస్యేవం దేవాస్సమ్యక్స)వర్థ తే” అని శాలాక్య 
తంత్రమున జెప్పబడినది. (వృతమునకు వేరురోగములేక నిర్దువ్యమైయున్న పుడు ెట్టు 
ఎట్లు చక్కగ వృద్ధినొందునో ఆశత్తెరంగునచే శిరస్సు రోగపీడికముకాకున్న చో శరీరము 
చక్కగ వృద్ధినందునని భావము) ఈవాక్యములుగూడ శిరస్సుకు ప్రాధాన్యమును దృథఢము 
చేయుచున్నది. లోకమున గూడ “సర్వస్య గాత్రస్య శిరః (సృథానమ్‌” అని శిరస్సుకు 
ప్రాధాన్యము నుద్ధాషించుట సామాన్యము. కావున అట్టి వ్రధాన్నమెన శిరస్సుకు సంబం 
థించినళిరోవిరేచనములు తొలుత నిష్చైళింవబటెను. అందును “పృత్యక్చుప్పీ. శిరోవిరేచ 
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నానాం” అనువాక్యమువేత శిరోవిరేచనద్రవ్యములలో ను శ్రేణి ప్రథానమగుటండేసి 
తొలుత “అపామార్హస్య బీజాని” అని చెప్పబడెనని యెరుంగునది. 

మరియు పై జెప్పినశిరోవికే చనవర్గ్శ ములో నిన్టేశింపబడిన , ద వ్యములలో కొన్నిటి 
నెనను, లేక అన్నింటి నైనను ఆమిన మరపుకు చ్యాధిన్వభొనమునువటి యువ 
యోగంవనగును. ఈవిషయము “పరిసంఖ్యాత మపి పి యద్ద)వ్య మయాగికం మన్యేత 
తదపవారేత్‌” “సమ స్తవర్హమర్హం వా యథాలాభ మథాపి వా ఇవి మున్నగువాక్య 
ములచే చెప్పబడినది. (ఏదైన నొకటి వర్మమున వరిగణనము జేయబడిన | దృవ్యములలో 
పృకృత్యాదులకు అననుకూలముగ దోచినచో దాని విడచి శక్కు_ంగలదృవ్యముల జేర్చ 
వలెననియం, ఆయావర్ష మున జేప్పీనద్రవ్యముల నన్నింటి నైనను, సగమునై నను, దొరకిన 
వరశైనను ద్రవ్యముల 'ేర్చుకొనవలెనని భావము.) 


శఘ్రై(ర్రి వమన ద్రవ్యములు, థయా- 
మూ, మదనం మధుకం నిమృం జీమూతం కృత వేభనమ్‌, 


పిప్పలీ కుట జే చ్యూకూ న్యేలాం థామౌార్చవాణ్‌ చ, ౭ 
ఆలీ జీలం 9 

ఉపస్థి ల నేషవి త్తే వ్యాథా వామాళయా శ్ర యే, 

నమనార్థం వ్రయుంజిత భిమగ్దేహా మదూషయక్‌-. ౮ 


వ్యా. (మ,0గకాయ, యష్రిమధుకము, 'వేము, 'జేవదాళ్ళి చేదుదీర, పిప్పళ్లు 
కొడిసెపాల, చేదుపుచ్చ, వీలకులు, ఉట శృరేణి ఇవియన్నియు వమనమున కువయోగింప 
దగిన ద్రవ్యములు. ఈవమన ద్రవ్యములు కఫము అమాశయమునకు మైభాగమున జేరి 
చసెకివెడల నుద్యమించునపుడును; పిత్తమునందును, ఆమాశయమున బుట్టినవ్యాధియం 
దును, వమనము జేయించుటవై యుపయోగించవలెను, వమనాషథము నువయోగించూుచ 
చెడ 'చేహామునకు చెరుపులేకుండ మిక్కిలి మెలకువతో దోషానుసారముగ వైద్యుటడై 
చికికృ చేయవలెను. 

ఇచ్చట “వమనద్ర వ్యే మదనఫలాని శ్రేన్టతమాన్యాచత్‌ లే అనపాయిత్వాత్‌ ౫” 
ఆనువాక్యముచే వమన దృవ్యములలో (మ్రంగకాయ మిగుల శ్రేష్టమని చెక్పియుండుటం 
జేసీ తొలుత మదనఫలము “పేరొ-నంబిడియె. 

కర్ర విరేచన్మద వ్యములు, ఈ 


మూ, త్రివృ తాం త్రీఫలాం దన్లీం నీలినీం సలాం వచామ్‌్స్‌ 
కమ్చిల్లకం గవాతీం చ తీరిణీముదకీర్య కామ్‌. ౯ 
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వ్‌ శూ భా 
పలూన్యారగ్యధం దాహం దృవ ్తీం నిచుళొని చ, 
పక్వాశయగ లేదో వే, వీరే కార్థం వ యోజయేత్‌ . ౧౦ 
వ్యా, తెగడ్క  తృిఫలములు (కరక, తాండ్ర్య ఉఊసీరికలు, నేపాళపు గింజలు, 
సీల్సి కానుగు, వన, కంవిల్ల కము, వెటేపుచ్చ, చిన్న పొల, రీగాకానుగ్కు గోన, లేల; 
ద్రాత, (దృవంతి (కొండాముదము), నీరు, పృబ్బలి ఇవియన్ని యు విరేచనముల గల్లించు 
ద్రవ్యములు. ఈగణా ద్రవ్యములను వక్వాశయమున గల్లినరోగములయందు విరేచనము 
నకె యువయోగించవలెను. 
“తివృల్‌ నుఖవిరేచనానాక్‌” అనువాక్యముచే విరేచనద్రవ్యములలో తెగడ 
మిక్కిలి శ్రేష్టమని చెప్పియుండుటచే తొలుత తెగడ చెప్పబడెను, 
-శప్రు(ై వ_స్తీదృవ్యములు. రఆా-- 
మూ, పాటలాం చాగ్నిమన్థం చ బీల్భం శ్లోఫోనాక మేవ చ, 
కాగ రుం శాలవరీ౦ చ వృళ్నిపర్టి ౦ నిదిగి కామ్‌, ౧౧ 
ఆశ్ర క్‌ క @ 
బలాం శ్ర షదంప్లూం బృహతీం వరణ్ణం సపునర్న వామ్‌, 
యవా౯ కులుళ్టాకా కోలాని గుడూ-చీం మదనాని చ. ౧౨ 
పలాళం క_త్తృణం చైవం న్నేవోంళ్చ లవణాని చ, 


ఉదావ స్టే విబస్టైషు యుజ్ఞ్యా దాస్థాప నేషా చ, ౧౩ 
అత వవాషథగణాత్‌ సజ్క_ల్బ పిమను వాసనమ్‌, 
మారుతసఘు మితి వోకృ సంగృవాః పాబ్బకర్మికః. ౧౮ 


వ్యా. పాదిరి కూరనెల్లి, మారేడు, నక్క్రతోకపొన్న, చెగ్ముడ్కు ముయ్యాకు 
పొన్న, కోలఫొన్న్క, వాకుడు, చిట్టాముట్టి, పల్లేరు ములక, ఆముదపుచెట్టు, గలిజేరు, 
మవలు, ఉలవలు, శేగువండ్లు, తిప్ప తీగ మృంగకాయ్క, మోదుగు, కామంచికసవుః 
రన్నేవాదృవ్యముల్కు లవణములు ఇవియన్నియు ఆస్థాపనవ స్టీకర్య కుపయోగింపదగిన 
i ద్రవ్యములు. అట్టి యాస్థాపనవ స్త్రీని ఉదావర్తమునందును, మలమూత్రాదుల బంధము 
నందును ఉవయోగింపదగును. మరియు _వై జెప్పిన వస్తిగణద్రవ్యములలో స్నేవ్శాద్రవ్య 
ములను కల్పించి యనువాసనవ _సీక రను వాతహారముగ నువయోగింవందగును. ఇత్స్తెరం 
గున పంచకర్శలును సంగ వాముగ చెప్పబడెను, 
=ఇకప్తర్ర్రీ వంచకర్త్యల 'జేయంవదతి. $ఆా- 
మూ, ఆతాన్యుపస్టితదోషా ణాం న్నే వాస్నేదోవపాదనై ౪, 
ర 


థి 
పజ కర్మాణి కుర్వీత మాత్రా కాలౌ నిచారయకొ, 





తోక ఉం 
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వ్యా. ఊవస్థి కదోవము లనగ-=శాఖలను (రక్తాదిధాతువులను త్వక్కును 
వ్యాపించి యుండుదోషములు కోస్థ్రమున లీనముగనుండక 'వ్రకువితావస్థ నుండుదోషము 
లని యర్థము. తొలుత స్నేహా స్వేదముల జేయుటచేక శాఖలయందుండు దోష 
ములు కోస్టమున స్ఫుటముగ గోచరములగును, కావున స్నేహా స్వేదములచేత తొలుత 
దోషముల నువస్థి తములుగ చేసీకొని, పిదప చౌషథాది పరిమాణమును చేశళకాల 
తత్వాదులను చక్కగ గమనించి సెజెప్సిన పంచకర్శలను యథాయోగముగ చేయ 
నగును. | 

కొన్ని సమయములయందు స్నేహా స్వేదములు చేయకున్నను దోషములు ఊప 
స్పితములై లీనావస్థనొందక స్వయముగచే స్ఫుటముగ గానవచ్చును. అట్టియెడ స్నేహ 
స్వేదములు అవసరము "లేకయే పంచకర్యల జేయందగును. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున 
నిటున్న ది: 'కఫృపృథానా నుల్హ్కిష్టైక్‌ దోపానామాశయసి తాక, బుద్ధ్వా జ్వర 
కరాక్‌ కాలే వమ్యానాం వమవైర్హృ కేల్‌” పృకువీతములై యామాశయమున నున్న 
దోషములను కఘ్యవ,ధానములంగ తెలిసికొని వమనమున కర్షలగువారికి వమనము 'జేయించ 
వలెనని భావము. ఇచ్చట దోషములు (ప్రకోపమునొంది కఫమునకు ప్రధానమైన 


'యామాశయమున జేరి స్ఫుటముగ తెలిసి అయ్యది జ్వరకరమని గుర్తించి | ప్రథాన మైన 


కఫమునకు దగినవమనము జేయించవలెనని తెలినెడి. స్నేవా స్వేదములు లేకయె దోషపరి 
స్థితి స్ఫుటముగ తెలియును కావున స్నేవా స్వేదములు అవసరము లేదు. 

కర్త యనగ దోషములను బై.టవెడలిం చుళ క్షి (వబలముగ కలిగిన చికిత్సా 
విశేషము. అయ్యది వమనవిరేచనాదు శైదు. స్నేవాస్వేదములు దోషశామకములగును 
గాని దోషముల 'వెడలించునవికావు. కాన నీలెండును కర్మలలో చేరవు. కొందరు న్నేవా 
స్వేదముల గూడ జేర్చి స్పష్టకర్మలని నుడివినది యసంగతము. న్నేవా న్వేదములు వంచ 
కర్ణల కంగములైై శాఖాదులయందు వ్యాపించినదోషములను కోన్టమున జేర్చుటనై 
యువయోగింవ దగియుండును. 


=ఇప్రర్రి మాత్రా కాలవిచారఫలము. థ$ఆా- 


మూ. మాత్రా కాలా శ్రయా యు_క్రిః సద్ధిర్యు క్రై పృతిష్టిత్యా 
తిష్ట త్యుపరి యు_క్టిజ్ఞో ద్రవ్యజ్ఞానవతాం సదా, ౧౬ 
వ్యా. 'జొవధయోజనము పరిమాణమును శీతోష్టాదికాల భేదము న్మాశృయించి 

యుండును. అట్టి మాత్రా కాలానుసారముగ నుండు యోజనము (క ొపషధ యోగము 

నాధారముగ చేసీ కై. యుండును. (సిద్ధి యనః---చికిత్సాసాధ్యములగు రోగ 
చ-సూా 
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ములు నివ్నర్తించుట సిద్ధి యనబడుళు) మరియు (దృవ్యవరిజ్ఞానము కలవైద్యులలో 
మయోజనాక్రమమును జక్కగ ఉఊలిసినవాడు వె ద్యలోకమున నృగృగణ్యుడై వెలయు 
చుండును. 


-ఇక్రిడ్రి పంచకర్య లయందు యవాగ్వాది వ, చ యోగము. కతా 


మూ. అత ఆర ౦ ప్రవవ్య్యూమి య వాగనార్వివి థా సథాః, 
మ... వికారాణాం తత్సాథ్యానాం నివృత్త త్రయే. ౧౭ 


వ్యా. పిమ్మట నానావిధావధముల సిద్ధము చేయబడిన యవాగులు చెప్పబడును. 
అటి యవాగువులు వానిచే సాధింపదగిన నానావిధరోగములం నివర్తించుట కె తత్తదను 
6 ర ar) 
సారముగ నీ క్రింద వివరింవబడును. 


ఇచ్చట నీవిషయము చెరుంగునది:వమ నాద్యాషధముల నువయోగించునపుడు 
వవమునాదులచే దోషములు ఫూర్తిగ వెడలకున్న పుడు జాఠరాగ్ని మందగిం చును. 
మరియు వమనాది _ప్రృ్రయోగవ్యత్యయమువేత నొకప్ప్వుడు శూల మున్నగు నుషద్రవ 
ములును సంభవించును. అఆట్టియెడ మందగించిన జాఠరానలము మెల్ల మెల్ల గ వృద్ధినొం 
దుటకును, శూలాద్యుషృదృవములు నివ్నర్తించుటకును తగినయవాగువు లీ క్రింద వివరించ 
బడును. పేయాదులచే జాఠరాగ్ని వృద్ధినొందు క్రమ మోరీతి కంత్రాంతరమున జేచ్చ 
బడియె:=—-“యథాణు రగ్నిస్త ఎళ*గోమయా ్ర్యైః నన్గుత్యుమాణోే భవతి క్రమేణ, 
మహాక్‌ స్థిర స్పర్వవచ స్తథైవ శుద్ధస్య పేయాదిభి రన్హరగ్నికి” మిక్కిలి స్వల్పమైన 
యన్ని సడ్జిపోచలు వీడకలం పొట్టు మున్నగువానిచే కొంచెము కొంచెముగ రగిలి 
నానాట వృద్ధినొంది యన్నింటిని దహింప సమర్థ మగునట్టు, వమన విరేచనాది వయో 
గములచే సన్నగిలిన కాయాగ్ని పీయాదుల నుషయోగించుటచేక (క్రమముగ వృద్ధి 
నొంది గొవ ప్పదియు సి సీ రంబుై యన్ని యాహారవదార్థ ములను వచనమునొందించుటకు 
సమర్భమగునని స 


మూ, విప్పలివిప్పలీమాలచవ్యచిత్రకనాగ ౨, 
యవాగూర్టి వనీయా స్యాత్‌ శూలమఘ్నీ చోపసాధితా. ౧౮ 
వ్యా. వీప్పట్ల్య మోడి చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంఠి వీనిని జేర్చి సాధింప 
బడిన యవాగువు అగ్నిని దీపింవజేయును. శూలలను హరించును, 


ఇచ్చట పీప్ప లీమరీచాది ద్ర వ్యములకు పరిమాణము చెప్పవలసీయంన్న ను అట్టివరి 
మాణము దోవబభము అగ్నిబలము మున్న గువాని తారతమ్యమునుబటి నిర్ణ యింపదగి 


౨, సూ త్ర స్థానము, 67 


యుండును కావున |ప్రమాణమున కొకవ్యవస్థ నియకముగ 'నేర్చడియుండదు. దానంజేని 
వకృతమున ss నిర్భయించుట'లేదు. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున 
నిట్టు చెప్పబడినది: “'మాత్రాయా నాన స్య్యవస్థానం దోష మగ్ని బలం స్ట వ్యాధిం 
ద్రవ్యం చ కోస్టుం చ ఏీక్య వ మాత్రాం (వృయోజయేత్‌ ” (బెవధాదులకు పరిమితి నిక్ట్లీత 
ముగ నేర్చడియంండదు. వాతాదిదోషములన్సు అన్ని బలమును, చాల్యాదివయో భేద 
మును, వ్యాధీపరిస్థితిని, ద్రవ్య భేదమును, మృద్వాది కోప్ట భేదములను చక్కగ పరికించి 
పరిమాణమును తత్తదనుగుణముగ కల్పింపనగును, కావున వరిమితినియతము నేర్చరువ 
వలనువడదని భావము. 


వె బెప్పీనరీతిగ వరిమాణము నియతముగాకున్నను [క్రిందవివరింపబడు పరిభామోను 
సారముగ సామాన్యముగ నెరుంగునది. యవాహసాధన ద్రవ్యములు వీర్య ప్రభాన మైనది? 
యౌాపషభథ ద,వ్యము, రస్మప, భాన్నమైన యాహోర ద్ర వ్యమున సీళండు తెరంగులు. అందు 
జొవధదృవ్యము తీక్టవీర్య ము, మధ్యపీర్యము, మృదువీర్యము నని వీర్య భేదము చే మూడు 
'తెరంగులు, అందు శుంఠ పివ్చలి మున్నగునవి లీక వీర్య ములు, బిల్వము, అగ్ని మంధము 
(కూర నెల్లి మున్నగునవి మధ్యవీర్యములు. ఉసిరిక మున్నగునవి మృదువీర్యములు. అందు 
తీశ్టైషధములను కర్ష పరిమాణంబును, మధ్యపీర్యములను అర్థ పలవరిమాణంబును, మృదు 
పీర్యముల సలపరిమాణంబును బేర్చనగును. ఈనియమము సౌామాన్యముగ చెప్పబడినది, 
ఈసామాన్యవరిభావచే సాధారణముగ నువయోగించదగును, 


అగ్ని వేశులు:=' కళ్షార్ధం వా కణాశుభ్యోః కల్క- ద్రవ్యన్య చా వలహమ్‌, 
ఏీనీయ పాచయేద్యు క్యా వారి ప్ర స్టేన చాపరామ్‌” (శుంఠి పిచ్పళ్ళను అర్థకర్ణ ౦బును, 
కల్క- ద్రవ్యము నొకపలమున్కు ఒకప్రస్థమాత్రజలమున జేర్చి పక్వము జేయవలెనసి) 
పతశైూంతరమును బెప్పిరి, ఇచ్చట మధ్యపీర్య, ద్ర వ్యములకు అర్థపల ప్రమాణము వెపన్పియుండ 
"లేదు. 
అరి వవంచమూలికయవాగువు, థఆ-- 
. దధిల్త 9 
మూ దధిత్ధబిల్వ చా ప్రైరిత క్ర జ డిమసాధితా, 
పాచనీ గ్రాహిణే చేయా సవాలే సాఖ్బుమూలి కా, గ్‌ 
వ్యా, వెలగ మారేడు, పులిచింతాకు, మజ్జిగ, దానిమ్మ ఈయొదిటిని చేర్చి 


పక్షము చేయబడినది పంచమూలికయచాగు వనబడును. ఇయ్యిది లా వచింప 
జేయును. మళాదు లధికముగ వెడలునవ్వుడు వానిని ఆఫు చేయును. 


6కి ఛరకసంహీత ఆ. 


~అర్రె శాలివక్ష్యాదియవాగువు, Od 
జో ర జ ఇ” 
మూ, ఇాలివర్మి బలా బిలై్యైః పృశ్ని పళ్ల చ సాధతా, 
దాడిమామా హితా వేయా పి తశేషాలిసారిణామ్‌,. ౨౦ 
Mf) OM 
వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, చిట్టాముట్టి, మారేడు కోలపొన్న వీని నన్నింటిని 
జేర్చి పక్వముజేయబడిన యవాగువునందు పుల్ల దానిమ్మ పులుసును జేర్చి యుంపయో 
గించిన పీ శ్రకఫములచే గల్లీన అతిసారములయందు మిక్కిలి హితకరమగును, 
=ఇప్రుర్రి హ్రీ బేరాదియచాగువు, de 
మూ, వయస్యర్థోదశే భాగ హ్రీ బేరోత్పలనాగనై క 
"వేయా రకాతిసారఘ్న పృశ్ని పర్ణ చ సాధితా. ౨౧ 
వ్యా. మేకపాలుకు సగముపూలం నీళ్ల కలిపి అందు క్రురువేరున్కు కలువగ డ్డలను, 
తుంగగడ్డలను, కోలపొన్నను కలిపి పక్షము చేయబడిన య వాగువునందు యథోో చితముగ 
పుల్ల దానిమ్మ పులుపు చేర్చి త్రాగినచో రక్తాతిసారమును హరించును. 
“రశ్తాతిసాలేఒజాతీర క్రో ప్రీ నునజలోత్సలై 8” ఆను జతూకర్ణ తం, త్రమున జెప్పిన 
వాక్యము ననుసరించి యిచ్చట నాగరశబ్దమునకు తుంగగడ్డలని యర్థము చెప్పబడినది, 
-ఆఅ౩ ఆమాలిసార-మూ కృకృచ ములకు యచాగువులు. ఏయా- 
మూ, దద్యాత్సాతివి పొం 'పేయాం సామే సాన్లూం సనాగ రామ్‌, 
షు 
క్వోదంష్ట్రైకక్టా కారిభ్యాం మాత్రృకృచ్చ సఫాణ తామ్‌. ౨౨ 
వ్యా. అతివస్క, శుంఠ ఈరెంటిని చేర్చి కాచబడిన యవాగువునందు దానిమ్మ 
పులుసును యథోచితముగ జేర్చి యామాతిసారమున త్రాగనగును. మరియు వళ్లేరును 
వాకుడును చేర్చి వక్వము చేయబడిన యవాగువునందు చక్కెరపాకము (జీరా్రాను కలిపి 
మ్యూత్రకృచ్భమునందు త్రాగనగును. 
అరి విడంగాది యవాగువు, ఏఆా- 
మూ. విడబ్దపిప్పలిమూలశి గు, భిర్మరిచేన చ, 
ad 
క క్రసిద్ధా తపక ప్న వ క్రిమిఘ్ని ససువర్శి కొ, 93 
వ్యా, నాయువిడంగములు మోడి మునగవట్ట, మిరియాలు వీనిని మజ్జిగలో 


కలివి వక్వము వేయబడిన యవా'గువునందు మితముగ సర్దమోరమును కలిపి త్రాగిన క్రిములు 
నళించును. జ శ 


తి, నూ్ర స్థాన ము, 69 


=అధ్రి ఏపాసా - విషవారయనాగువులు. ధితా 
మూ. నృుద్వీకా శారిబా లాజా పివ్పలీ మధునాగచైః, 
విపాసాఘ్నీ విషఘ్నీ చ సోమరాజి విపాచిళా. ౨౪ 
వ్యా. ద్రాతపండు, సుగంధపొల వేరు, వరిపేలాలు, పిప్పళ్లు, శుంఠి వీనిని జేర్చి 
పక్వము చేయబడిన యవాగువునందు లేనె కలిపి త్రాగిన దప్పి నణచును, బావంచివిళ్తు 
లను జేర్చి కాచబడిన యవాగువు విషమును హారించును. 
0 బృంవాణకర్ష ఇజయవోగువులం, థిఈా- 
మూ, సిద్ధా వరాహానిర్యూ హే య వాగూర్చ సంహ ణీ మతా, 
గ వేధుకానాం భృష్టానాం కర్షణీయా సమాతీ కా, 9% 
వ్యా. అడనివందిమాంసరసమును జేర్చి పక్వము జేయబడిన యవాగువు శరీరపుష్టిని 
కల్లీంచును. అడవిగోధు మల బియ్యమును వేయించి యవాగును పక్వముజేసీ అందు 
'లేనెను కలిపి త్రాగిన స్థూలముగనుండుశరీరమును కృళింవ జేయును, 
-అర్రి స్నేహనయవాగువు. థితా- 
మూ, సర్చిష్యతీ బవాతిలా న్నేహనీ లవణాన్వితా, 
కుశామలక ని ర్యూహశ్యానూ కానాం విరూతఖీ. ౨౬ 
వ్యా యవాగువునందు నేతిని నువ్వులను ఉప్పును జేర్చి త్రాగిన శరీరమున జిడ్డు 
కల్లును. కశదర్భల వేళ్లును, ఊసిరిక కాయలను చేర్చి కషాయము కొచ్చి అందు చామలను 
గూర్చి వక్వము జేయబడిన యవాగువు శరీరమును రూతుగ (జిడ్డుగ) జేయును. 
ఆడి దనమూలాదియవాగువు, అయా 
మూ. దశమూలీళ్ళతా కాసహి క్కాశ్వాసక ఫావవా, 
యమశే మది రానీద్ధాప క్వాళ యరుజాపవో, ౨౩ 
స్యా. దశమూలములను జేర్చి వక్వము చేయబడిన యవాగువు ఎక్కిళ్లు ను శ్వాస 
మును కఫమును హరించును. మరియం యవక స్నేహమున (నూనె నెయ్యి) మద్యమును 
జేర్చి వక్వము చేయబడిన యవాగువు పక్వాశయమున గల్లినబాధల నివర్తింప చేయును. 
“వక్తా బృవాతే గ్య సోకణ్తో బిల్య్వోఒగ్నీమస్థగో రట, పాటలాకాళ్ళ రీ చేతి 
దశమూల మిహోచ్య తే,” అని దశమూలములు చెప్పబడినవి. (కోలపొన్న, చేలఫొన్న, 
చిన్న ములక, ెద్దములక్క పల్లేరు, మాశేడువేట్ట, కారశెల్లి, దుందిలపువేళ్లు, పాదిరి 
వేళ్లు అడనిగుమ్మడివేచ్హ ఇవి దశమూలములు.) 


70 చరకసంహిత ఆ, 


మూ, శాక రాంనె సీలె రామెః నీడా వరో నిరస్వతి, 
రాత్ర పం షై రు 
5 అ 
జమ్బా ఏమా స్థిదధిక్ఞాన్లుబిలై ్షస్సాజ్దా) హాకీ మతా. ౨౮ 
వ్యా. శాకవర్షములోని యు_క్షమయినవానిని మాంసమును నువ్వులను, మినుము 
లను జేర్చి పక్వముజేసీన యవాగువుల నువయోగించిన మలమును థారాళముగ వెడలిం 


చును. మరియం చేళేడు, మామిడి వీనివిత్తులను, వెలగపులుపు వీనిని బిల్వఫలమును జేర్చి 
పక్షము జేయబడిన యవాగువు నువయోగించిన మలమును బంధించును. 


-_అతం్రి భేదిసీ-వాతానులోమనీయవాగువులు. థిఆా- 

మూ. మొరచిత్రకహింగ ఏమ్లువెతనై ర్భేదినీ మతా, 

అభ యాపీప్పలిమూలవితై ర్వాతనులోమనీ, ౨౯ 

వా యవమోరము, చిత్తృమూలము, ఇంగువ, అను వేతసము ఈనాలిగింటిని 
గూర్చి పక్వముచేయబడిన యవాగువు కఠినముగనుండుమల మును విడదీయును, మఆతీయు 
కరకా్శృాాయలు, సిప్పలీమాలము (మోడి శుంఠి ఈమూటిని జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
యచాగువు ్రతిలోమముగ నుండువాతాదులను అనులోమముగ జేయును, 

9 రు షో 

మూ, లావా ఇ! ఘృత వ్యాప త్తినాళి సీ, 

లైలవ్యాపది శ్‌సా స్యాత్‌ త క్రపి ణ్యాక సాధితా. 30 

వ్యా. మజ్జిగనుకూర్చి పక్వము చేయబడిన యవాగువు చేతివలన గలిగినవ్యావత్తును 


హరించును. మజ్జిగను నువ్వుల గానుగపిండికూర్ని సిద్దము చేయ బడిన యవాగువు _తెలపాన 
నువే కలిగినవ్యాపత్తును హరించును, 


ప్రార విషమజ్వరహారక ౦ఠష్టయవాగువు, అయా 
మూ, గవ్యమాంసర నై స్సామ్లానిషమజ్యరనాశి నీ, 
కం త్వా యవానాం యమేే పిప్పల్ల్యామల కె ళ్ళృ తా, 53౧ 
వ్యా. ఆవుపాలును, మాంసరసమును, దానిమ్షపులంపును కూర్చి పక్వముచేయ 
టడిన యచాగువు విషమజ్వరములను హారించును. మజీయు యవలు  పివ్పళ్ట్ళు, ఉఊసీరిక 


కాయలు ఈమూటిని యమకస్నేవామున (నెయ్యి, నూనె శెండు చేరన యనుకస్నే 


వాము చేర్చి వక్వము చేయబడిన యవాగువు కంఠసంబంధములగు వ్యాధులయందు హిత 
కరమగును, 


౨ సూత్రస్థానము 71 


అం నేతోమార్చరో గహర శ్నుకృవృద్ధికరయచాగువులు, థితా- 

మూ. తామ్రచూడరనే సీదా లేతో మార్ల్షబుజావవో, 

సమాసవిదళా వృష్యూ ఘృత ీరోపసాధితా. 3౨ 

వ్యా. కోడిమాంసప్రురనముతో వేయబడినయ వాగువు శుక్రము 'వెడలంమార్చమున 
పుట్టువ్యాధులను హరించును. ఉఊద్దివప్వును, చెయ్యిని, పాలను జేర్చి కాచబడినయవా 
గువు శుక్కమును వృద్ధి చేయును. 

అథి మదపార-తుధాహరయవాగువులు, బ్రా 

మూ, ఉపోది కాదధిభార్థం తు సీద్ధా వమదవినాశినీ, 

కుధం హాన్యాదపామార్లకీరగో థారనై కృతా. 33 

వ్యా. బచ్చలియాకు, పెరుగు 'ఈరెంటినిగూర్చి సిద్ధము చేయబడిన యవాగువు 
విషము పద్యము మున్నగువానిచే గలిగినతిక్కాను వారించును. మజియు ఉత్తరేణి 
బియ్యము, ఆవుపాలు, ఉడుముమాంసము ఈమూటిని జేర్చి కాచబడినయవాగువు ఆక 
లిని పోగొట్టును. 

ఇతడి (వృకరణోవసంహారము. ల 


మూ. అహ్టైవింళతిరి ల్యేతా యవాగ్నః పరికీ_ర్థితాః, 


పంచక రాణ ఇచా శ్రిత్య పోక శైహజ్యసం గృవాః. విర 
ఫూర్వ్యమూలప లజ్ఞానహేాతోరు క్షం య దౌషధం, 
పంచక ర్యాశ్యయజ్ఞాన హేతో _స్తత్కి ర్తితం వుని. 3% 


వ్యా. ఇ త్తెరంగున ఇరువదిఎనిమిదివిధములయిన యవాగువులును, వంచకర్య ముల 
నాాశ్శయించిన కు "షథములును సంగృవాముగ చెప్పబడినది, మరియు. పూ ర్వాభ్యాయమున 
మూలములు ఫలములు తెలియుటకై_ నినేశింపబడిన ద్రవ్యములు ఈయ భ్యాయమున 
పంచకర్షశ్రయజ్ఞానమున కే మరల వివరింపబడినవి. 
మూ. సృతిమా౯్‌ జశృ+ంతుయు కిబో జితాతా ప,తివ తిమాకా, 

ఆశి ఆం గ్ర 3 బాలి 

యళ అర అరల 

ఛిషగావపధసం'యోూల్లై శ్చీకిత్సాం కర్రు మర్హతి. 3౬ 

వ్యా. జానవంతుడును, =హేతువ్యాధులకు దగినవ్రతికిియల "జెలిసినవాడును, 
జితేంద్రియుడును, క్రీ మ్ర కారియు నగువైద్యవరుడు పె జెప్పి నవంచకర్శలకు చజేరినయా 
సధములను యు_క్రియుక్తముగం గల్పించి చికిళ్స 'జేయనగును. 


72 చ రకసంహాత అ, 


ఇత్యగ్ని వేళకృలె తంతే చరక ప పృతిసంస్కృ లే సూత త్రస్థానే 
అపామార్షతండులీ'యా నామ ద్వితీ యోఒఛ్యాయ. 


వ్యా. అగ్నివేశునివే విరచితంబును, చరకమహార్షి వే సంస్కరింపబడినది యం 
నయిన ఆయుశర్వేదసంహికయందు సూత్రస్థానమున అపౌమార్షశండులీయమనునది 
'ెండవఅ ధ్యాయము సమా ప్హము, 


తృ తీ యా థ్యా య ము, 
అవ:--కివధము అంతవరిమార్షన మనియు, బహికపరిమార్జన మనియు లండు 
విధములు. అందు శరీరకోస్థమున శుభ్రపరచునది అంతఃపరిమార్దనము. శరీరముమైభాగ 
మున చేయబడు ప లేపౌదులు బహి౭వరిమార్టనము. వై జెప్పిన అపామార్చ తండులీయమను 
దతీతాభన యము వంచకర్శల కప యు క్షమ MET మయిన యంతఃపరి 
మార్జనము చెప్పబడినది, శెందవదియెన బహి౭పరిమార్టనము ఈ క్రిందియారగ్వథీయా 
భ్యాయమున చెప్పబడును: 
మూ. అథాత ఆరగ్యథియ మథ్యాయం వాాఖ్యాస్వామః, ౧ 
వతి హూ హా స్తాహ భగ వానాత్రే యః, ౨ 
వ్యా. త es ఈ జెప్నినపిదవ ఆరగ్వధమును ఆధికరించి 
ఇివ్చబడు చారగ్వథీ యాభ్యాయమును త్రికాలజ్ఞానసంపన్ను డైన య్యాత్రేయమహార్షి 
యువచేశించినదానికి న్యూనాతిరేకము గాకయుండునట్లు ఈక్రింద  వివరించెదనని 
భావము. 
=ెర్రి కుష్టవార'లేఫములు, ధఆా- 
వరా ఆరగషభసనై ఎడ గ జః కరంబో 
వాసా గుడూచీ మదనం హారిద్రే; 
శ్రావ్యా స్సురాహ్వః ఖదిరో ధవళ 
నింబో విడంగం కరవీరకత్వక్‌ , 2 
గృంథిక్చే భార్జో లశునం శిరీవః 
సలోమశో గుగ్దులుకృవ్ల గంగే, 


3. సూ శ్ర స్టా న ము, 78 
ఫ ణిజ్జ్ఞకో వత్సకస_్పపళ్ల్యా 
వీలూని కుష్టం సుమనః వృవాళాః. ల 
"వచా హా రేణు స్త్రివృతా నికుంభో 
భల్లాతకం గై రికమంజనం చ, 
మనశ్శిలా లే గృవాధూమ వలా 


ఫీ, Se 
కానసలో ్రార్టనము _స్తసన్టాః, గో 


చూర్ల వ దేవః భిషజా వ యోజ్యాః. ౬ 
కుష్టాని కృచ్చాాణి నవం కిలాసం 

సురేళలిప్పం కిటిమం సదృభ్రు, 
ఖ్‌ గంద రా ర్మాంస్యపచీం సపామాం 

హన్యుః చయుశ్రా _స్త్వచిరాన్న రాణాం. ౭ 


వ్యా, 'పెద్దరేల్య తగిరిళ, కానుగ, అడ్డసరము, తిప్ప తీగా వ్ర 
మ్రూనివసుఫు (ఇది యొకగణము.) అందుగువెట్టు, చేవదారు, చండ్ర, ఉమ్మెత్త, వేప, 
వాయువిడంగములు, గన్నేరు (ఇది కెండవగణము.) భుజవత్రియొక్కగణుపులం ఉల్లి 
గడ్డ, దిరిసనపుగింజల్కు జటానమాంస్కీ గ్గిాలమ్ము మునగ (ఇది మాడవగణము.) కృప 
తులసీ, రెహ్బొల, వీడాకులపొన్న, వరగోగు, ఇెంగల్వకోష్టు, జాజిచిగుట్ణ (ఇది చాల్పవ 
గణము) వస్క రేణుకల్కు తెగడ్క, చేపాళప్రుగంజలు, జీడిగింజలు, హైరికము. (కాని 
రాయి) సౌవీరాంజనము (నుర్తారాయి. (ఇది యైదవగణము.) మిణిళిల, వారిదళము, 
కరిదూపము, నీలకులు అన్న భేది, లొద్దుగుపట్ట, మద్దిపట్ట, తుంగగడ్డలు, సర్గరనము (ఇది 
యారవగణము-) పెజెప్సిన ఆరగణములలో నొక్కొ కగణద్రవ్యములను గోవి త్రము 
(గోరో చనము నందు వచ్చనగువరకు భొవనేసీ నూరి పొడిజేసీ అవనూనెలో కలిపి శరీ 
రము పూతపూసినచో మిక్కిలి క్రూ రములయిన కుష్టములును, కో త్తీగకలిగినకిలాసము 
(నిబ్చెము)న్కు ఇంద్ర్యలు_ప్తము, (తల వెం ద్రుకలూడు వ్యాధివిశేషము)ను, దద్దు)రోగమును, 
కిటిభమను చర్మ వ్యాధిని; భగందరమును, మూలవ్యాధిని, గండమాలలను, అవచిన్సి తీటను 
వారించును. 

చ-సూ=10 


౦గ కాయ వసువు, 


74 చరకస౦పాత వ 


ఇచ్చట వె జెప్పబడినళ్లోకములలో నొక్కొకయర్థశ్లో కమున _జెప్పబడినద్రవ్య 
ముల నొక్కొకగణముగ విభజించినచో నారుగణము లగును. అయారుయోగ ములలో 
ఛెద్దానినానను మె కెస్పిన్నవుకారము చూర్ణ ముచేసీ యావనూణెలో గలిపి, లేపనముజేసి 
నచో వె బెప్పినరీతిన కుష్థాదివ్యాభులు నివ_ర్తించునని భావము. 


ఈతంత్రమునందు. చికిత్సాస్థానమున కుష్టచికిత్సితము వ్ర ల్యేకముగ వెచ్చ 
బడును. ఆయథ్యాయమున'నే ఆరగ్వథాదులను చెప్పుట యంచిత మైనను కుష్టరోగము 
మహారోగమెనందున ఇచ్చట సంగ్రవాముగ దానిచికిత్సితము చెప్పబడినది. కాన పున 
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రుక్తము కానేరదు. ఈయభి ప్రాయముచే గదాభరభట్టా చార్యులు అవ్యవహితో వ్యార్భకి 
పునః పునః అభ్గిథీయ జే” అని చెప్పిరి, మరియు “ఖదిరః కుష్ణవారాణాం” అనువచన 
ముచే ఖదిరము (చం, డగ కుష్టవార దృవ్యములలో ,ప్రృధాన్వమెయుండీనను "మొట్ట మొదట 
దానిని విడిచి ఆరగ్వథమును వెప్పుటచేత కుష్టరోగమునందు బహిపరిమార్జన భేషజము 
లలో ఖదిరమునకంటె నారగ్వధ మే ప్రథానమని చరకాచార్యలయభిమత మాగా 
నూహింనదగియున్నది. 


అత్రి కుష్టవారోద్వ_రనములు, లేసములు. థతా- 
మూ, కుష్టం వారిద్రే సురసం వటోలం 
నింబాళ్వగం ధే సుర దారుళి గ్ర, 
సర్ష పం తుంబురు థాన్యవన్యం 
చండాం చ మరార్లాని సమాని కుర్యాత్‌. ౮ 
తై సకవివైః ప్రథమం ళరీరం 
ఆ లా_క్షముదగ్ష_ర్హయితుం య లేత, 
తేనాస్య కండ; పిట కాస్సకోశాః 
కుజ్జూని నోఫాళ్ళ్చ శమం వ్రజెంతి. 


వ్యా. ఇెంగల్వకోష్టు, పసుపు, మ్రానిపనుప్రు చేదుపాళ్ల, తులసి, వేము, పెన్నేరు 
గెడ్డ, "దేవదారు మునగ, ఆవాలు, స దనియాలు ఆడవితుంగగడ్డలు గన్నేరు 
వీనినన్నిటిని సమభాగములు చేర్చి మెత్తగ నూరి ఫులిమజ్జిగలో కలిపీ ఉంచుకొని 
ముందు ఆవనూనె శరీరమునకు పూసుకొని పైవెస్పిన విష్చము'చే నలుగుపెట్టుకొని స్నాన 


మువేసీనచో శరీరమునందలి దురద, బొబ్బలు, పొడలు, వాపు ఇవియన్నియం శాంతి 
నొందును, 


ర 


| 


Qe 


డ్డ 


స్‌ ఖై i 
డి; సూ త్‌ స్టా నము, 75 
మూ, కుస్థామృ తాసంగక టంక శేరి 

కానీసకంపిల్లకము_స్తలో ్రాః 
సౌగంధికం సర్జరసో విడంగం 
మనళ్శిలా లే కరవీరక త్వక్‌ , ౧౦ 
తైలాక్షగాత్రస్య కృతాని చూర్లా 
న్యేతాని దద్యాదవ భూర్ష్మనార్థం 
దద్రుస్సకండుః కిటిభాని పామా 
విచర్చికా చైవ తశాతి శాంతిం. ౧౧ 
షై యా 
వ్యా. వెంగల్వకోప్రు, తిప్పతీగ, మైలుకుత్తము, 'మూనిపసుఫు, అన్న భేది, 
కంపిల్లకము, తుంగగడ్డలు, లొద్దుగుపట్ట, కామం చిగడ్డి, లేక (గంథకము సర్జరసము, 
(మడ్జిపాల) వాయువిడంగములు, మణిశిల, హారిదళము, తెల్ల గన్నేరువట్ట పీని నన్నిటిని 
సమభాగములు చేర్చి నీడ ఇెండించి, చూర్ణముచేసీ యుంచుకొనునది. వైజెప్పిరీతిగ 
ఆవనూనెను శరీరమునకు పూసుకొని సైజెప్పినచూర్భమును చల్లి మర్దన జేసినచో కుష్టు ' 
వ్యాధులు, దురద కిణమక్రుస్టము, వీనుగగజ్జి, విచర్చిక కాలివేళ్ల లో కలంగుపుండ్దు 
ఇవియన్నియు నివ_ర్థించును, 
మూ, మనశ్శిలా లే మణీ చాని తైల 
మార్కం పయః కుష్పవారః 
తుద్ధం విడంగం మరిచాని కుష్ఫం 
లోభం చ తద్వత్స మనళ్ళ్శిలం స్యాత్‌, ౧౨ 


ప దేవాః, 
UU 


యుక్తః క పిల్గస్య రనేన లేవ, 
కరంజబీజె డగజం సకుషం 
యు (అ 
గోమూ త పిష్టశ్చా పరః పచేహః, ౧కి 
ఇ టట ©) 
వ్యూ. మణిశిల్క వారిదళము మిరియాలు పీనిని చూర్ణ మువేసీ ఆవనూనె జిల్లేడు 
పూలుబోసీ మర్దన జేసి ఫూసిన కుష్టములం మున్నగునని పారించును. వాయునిడంగములు, 


మిరియాలు, చంగల్వకోష్టు, లొాద్దుగుచెక్కు, మణిళిల పీనిని పెచెప్పినఆవనూచె జిల్లేడు 
పాలలో నూరి పూసిన కుష్టములు వారిం చును, 


76 చరకస౦పహిత ఆ. 
రసాంజనము (సుర్తారాయి తగిరిసగింజలు ఈరెంటిని 'వెలగవట్టరసములో నూరి 
'లేవనము'చేసిన కుష్టము వారించును, కానుగుగింజలుు తగిరసగింజలు్క, చెంగల్వకోషు వీనిని 
గోమ్మూ త్రములో నూరి పూసిన కుష్టములు మానును. 
మూ, ఉభే హరిద్ర, కుటజస్య బీజం 
కరంజవీజం సుమనః ప్ర వాళాకా, 
త్వచం సను థ్యాం హయమారకస్య 
"లేవం తిలమౌరయుతం విదథ్యాత్‌ . ౧౮ 
మనళ్శిలా త్వ్యక్కుటజాత్నకుష్టాత్‌. 
స్పలోమజనై పడగజః కరంజ, 
గృంథిక్చ భౌర్చః కరవీరమూలం 
భూర్జాని సాథ్యాని తుషోదశేన., ౧౫ 
పలాళశనిన్థా హర నేన చాప్‌ 
కర్షోద్ధ ఏ రౌన్యాఢ కసమ్మి తేన, 
దర్వీప్ర, లేపం పృవదంతి లేవ 
మేతత్సరం కుష్టనిషూదనాయ. ౧౬ 
వ్యా. వసుఫు, మా,నివసుఫు, కొడినెపాలనిత్తులు కానుకగింజలం, జాజిచిగుళ్టు, 
గన్నేరువట్ట, గస్నేరువెక్క వీనిని చూర్ణమువేసీ నువ్వులవెట్లను కూరమువేసి యాకోర 
మున కలిపి పూసీనచో కుష్టములం వహారించును, 
మణిళిల, కొడిసెవట్ట, చెంగల్వకోష్టు, జటామాంస్కీ తగిరినగింజలు, కానుగుగింజలు , 
భుజవ్మత్రిగణుపులు, గన్నేరువేరు వీనిని ఒక్కొా_కకర్ష మువంతున చర్చి చూర్ణ మువేసి 
ఆచూక్టమున్కు తుపోదకమునందును, పలాశనిర్చాహరసమునందును  ఆఢకపరిమితమున 


కలిపి అృదృవమంత యం నిగురునట్టు కాచి గరిటెకు అంటుకొను పకష్టము చూచి దించి 
“లేవనము చేసినవో కుష్టములు హరించును. 

తిలకురమన గా:---నువ్వుల చెట్లను సమూలముగ తెచ్చి కాల్చి బూడిదచేసి 
దానిని సీళ్లలో కలివి వక్వము చేసినచో నీళ్లేంతయు చుండి బూడిదమాత్రము. నిలచును 
అయ్యాది తిలమోరము, 

తుషోదకమన:=-- యవలను పొట్టుతోగూడ నలియగిొట్టి సీరు పోసి యుడికించీ 


పులియ బెట్టినగంజి తుపోదక మనబడును, 
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పలాళనిర్ణావా మన: మోదుగ చెట్టుకు అడుగుననుండు వేరు తెగగొట్టి దాని 
క్రింద గుంత చేసీ అందొకకుండ నునిచ్చి చెట్టును తేగులబెట్టినచో ఆచేరునుండి రసము 
శకిందికుండలోనికి దిగును. అయ్యిది పలాశ నిరావారస మనబడును. 
అరి కుష్టములకు చతురంగుళొది'లేసము, థయి- 
మూ, పర్షాని పిష్ట్యా చతురంగుళస్య 
త్రేణ పర్షాన్యథ కాక మాచ్చ్యాః, 
అైలా_క్షగాత్రస్య నరస్య కుష్టా 
న్యుద్వరృయేత్‌ అశ్యాహనఛ దై శ్చ. ౧౭ 
వ్యా. నేలాకులు కాచిఆకులు, గన్నేరువట్ట ఈమూటిని ఫులిమజ్జిగ పోసి నూరి 
యొడలి.పె ఆవనూనె పూనుకొని వట్టించినయెడల కుష్టుఫులం హారించును, 
అరి వాతములకు కోలాదిలేపము. లిఆ-- 
మూ. కోలం కులుక్టాః సురదారు రాస్నా 
మాపాతసీతై లఫలాని కుష్టం, 
వచా శ తావో యవవూర్ష్మ మమవ్ల్ల 
ముష్లాని వాతామయినా పృదేవాః, ౧౮ 
వ్యా. రేగువండువిత్తులు, దేవదారు ఉలవలు, సన్నరాష్ట్రము, ఉద్దుల్కు అవిసె 
విత్తులు నువ్వులు, చిట్టా ముదప్రగింజలు, చెంగల్వకోను, వస, సదాపవిత్తుల, యవలపిండి 
వీనినన్నిటిని చూర్భముచేసీ పులిమజ్జిగ మొదలగువానిలో ప్రలియ బెట్టి పట్టు వేసిన 
వాతరోగములు వారించును. 
అథి వాతఠములకు మాంసాదిలేవములు, ధిఆ-- 
మూ. ఆనూపమత్స్చా మిష పళ వానరైః 
చై; ప్రదెహః పవనాపవాస్స్నా స్టెత్‌ = 


౯ 
ta 
న్నే హాళ్చతుర్శి రశ మాలమి కె ః 
గంథావాశ్చానిలహః ప్ర చేహః. ౧౯ 
వ్యా. అనూవ దేశమున సంచరించుమృగములయొక్క_ మాంసము, మళ్ళ క్రిముల 
మాంసము ఈశింటిని చక్కగ దంచి వేసవారమువేర్చి వేడిగనుండునపుడు "లేపనము 
వేసీన వాతరోగములను హరించును. దశమూలములకల్క్టమును, నాల్టుచమురులలో 
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కలిపి, సుగంధ ద్రవ్యముఆగు అగరు మొదలగువానినికాడ కలిపీ ముద్దయగునట్టు కాచి 
లేపనము చేసీన వాతరోగములు వారించును. వేనవారలక్షణము. తం, తాంతరమున నిట్టు 


లో 
చెప్పబడినది. “నిరస్టీ పిశితం వీస్టం స్వీన్నం గుడఘ్ఫుతాన్వితం, _కృష్టామణిచసంయు క్షం 
వేసవార ఇతి స్త ఎలక” ఎముకలంలేనిమాంసమును బాగుగా దంచి అందు బెల్లము, 
నెయ్యి, మిరియాలు, పివ్చళ్లు వీనిని కలిపిన వేసవార మనబడును. 
మూ, తక్రేణ యుక్తం యవషూర్జ్మముప్షం 
సకారమా రిం జఠరే నివాన్యాత్‌ ల 
nnn 9 
కువ్యం శ తావ్యూం సవచాం యవానాం 
మారం సతె లావుముళంతి వాలే. ౨౦ 
ణు రా" ౧౧౫ 
వ్యా. యవలవిండిని, యనమోరమును మజ్జిగలో కలిపి కాచి, వట్టు వేసిన కడుపు 
లోనిబాధలు నివర్షించును. ఇెంగల్వకోష్టు, సదావవిత్తుల్కు వస, యవలవిండి వీనిని 
చూర్ణ ముచేసి అందు _తెలమున్సు ఫులుపును కలిపి వట్టు వేసీన నాతరోగములు వారించును, 
అరి చాకర_క్రమున శతావ్యాదిలేవము, రఆజ- 
మూ. ఉభే శ తా హే మధుకం మధూకం 
బలాం పియాలం చ కశేరుకం చ, 
ఘృతం విదారిం చ నీత్రోవలాం చ 
కుర్యాత్స్ర దేహం పవనే సరే, ౨౧ 
వ్యా. పెద్దసదాప్క చిన్నసదావ, అతిమధురము, ఇప్పఫూలు, చిట్టాముట్టి: 
మొరటీగింజలు, తుంగగడ్డలు, ేలగుమృడుగడ్డ, కల్క_ండ వీనినన్నిటిని చూర్ణము బేసీ 
నేతితో కలిపి పూసీన వాతర క్తవ్యాధీ నివర్పించును. 
అరి రక్తవాతాదులకు రాస్నాదిలేవషములు, ధఆా- 
మూ. రాస్నా గుడూచీ మధుకం బలే ద్వే | 
తల జల కయ 
సజీవకం సర భకం పయళ్ళ, 
ఘృతం చ సిద్ధం మధు శేషయు క్షం 
రకానిలా_ర్థిం పృణుదేత్సదేహః, 9.9 
జ జ 6 “జో అప 
వాతే సరే సఘృతేః వ్రదేహో 
గోధూ నుభూర్జ్మం ఛగలీపయశళ్వ్‌; 
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నతోత్సలం చందనకుష్టయు క్షం 
శిరోరుజాయాం సఘృతః వదేవాః, ౨౩ 
వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, తిప్పతీగ, ఇవ్ప్చశూలు, చిట్టా ముట్టి, “పేరాముట్టి, జీవ 
కమ్ము బుషభకము, "మైనము వీనినన్నింటిని చేతితో కలివి కాచి శ్రాసీన ర క్షవాతము 
వారించును. మరియు గోధుమపిండి, మేకపాలు, నెయ్యి వీని నొకటిగ కలిపి కాచి 
వట్టువేసీనచో వాతర్నక్తము నివ_ర్టించును, మరియు (గ్రంథితగరము నల్ల కలుంవగడ్డ, 
చందనము, ఇెంగల్వకోష్టు వీనిని చూర్ణముజేసి నేతితో కలిపి వట్టువేసీన కలనొప్ని 
మానును, 
-అథి తలనొప్పికి |పృపౌండరీకాది'లేషము. 9ఆా- 
అ మస అల 
మూ, వవాజ్జరీకం సుర చారు కుష్టం 
యహ్ట్హ్యావ్యా మేలా కమలోత్సలే చ, 
6 
శిరోరుజాయాం సఘ్ఫత; వృదేహో 
లో హార కాపద క చోరశై శ్చ. ౨౪ 
వ్యా. (పృహపౌండరీకము (తఈతామరదుంప్స, చేవదారు, చెంగఅ్వకోమ్రు అతిమభు 
రము, వీలకులు, తామరపువ్వు, కలువపువ్వుల్కు అగరుచెక్కు, ఛద్రము_స్తలు, వద్యకము, 
కచోరములు వీనినన్నింటిని చూర్ణ ముజేసి చేతితో కలిపి లేపనము జేసిశచో  తలనొవ్ని 
నిమ్మళించును. 
-ఇర్రె 'పౌర్ళ శాలకు రాస్నాదిలేవము, ధ్రిఆా- 
ఒక జ్‌ 
మూ. రాస్నా హరిద్ర, నలదం శతా వ్యా 
ద్వే 'దేవదారూణి నీతోవలాం చ, : 
జీవ_న్సి మూలం సఘృతం సతైలం 
ఆలేవనం పార్గ్యరుజాసు కోన్లమ్‌, ౨౫% 
వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, వసువు, 'మొనివసుపు, జటామాంసి, పీన్న సదావ, పెద్ద 
సదావ, దేవదారు కల్కు_ండ్క మనుబాలవేరు వీనిని చూర్ణ ముజేసీ యందు చెయ్యి 
నూనె కలిపి కాచి కొంచెము వేడిగనుండునపుడు వట్టు వేసిన పార్శ పకూలలు మానును, 
ఆం ని ర్వ్యాపణలేవములు, థఆజ- 
మూ, శై_వాలపద్దోత్సల వే తృతుజ్దం 
ప్రపౌజ్ఞరీశాన్యమృణాళలో ధమ్‌, 
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వీ యజు కా లేయకచన్లనాని 
టం ఈ యట 
ని ర్వావణ న్స్వాత్సఘృతః పృదేహః, ౨౬ 


నీిణా లతా వతసవద్య కాని 
యష్ట్యావ్యూ మెనీ) నలినాని దూర్చా, 
యవా సమూలం కుశ కాళ యోశ్చ 
నిరాషషణః స్యా జ్ఞల మేర కా చ, ౨౭ 
వ్యా. నీటి పొచి, తామరపువ్వు, కలువపువ్వు, నీరు పృబ్బలి నురపొన్న, తామర 
దుంపలు, వట్టివేరు లాద్దుకువట్ట, సేంకణపుచెక్క_, మ్రానివనుపు గంధపువెక్క: 


వా, 
వీనినన్నింటిని చూర్ణ ముజేని నేతిలో కలిపి వట్టువేసీన చర్మము మై గల్దుమంటను మాన్నును. 


మరియు తెల్ల నేలగుమ్మడు, మంజిష్టీ, చబ్బలి తామరదుంప్క అతిమధురము 
సెద్దపాపరకాయ, తామగపువ్వు, గరిక, దూలగొండివిత్తులు, దర్భ వెరు, "లల్లువేరు, 
కురు వేరు, భ్మద్రము_స్తలు వీనినన్నింటివి చూర్ణ ముజేసీ నూరి వట్టు వేసీన చర్శముషై 
గల్లుమంట నివ_ర్లించును, 
-అ౦ శై లేయాద్మిప్పలేపము. థితా- 
మూ. శై లేయ మేలాఒగురుణీసకువ్యే 
చజ్తా నతం తగ్గక్సుర దారు రాస్నా, 
నీతం నిహన్యాదచి రాత్ప్ర దేహా; 
ఉత షె అద కి 5 
విషం శిరిషస్తు ససన్గు వారః, ౨౮ 
శిరషలామజ్జక హామలో ద్దే?; 
జ్‌ హ్‌ 
అగజ 6 అల ఆ 9 
త్వన్గోవసంన్నేదహారః ప్రఘర్షకి 
ఖు ణా 
సర్తాన్నుల్‌ రా ఒభ యచన్షనాని 
న ప దహాః 
గణం వ్రహారః స్రదేవా . ఏడా 
వ్యా. రాతిపువ్వు, వీలకులుు అగరు, చెంగల్వకోష్టు, తెల్ల ఉప్పి పట్ట, గ్రంథి 
తగరము, లవంగపువట్ట, చేవదారు, సన్నరాస్రము వీనిని నూరి వట్టు వేసిన శరీరమువై 
గ్రృమృనచలువ తత్క్కాాలముననే హరించును, మరియం దిరి నెనపువిత్తులను వావిలిని నూరి 
పట్లు వేసిన విషమును వారింఛును, 


రే 
ల, సూత్ర స్థానము. 


మరియు దిరిసెనపుగింజలు, వట్టి వేరు, నాగ శేసరములుు లాద్దుగువెక్క వీనిని 
యొండించి. సన్ననిచూర్ణ ముగ జేసీ చర్మముమై రుద్దిన చర్మరోగములు వారించును. చర్య 
'ముసె నధికముగ నుండువెమటను న. సనా లవంగపువ త్రి, కేన. 
లొద్లుగవట్ల, వటి వేరు చందనము వీనినన్నింటిని నూరి వట్టువేసీన శరీరమున గల్లు 
టె వి ఉట లు 9 
దుర్ద ౦ధమును వారించును, 
“అథి అధ్యాయసం్మగృవాము, రజా 
తత్ర శ్లోకః- 
మూ, ఇవాతి త్రి జన్సిద్ధతనూను వాచ 
దార శ్రంకతం సిద్ధమహర్షి వూజ్యక, 
మార్ష్మప్ర దేవా౯ా వివిశథామయఘ్నూ ౯ - 
ఆరగ్యథీయే జగతో హి తార్థమ్‌. 80 
వ్యా. సీద్ధులచేతను మహార్దుల చేతను పూజితుడగు నాల్రేయమహర్షి నానావీథ 
రోగముల నివ_ర్టింవదగిన ముప్పది లెండువిధము.లైన చూర్హ ములను వట్టులను లోకము 
నకు హితమును గోరి సిద్ధులభాే శ్రేష్టులగుబుషుల నుజ్లేళించి యాయారగ ధీయా ధ్యాయ 
మున వివరించెను, 
అ జో ల తో 
ఇత్యగ్ని వేళకృలే తనే చరక ప్రతిసంస్కృృ తే సూత్రస్థానే 
ఆరగ్వధి యో నామ తృతీ చరూఒథ్యాయః. 
వ్యా. అగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి చే సంస్కరింవబడినదియు నగుచరక 
సంహితయందు స్కూ త్త స్థానమున ఆరగ్వధీయ మనునది మూడవయ ధ్యాయము 
సమా_ప్పము, 
జజ లఫ్రీ మలం గాకా 
చతు శా య ము, 
తు E ఛా ము 
అవశారిక:==ఆపామార్హ తండు లీయా ధ్యాయమున నంత౭వరిమార్థనంబును, ఆరగ్వ 
ధీయాభ్యాయమున బహివరిమార్జనంబును జెప్ప బడినవి; ఆశెండభ్యాయముల జేప్పబడని 
దియు భయపరిమారనము. అయ్యదియు భేషజచతుష్కు_మున చేరినది; కావున నీషడ్వి 
కేచనశశ్న శ్రి తీయాధ్యాయమున యుభయపరిమార్దనములు వివరింసబడును, 
మూ, అథాతష్షడ్వి రేచనళతా శ్రి తీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః,౧ 
బతి వా స్తావా భగవానాత్రేయః. 2 
చన=ఎసూజ | 1 


82 చరకసంహిత అ; 


వ్యా, ఆరువందలవిధములై న విరేచనములను, ఆవిరేచనద్ర వ్యములయొక ఆరు 
విధములైన యా శ్రయములను అధికరించిన యధ్యాయమును త్రి, కాలజ్ఞాన వేదియగు 
నాత్రేయుడు క న్యూనాతిరేకయులు గాక వివరించెదవని భావము; 


“అక్ర యత ఇతి _ ఆశ్సితీయం, అశ్రయః; వట్‌సంఖ్యాకాని విశేచనశ తాని, 
షట్‌ సంఖ్యాకాని ఆ శ్రితానిచ, అధికృత్య కృతోఒ.్యాయ8 - మడ్విరేచనళతా శ్రీ, 
తీయ$ి” అనువ్యుత్చ త్తిచేత. ఆరువందలవి రే చనములనుు ఆరువిధములై న విరేచన్నాళ్ళయ 
ములను ఉద్దేశించి చెప్ప ఏ బడినయ భ్యాయమని, యభ్యాయసంజ్ఞ; అట్టి యధ్యాయముభ 
వివరించెదనని యర్థ ము. ఈయ భ్యాయమున అరువందలని రే చనద వ్యములును, ఆఠునిధ్గము 
శతైనవాని యా శ్రయములును వివరించబడునని ఫలి తార్థ ము, 

మరియు నీతంత్రమునం దథధ్యాయపస్రారంభమున నుండువదమును కనుపరచి 
“దీర్థ ంజీవితీయము, ఆపామార్లతండులీయము” మున్నగు ఆధ్యాయసంజ్ఞలు చెన్న 
బడెను. ఈయ భ్యాయమున ఇవా ఖలు అని ప్రారంభింవబడినదికాని వడ్వి రేచనళతశళద్ది . 
ముచే ప్రారంభములేదు. అయినను ఇచ్చట విషయమును వ్రథానముగ జేనీ “షడ్విరేశన 
శతాశ్రితీయోమని య ధ్యాయసంజ్ఞ చేయబడినది. 


అడి విరేచనయోగ తదా కృయాదివిభాగనిక్ట యము. 6తా- 
మూ. ఇవా ఖలు పడ్వి రేచనళ తాని భవ న్ని, పడ్వి రేచనా శ్రయాః, 
పాక పూయశ తాని వజఖ్బక హోయ ఇరానయ$ః, వఖ్బవిధం కమా 

జ జ ం వ ష్య 
యకల్పనమ్‌ పఖ్బాళ నృహోక పొయాః, బ్రతి సజ్జ )వాః, 3 
షడిరేచనశ తాని ఇతి యదు_క్టం తదివా సంగ హేణోదా 
హృత్య, విస్తరణ కల్పోవనిషది వా్యాఖ్యాస్యామః. త్ర 
వ్యా. మిక్కిలి సంకీ ప్తమును విస్తరమునుగాని యాతంత్రమునందు విలేచ 
నాషధయోగ ములు ఆరువందలుగను, విలేచనా శో యములు sey os కహెోయ 
ములు విదువందలును, కహోయముల క సు వదుగను, కషోయక ల్పనము 
వదువిధములుగనుు మహాకహోయములు నీబదిగను సంగ వాముగ నిర్ణ యింపబడినవి. 
అందు ఆరువందలవిరే చన యోగములు సంగ్ర్రహముగ నీయభ్యాయమున 'జెద్చబడును, 

కల్ప స్థానమున నవిస్తనముగ వివరింపబడును. 


ఈకంత్రమున విరేచనయోగములు సంకేవముగ నారువందలవిధములం చెప్ప 
బడెను. మరియు | క్రిందచెవ్సబడు నిరేచనవట్భతంబును నీబదికషూాయ భేదములును, 


త్ర సూ శ్రీ స్థా నము. రికీ 


ఖిదువందలకహాయ ములును కల్చనావికల్పముల చే నధికసంఖ్యాకము లగును.  ఈవివ 
యము “ఇవా అనుసాభిప్రాయపదము వే తంత్ర కారుడు సూచించెను. “ఇవా అనగా 
ఆతినంక్నీ వంబును ఆతివిపులంబును కాని యీతంతశ్రమున విరేచనాది యోగములచే 
సంఖ్యానియనుము నిర్హయింపబడెనని ఫానము. ఈవిషయను నే కల్ప స్థానమున విరేచన 
యోగముల నారువందల నిరూపించి ఉవనంహారమున నిట్లు చెప్పెను: 'ఉద్దేళ 
మాత్ర,మేతావత్‌ దృష్టవ్యమివా షట్ఫతమ్‌, స్వబుస్థ్యవం సహస్రాణి కోటిర్వా సంప్ర, 
కల్చ్పయేత్‌ ” (ఊధేశమ్మాత్ర ముగ నియ్యెడ వినే చనయోగముల నారవందలవిధముల జేప్పీ 
నది వై ద్యవరుడు తనబుద్ధి.ై నైపుణ్యముచే వేలసంఖ్య కోట్లసంఖ్యకొలదియు విరేచనాషధ 
యూోగనుల గల్పింపనగున్‌ని భావము) ఈ వాక్యము చేత కల్పనానుసారముగ నౌషధ 
యోగములు సంఖ్యాతీతములగునని 'తెలినెడిని. ఈవిషయమే “నహీ వి స్తరన్య ప్రమాణ 
మస్తీ” అని క్రింద చెప్పబడును. 


ఇచ్చట విరేచనశబ్దముచేత వమనవినే చనములు రెండును (గృహింవబడును. 
“ఉభయం వా దోషమలవిేేచనా ద్విరేచనా ద్విరే చనశ'బ్దం లభ తే” అనుకల్పస్థానవచ 
నముచేత శరీరమునందలి దోషములను మలములను 'వెడలించుటం బేసి విరేచనశబ్దము వే 
వమనవిరేచనములు 'రెండును చెప్పబడునని భావము. “విరిచ్య తే దోవమలాదయః అనే 
చేతివిరేచనంి”  అనువ్యుక్చ త్తిచేత శరీరమునందలి దోషమలాదుల బై ట'వెడలించు 
నొవధవిశేషము విరేచన మనబడును. అట్టి మలనిర్భ్చమనము వమనమువేనైనను విలేచ 
నమువేవై నను సంభవించునుకావున నీరెండువిధములైన 'బెషధములును విశే చనశబ్దముచే 
తంత్రముల జెప్పనగునని భావము. 

మరియు నియ్యాది (విశేచనపదము) వంకజాదిపదములవలె వమనవిరేచనములకు 
మాత్ర ము యోగరూఢముగ తంత్ర, కారులు సాంశేతితముగ చెప్పిరి, కావున తక్కిన 
వే స్టిహోవిశేచనము రట పుల ఈపదముచే (గృహింపదగదు. 

“వంచ కహాయశ తాని” అనుచోట లవణరస మొక్క_టిదక్క తక్కిన మధురం 
అన్హు-కటు-కపాయ-తి క్షరసములలో నొకొ_కరస్మద వ్యమునకు నూరేసీభేదములవంతున 
శ దువందలకషిాయ ద్రవ్యము లగునని భావము. అటి ద్రవ్యముల నాశ్ర్రయించినకహోయ 
మాలు బిదువందలగునని ఫలితార్థము, 

“శహాయయానయకి” అనుచోట మధురాదిరస భేదము వే కహాయజాతులు వదు 
విధములని యర్థ ము. 

కషాయకల్పనమనగా యధథిోక్షదృవ్యములచే కషాయముల నుపయోగించుట కను ' 
వున జేయబడుసంస్కా_రకల్బననుని లర నః 


64 చరకసంహిత అ, 

నముహాకసూాయములన;-=బికొ_.కకార్యమునకే పదేసిదృవ్యముల నొకొ-కగణ 
ముగ పరిగణనము చేయబడును, అట్టి వదిద్ర, వ్యములు చేరినగణము మహాకహాయ మన 
బడును. ఆయ్యవి జీవనీ యబ్బంవాణీ యాది శేదముల చే చేబదివిధములుగ క్రింద జెవ్న 
బడును. ఈవరిగణనము “దశేమాని బృంవాణీయాని” ఇత్యాదివాక్యములచే జెప్పబడును. 

“కల్యోవనిషది అనుచోట కల్పస్థానము ఉపనిషత్తుతో సమానమని యర్భము. 
మీక్కి_లి వ, ధానముగ నువయోగ్యమును “అతిరవాస్యమునైన వరమార గతే త్వము om 
శించుభాగము వేదమున ఉపనిష త్తని చెప్పబడును. ఈకల్పస్థానమునందును శరీరారోగ్య 
మునకు ముఖ్యకారణంబును ఆతినిసగూఢంబునైన వమనవిలేచనాదికల్పవిధానము నువచే 
శించుటం బేసి కల్ళోపనిష త్తని భొవచారికముగ జెప్పబడినది. 


డ్రి షడ్వి రేచనశత - తద్శాశ్సయవివరణము, 9ఆా- 
మూ. తత్ర త్రయ స్ర్రింళద్యోగళతం పృణతం ఫలేషు వకోనచత్యా 
రించజ్జీమాత శేషు "యూ గెం పఖ్బచ త్యారింశ ది మ్యూకుషు, 'థా 
వమార్షవష్నప్టి థా భవతి రరూాగయు క్ష, కుటజ _స్త్వ్వప్టాదళ్‌ థా 
ల. కృత వెధనం షష్టీ థా భవతి రారూగయు రమ్‌, 
ఇ్యామా త్రి వృద్యోగళతం ప్ర ప జీతం దశాపరే చాత్ర భవన్తి 
మాగా చతురబ్దుళో ద్వాదశ థా యోగ మేతి, లో ధం 
విభా పోడక యోగయు _క్రమ్‌, మహావృతో భవతి నింథోతి 
యోగయు కః, వకోనచత్యారింశత్స _ప్పలాశజ్ఞీన్యో యోగా, 
అష్టచ త్వారింశద్ద న్తీ ద దృవన్య్యోరితి షడ్వి రేచనళ తాని. సై 


పడ్వి రేచనా శ్రీ శ యా స సట మూల - త్వక్‌ -షృత్ర పత _వుస్పు- 
భలానితి, ౬ 


వ్యా. ఫలములతో నూటముప్పదిమూడువిరే చసాషధ యోగములు కల్సి ంవబడును, 
జీమూళకము (జేవదాళిచే ముప్పదితొమ్మిదియోగములంను, చేదుసారచే నలువదియైదు 
ఆయోగములును చేదుపుచ్చచే నరువదివిధముల యోగములును, కొడినె నెపొలవే వదునెనిమిది 
విధముల యోగములును, కృత వేధనము(చేదుబిరృచే ఆరువదివిధముల యోగ ములంను 
గల్పింవనగును. ప్రెజెప్పినయోగములన్ని యు జేరి మూడువందలయేబదియైదు వ 
యోగములగును, ఇనియన్ని యు వమునయోగ ములు, 


ల సూత పానము. రిక్‌ 
యథ 

మరియు నల్ల తెగడ ఎజ్జతెగడలవే నూటవదివిధములయోగములును, శేలచే 
పండ్రైండువిధములయోగ ములును, లొద్దుగుచే పదు నారువిధముల యోగములును, మహః 
వృతీము (బొంత జెముడు చే నిరువదివిధములయోగములును స_ప్పల (సాంబ్రాణి చెట్టు, 
శంఖిని ఈరంటిచే ముప్పదితొమ్మిదివిధములయోగములంును దంతి (నేపాళపుగింజలు, 
ద్రువంతి (ఎలుకచెవికార ఈశంటివే నలువదియెనిమిదివిధముల యోగములును కల్ఫింప 
నగును, (పై బెప్పినళ్యామాదియోగములన్నియు బేరి ఆండువందలనలుంవదిమైదు యోగము 
లగును. ఇవి విరేచనయోగములు. పై బెప్పినమూడువందలయేబదియైదు (3౫౫%) వమన 
యోగములున్కు శెండుపందలనలువదిమమైదు (౨౮౫) విశేచవనయోగములును చేరి ఆరు 
వందల (౬౦౦) విరేచనయోగము లగునని యొరుంగునది. 

విరేచన్యా శృ్యయము 'లెవ్వియన:----వి రేచనములగ ల్రించు ద ద్రవ్యముల నాశ్రయించి 
యుండు పాలు పట్ట వేరు, ఆక్క, పువ్వు, కాయ అను త... విరేచన శ, యము 
లగును. (విరేచనకరములని చెప్పబడిన యోషధులయొక్క_ శీరాదులు ఆపను విలేచనా 
శ్రోయములని యెరుంగునది,) 

“స్నుక్సయ స్ట స్పీళ్లనిరేచనా నాక్‌” అనువాక్ళముచే విరేచన ద దృవ్యములలో బొంత 
జెముడు తీళ్ల మైనదని చెప్పబడినది కావున (ప్రథానమగుటంచేసి తొలుత విరేచనద దృవ్య 
ములలో ప చెప్పబడినది. 

అరి క పోయ యోనులు: ర్రిఆా- 

మూ. పఖ్బుక మోయ యూనయ ఇృతి;.వమధురక పొయః, అవ్హుక పొయః, 

కటుక పౌయఃతి కక మూయ కషాయక పొయశ్చేతిత న్రేసంజా. ౭ 

కా 

వ్యా. కహోయయోనులు (జాతులు ఐదువిధములు:---మధురకపషాయము (మధుర 
రసముకలదృవ్యము'చే చేయబడినకహాయము, అవ్హుకహియము (పులుపుకల ద్రవ్యములచే 
నిష్పన్న మైనకహాయమ్సు  కటుకషాయము ('కారముకల్య దృవ్యములచే జేయబడినకషా 
యము, తి క్షకహియము (చేదుగలద్రవ్యముల చే జేయబడినకషాయముు కషాయకషా 
యము (వగరుకల ద్రవ్యముల బే వేయబడిననషాయము) నని యాతం త్రమున సంజ్ఞ జ్జ చేయ 
బడినది, 

కహోయమనః--లవణమునుమ్మాత్రము వదలి తక్కినమధురాదిరసము శై దిటిలో 
నొకరసమును ప్రథానముగజేసీ సంస్కా_రకల్పనముచే సిద్ధమైన (దృవౌషధము. అట్టి 
యావధభమున కుత్చ త్తి కారణము మధురాదిరసములగును కావున నయ్య్యవి కషాయ మయోన్సు 
లగును, ఈవిషయమునే “కమహాయయోనయః వస్తా రసా లవణవర్ణితాక” అని తంత్రాం 
తరమున నువచేళించిరి, . 


దీ చరకసనంహీత. ఆత, 


ఇచ్చట నిది పొదారణీయము:=--లవణరసము గూడ మధురాదిరసములవలె నచ్చ 
టచ్చట యోగములయందు | ప్రయోగింపబడినది. “ద్వౌ మారా లవణాని చి ఇది మున్నగు 
చోట్ల వృయోగము కనబడుచున్నది. మరియం మధురాదిరసములకు చెప్పబడినక్రే లవణ 
మునకు గూడ గుణాదులు చెప్పబడినవి. అట్టుండ లవణరసమును మాత్రము వదలి తక్కిన 
మధురాదిరసములకు మాత్రము కహోయసంజ్ఞ చేయుటకు కారణమేమని యాళంక కల్లును. 
సమాధాన మెట్టులన లవణము చ వ్యాంతరముల చే జేర్చి యువయోగింవబడును గాని 
మధురాదిరనములవలె స్వతంత్రముగ నెచ్చటను వ్రృయోగింపబడలేదు. మరియు మధు 
రాది ద్రవ్యములు స్వరసక లా్కా-దికల్చ్పనమునకు యు_క్షముగ నుండును, లవణము అట్టి 
కల్పనకు పనికిరాదు. నీలయన:---మధురాది దృవ్యములనుండి స్వరసము దీయ వీలుం 


డును. లవణమున స్వరసము రాదు. మధురాది ద్రవ్యములతో ద్రవమునుబేర్చి నూరి 


wy 

కల్క_ము జేయ వీలుండును, లవణమఃతో ద్రవము కలినీనచో స్వరూవము బొత్తున 
వెడి నీట గలియును కావున కల్కమునకు వీలుపడదు. మరియు లవణమును కల్క_ భేద 
మున జేరిన చూర్ణరూపముగ మ్మాతృము చేయనగును. కాని అట్టి చూర్మరావము నొందిన 
లవణముచే నఫూర్వమైనగుణము (కొత్తగ గల్లబోదు. మధురాదులు మాత్రము చూర్ణ 
రూవమునొందినప్వుడు గుణవిశేషము కల్లియుండుట యనుభవసిద్ధము, మరియం శృతశీత 
ఫాంటకహాయములు. ద్రవ్యముయొక్క_ కృత్స్నా పృయోగమవసరము 'లేనవ్వుడు అందలి 
యవయ్యవై కదేశము సంక్ర్రమింవజేయుట్తై సంస్కా_రవిశేషముచే (శు,తశీతఫాంట 
కషోయకల్పనము చేయబడును. అట్టి నీకబేశావయవానుప్ర వేళము మధురాది ద్రవ్య 


+ 


ములకు సంభవించును. లవణము (దృవ్యము పూర్తిగ ద్రవమున కలియును కావున దాని 
అవయవవీక దేశము కలీయుటకు వీలువడదు. ఇట్టి కారణములచేత లవణము స్వతంత్ర 
ముగ ప్రయోగించుటకును, స్వరసాదికల్పనమునకును అర్హ్యము కానందున దానినిమాత్రము 


వదలి, తక్కిన మధురాదిరసములకు కల్ప నావి శేషమంచే కషోయసంజ్ఞ తంత్ర కారులచే 
నిర్టయింవబడెను. 


అర్రి కషాయ భేదములు, థిఆా- 
మూ, పఖ్బవిధం కపూయకల్చనం .్రితి తద్య థా: 
స్వరస$ి కల్కు_$ శ్రుతః నీత్త ఫాణ్ణః, క షోూయ 'శ్చేతి. ౮ 


3 
వ్యా, స్వరసము, కల్కు_ము, శ్రుతము; కీతము, ఫాంటము నని కహషోయకల్పనము 
వదువిధముల నుండును. 
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అర్ర స్వరసాదికల్పనా,వ, కారము. ఈ—— 
మూ. య నప పీడనాద్ద )వ్యాత్‌ రసస్స కరస ఉచ్య లే, 


WW 
యత్సిళణ్ల్ణం రసపిష్థూ నాం తత్క_ల్మ్యు_ం౦ పరికీ ర్హితమ్‌, ణా 
వహ తు కథితం ద్రవ్యం న ర 
ద్ర వ్యాదా పోన్టితాత్తో యే తత్పునర్నిళి సంస్థితాత్‌ . (Yo) 
కపూరెగా యోజఖినిర్యాతి స నీతస్పము దావ్భాతః, 
వతీప్తోప్తత్‌యే మృదితం త త్ఫాజ్జం పరికీ_రితమ్‌. ౧౧ 


వ్యా. ఒకదృవ్యమును నలియగోొట్టి యం్మతృమునందునిచి పిండినచో ,నృవించు 
రసము (ద్రవము) స్వరస మనబడును. పచ్చిగనుండుద వ్యమును మెక్తేగ నలియగొెట్లి 
ముద్దగ జేసిన నయ్యది కల్క_మని చెప్పబడును, ద్రవ్యమును నీళ్ళతో జేర్చి నిష్పున కాచి 
నచో నయ్యది క్వథిత ,శ్రుశకహాయమని ఇె్పనగును. ఒకదృవ్యమునందునిచి రాత్రి 
యంతయు నానబెట్టిన నయ్యది శీతకషూాయ మనబరగును. ద్రవ్యమును నలియగొట్టి 
కళకళకాగిన వేడినీళ్లలో నునిచి చక్కగ మర్గనముచేసిన నయ్యది ఫాంటకహోయమని 
చెవ్సనగును, 

౨0 పంచవిధక పహొయముల బలతారశమ్యము. ల్రితా- 

మూ, తేపాం యథాపూర(ం బలా ధికర్థం; అతః కహోయకల్పనా 

వ్యా థ్యాతురబలా వేతీ ణీ; న ల్వేమం ఖలు సర్వాణి సర్వత్రా,ప 

యోగీని భవన్తి. ౧౨ 

వ్యా. పె జెప్ప బడిన వపంచవిధకసహాయములలో 'వెనువెనుక నొకచానికన్న నొకటి 
బలాధికముగ నుండును. (ఫాంటమునకన్న శీతకషూాయంబున్కు శీతమునకన్న | శ్రుతకపా 


యంబును, (శుతమునకన్న కల్క౦బును, కల్కమునకన్న స్వరసకహాయంబును వీర్యాధి 
కముగ నుండునని భావము. 


కావున మై జెస్పినపంచవిధకహిాయ వరికల్పనము వ్యాధీబలమును రోగ బలము ననుస 
.రించియుండును. కావున అట్టికషాయముల నన్నిటిని సర్వసాధారణముగ నుపయోగింపం 
దగదు, (వ్యాధియొక్క- క్రూరసామ్య బలమును, రోగ యొక్క బల తారతమ్యుమును 
చక్కగ గమనించి తత్తదనుగుణముగ శృతశీతాదికషూాయ భేదముల బలాబలమును గమ 
నించి కల్పనజేసీ యువయోగింపవలెగాన్తి సాధారణముగ నన్నివ్యాభులకును అందరి 
రోగులకును ఉవయోగింవంజనదని ముఖ్యభావము). 
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ఇచ్చట చూర్భ్య ము కల్కు_ములో నంతర్భూతము, కల్కు-ము సదృవము, అద్ర 
వము నని శెండువిధములు. అందు 


(ద, వములేనిది చూర్ణము. (దృవముతో గూడినది 
కల్కు_ము. అని యింతమ్మాత్రము ఛేదము చెరుంగునది. 


-ఆం9 నీబదియైదు మహాకహాయనిభాగము, అందు. దీవనీయాషట్క_వర్షము, ఆజా 

మూ, వళళ నృవోక పాయా ప్రతి యదు క్షం 

తదను వ్యాఖ్యాస్యామః తద్యథా 

జీవనీయో బృంవాణీ యో "లేఖ నీళయో 

భేదనీయస్సన్థానీరూా దీపనీయ బతి షట్క_ః కపొయవర్లః. ౧౩ 

వ్యా. వంచకహాయక ల్పనముల జెప్పినపీదవ ఏబదివిధభమ్నులెన మహాక హౌయవర్లముల 
సీ క్రింద వివరించెదను:---జీవనీయము (పాణ భారణమునకు హిత మైనది.) బృ్బంహా 
యము (శరీరమును బలియ జేయుటకు హిత "మైనది, లేఖనీయము (శరీరమును కృశత 
నొందింవ హిత మైనది, భేదనీయము గట్టిబడి యుండగట్టియుండు మలాదుల సడలింవ 
హికమైనది), సన్గాసీయము (విరిగిన శరీరావయవముల నతుక చేయ హిత మెనద్సి దీవ 
నీయము (మందగించిన జాఠరాగ్నిని రాజజేసీ యాకశలి బుట్టింం హిత మైనద్సి, ఇది 
కహాయవర్సషట్క_ము* (దృవ్యగణము లారిటిచే వకిచ్చిన్న మైన కపోయవర్ల ము). 

ఇచ్చట నీవిషయము ెరుంగునది :==జీవనీ: మూదులం కషాయ దృవగణములు, 
అందిెక్కొ_కగణము  పచేస్నిదృవ్యములతో జేరియుండును. అట్టి కషాయగణములు 
వీబదిమహాకహెయవర్గములగును. పబేస్టీద్రవ్యములు జేసీ యొకొ_కకహాయవర్హ్శమగుటం 
జేసియే మవాకహాయములని నంజ చేయబడినది. మరియు “జీవచే హితం-జీవనీయక్‌” 
అనువ్యుక్చ త్తిచేశ _ప్రాణధారణమునకు హిత మైనది యని యర్థము. జీవనళబ్దమునకు 
హితార్థమునందు ఛృప్రక్యయము వచ్చి దానికి “ఈయి అనునా బేశమువచ్చినచో “జీవ 
నీయ” అని నిష్పన్న మగును, బృంహణీయము మున్న గుశబ్బములకు _నెదింటికిని ఇత్తెరంగు 
ననే నిష్ప త్సియు అవయవావయవంబులును నూహింవదగును. మరియు మహాకహోయవర్హ 
ముల నేబదిని వరుసగ జెద్చదగియున్నను, ' ఈయ వ్రత్యయాంతశబ్దముల వే జెప్ప దగి 
హితార్థ మును బోధించువర్లము లారు'అని తెలియుట కై యీయాారును అవాంతరవర్షముగ 
నాచార్యులచే వరిగణింవబడినది. ఇృత్తెరంగుననే బల్యాదివర్మములం నాల్లు యత్స్రత్య 
యాంతళబ్దముల చే వాచ్యుములుగాన నది యొకవర్షముగను, త _ప్రీసాదులు న్నూంతశబ్ఞ 
బోధ్యములుగాన వాని నొకవర్ణముగన్కు వరిగణనము చేయబడినది, _ప్తన్యజననాది 
య వాంతరవర్షములక్రను వివరణము 'నెధుంగునది, (ఈయ, ప్రత్యయాంకవర్గము, యత్స) 


త్ర సూత్ర స్థానము. వీ 


త్యయాంతవర్షము, భ్నూంతవర్షము, జననాంశవర్హ్ణము ఇవి మున్నగు నవాంతరవర్షములు 
ఆవాంకరార్గ ఛేదములను సంగృవాముగ చెల్పుటన్తై విచ్మికృరచనను చెల్పుచు జెవ్పీరని 
భావము ఇట్టి విచ్చి తృవిభాగ ముచే విశేషార్ణమును సంగృవాముగ జెప్పుట శాస్త్రమర్యాద. 
ఈవిషయమునే “అనవపతికశబ్ద మకష్టశబ్దం పుష్కలాఖిధానం అని యాఠం శ కారు 
'డువదేశింతెను. ఇట్టిరచనకు పుష్కులా భిధానమని సంజ్ఞ చేసిరి. 


పుర్రె బల్యాదివర్డ చతుష్కు.వర్లము. 9ఆా- - 

చూ, బలో, వర్ణ్థిః కళను, హృద్యకి, బ్రతి చతుష్మ.8 క పూయవర్లః, 
వ్యా. బల్యము (బలకరము), వర్ణ కము (శరీరమునకు వర్ణోశ్కర్న మును కట్టించు 

నది, కంఠ్యము (కంఠస్వరమును చక్క_బరచునద్సి వాద్యము (హృదయ మునకు 


హితకరము ఈ నాల్దుగుణములును చేరినది చతుష్కు_కహాయవర్లము. (నాల్హుమబోక పోయ 
వర్గములు చేరిన వర్ష మని భావము. 
౧ ౧ 


బల్యాదిశబ్బములు యత్న )త్యయాంతములని యెరుంగునది “బలాయ హితం - 
న! 
బల్యం" అని పితార్గమున యత్ప్రళ్యయము, తక్కినమూటికి నిత్తెరంగునచే వ్యుత్స ర్తి 
అనితుంగునది. 


0 తృప్తస్నూ దికహోయపట్క_ వర్షము, థ్రిఆా- 


మూ, తృ _ప్టిఘ్నో, ఒర్మోఘ్నః, కుష్టఘ్నః; కణ్బూఘ్న 8 శ్రిమిళ్నో, 
విషఘ్న “ఇతి మట్క-ః క పూయవర్లః, ౧౫ 


వ్యా. తృప్తిన్నుము (కృ ప్తీజెందినవానివలె కఫము ఫూరించుకొనియుండు రోగ 
వెళేవమును వారించునది), అర్నోఘ్నుము (అర్నోరోగము (మూలవ్యాధిని ను హారించు 
నది, కుష్టఖ్నుము (కుషరోగమును వారించునద్సి కండూఘ్నుము (దురదను పోగొట్టు 
నద్ర, | కృిమిళ్ను ము ((క్కిమిరోగమును వారించునద్సి, విషఘ్నుము (విషమును వారించు 
నది సీని కషోయవర్షనముల షట్కము. 

“తృ్తిం వా _న్లీతి-కృ వీఘ్నుకి కఫము పూరించుటచే తృ ప్తి జెందినవానివలె నిండి 
నట్లుండు వ్యాధిని వారించునది యని యర్థము. తక్కిన యొదిటికి నిత్తెణంగుననే 
యెరుంగునది. 

అధి స్తన్యజననాదికపహాయవర్ల చతుష్క వర్షము. 9ఆా- 
నూ. _స్తన్యజననః, _స్తన్యశోధనః, శుక్రజనన శక్ర శోధనః, ఇతి 
చతువ్మ్క._$ క పొయవర్లః. 
౧ 
చ-నూ= [2 


౧౬ 
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వ్యా. _స్తన్యజిననము (స్తనమును (చనుబాలను) ఫుట్టించునది, _స్హన్యకో ధనము 
(స్తన్యముశంపిలి దోషమును పోగొట్టి శుభ్రపరచునద్సి శుక్ర్రజననము (శు కృముతు 
కల్టించునద్కి చు క్రశో థనము (శుక్ర మువందలి దోషమును హరించి శుభ్ర రేచునది) 
నని నాల్లును చేరి కహాయవర్శ చతుష్క_ము, 
అధి న్నే వోపగాదికపహాయస ప్లకవర్ణము. థితా 
మూ న్నేహోవగు న్వేదోపగో, వమనోపగో, విరేచకోవపగ, ఆస్టాస 
వోవగో, ఒనువాసనోపగః, శిరోవిశేచనోవగ ఇతి స_ష్పకః 
కహూాయవర్లః, ౧౭ 


వ్యా. స్నేవోవగము (నెయ్యి మున్నగు స్నేహా ద్రవ్యముల కనుకూలముగనుఅడీ 
స్నేవాశాది, కియలయందు సహాయపవడునది, స్వేదోవగము (స్వేదశ్శక్కియ ee 
ముగ నుండునది), వమనోపగము (వమసొషధములతో జేరి వమన్మ క్రియయందు వోడ్చడు 
నది, వివేచనోవగము (విశేచనామధములతో జేరి సహాయవపడునది), ఆస్థావనోపగము 
(ఆస్థాపనవప్త్యైాషథమున బేరి వస్తి కియయందు సవోయపడునది, తనువాసనోవగము 
(అనువాననవ స్తీ క్రియయందు సహాయపడునద్సి, శిరోవిశేచనోవగము. (శిరోపెలేచన 
శ్రియాయందు సవోయపడునది) నని యేడుకషూయవర్ద ములంజేరి కహ్టాయన_ప్తకవర్ష ము; 

. “స్నే పగకి ఇత్యాదిస్థలములయందు ఇత్తెరంగున నర్భవిశేమము గెరుంగు 
నది: సెయ్యి మొదలనన్నేవ్యాద వ్యములతో జేరి స్నేవానాది క్కియలయందు అట్టి 
స్నేహా ద్రవ్యములకు శ_కృతిశయమును కల్షించుచు సహాయ మొనరిం చు వ్రాతవండు 
మున్నగునవి న్నేహాేోవగము. ఇల్తెరంగున నే" స్వేదవమవవిలేచనాదుల యందును అర్థ బికే 
వము ెరుంగునది. | 

డ్రి ఛర్ది నిగ వాణాది త్రికక హెయవర్ద ము. తా 


వరా. ఛర్చి ని గృవాణః తృష్టాని గృహణ; హిక్కానిగ్రవహణ ఇతి త్రకః 
క పూయవర్లః, ౧౮ 
వ్య. ఛర్చినిగృవాణము (వాంతుల నిలుపునది, కృష్టా ని గృవాణము (దష్నినడం చు 
నది హిక్యానిగ్రవాణము (ఎక్కి కీ మాన్పునద్సి నని మూడును చేరినది కటూయ త్రిక 
వర్గము. 
ర్స . 
_అధి పురీమసంగ్రవాణీ యాది పంచకకహాయవర్శ ము. లితా- 


మూ, వురీషసజ్ద న్రివాణీయ$ పురీవనిరజనీరెరా; మూత్రగజ్ణ )వా 
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ణీయో, మూ త్ర విరజనీయ్య, మూత్ర విశేచనీయ ఇతి పఖ్బకః 
క పోయవర్తః, ౧౯ 
వ్యా, పురీషనంగ వాణీ యము (పురీషమును బంథించునది), ఫురీషవిరజనీయ ము 
(పురీషమునందలి దోషమును బోనడచి శు భ్రపరచునద్సి, మూత్రనంగ్ర వాణీయము 
(మ్యూత్రశును అధికముగ వెడలునపుడు నిలుప్రునది, మూక విరజసీయ ము (మ్మూత్రఘు 
నందలి దోషమును వారించి శుభ్ర వరచునద్సి మూత్ర విరేచనసీయము ' (మూత్ర, 
మును (బద్ధగించినపుడు) ధారాళముగ 'వెడలించునది నని మైదును చేరినది కషాయ 
వంఛకము, 
-శ్రు(ర్రి కానహారాదివంచక కహోయవర్డ ము. రియా 
మూ. కాసహరజ శార్షసహరఏ నోథపహరో, జ్వరహరః, శ్రమహరః 
బ్రతి పఖ్బకః క పూయవర్లః. ౨౦ 
వ్యా. కాసవారము (దగ్గును హరించునది), శ్వాసహారము (శ్వాసమును హరించు 
నది, శోభవారము(వాపు(నంజును వారించునద్సిజ్వరవారము (జరమును వారించునది), 
శ్రామహరము ((శ్రమమును హారించునది) నని మైదును జ్లేరినది కహాయపంచకము, 
డ్రి దాహవప్రశమనాదివంచకకహాయవర్ధ ము. రిఆా- 
మూ దాహప్రళమనః, శీత ప్రశనునః, ఉదర్గ పృశమన, అబజ్బమర్ద ప్రశ 
మనః, సేలప్ర శమనః, అతి వష్బాకః క మోయవర్షః.. ౨౧ 
న్యా త 5 (శరీరములోని వేండ మును "శరీరముపై మంటను 
శేమీంవశేయంనది, శీత ప్రశమనము (చలిని చలువన్లు . శమింప జేయునది, ' ఉదర్ద పళ 
వునము (శరీరముమెని కణితిరీగాలు కుట్టినవిధమున 'లేచుదద్దులు -ఊదర్దము; * దానిని 
శమింపకే యునది, అంగమర్హ పృశ మనము (శరీరమున గల్దున్తాప్వుల శమింపకేయునద్నో, 
శరూాల్మప్రశమనము (శూలరోగమును శమింప చేయునది) నని యమొదునుజేరి కషహాయవంచక 
వరము. 
0 శోణిత స్థావ పనాదిపంచకకసోాయవర్హము. ర్రితా- 
మూ, శోణితస్థాపనో, చేదనాస్థాపనః, సంజ్ఞాస్థాపన$, 
వయస్థ్యావన ప్రతి క. కషాయవర్దః ౨౨ 
(వ్యా ఫోణిక్రస్థావ సము, (వెడినర.క్తము శుభ్రపరిచి: నిర్దుహ్థావస్థయం, చుంచునద్సి; 
వేదనాస్థాపసమ్సు (శరీరమున "వేదన సంభఫంచునపుడు . ఛానిని - పోగొట్టి శశీరమును 
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ఆరోగ్యస్థీతినుంచునద్సి, సంజ్ఞాస్థాపనము (స్మృతిని జ్ఞానమును చెడనీయక స్వభౌవస్థితి 
నుంచునద్సి, (ప్రజాస్థావనము (సంతానమునకు భంగకరమైనదోషమును పోగొట్టి సంతా 
నమును గల్లించి ఇెడనీయక నిల్పునద్సి, వయస్థ్యావనము (ముదిమిని రానీయక యుక్త 
మైనవయస్సును నిల్పునద్రి నని మైదును జేరిన కహాయపంచకము. 
అర మవాకహిాయోపసంహారము. థితా- 
మూ, ఇతి పషఖ్బాళన్నవోక పూయాః మహతాం చ కపహాయాణాం 
లతణో దాహర ణార్థం వ్యాఖ్యాతా భవంతి; తేపా మేకై 
కసక్‌ మవాక పొయే దళశదశాఒవయవి కాళా అనువ్యాఖ్యా 
స్యానుః తాన్యేవ పజ్బా కప్లూయశ తాని భవ న్లి, ౨౩ 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున “ వభ్బాశన్మహాకహియా భవన్తి” అని ని-ర్లేశింపబడిన యేబది 
కహమాయములయొక్క-_ లతీణములను జీవనీయాదిన్వరూవమును విపులముగ వివరించుట_కై 
చెప్పబడినవి. అట్టి జీవనీయాదిమహాకషోయములవర్ష ములలో నొక్కాకకపాయవర్దమున 
వచేసీ అవయవములవంతున నీ, కి క్రింద వివరింవబడును. అట్టి యచాంతరావయవములు బేరి 
(వచేసీ యవయవద ద్రవ్యములతో గూడినమొ త్రము) యైదువందలకషాయము లగును. 


పంచాశన్మ హోకషాయసిథరణము; 
{ ఆందు కమ చసత. ర షట్క-ములో జీవసీయవర్హ ము, 


మూ తద్య థా:-..-జివకర్ష భ కా, మేదా మవామేదా, కాకోలీ క్షీర 
కాకోలీ, ముద్దమాపవర్ణ్యా, జీన స్తీ మధుక మితి దశేమాని జీవ 
నీయాని భవన్తి. ౨౮ 
వ్యా. జీవకము, బుషభకము, మేద, మహోమేద, శాకోల్సి శీరకాకోల్సి ముద్ద 

పర్ట్మి (ఏిల్లపెసర్సు మావషర్థి (కారుమినుమ్సు, 'పొలకూర్య అతిమధురము ఈపదియుంను జేర 

జీవనీయము (ప్రాణధారణమునకు హితము) లగును, 

=్రై్రి బృంహాణీయవర్ధ ము, dm 

మూ. మీరిణీ, రాజతవక, ఖలాా శాకోలీ, వీర కాకోలీ, నాట్య 
యనీ, భ ద్రౌదనీ, భార ద్వాజినీ, పయస్యా, బుళ్య గన్ధా, ఖతి 
దళేమూని  పృంవాణీయాని భోవ ని, ౨౫ 
వ్యా పాలతీగ, రాజతీవపకము (చిథుబాల్స, చిట్లాముట్టి, శాకోల్సి శీర 

క వ్రేలి వాట్యాయని ( తెల్లనిచిట్టాముట్ర్రి ఇదియే పేరాముట్టి భద్రైదని- (వచ్చనీ 
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చిట్టాముట్టి); అడవి ప త్తి, తెల్ల చేలగుమ్హుడు, బుశ్యగంధ (పాలగుమృుడు) ఈవదియును 
చేరి బృంహణీయవర్శము (శరీరమును బలియ జేయుటకు హితమెనది. 
మూ ము_స్తకుష్టహరిద్రాదారుహరి దా వచాలివిపొ కటురోహి ణీ 
అ ణమ 
చిత్రకచిరిచిల్వ ప్రైమవత్య ఇతి ద శేమూని లేఖనీయాని భవ న్ని, 
వ్యా, తుంగగడ్డలు, వెంగల్వకోష్టు, పనుపు, మ్రానివసుపు, వస, అతివస్క, కటుక 
రోహిణి, చిత్రమూలము; కానుగుు తెల్లనివస ఈపదియంను జేరినవర్హము లేఖనీయ 
మగును. 
రి ఛేదనీయవర్హము. =~ 
a అట్లు EY "తా గ గ్గ 
మూ. సువ క చిత్రాఛి త్రకచిరిబిల్వళ్‌ ఫ్థసళ్‌ కులా 
దనీస్వర్ష తీరిణ్య ఇతి దశేమాని ఛేదసీయాని భవన్తి, ౨౭ 
వ్యా. తెగడ, జిల్లేడు ఆముదము నాగటి చాలుగడ్డ (పొ త్తిగడ్డ), దన్తి (చిక్క 
మూలము), చిత్రమూలము, కానుగ తెల్లగంటెన, కటుకరోహిణ్కి కంకుష్టము (లేశ 
బవ్మాదండి) ఈపదియును జేరినవర్దము భేదసీయము (గట్రిగనుండుమలమును ఇదం 
చునది. 
అడి సంథానీయవర్శము. థితా- 
మరా, మధుకమధుపర్జీ పృశ్ని పర్ష్భమృసష్ట. సమచ్జామోచ రసథాతేకీ 
9 EP న 1 
లో ధ్ర ప్రి యజ్ఞుకట్టలా నికి ద ఇమాని సన్ధానీయాని భవన్తి. 
వ్యా. అతిమధురము, మధువర్ణి ,తీయనిమ (లేక తిప్పతీ7), కోలపౌన్న, చిరు 
బోొద్ది, సమంగ (ముణంగు దామర), బూరుగబంక, ఈ శిపువ్వు, లొద్దుగు, ప్రేంకణచూ, 
శాయఫలము ఈవదియును జేరినవర్సము సంధానియము (విరిగిన అవయవముల _ నతుక 
జేయుటకు హిత మెనది)* 
థె దీపనీయవర్ల ము, ఈ 
మూ. పిప్పలీ పిస్పలిమూల చవ్యచి శ్రే కర్‌ బజ్‌ బే రాన్హుపతసమరిచాజి 
మోదాభల్లాత కాస్థీహిజ్దునిర్యాసా తి దశేవూని దీపనీయానీ 
భవన్తి ఇతి షట్క-ః క మోయవర్షః, మా 
వ్యా. పిప్పలి, మోడీ, చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంఠి - (ఆల్లము, , 'అన్టువేత 
సము, 'మిరియాలు, ఓీమము, జీడిగింజల్బు ఇంగువ. ఈపదియును జేరినవర్ణ ము దీవనీయ 


వర్గము, (మందగించిన జాఠరాన్నిని దీపింపజేసి యాకలిబుట్టించునది.) ఇత్తెరంగన వబేనీ 
ద్రవ్యములు జేరిన జీవనీయాదికషోయవరము లారు చెప్పబడినది, 


అరి మహాకఘైాయవర్త ర్ల చతుష్కు_ము అందు బల్యవర్హ ము. థ9ఆా- 


మరా, ఐన) ప భ్యృతిరసర్ష ఫ్ర ప్రోకావయ స్యాళ్వగద్ధాస్థి రారోహా ణే బ 
లాతిబలా ఇతి దశేమాని బలాని భవన్తి. 30 
వ్యా, పొవరబుడము దురదగొండ్కి అతిరన (పిల్లి పీచర గెడ్డలు), కారుమినుము, 

పాలగుమృడు, పెన్నేరుగాడ్డ ముయ్యాకుపొన్న, రోహిణి (మాంసరోహిణి, చిట్టాముట్టి, 

"పీరాముట్టి ఈపదియంను బల్యములు (బలకరములు), 

=ఇకుగ్రి వర్ణ న్రవర్హము. తత 
మూ. చన్లన తుజపద కో థీరమధుక మజ్జి ఫా శారిబాస యస్యాసీకాల తా 
(టి జ ౧ -~3 అ 
ఇతి ద శెమాని వక్ష్యాని భవన్తి 8౧ 
వ్యా. చందనము, సురపొన్న, వద్మకము, వట్టివేరు, అతిమధురము, మంజిస్టి, 
సుగంధపాల్క తీరకాకోలి, తెల్లగరుక, వచ్చనిగరుక ఈపదియును వర్ణ ్యములు (శరీర 
మునకు మంచిరంగును కనల్లించునవి). 
(గె కంఠస్టీవర్ల ము, రఆా- 


మూ. కారిబేకమువమూల మధుకపి స్పలీద్రా దావావిదారితె శెడర్యవాంసపాదీ 
| బృహతీకల్ణ కారి కా బ్రతి దశేమానే కష్ట్యావి భవన్తి. 5౨ 
వ్యా. నుగంధపాల, ఇెరకువేరు, అతిమధురము, పీవ్చళ్లు, ద్రాము చేలగుమ్మడు, 
కాయఫలము, హంసపాది, పెద్దమాలక, చిన్నములక ఈవదియుంను కంఠ్యములు (కంఠ 
మునకు హితకరములు, 
-ఇర్రి వాద్యవర్త ము. ఛికా- 
మూ. ఆమ్రామ్రాతక నికుచక రమర్దవృ మొన్లూన్లు వేతనకువలబదర దాడి 
మ మాతులుశ్లానీతి. దశేమాని హృద్యాని భవన్తి, ఇతి చతు 
వ్కు.ః కషాయవర్షః, 38 
వ్యా. మామిడి, అమ్రాతక (కొండమామిడ్చి, నిమ్మకాయ, వాకవండు (కలివి 
వండు, చింఠజండు, అన్హువేతసము, పెద్దరేగు, విన్న రేను, దానిమ్మ, మాదీఫలము ఈవది 
యును హృద్యములు (హృదయమునకు ప్లాళకరములు), - .:౨| 
వైచేస్సిన నాల్దును జేరి మహాకహాయవర్ష చతుష్క్టము, 


'రో, సూతశ్రస్థాన ము, 95 


అథ కఘాయవర్త ర వట్కు-ము, ఆందు తృ పన్ను ములు. 6తఆా- 
మూ. నాగరచవ్యచిత్ర, క విడజ్దమూ ర్వాగుడూచివ జాము _గ్త వీప్పలీపా 
టలానీతి దశేమాని తృ _ప్తిఘ్నాని భవన్తి 3౪ 
వ్యా. శుంఠ, చవ్యము, చి చిత్రమూలము, వాయువిడంగములు, నాగ, శిప్పతీగా 
వస్య తుంగగడ్డలు, ఏిప్పట్లు, పాదిరివెట్టు ఇవి పదియును కృ ్తి పిన్ను ములు (కఫ్మప, బకోపముచే 
తృ ప్పిబొందినట్టున్న పుడు ఆట్టిక్ళ కిని వారీం చునవి. 
అధి అర్మోమ్నువర్ణము. థితా- 
మూ. కుటజబిల్వచి త్ర త్‌ కనాగ రాతివిహాభ యాధన్వయాసక చారు వారి 
ద్రావచాచవ్యానీతి దశేమాని అర్నోఘ్నాని భవన్తి, _ 3౫ 
వ్యా, కొడినెపాల్క మారేడు చితృమూలము, శుంఠ, అతివస్క్య కరకకాయ, 
దూలగొండి, మానివనుఫు, వస్య చవ్యము ae అర్నోఘ్నుములు (ఆర్మోరోగ 
మును వారించునవి). 
అరి (రుస్టున్ను ముఠా, Od 
మూ. ఖదిరాభ యామలకవారీద్రా దారువ్క_రస వ aa విశజ్ఞ 
జాతీప్రవాళా ఇతి “వశేమాని కుష్టఘ్నాని భవ్తి 3౬ 
వ్యా. baal కరక కాయలు ఉసీరిక కాయలు, పసుపు, జీడిగింజల్కు నీడాక్రుల 
పొన్న, నేల, షక వాయువిడంగములు, జాజిచిగుట్టే ఈపదియుంను. కున్ఫఘ్నుములు 
(కష్టముల హారించునవి. 
అర్ర కండదూఘ్న ములు. ఏతి 
మూ. చన్లన నలదకృతనూలన _కృమాలనిమృకుటజసర్హ సమధుకచారుహ 
రిద్రాముస్తానీతి దశేమాని కణ్ణూఘ్నాని భవన్తి, 3౭ 


వ్యా, చందనము, వట్టి వేరు, శేల్క కానుగ్కు వేము, కొడినెపాల, అవాలు, అతి 
మధురము, మ్రానిపనుపు, “కుంగోడ్లలు ఈపదియును కండూఘ్నుములు (దురదను 
వారించునని. 
es (శ్రీమిఘ్నముల వరము. ధఆా- 
మూ. అక్షీబమరిచగణ్లిర క విడబ్దనిర్దుక్రీకి ణిహీశ (దా స్ట్రైవృవన్ని కా 


ఖుపర్ణి కా ఇతి “దశేమాని క క్రమిఘ్నాని భవన్తి 9౮ 
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వ్యా. మునగ, మిరియాలు, గంఢీరము (శమఠశాకము), శేబుకముు చాయం 
విడంగములు, నల్ల వావిల్కి ఉత్తరేణి వళ్లేరు భారంగి, ఎలుకచెవియాకు. ఈవదియును 
(క్రీమిఘ్న ములు (క్రిముల హరించునపి). 
అగి విషన్నువర్లము. ల్లిజా- | 
మూ. వహారిదామృళ్లోసా సువవాసూ జేలాపాలీసీ చననకతకళిరీవసీను వా 
ఆ "జ అ రో ఏ అ థః 
రశ్లేహ్లాత శా వతి దశేమాని విషఘ్నాని భవ న్ని, అతి షట్కు.ః 
క యోయవర్షః, 2౯ 
వ్యా. వనుప్రు మంజిష్టీ, సన్న రాష్ట్రము, పీన్నయేలకులు, నల్బ తెగడ, చందనము, 
చిల్ల గింజిల్కు దిరినెనము, వావిలి విరిగిఇెట్టు ఈవదియును  విషభ్ను ములు (విషమును 
హారింభునవి), ఇసి కషోయవర్షషట్కము. 
“ఇడి కపాయవర్హ చతుష్కుము। అందు _స్గన్యజననవర్ల ము, రజా 
మూ. పేరణశాలిషష్టి కేతు వాలి కాదర్భకుళ కాశ గున్దో ఏత్క_ట కత్తృణ 
మూలానీతి _స్తన్వ్య జననాని భవన్తి, రోం 
వ్యా. ఆవురు గడ్డి వేళ్లు, వరి 'వైరుచేళ్చ, అరువదినాళ్ల సంజావుల వేళ్లు, ఇత 
హాలికా (వరవవేట్సు దర్భ వేళ్ల, కశదర్భ వేట, 'కెల్టు దర్భ వేళ్లు, కాకి వెదురు వేళ్లు, 
ఢక్క_టయను గడ్డివేట్ట, కామంచి ఫూరి'వేట్ల ఈవదియునో _సన్యజననములు (_స్పన్యముభు 
వృద్ధి చేయునవి), 
-ఇద్రి _స్తన్యళో ధనవర్ల ము, ధ్రిఆ 
మూ, పాఠామహోౌవధ సుర దారుము_నృమూార్వాగుడూ చీవత్సక ఫలకి 
రాతలి_క కటురోపిణీ సారిణా చేతి దశేమాని _స్పన్య శోభ 
నాని భవ న్ని, ళోం 
వ్యా. చిరుబొద్ది, శుంఠి, 'చేవదారు, తుంగగడ్డలు, బాగ, తిన్న తీగ, కొడినె 
పోలగింజలు, నేలవేము, కటుకరోహిణి, సుగంధపాల ఈవదియును స్తన్యశో భనములం 
(స్తన్యమును (చనుబాలను) శ్యుళ్హ ముగ జేయునది). 
-ర్రి శుక జననవర్గ ము, రఆా- 
మూ, జీవకర్ష భక కాకోలీక్షీర కాకోలీ ముద్దపర్టీ మాషవర్ట్మీ మే దావృద్గరు 
వోజటిలాకులిజ్ణా ఇతి దశేమాని శు క జననాని భవన్తి. రం 
sy) వాటి 
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వ్యా, జీవకము, బుషభకము, కాకోలి, &ీరకాకోలి, అడవిపెసర, కారుమినుము, 
మేద, పిల్సిపీచర్యు జటామాంస్కీ కర్కా_టకశ్ళంగి ఈపదియును శుక్రజననములు (శుక్ర, 
మును కదించునవి. ఇ మ్స 

న్‌ Ei భా 

ఇచ్చట “వృద్ధరువా” అనుచోట “వృతరువో అని పౌఠాంతరము కొన్నిప్రతు 
లలో నున్నది, “వృద్ధరువా=శ తావరీ” అని ష్‌ నున్నది, కావున 
పాఠాంతరము స్మ ప్రమాణము కాచేరదు, ' a 

ఇతె నుక రో ధనాని. రిఆా- 

మూ కున్న షు ద ల నళ్చా నేమ కాళ్చో వ్వ 


క్షురకవసుకో శీ రాణీతి దశేవూని శు క క్రుశోధనాని భవన్తి బలి 
చతుష్క-ః కహోయవర్షః, ౪3 


వ్యా. వెంగల్వకోష్టు, రూతురుబుడవు (నూగుదోస్కుు కాయఫలము, సముద్ర, 
ఫునురుగు, కడిమి వెట్టుబంక్క చెరకు, శాం డేవ్యు (ములుగోొలిమిడ్సి, నీఠుగొబ్బివిళ్తులు, 
వసుకము (బకపుష్సము), వట్టి వేరు ఈవదియును శు క్రృశోధనములు (శుక్కమునందలి 
దోషమును బోనడచి శు భ్రవరచునవి). _పై జెస్పిననాల్టును కషూయవర్ష చతుప్క్లము, 


అథి కఫోయస ప్పకము్కు అందు న్నేవోవగముల వర్షము. ఉణా- 
మూ, మృద్వి కామధుక ముధుపర్ణీ మేదావి దారీ కాకోళీ కీర కాకోళీ జీవక 
జీవ న్తీశాలిపర్ట్య ఇతి దశేమాని న్నేహోపగాని భవన్తి 
వ్యా, ద్రామువండు, అతిమభురము, తిప్పతీగ మేద, తెల్ల నేలగుమృడు, కాళోళి, 


శ్రీరకాకోళ్ళి జీవకము, పాలకూర ముయ్యాకుఖొన్న "ఈపదియంను న్నేవోవగమంలు 
(స్నేహద్రవ్యములతో గలసి స్నేవానక్తియయందు సహాయ వడునవి). 


-శ్రుగ్రె నస్వేదోవగవర్ష ము, ధికా- 


మూ, శోభాజ్జునతై కై రణ్రార్నవృశ్చీర ఫునర్నవాయవ తిలకులుళ్థ మాష 
బదరాణీతి దశేమాని స్వేదోవగాని భవన్తి ని ' ర 


వ్యా. మునగ, “ఆముదము, జిల్డేడు, తెల్లగలి చేరు, ఎజ్జగలి బేరు, యవలు, 
నువ్వులు, ఉలవలు, ఊద్దులు, రేస ఈవదియు స్వేదోవగములు (చెమటబుట్టించు నౌవధ 
ములతో గలిసీ చక్కగ చెమట బుట్టించునవి), 
చ-సూ= [58 
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తథ సమనోపగవర్షము. థిజా 
మూ. మధుమధుక కోవిదారక ర్చుదార నీపబిదులబి మ్బూశణ పుప్బ్ఫీసణా 
పుష్పీ ప్రత్యక్పుష్ప్యృ ఇతి దశేమాని వమనోపగాని భవన్తి రజ 
వ్యా. "తేనె అతిమధురము, ఎప్టకి చేవకాంచనము, తెల్లనికాంచనముు కడిమి, 
సీరు సృబ్బలి,, దొండ, జనుము, జిల్లేడు, ఉత్తరేణి ఈవదియును వమనోవగములు (వమ 
నాషధములతో జేరి వమన్యక్రీయకు సాయపవడునవి). 


జర విరేచనోపగములు, ;ఆా- 


మూ ద్రామా కాళ్ళర్భపరూష కా భ యామలక విభీతక కువలబదరకర్క. 
న్గుపీలూనీతి దశకేమాని విరేచనోవపగమాని భవన్తి. ర ౭ 
వ్యా. ద్రామ్‌వండు నేలగుమ్భుడు, చిట్టిక, కరక కాయలు, ఉఊసిరికకాయ, తాని 
"కాయ, పెద్దశేగు, పిన్న రేగు, కోలరేన్కు గోన ఈవదియును విరేచనోవగములి (విరేచ 
నాషథములతో బేరి సహాయపడునవి, ) . 


థ్రీ ఆస్థాపనోపగములం. ఈ 


మూ. త్రివృద్బిల్వపిప్పలకుష్టసర్ట పవ చావత్సక ఫ లశ తపు ష్పామధుకమద 
నఫలానీతి దశేమాని ఆస్థాపనోపగమాని భవన్తి. 
వ్యా. తెగడ, బిల్వము, పీప్పళ్టు, చెంగల్వకోస్టు, ఆవాలు వన కొడిసెపాల 
విత్తులు సదావ్క అతిమధురము, మ్రంగ కాయ ఈవదియుంను ఆస్థావగములు. (ఆస్థాపన 
వ_స్టీయందు సవోయపవడునవి.) 
అశ్రి అనువాససోవగ వర్ద ము. రకా 
మూ. రాస్నాసురదారుబిల్వవుదనశ తపు ప్పావృ శ్చీరవునర్న వాళ్ళ దం 
జే కో 
స్టా_గ్నిమర్థశ్యోనాకా ఇతి, దశేమాని అనువాసనోపగాని 
భవన్తి, రో 
వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, దేవదారు, మారేడు, మ్రంగకాయ సదాష్క తెల్లగలి 


జేరు ఎజ్జగలిజేరు పల్లేరు, కూరశెల్లి, నక్క_తోకపొన్న ఈవదియును అనువాసనోపగ 
ములు (అనువాసనవ స్త్రీకి సాయపడునది.) 
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రో, సూత్రస్థానము, 


అత్రి శిరోవిరేచనీయవర్డ ము. de 
క అ య శే 
మూ, జో్యోతిష్యతీ కవకమరీ చపివ్పలీవిడజ్జ్దశి గ్రుసర్ష పాపామారతజ్ణుల స్వ 
శామవాశ్వేతా ఇతి దశేమాని శిరోవిరేచనోపగాని భవన్తి. 
ప్రతి స్వష్తకః కహోయవర్లః, Xo 
వ్యా. మాల్క-౦గిని తీవకము (తుమ్మల గల్లించు నోషథివిశేషము), మిరియాలు, 
ఏిచ్చళ్లు వాయంవిడంగములు, మునగ, ఆనాలు, జ త్రరేణివియనిము తెల్లదింటెన నల్ల 
దించెన ఈవదియును శిరోవిశే చనోవగములు (శిరోవిరేచనములకు సాయపడునవి). ఇది 
కఘోయవర్లస ప్హకము, 
అధి కహాయవర్ష త్రికము, ఆందు ఛర్జినిగ్రహణములు. 9ఆా- 
మూ. జమ్బా క మృవల్ల వమాతులుజ్ఞాన్గుబ దర దాడిమయవయప్టి క్రో నీర 
చ్‌ - ¢ 
మృల్గాజా ఇతి ద శేమాని చృర్చినిగృహణాని భవన్తి. సగం 
వ్యా. నేరేడుచిగుళ్టు, మామిడిచిగుట, మాదీఫలములు పుల్లనిరేగు, ఫుల్ల దానిమ్మ, 
యవలు, ఆతిమభురము, వట్టివేరు, మన్ను, వర్‌"పీలాలు ఈపదియం చృర్జినినృవాణములు 
(వాంతిని నిల్చునవి, 
-అర్రి తృష్టానిగృవాణములు. గీఈ- 
శ 2 § 
మూ, నాగరధన్వ యాసకము_స్తవర్పటక చన్గనకి రాతేతి_క్షగుడూ చినా బే 
ర థాన్యకవటోలానీతి దశేమాని తృష్ణాని గృహ ణానిభవ ద్ధి, 
వ్యా. శుంఠి, దూలగొండ్కి తుంగగడ్డలం, పర్పాటకము, చందనము, నేలవేము, 
తిప్పతీగ కురువేర్కు దనియాలు, చేదుపొళ్ల ఈవదియును తృష్టాన్మిగృవాణాములు 
(వాంతుల నిల్నునవి. 
కొర్ర వురీషని గృవాణముల వర్ద ము. ర్రిఆా- 
మూ, శ్ర క్రీపుహ్కు_రమూలబ దర బీజకజ్ఞ కారి కా బృహతీ వృతరువోఒభ 
యాపిప్పలీదురాలశాకుళీ రళ్ళబ్ద్య ఇతి దశేమాని పా శక్కానిగ్ర 
హూణాని భవ న్ని, ఇతి త్రీకః కపూయవర్లః, ౫2 
వ్యా. కచోరములు పుష్క్టరమూలము, రేగువిత్తనములు ములక, వాకుడు, 
పృజరునా (బదనిక్సు కరకశాయలు, పిప్పళ్లు దూలగొండి కర్కాటకశ్ళంగి ఈవది 


స eA మ 


1006 చరకసంహిత అ, 


యును హిక్కా-న్నిగ వాణములు (ఎక్కిళ్ళను నిరోధించునవి) వై జెప్పినమూడును కహెయ 
వర్ల త్రికము, 


అరి కహాయపంచకము; అందు పురీషసజ్ఞి )వాణవర్ణము, de 
మూ. ప్రియబ్ఞ్ద (నన్తామ్ర్హా స్థికట్వబ్లలో ధ, ధ మోచరససమ శా ఛాతకీపుప్ప 
ప ee దశేమాని పురీవసజ్జ 9వాణాని భవన్తి 


bs "వ్యా. ప్రేంకణము, నుగంధపాల్య మామిడివవ్వు, దుందిలము, లాొద్దుగు, బూరుగ 


బంక, ముణుగుదామర, ఆరెపువ్వు, భారంగి, పద్మ శేసరనులు ఈవదియును ఫురీషసంగ్ర, 
వాణములు (ఫుకీషమును నిరోధించునవి.) 


-ఆ౦ పురీషవిరజనీయములవర్హ్లము. లితా- 
మూ. జమ్బుసల్ల కీత్వక్క- చు రామధుక శాల్మ లీ శ్రీ వేస్ణక భృష్టమృత్సయ 
స్యోత్సలతిలక ణా ఇతి దశేమాని పురీషవిరజనీయానిభవ న్తి.౫1౫ 


వ్యా, చేరేడుు అందుకువ ట్ర దూలగొండి, అతిమధురము, బూరుగ, శ్రీ వేష్టము 
(భూపద ద్రువ్యవిశేషము), చేయించినవుట్టి, పొలగుమ్ముడు, కలువ, నువ్వులుఫొడి ఈపది 
యును ఫురీషవిరజనీయములు (ఫురీషమునందలి ss హరించి శుభ్రపరచునవి.) 


అర్ర మ్మూత్ర సంగృవాణీ యవర్ణ ము, ఏతా 
నూ. జమ్బా గ మ్రప్లతవటక వీతనో దుమ్చురాళ్వత్థభల్లాత కాళ్ళ _నకసోమ 
వలా. ఇతి దశేమాని మూ త్రసజ్జ )వహాణీయాని భవన్ని ౫౬ 


వ్యా. నేరేడు, మామిడి, జువ్వి, మట్టి, కఫీఠన (క్రొండమామిడ్సి ఆతి, రావి 


| (పినివట్టలు), జీడిగింజలు, ఆశపువ్వు, చండ్ర, డ, ఈవదియును మూ శ్ర సంగ వహాణీయములు 
(మూత్ర, త మును నిరోధించునవి) 


-ఆర్ర మూత్ర విరజనీయగణము, ఏతా 
పద్దోత్పలసళి నకుముద సౌ గన్థికపుణ్ణరీక శతపత్రమధూక ప్రియబ్బు 
థాతశీపుప్పాణీతి దశేమాని మూత్ర విరజనీయానిభన _న్తి. ౫4 


వ్యాః ఎజ్జ దామరపువ్వు, నల్లకలంవపువ్వులు నళినము (సీరుకావిరంగుకలతామర 
పువ్వులు), తెల్లకలువల్కు పౌగంధికము (ఇంచుక యొట్హ్వనై యధీికవరిమళముకలచెంగలం 
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వలు), పుండరీకము (తెల్లని తామరపువ్వు, కుశేశయము (నూరు రేకులుకల తామరపువ్వు), 


ఆతిమధోరము, స్రేంకణ ము, ఆశెపువ్వు ఈవదియంను మ్మూక్ర విరజసీయమలు (మ్మూశత్రము 
నందలి దోషమును వారించి శుభ్రవరచునవి, 


-ఎఅ్రుట్రి మూ త్ర,విరే చనీయవర్ధము. ప్రయా 


మూ. నృమాదనీ శ దంస్థావసుక వశిరపాషాణ భేద దర్భకుళ కాళగున్దో) 
వ 
త్క_టమూలా నీతి ద ఇమాని మూత్ర వి రెచనీయానిభ వస్తి. 
ఇతి పళ్చకః కటూయవర్షః, ౫౮ 
వ్యా. బదనిక, పశ్లేరు అగసి, వశిరము, (ప్రొద్దులిరుగుడుపువ్వు శెట్టు) పాషాణ 
ఛేది (పిండిబొద్దిచెట్టు, దర్భ, కళదర్భ, రెల్లు, కిక్కిసగడ్డి, కామంచిగడ్డి వేళ్లు -ఈపది 
యును మ్మూత్ర విరేచసీయములు (మ్మూత్రమును ధారాళముగ వెడలించునవి, (పె జేప్పీన 
యెదును జేరి కహెయవర్లపంచక ము. 


-ర్రి ద్రామాదికహెయవర్లపంచకము, అందు కాసహరవర్హ్యము, =~ 
మూ, ద్రామోభ యామలక పిప్పలి దురాలభా శృజ్జికళ్ణ కారి కావృశ్చీర 
వునర్న వాతామలక్య ఇతి దశేమాని కాసహరాణి భవన్తి ౫౯ 
వ్యు. ద్రాక్షపండు, కరకశాయ, ఉసీరికకాయ, విపష్పటు, దురదగొండి కర్మా 
టకశ్ళంగి, వాకుడు, ' తెల్లగలి జేరు, ఎజ్జగలి జేరు, చేలఉసీరిక ఈపదియును కాసవార 
ములు (దగ్గును హారించునవి.) 
రి కె సహారవర్హ ము. Yn 
జో ఆను క్‌ న ఆధ 
వూ, ప మారాలా గగురుసుర సా తామల జీవ 
జే 
_న్టీచక్ణా బ్రతి దశెమాని శ్యాసవహారాణి భవన్తి, ౬ం 
వ్యా. కచ్చువరీలు, పుష్కురమూలము, అన్హువేశసము (పుల్లప్రబ్బలి), వీలకులు, 
ఇ్షరగువ, అగరు, తులసీ, చేలయుసిరీక పౌలకూర్క చండ (శట్లెవెట్టు) ఈపది యును 
శాాసవారములు, (శాషసమును వారించునవి. " 
-ఇప్రెర్రి శ్ష్వయభువారములు.” ఉత 
మా. పాటలాగ్నిమన్ధశ్యోనాక బిల్వ కాశ్ళర్యక్టా కారి కాబ్బవాతీ ఇాలీ 
పర్లీవృశ్ని పర్టీగోయుర కా _ ఇతి దశేమాని శ్వయథుహరాణి 
భవన్తి. . - eg ౬౧ 
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వ్యా. పాదిరి కూర నెల్లి దుందిలము, మారేడు నేలగుముడు, వాకుడు, ములక, 
కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, పల్లేరు ఈపదియును శ్వయభువారములు (వాపును 
హారించునవి. 
-ఆ౦ జ్వరవహారములు, బ్రఆా- 
మూ, కారిబాళర్క రాపా తామజ్జిస్టాద్రామోవీలుపరూప కా ఒభయౌా 
మలకవిఖీత కానీతి దశేమాని జ్వరహరాణి భవన్తి ౬౨ 


వ్యా. సుగంధపాల, చక్కెర, చిరుబోద్ది, మంజిష్టి ద్రాతవండు, గోగు, చిట్టిత, 
కరకకాయలు, ఉసీరికకాయలుు శానికాయలు న జ్వరవహారములు (జ్వర 
మును హరించునవి.) 


అద్రి శ్రామహరవర్శము, థఆా-- 
మూ, ద్రావొ ఖర్జూర పి యాలబ దరదాడిను ఫల్గుపరూ పష కేతుయవ పషప్టి 
కా ఇతి దశేకూని శ్రోమహరాణి భవన్తి. ఇతి వృచకః కఖూయ 


వరః, rs 
౧ 


వ్యా, ద్రాతకండు, ఖర్జూరపండు, చారవవ్వ్క రేగుపండు దానిమ్మ, ద్రవ్మామేడి 
వండు, చిట్టీకపండ్థు, ఇెరక్కు యవలు, ఆరువదినాళ్ళసంబావులు ఈవదియంను | క్రమహర 


ములు,  ((శ్రమమును పోగొట్టునవి) 


పై జెన్సీనవి మైదువర్షములును. జేరి కమోయ 
పంచకము, 


-ర్రి లాజాదివర్ల వంచకము; అందు దావా ప్రశమనవర్ష ము. ఏిఆా- 


మూ, లాజాచన్దన కాళ్ళర్య ఫలమధూక శర్క_ రానీలోత్చలో శీరళారిబా 
గుడూచీ హ్రీ జేరాణీతి దశెమాని డాహొప్రళమనానిభవ న్తి ౬ర 
వ్యా. నరిపేలాలు చందనము, చేలగుముడుకాయ, ఆతిమధురము, చక్కెర, 
నల్ల కలువలు, వట్టివేరు నుగంధపాల, తిప్పతీగ కురువేరు ఈవదియును దావా, పృశమన 
ములు (తావమును శమింపజేయునవి). 


అర్ర నీత (వశ మనవర్ద ము, ఏకా 


ఎ. య సూతీకన ఆాశబ్రకార్యగ్ని వర్భకో్ల 
నాక పిప్పల్య ఇతి దశేమాని శీత ప్రశొమునాని భన ని ౬ 
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వ్యా. గృంథికగరము, అగరు, దనియాలు, శుంఠి, ఓమము, వస్య వాకుడు, 
కూర నెల్లి దుందిలము, పిప్పళ్లు ఈవదియును శీత పశమనములు (చలిని శమింవ చేయం 
నవి), 
డ్ర్‌ ఊదర్ద పృ శమనవర్ల ము, de 
మూ. తినుక పియాలబదరఖదిరక దరస ప్పపర్ణాశళ (కర్ణాష్టనాసనారి మేదా 
ది రా ణ జె 
ఇతి దశేమాన్వుదర్ద ప్రశమనాని భవస్తి, ౬౬ 
వ్యా. తుమికివండు, చారవవ్వ, నేగువండు, చండ్ర, వెళిదండ్ర,, వీ డాకుల 
పొన్న, ఏపివెట్టు మద్ది, వేగి పెట్టు, నల్ద తుమ్మ ఈవసియును ఊవర్ద, ప్రక మనములు, 
(కణుదురీ గలు కుట్టినవిధముగ జనించుదద్దురులు ఊదర్భము ఆట్టిరోగమును శమింవబే యు 
నవి యని భావము. 
థి అంగమర్హ చ్రశమనములు, లితా- 
మూ. విదారిగన్హాపృశ్ని పరీ బృవా తీకల్బ కారివై రణ్జ శాకోళీ చర్దనో శీరై లా 
థి స టి జడ ద ఆ 
జ 
మధూ కానీతి ద మాన్యజ్దమర్ద ప్రళమనాని భవ ని, ౬౭ 
వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, ములక వాకుడు, ఆముదము, కాకోళీ, 
చందనము, వట్టివేరు, ఏలకులు, ఆతిమధురము ఈవదియును ఆంగ మర్ద ప,శ మనములు 
(ఒడలినొవ్వులను శమింవ జేయునవి). 
అథి శూల్మవళ మనవర్శ ము. లతా 
మూ. ప DE ఒజగ 
బ్ధాఒజాజీగజ్జీరాణీతి ద ఇమాని కూలప్రశమనాని భవన్తి ఇతి 
పజ్ష్బాకః క మోయవర్షః, ౪౬౮ 
వ్యా. పీప్పట్లు, 'మోడి, చవ్యము, చిక్రమూలము, శుంఠి, మిరియాలు, ఓీమము, 
వాయింట్క జీలకర్య సముద్రపునురుగు ఈవదియును శూల ప్రశమనములు (శూలరోగ 
మును శమింపజేయునవి). వెజెస్పిన లాజాదివర్ష ములైదును జేరి కహోయవర్ప పంచక ము. 
_౨కి మధ్వాదివర్షపంచకము; ఆందు శ ణితస్థావనపర్దము. 6తా- 
జ 
మూ. మధువుధుక రుధిర మోచరసమృత్క_పాలలో ధ్ర గరిక స్రీయజ్ఞు 
శర్క_రాలాజా ఇతి దశేమాని శోణితస్థాపనాని భవన్ని ౬౯ 
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వ్యా. కేశ అతిమధురము, కుంకుమపువ్వు, బూరుగబంక్క కుండ పెంకు, లొద్దుగు, 
శైరికము (శావిరాయి), ద్రేంకణము, చక్కె_ర్క వరిెపీలాలు ఈవదియును శోణితస్థాప 
నములు (రక్తమును శుభ్రపరచి నిల్బునవి. 

ఇడి వేదనాస్థావనవర్గ ము, థ్రిఆా- 

మూ, సాలకట్ఫలకదమ్చ, పద్య కుఘుదమోచరసశిరీషవజ్ఞు వై లా వాలు 

కాశో కా ఇతి దశేమాని వేదనాస్థాపనాని భవన్తి, ౭౦ 

వ్యా. ఏకిచెట్ట్లు, కాయఫలము, కడిమి చెట్టు, . తామరగడ్డ, కలువలు బూరుగు 
బంక, దిరినెనము, నీటి పృబ్బలి, నూగుదోస్య ఆశోకము ఈపదియంను వేద నాస్థాసనములం 
(శరీరమున కల్లినవేదనను నివర్తిబేసీ నుఖమున నుంచునది). 

అతి సంక్ఞాస్థాపనములవర్శ ము, థఆా- 

మూ. హీబ్దు కై డ ర్యారి మేదావ చా చోరకవయస్థాగోలోమిాజటిలా 

వలబ్క_హా శోకరోపొణ్య పతి దశేమాని సంజ్ఞాస్థా వనాని 

భవన్తి. ౭౧ 

వ్యా. ఇంగువ, కాయఫలమ్ము నల్ల తుమ్మ, వన, నడ్డిదవనము, వల్గారియాకు, 
తెల్ల నిగణిక్క జటామాంసి, గుగ్గిలము, అశోకరోప్రిణి ఈపదియును సంజ్ఞాసావనములు 
(శరీరమువై (వజ్ఞై నిల్చునవి, 

-ఇక్రడ్రి (పృజాస్థాపనముల వర్షము. 9ఆా- 

ఐిన్టీ ఏ) బ్రాహీళ తవీ ర్యాసవా స్త వీ ర్యాఒమోఘావ్య థాశి వా రిష్టా 
వాట్యపుప్పీవిహ్యక్సేన కాన్తా వ్రిలి దశేమాని ప్ర జాస్థావనాని 
భవన్తి. 


వ్యా. వెట్టి పావర, వల్లారియాకు, గఆిక, తెల్ల గణిక, లత్ష్మణపంజి, తిప్పతీగా, 
పృజాస్థాపన 


మూ. 


౭.9౨ 


కరకకాయలు, వేము, పచ్చముత్తావపులగము, స్రేంకణము  ఈవదియునో ప్ర 
ములు (సం తానమునకు (ప్కతిబంధక మైనదోవమును' హరించి సంతతి కల్లించునవి); 
గీ వయస్థ్బావనములు, d= 
మూ, అముతాభయా Es వ 
తాళ థా త్రీ ముక్తా చ్యతాజీవన్త తిర సామణ్లూక వర్టీ 
స్ట రాప్రునర్న బా బ్రతి దశేమాని వయ 


స్థాపనాని భవన్తి, ఇతి 
పంచక క పాయవర్లః, 


e3౩3 


ర స 
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వ్యా. తిన్సతీగా, కరక కాయలు, ఉఊసీరికకాయలు, సన్న రాష్ట్రము, దుంపరాష్టము, 
పొలకూర, పిల్లిపీచర, వల్లారియాక్కు ముయ్యాకుపొన్న, గలిజేరు ఈపదియును వయస్థ్థా 
వనములు (ముసలితనమును తానీయక వయనుశు నిలుపునమి. సె జెప్పిన మధ్య్వాదిగణము 
మొదలు చేసీ యెదును వర్హవంచకము, 

ఇతి | పృకరణోపసంహారము. 9ఆజ- 
మూ, బ్రతి వజ్బక పోయళ కాన్య భిసమస్య పఖ్బళ న్మ వోక మోయా; 
మవాతాం చ కపోయాణాం లతణోదాహర ణార్గం వ్యాఖ్యా 
తా భవ న్సి. రర 
వ్యా. ఇత్తెరంగున జీవకాది ద్రవ్యము లొకొ_కటి యొకొ-_కకహోయము వంతున 
యేనూరు కషాయములను, శదేసీకహొయమును నొకొ_క వర్ష మువంతున సంగృహించి 
రమేబది మహాకహాయములు మందమతులకు విశదముగ తెలియుటకును, తీ వ్రమతులకు 
ఆయా ప్రయోగములయం దుదవారించుటకోను, అట్టివర్ష ములకు జీవనీయబ్బంవాణీయాది 
_సంకేతముల నొనర్చి వివరముగ జెప్పబడినవి. 

(జీవంతి మున్నగునవి యొకొ-_కటిగ అెక్కిడిన యొదువందల కషాయములగును. 
వానిని వేసీ నొక్కొకవర్ల ముగ వరిగణనమువేని అట్టిగణములకు జీవనీయము 
బృంవాణీయమా మున్న గుసంజ్ఞల జేసీ ఆట్రివర్గములకు మహాకషాయములు ఆని .సంకేత 
ముల జేసీ అవియే మైన వివరించబడినవి. సై కెప్పినకహాయమహాకపాయ భేదములు మంద 
మతులకు కఘాయ భేదములం సులభముగ చెలియుటకును, బుద్ధిమంతులకు అయా యోగ 
ములయందు దృష్టాంతముగను సౌకర్యముగ నుండుట. చెప్పజడినవని భావము). 
మూ. న హీ వి స్తరస స్వ ప్ర పమాణమ స్త్రీ న చాప్యతిసం కే పో ఒల్బ 

బుద్ధీనాం సామర్థ్యాయోాపకల్ప ఏలే; తస్తాదనతిసం శే. వే ఇరా అనతి 

వి సరే చోపదిష్టాఖ వతావనో వ్యాలమల్పబుద్ధీనాం వ్యవహో 
రాయ, బుద్ధిమతాం చ స్యాలకుణా్యాను మానయు_్రికుళలానా 

మనుకారజానాయేతి. ౭౫ 

థై భః 

వ్యా, లోక మున నుషయోగ్యము లగు కహోయ,దృవ్యముల నన్నిటిని చెప్పవలె 
నన్నచో అట్టి దృవ్యములు ఆనంతములగుటం బేసి విస్తరింప నలవికాదు. అటుగాక 


కషాయ ద్రవ్యముఅలో శెంటిమూటిమా తృ ము నిశ్థేశించినచో మిక్కిలి న్వల్పమతులగు 


వారికి చికిత్సావ్యవహారమునకు సమర్థ శానోవదు, శావున మిక్కిలి సంక్నేషంబును 
చ-సూ= [4 
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మిక్కి-లి వి_స్తరంబునుగాక మె జెప్పినవిధముగ జీవంతి మున్నగు అవయవ భేదముల వే 
నై దువందల కహాయములును, జీవసీయాది వర్ష శ్లేదముచే నేబది మహాకసోయములును 
విఫజించి చెప్పబడినవి. ఇట్లు చెప్పుట చేత వమందముతులైన చికితృకలకు ఛికిత్చ్సాసమ 
యమునందు వ్యవహరించుటకును, వస్తుస్వరూవ రసగుణపీర్యవిపౌకాదుల జక్కూగ చెలిసీ 
అట్టిరసాదులవే ననుమానించి (ఊహించి) యోగముల గల్పించ కుళలులగు వైద్యవరు 
లకు, మెనిజెన్పబడని కక్కిన్నదృవ్యముల చెలిసికొనుటకును జెప్పిన నాతివ్నిశ్హరసంత్నేన 
రూపమైన కషాయ, దృవ్యవిభాగము సమర్థ మై యుండునుకావున పెచెస్పిన విభాగము 
సార్భ కమగునని భావము. 
బుద్ధిమంతులగు వై  దున్చిలం బీవకజబ్ఫుషభ కాది,ద దృవృములయందు స్నీగ నీత మధు 
ప తో జీవనాది (క్రియల చేయుటను వలుమారు గమనించి నిర్ణయించి, 
అట్టిగణములుకల తక్కిన ద్రాకాతీరము మున్నగుద్రవ్యములును జీవకాడులకు స క 
ములు కాన నవియును sn యనుమానించి ఆయా యోగముల చేర్చ 
వలనువడును; కావున సై జెప్పినవిభాగ ము సమంజసమని భావము. 
మూ, వవంవాదినం భగవ_న్హం ఆత్రేయమగ్ని వేళ ఉవాచ: 
నై కాని భగవ౯! పఖ్బ కహాయళళతాని వూర్య శ, తాని 
తాని హ్యీవాణ్ణాన్యుపప్ల వంటే. లేషు తేషు నువోకషపా 
పిషతి. ౭౬ 
వ్యా. ఇ శ్తైరంసన జెప్పిన య్యాప్రేయమహార్ది ని అన్ని వేశుడు ఇట్లడిగాను:=భగ 
వంతులైన యోమహవోత్తా! వైజెక్చినవర్హవ ములలో నొకవర్దమున జెప్పీన కొన్నిద వ్యములు 
తదితరములగు త. ద్రవ్యములలో వలంమరు వరిగణింవబడినవి; కావున వైబువందలను 
సంఖాష్టనియమము పూరి రికాచేరడు. అని అగ్ని వేశుడు ఆత్ర యునితో జెప్పెను, 
(జీవకము బుషళకము కాకోళి మున్నగు ద్రవ్యములు కొన్ని, జీవసీయబ్బంవా 
ణీయ శ్యుకృజననాదివర్థ ములయందు పలుమారు చెప్పబడినవి. ఒకవర్గ్ల మున జెప్పినవాని నే 
మ... వేరాండువర్శముల బకించుటం జేసీ విదువంద లనుసంఖ్యకు తక్కువయగును 
అని కన్ని వేశునీ ప్రశ్నించెనని భావము.) 
మూ. తప భగవానాక్రే యః; నై తదేవం బుద్ధిమతా ద్రష్టవ్య 
మగ్ని వేళ! వకోఒపి హృ నే కాం సంజ్ఞాం లభతే. కార్యా 
రాణి కుర్వక్‌-. తద్య థా పురుషో (బహూనాం కర్మణాం 
కరణే సమర్థో భవతి, స యద్యత్క-ర్మ కలోతి, తస్య తస్య కర్మణః 


ర, సూత్రస్థానము. 107 


కర్త ఎ్రక రణకార్వసం వ్రయు_క్తం త త్తద్రాణం నామవి శెషం 
ప్రాప్నోతి. తద్వదాషధ ద్రృవ్యమపి ద్ర ష్ట్యమ్‌, యది చెక మేవ 
' కిష్బోద్ద “వ్య మాసాదయామః తథాగుణయుం_క్షం యత్సర్య 
కర్ణ ₹శాం కరణే సమర్థం స్వాత్‌; క_స్తదన్యది చే స. దువథార 
nee జేస్టుం చొ శివే మ్యే భి ప్రతి. ౭౭ 


వ్యా. మెజెప్పినరీతిగ వ్రశ్నజేసిన యన్నివేశున కార్రేయు డి ట్లుక్తరము 
ఛెప్పెను:--పీయగ్ని వేశా ! బుద్ధిమంతు డిలాగున చెప్పుట యు క్‌ కృము కానోవదు, 
అది యేులయన; లోకమున నొకపురుషుడు అనేకములగువనుల సేయ సమర్థుడుగ 
నుండును. అట్టి వురుషుడు వఏీయేపనిచేయుంనో ఆయాపనులకును సాధనములకు న 
ధించిన గౌణనామభేయముచే పీలువంబడును. (ఎట్టులన ఒకపురువుడు వంట చేయుటకును, 
కుండల జేయుటకును, చేతవనుల చేయుటకును సమర్గుడుగ నున్న చో నాయాపనులనువట్టి 
వంటవాడనియు, కుంభ కారుడనియు, న మ లోకుల చే బిలువంబడును.) అట్టులే 
ఒకద్రవ్యము అనేకకార్యముల జేయ సమర్గమైనచో నదియును [క్రియా భేదముచే వలం 
విధములై నసామముల చే పిలుపంబడును. Cees క్రీరకాకోలియిక్యటి జీవనబ్బంహణ 
థు శృజననాది, క్కి కి యలజేయ సమర్థ ముగ నున్నది కావున అట్టి నణవిశేవ మునుబట్టి జీవ 
సమ న బృంహణీయగణమునందును, శు కృజననగణమునందును _ జేర్చ 
బడును, 


మరియు నొశే ద్రవ్యము మె చెప్పినరీతిగ జీవనాదికార్యముల ననేకముల జేయు 
నది తటస్థృమైనపు డు దానిని విడచి య్మప్తభాన మైన వేరొండు ద్రవ్యమును నిర్ణ యించుట 
వైనను, కమ్మల కువ చేళించుటకె నను ఎవ్వరైన నిచ్చగొందురా! (అనేశకార్యముల 
జేయ సమర్థమైన యొకవస్తువునే గ్రహించుట మిక్కిలి సమంజసమని భావము.) 
~ఇపైర్రి అభ్యాయవిషయసంగ్సవాము, రుయా 


మూ, తత్ర, వ్‌ నాము 
క. యాన్తి మెర్గ 0వై్యః విరేచనశతాొని షట్‌, 
ఉకాని సజ్జ ) పా కేవా తథా నె పొం షడా శ్రాయాః, ౭౮ 
రసా లవణవ న్హ్యాళ్ళ్చ కఫఘాయ అతి సంజ్ఞ కా 
తస్తాత్పఖ్బనిథా "యోని క. ముదాప్ఫాళ్షా. బడా 


ల అప్‌  h Na అయి కనగా జని. 
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మహతాం చ కపూయాగాం వళ్షాశత్సరికీ_ర్హితాః, లాం 
పళ్ళు చాపి కమూయాణాం శ తాన్యుక్రాని భాగళం, 
లత ణార్ణం న పాం వి _స్తరస్య న విద్య లే. ౮౧ 
న చాలమలతిసం వః సామర్థ్యాయోాపకల్ప తే, 
అల్పబుద్ధేరయం కస్తాత్‌ న ఆ _స్తరః, ౮౨ 


జనానాం వ్యనహారాయ బుథానాం బుద్ధివృద్ధ యే, 
పళ్షాళతో,. Wis వర్లః కహాయాణా ముదాహాత,, ౮3 
కేపాం కర్మసు oh “హ్యూాషు 'యోగమాభ్య_న్త న రేషు చ 
న చ వ, యోగం చ యో వేద స Sl రార 


వ్యా. ses re సయేయాషభమువలన ఇన్నే? సీవిరేచన 
యోగము లేర్చడునో, ఆఅయ్యవి యేదృవ్యములచే వ. వానివివరణంబును; 
అట్టివిశేచనముల కళ యములై న త్వక్కు, వత త్రము, పుష్పము ఫలము, మూలము, 
మ టు వరుసగ Se సంగ్రహిందబడిని. 

మరియు మధురాదిరసనములలో లవణ మొక్క_టిదక్య-. తక్కి_నయైదురనంబు 
లును వేరువేరుగ గలకపషాయము లైదుగ నుండును; కావున వానిపుట్టుకకు కారణము 
లైన మధురాన్లుకటుకపాయతి క్తరసంబులై దును కహాౌయోత్స త్తికారణములని సంగ్రహ 
ముగ న. 

మరియు స్వరసాదికషాయకల్పన భేదము ్డై, దును నీబది మేహాక్లహ్లాయవర్థ ర ంబులును, 
ఐదువందలకపాయంబులు ను. విస్తరముగ జెవ్వుటకు పారములేదు కావ్పన వాని లవణ 
మును గుర్తి ర్తింఛుట నై యల్పబుద్ధులకు గోచరమ్మ్గటకును, , బుద్ధిమంతులకు బుద్ధివికాసము 
నొందుటక్రును అనువగునట్లు అతిని స్తరంబును, ఆతిసం మేవంబును గాకుండునట్లు వె జెప్పిన 
విధముగ ేబదిమవోకషాయవర్టములు వివరింపబడినవి. | 

మరియు పె బెప్పిన ఆరువందలవిలేచనయోగము లను, ఐదువందలకషాయములను, 
బావ్యాభ్యంతరకర్మ్మ లయందు సంయోగ, యోగములను వివరీముగ నెవ 'శిరుంగుదురో 
అట్టి వెద్యవరుడు ఖిషగ్వరుడని క. ఇదియ యభ్యాయువీనయసం గ్ర వాము, 

ఇత్యగ్ని వేళకృలే త స్తే త్ర నే చరక వ సృతిసంస్మ్యృ తే నూ త్రస్థోనే 

ay ల్‌ సు నామ చకుద్ధో. భాయ: 


. సత్త ఛషజచతుమ్మ-$ 
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వ్యా. అన్ని వేళకృతంబును చరకమహా ర్తి వే సంస్క_రించబిడినది య్లు నగుచరక 
నంహిత' యనునాయు ర్వేదతం త్ర మున సూత్ర స్థానంబున షడ్విరేచనళతా శ్రి శి రీయమను 
నది నాల్ట్లవయ ధ్యాయము. 


ఇది భేషజచతుష్కు.ము, 
ఎదవ సరంలలతకల / 
(స్వస్థ వృ క్త చతుష్కుము,) 
పంచమా థాస్టాయమను. 


* 


| అవశారిక;-రో గ పీడితులకు రోగమును నివృత్తి జేసీ యారోగ్యమును కల్లించు 
టయ, రోగములు లేక. స్వస్థత నుండువారలకు అట్టియారిోోగ్యమును చెడనీయక పరి 
పొలించుటయం, నీశెండును ఆయంన్వేదశా స్త్ర మునకు వ్ర, యోజనములం, అందు మొదటిది 
యాతురవృ త్తమనియు, _ శెండవది స్వస్థవృక్తమనియు చెప్పబడును. ఈవిషయము'ే 
“న్వస్థాతుర పరాయణమ్‌” అని తంత్ర, కారు లుపబేళించిరి, అందు జనించినవ్యాథికి ప్రతీ 
కారము నొనరించి రోగులకాపొడునట్రి భేషజచతుష్కు_ము పైయథ్యాయముల నాల్లి 
టిలో స 'జెవ్చబజినది.  శెండవదియగు స్వస్థవృ త్త త్రము ఇెవ్చవలసీయున్నది. 
అయ్యది మార్రాళనము, బుతుచర్య, వేగనిరో ధని షేధము, ఇంద్రియముల కనుగుణము 
లగు నియమములు అనునాల్డును ఆవశ్యకములు, ఇవియే స్వష్థదలుష్క్క Sess ఈ 
నాల్లును స్వాస్థ చ్రీపరిపొలనమునకు ముఖ్య కారణములు, ' ఈనాల్లిటిలో మాశ్రాళనము 
(పరిమాణము ననుసరించి యావారము జేయుట) వ ప్రధానము. ఈవిషయముననే “హాణిసోం 
- శృనరూలమావారో బలవర్ణోజసాం చి” అని “కచ్చేవా మాగ్రావడన్నర' షం! ఆని 
చెప్పబడినది. ' (పరిమాణావిశిష్ట్రమైన యాహారప వదార్థ్యముల భుజించినచో నట్టియాహోరము 
'బలమునకు' వర్జీమునకును, పీజస్సుకును ముఖ్య కారణములై యుండునని భావేము.) “పె 
జెప్పిన స్వస్థవృ త్త్రచతుష్క్టములో నాహారవరిమాణనియమము వ్ర్యఛానమగుటం జేసి అట్టి 
యాహారపరిమాణము చెల్బుమాత్రాశితీయమను నధ్యాయము భెప్పబడుఛున్నది:--- 
మూ. అథాతో మాశ్రాశ్‌ఫీయమథ్యాయం వా్య్థాఖా్యాస్వామః, ౧ 
ఇతి హా సాహ 'ఫగచానాత్రే యః, 2 
"౨౧... వ్యా మాత్రాళితమును అధికరించినయ ధ్యాయము మాత్రాళితీయము; అట్రిమాత్రా 
'శితీయ మనుసథ్యోయమును విపరముగ జెప్పెదను; ' అద్దానిని భగవంతుడైన యాత్రేయ 
మహర్షి జ్వాకుప చేశిం చిన “' wd రు గాకుండునట్టు యో శుక 
= ముళ్ల ఏివరిరవెడేనని' భావము, ౯.౫. = oa 
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ఈయ ధ్యాయ ప్రారంభ మున “మాత్రాళి” యని యువృకృమింవబడినది; ఆయినను 
నుఖోచ్చారణ మునకు అట్టియర్గ మునే చెల్పునట్టిమాత్రైశితళబ్దమును జేర్చి మాత్రాశితీయ 
మనుసంజ్ఞ చెప్పబడినది, 
ద్ద 


ఇచ్చట అళితళబ్దము ఖాద్య లేహ్య- పేయ-ప్రాశ్యములకు సామాన్య బోధకము, 
అట్టి చతుర్విధాహారవదార్థ ముల భుజించుట యనునర్భ మును ఆళితశబ్దముబే బోధ్యము. అట్టి 
చతుర్విధాహారముల నువయోగించుట (సృమాణము ననుసరించి యుండవలెను, చ్రమాణము 
ననుసరించి యాహారపదార్థ ములను తినునట్టి పద్ధతిని బోథీించునధ్యాయము మాత్రాశితీ 
యము అని యర్గము. ఈయ భ్యాయమున ఖాద్య (నమలి తినదగినద్సి, ప్రైశ్య (నమల 
కయే తినదగినద్సి, లేవ్యా (నాలుకచే చప్పరించి తినదగినద్సి కేయ (మిక్కిలి ద్రవ 
రూవమగుటం చేసీ త్రాగదగినది.) ఛేదములచే శాల్లు తెరంగులైన యాహారవదార్థ ములను 
యు క్షవరిమాణముతో భుజించువద్ధతి జెప్పబడునని ముఖ్యాఖిప్తాయము. 

డ్రి మాత సామాన్యలకీణము . థఆా-- 
క్‌ అడ జ 5 § 

మూ. మాత్రాళీ స్యాత్‌, ఆవారమా శ్రా పునరగ్ని బలా వేతీ ణే. 3 

వ్యా. మనుజుడు పరిమాణముననుసరించి వై జెప్పిన చతుర్విధాహోరవదార్థ ములను 
భుజించుస్వభావము క్టయం౦డప లెను. అట్టి యాహారపదార్థ ముల పరిమాణము మా (త్రము 
జాఠరాగ్ని బలముయొక్క_ యు_త్తమ - మధ్యమ - తలకు పరిస్థి రినిబట్లీ 1 తత్త 
దనుసారముగ (ఉొత్తమాగ్ని కుత్తమవరిమాణంబున్కు మధ్యమాగ్నులగు మధ్యమవరిమాణం 
బున్కు అల్నాగ్నుల కల్బపరిమాణంబును) మారుచుండును. 

ఇచ్చట“ అహారమాత్రా పున” అని వెవ్చుటవేత ఆవారపదార్భముల పరి 
మాణము మ్యాతృము అగ్నిబలము ననుసరించి యుండును గాని జెషభపరిమాణంబును 
వ్యాయామపరిమాణంబును జాఠరాస్ని బలమును అ ేశ్నీంపదని యర్గమగును. ఇట్లు 
వాప్పుట చేత చెషధపరిమాణము రోగిబలమును రోగముయొక్క_బలమును అనుసరించి 
యుక్తమ-మధ్యమ - అల్బమ్మాకృల గల్పింపవలెనుగాని అగ్నిబలము అ ేక్షీతము గాదని 
యెరుంగునది. 

లేక “ప్రనకి అనుదానికి మాటిమాటి కని యర్శ్శము. ఆవారవరిమాణమును అగ్ని 
బలానుసారముగ దూటిమాటికి మార్చి కల్పింపవలెనని యర్థము, ఎట్టులనవల--2 కేపురువు 
నకు బాల్యయావన వృద్ధత్యవయో భేదముచేతను, హేమంతాది. _ బుతు భేదము చేతను 
అగ్నిజలము ఎచ్చుతస్దులుగ మారుచుండును?ాని యొశేవద్ధతి 'నుండదు.. .. కావున. అట్టి 
యగ్ని బలమును గమనించి ఆయాకాలమునందు తదనుసారముగ. అవ్వుడబ్వుడు నాహార 
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పరిమాణమును మార్చవలెనుకాని ఒకప్పుడు నిర్దయించిన పరిమితియె _యెప్బటికిని 
యుండదు. 

ఇత్తెరంగునే వ్యాయామమ్మాత్రయం దోషహాది బల రార ముకుదెల్ల నిర్ణ లంజ 
నగునుకాని అగ్ని జలమును గమనింవదగదు,. 

ఇధి మ్మార్రకు అన్నిబలా ేక్షీక్వనిర్ణయము. ర్రితా- 

భూ, యావద్ల ద్ధస్వాశనమశితమనువవత్య ప్ర వకృతిం యథాకాలం 

జరాం “గచ్ళతి తావదస్వ మా.త్తాప, స్‌. వెదితవ్యం భవతి. 

వ్యా. మెజెక్సిన నాల్చువిభముశైన యా హరపచార్థమ చెంత పరిమాణముతో 
'సీవించినచో భుజించినమను జునకో వాతాదిదోవంబులును రసాది ధాతువులును వెడక 
స్వభొవస్థి తిన్నతిడి, జీర్ట్ర మునకు నిర్ణీతమైన వ్ర వ భాత కాలమునకు జీర్ణము సుఖముగ నగునో 
అంకపరిమాణము ఆమనుజునకు మాత్రావరిచ్చిన్న మైనదని యర్థము. 

(వీమనుజుడు ఎంతవరిమిలిగఅ యాహారమును భుజించినచో వాతాదిదోషంబు 
లును రసాదిధాతువులు వికృతి జెందక తమతమ వ్యాపారములయందు నిక్షుప్పము తై 
యుండి నిశాంతసమయమున జీర్ణ మగునో అట్టివరిమితి యామనుజునకు సరియైన మాతా 


ww) 
ప మాణము కలదియని యూహించునది.) ఇ త్తెరంగున (పృతిమనుజునకును అగ్ని బలమును 


Uy 
గమనించి మాత్ర వృమాణమును నిర్ధ్య యించవలెనుగాని, ఒకనికి నిర్ణ యించినవరిమూణము 
'చేలొకనికి సరివడదని భావము. 
మరియం మాత్ర యనునది సర్వగ్రృహరూపయనియు, వరి గృవారూపయనియు 
"రెండువిథములు, అందు మధురాదిషడ్రసవిశేషములతో గూడిన యాపహారనముదాయ 
మునకు సంబంధించినదిసర్వ గ వారూవమాా త్ర, ఆట్టి యాహారసముదాయమునకు అవయవ 
ములైన మధురాదిరసవిశేషపదార్భములకు ప్ర త్యేకముగ జెప్పబడిన పరిమాణము పరి 
గవారూవ యనబడును, అట్టియెడ ఆహారనముదాయమునకు విహిత్వమెన మాత్రావరి 
మాణము కల్లియున్న ను, ఆహారావయవములు స్వభావము వే హితములై యున్నను వానికి 
హికము'లెన మాత్రావరిమాణము వ్యత్య స్త మమెయున్నచో నట్టి యావారమును భుజిం 
చుటవలన వాతాదిపోషములు వికృతినొందును. అట్టి యాహారము యథాకాలమున 
జీర్ణమును కానేరదు; కావున నాహారావయవములైన మధురాదిరసములకు విహిత మైన 


పరిమాణముతో గూర్చబడిన యాపహారసముదాయమును మాత్రాపవమాణము కల్పించి 
భుజింపనగును. 


wre 


ఈయర్ధమును బెల్పుటకై “పకృతి మనుపవాత్య జరాం చ గచ్చతో” అని 
విశేషనిధిగ జెప్పబడినది. 
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డ్రి (ద్రవ్య భేదమువే మాత్రా భేదనిర్భ యము. 9ఆా- 

వా, తత్ర కాలీషస్ట్రిక ముద్దలావక వీ లె లై ణశ శ శరభ శమ రాదీన్యావోర 
ద ద్రవ్యాణి వ ప్రకృతిలఘూన్య పి మాత్రానే వశీ ణి భవన్తి. తథా 
వీస్టేషు క్షీ రవిక ) తిమాపానూపౌదక పిశికాదీన్యావోర ద్ర వ్యాణి 
ప్‌ ప్రశృతిగురూణ్యవి మాత్రామేవా వే వేత స్త. " % 
వ్యా..ఆట్టి Mot రాజనముల్పు అరువదినాళ్లే సంచాొవ్చలు, 
పెసలు లావుకపిట్ట, కపింజలము, జింక్క కుందేలు శరభము, ఎజ్జని జింక మెందలగు 
జంతువులమాంసములు మున్నగు నావోర దృవ్యములు స్వాభావికముగనే లఘువుగ నున్నను 
(వృమాణము ననుసరించియే యుండును (క్ర జెప్పిన (దృవ్యములను ప్రమాణము నత్మిక్ర, 
మించి భుజెంప దగదని ఖభొవము). మరియు పిండితో జేయబడినవడార్థ ముల్కు బెల్లము 
మున్నగు మధుర ద్రవ్యములచే జేయ బడినవదార్భ ములు పొలచే జేగినపదార్థ ములు, 'మిను 
ముల జల ప్రాంకములనుండు జంతువులమాంసములు ఇవిమున్నగు నాహార ద్రవ్యములు 

వ్రకృతిచేత నే హహ వ (వృమాణము ననుసరించి యుండును. 

అత్రి గురులఘు ద్రవ్యముల ప్ర కేక, వ వీయోజనము. రిఆ-- 

మూ. న చెవము & ద్ర వ్యే గురులాఘవమ కారణం మన్యేత, లష్మయూ 
నిహి ద ద్రవ్యాణి వాయ్యగ్నిగుణబవాళానీ. భవన్తి, పృథసోను 
గుణబవుళౌనీత రాణి, తస్తాత్స (గుణా దవి లభూన్యగ్ని స్థ 
తణస్వభా వాన్యల్పదోహాణి చోచ్యకీన్తఒపి సౌహితోోప 
యుకాని, గురూణి పున ర్నా గ్ని సన్గుక్షణస్వ భా వాన్య సామాన్యా 
దతశ్చాతిమా త్రం దోవవ' ని సౌహితో స్వీపయుక్రాన్యన్య త్ర 
వా్యాయామాఒగ్నబలా త్‌, నైపొ భవత్యగ్ని బలా వేక్షిణీ 
మాత్రా. 
వ్యా. వపెవాక్యములచేత లఘుగుణము కలద్రవ్యములును,  గురుగుణము కల 
(ద్రవ్యములున్లు కూడ నగ్నిబలతారతమ్యానుగుణముగ మాత్రాపరికల్పనము నెపేక్షీంచి 
యుండునని యేర్పడినది. ఇట్లు వెవ్వుట చేత గురులఘు ద్రవ్యములం రెండును మాత్రాను 
సారముగ భుజింవబడి హితకరములగనని స్సహ మెనది కావున (దృవష్భములయందు 
గురులభఘుగుణముల భేద మెందుకు జెప్పవలెనన్న చో నీవివరము "నెరుంగునది--- ద్రవ్యము 
లన్నియు సంచభూతాత కము రియున్నను లఘుద్రవ్యములు వాయంవుయొక్క_య 
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అగ్నియొక్క_యు (తేలిక వేడిమి) గుణముల నధికముగ గల్లియుండును; గురుద్రవ్య 
ములు భూమియొక్కయు జలముయొక్క్యయు గుణములు (భారము చలువ) అధికముగ 
గల్లియంండును. ఆందు లఘు దృవ్యముల తమకు స్వాభావికములైన (అగ్నిని వృద్ధినొందింప 
ననువై!న) వాయ్వగ్ని గుణములచేత (తృ _క్తిగ) సాహిత్యము? భుజించినను న్వల్పముగ 
దోమమును గల్లించును. గురువదార్భములను మాత్ర ననుసరింపక సౌహిత్యముగ (తృ్షిగు 
భుజించినచో నయ్యావి తమయందలి (అగ్నిగుణములకు విరుద్ధములై ను వృథ్విజలగుణ 
ముఅవేత నగ్నిని వృద్ధినొందింప సమర్థ ములు కానోవవు; కావున _ప్రబలదోవమును 
కల్లించును. వ్యాయామమువే నగ్ని బలిష్ట్వమెనపుడు మాత్రము గురు ద్రవ్యములు ఫై జెప్పిన 
రీతిగ దోష ప్రాబల్యమును చేయ'నేరవు కావున ఆట్టిసమయమున సౌహిత్యముగ నువయో 
గించినను _వృత్యవాయము లేదు. పైజెప్పిన కారణములచేత మాత్రావరిమాణము జాఠ 
రాస్నిబలమునే పృథానముగ న పేక్షీంచియుండునని భావము. 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:ా-గురూణా మర్ధ సాహిత్యం అఘూనాం 
నాతితృ్పతా, మాత్రా పృమాణం నిర్దిష్టంి” ఆని గురులఘువదార్థ ముల మాత్రాపరిమాణము 
వాగ్భటా చార్యుని చే జెప్పబడినది. (గురువదార్భములను అర్ధతృ ప్తి గల్పునట్లును, లఘు 
వదార్ధములను కొంచెము తక్కువగ తృ ప్రికల్పునట్టును భుజింవవలెనని యర్థము). ఇదియే 
గురులఘువదార్థ ములకు మాత్రానిర్దయము. ఈనియమము ననుసరింపక పూర్థ ముగ 
తృ వ్రీగల్వునట్లు భుజించినను లఘువదార్భ ములు అగ్ని వాయుగుణములు అధికముగ గల్లి 
యుండుటవలన జాఠరాగ్నిని చెరుపకయే స్వల్పముగ దోషమును వృద్ధినొందించును. 
గురుపదార్భ ములన్న చో _పైవెప్పిన మాత్రానియమమును అతిక్రమించి వూంర్తిగ తృ్య్తి 
గల్చునట్లు భుజించినచో తనయందు అగ్నికి విరుద్ధములైన (అగ్నిని నశిందజేయు) పృథివీ 
జలగుణములు కల్లియుండుటవలన అట్టిగణములచే నగ్నిని మందగింవజేనీ దోషములను 
(వృబల ముగ వృద్ధినొందించును. యె బెప్పీన మాత్ర పృమాణమున నియమమునశకై సకల 
(దృవ్యములకు గురులఘుగుణములు పేర్కొనబడినవి. అట్టి వరిమాణంబును అగ్నిబల 
మును ఆనుసరించియే యుండును; కావున “అగ్ని బలా పేక్షిణ్‌ మాత్రా” అను ప్కతిజ్ఞకు 

Se 
భంగము'లేదు. గురులఘువిభావము సౌహిళ్య (కృష్ట) భేదము నుద్దేశించి వెవ్పబడెనుగాన 

నిరర్భము శానేరదు, ' 
-అకి దృవ్యాశ్రయమాతా నిర్ణయము. $ఆా- 

. న చ నావేతలే ద , జ క్ల 

మూ, న వేత ద్రవ్వం దృ్కవా్టి వేవయా చ తిఖాగసౌహ్‌ 


రష మర్థన వి క్యేం వొ గురూణా ముపదృళ్య లే; లభూనామపి 
సూ]! 
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స్తా న్ధిత్ర 
చ నాతిసె హిత్య మగ్నోర్యుక్ష సర్గం. నూశ్రావద్ధ వలన వు 
అనుపషహత్య వకృృతిం బలవర్షసుఖాయుషా రఇరూజయత్యువ 
'రళూ కా రమపళ్ళమితి. ౭ 


వ్యా. దృవ్యములయండలి గురులఘుగుణములనుబట్టి యాహారవరిమాణ _ మిట్టు 
నిర్ణయింవబడినది:---గురు పదార్థ ములను ముశ్కా_లంభాగ్యమెన అర్థ భాగ మైనను త్తి 
i భుజించవ లెను, క కతల తృ్పి నతిక్రమింవక “భుజించవలెను, ఇట్టి 
నియమము జాఠరాన్ని వ్యత్యస్థముగాక సమస్థితి నుండుటనె చెవ్నబడినది. _పైబేప్పిన 
(వృకారము మాతౌనియమము ననుసరించి భుజింపబడినయాహారము రసాదిధాతువులను 
వాతాదిపోషములను శెరచక సమస్థితినుంచి భుజించినవారికి శరీరబలమును వర్షమును 
సుఖమును ఆయువును అవశ్యముగ వృద్ధినొందించును. మైజెప్పినరీతిగ చేర్చడిననిర్భ య 
మేమన:---అగ్నిబలమును కల్లించునట్టి దవ్యమునుు దానగ ల్లినయగ్ని బలమును లశ 
యించి మాతావరిమాణ ముండును, అట్టి మాత్రాను సారము భుజింపబడినయాహోరము 


శరీరబలాదులను వృద్ధినొందించి మనుజుని కాపౌడును అని భావము, 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము నెరుంగునది: ాాగురువదార్థ ములు అగ్నికి విరుద్ధమైన 
(అగ్నిని నళింపజేయునట్టి) పృథివి జలగుణములు కల్లియుండుటం చేని ఇట్టి న 
కాపాడుటకై మాత్రాావరీమాణము నత్మిక్తమించి భుజింవదగదని ఆతిమ్మాత నిషేధము 
యం_కియు క్రమగును. లఘు (ద్రవ్యములు అన్ని కనుగుణయెన వాయ్టన్ని గుణములు కల్లి 
యుంకుటవలన అగ్నికి సమానగుణముల చే నగ్నివృద్ధి ని నొందింపవలెను, వానిని ఆతిమ్మాత్ర 
ముగ భుజించినచో జాభరాగ్ని వృద్ధినొందవలెనుశాని నళింవదు. అట్టి లభువదార్గ ముల 
"కేల SEE al నిషేధింపవలెను * అన్నచో సీసమాథానము ెరుంగ 
నది:--చథ్యురింద్రియము లేజన్స పభావముకల్లినది, తేజోవంకములగు స సూర్యచంద్రాది 
సంబంధము చే తనశ_క్టి (చూచుళ క్రి వృద్ధినొంది ఫఘటవటాదివ పదార్థ ముల జూడగల్లును. 
అట్టి య త. త చినయస్వుడు ల నను వాని 
సంబంధాతియోగమునం బేసి బొత్తుగ చెడిపోవును, -ఈలాగునొనే (ప్రకృతమున లఘు 
పదార్థములు అగ్నికి సమానగుణము లై నను అతియోగమునం జేసి గుణసామ్యమును గూడ 


కక కక జఠరాన్నిని మందగింపజేయును, కావున లఘుపదార్థములకును అతిమా 


త్రోవ యోగమును నిషేధించుట సమంజసమగును. ఈవిషయ మిట్లు 'శాలాక్యకంత్ర మున 
aa ల 
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“యశ్తేజో జ్యోతిషాం. దీప్తం శారీరం ప్రాణినాం చ యల్‌, సంయుక్తం 

కేజసా తేజః తద్విరూపొణి వశ్యతి. తదేవ చత్తుస్తాశ్యేవ జ్యో తీంష్యతితు వశ్యతః, 
న! 9 ల 
Ea భజ ర౭_త్యర్థం అభవాషి వినశ్యతి, శ ప్రస్యాశా యథాయోనిః నిశితం చ తద 
గే 3 

శని, తిక్లం భవత్యతీ యో గాల్‌ తత్రైవ (వతివాన్య లే. 

ఆగ్నిని చెరచకుండునట్టు (ద వ్యనిష్థ లఘుగురుగుణముల కనుగుణముగను దాని 
వృద్దినాందిన యగ్నిబలమున కనుగుణముగను మా్యతావరినూణమును గల్పింవవలె 
ననియు, ఆట్టిమ్యాతృ అగ్ని కనుగుణ_మెన ద్రృవ్యమును, దానగల్లిన జాఠ రాగ్ని బలమును 
అనునరించియుండుననియుం ముఖ్య భావము. 


మరియు వె పెజెప్పిన్నప్ప వ కారము యు క్షమా త్రానుసారముగ భుడింపబడిన యాహో 
రముకూడ దాన see Ue విరుద్దములై న కాలనివర్యయము అసాత్త్మ న్థములేన 
శబ్దస్సర్శరూవరసగంభాదులు మున్న గువానినంబంధము ల పండునవ్వుడు బలవర్హాదుల 


గబ్రించునుకాని, వానిసంబంధము కల్రినవ్వుడు సమర్థ ము 'కానొవదు, 
౩ ఉక్తార్థానువాదము. 9తా- 
భవతి చాత్ర 
గురు పిష్టమయం తస్తాత్‌ తణ్ణులాక్‌ పృథు కానపీ, 
న జూతు భుక్తవా౯ ఖాదేత్‌ మా,త్రాం ఖా దేద్చుభు మతః, ౮ 
వ్యా. పిండితో 'జేయబడినవదార్థ ములు గురుకర్షము క ల్లియుండును. కావున అట్టి 


పిండివంటకములన్సు అటుకులను, గట మ ఓకప్పుడును భుజించినపిదవ తినకూడదు, 
ఆకలిగొనియున్న పుడు మాతా,వరిమాణము ననుసరించి అపాయము లేకుండ తినదగున్ను 


తం శ్ర కారుడు విపులముగ వివరించినవిషయ మును మరల సంగ వాము” జొల్చ్బు 
నప్పుడు “భవతి చాత్ర, శ్లోకళొ అని యుషృకృమించి చెప్పునది యలవాటు. తక్కిన 
స్టలములయం దాను టి. హను. 





-అభ్రి అలవాటుగ భుజింపదగని పదార్థ ములు. థమ 

మూ, వల్లూరం శుష్కళాకాని శెలూ కాని బిసాని చ, 
నాభ్యనేధభ్రార వాత్‌ మాంసం కృళం నై వోపయోజయేత్‌. a 
కరార్చి'కాంశ్స కిలాటాంళ్ళ్‌ సౌొకరం గవ్వమాహి పే ము 
మత్స్యాక్‌ డధి చ మాషహోంశళ్చ యవ కాంళ్ళ్చ న శీలయేత్‌. ౧౦ 


116 చరకసంహీత ఆ, 


వ్యా. ఎండినమాంసము, ఎండినకాయకూారలుు కలువదుంపలు, తామరదుంవలు, 
శామరశకాడలు ఇవి గురువదార్భములు కావున వీనిని ఎడతెగక వాడుకగా నువయో 
గింవజనదు. వ్యాధివే కృళించినజంతువులమాంసమును ఒకవ్వుడు నువయోగి౦పజనదు, 
మరియు కార్చిక (పాలుకాగుచున్న పుడు అందు సమభాగము పెరుగును చేర్చిన పౌలు 
విరిగి గడ్డకట్టును. అదియే జున్ను, కిలాటము (పౌలు ఇగురునట్టు కాచిన నది ముద్ద 
యగును. అదియే కిలాటమ్సు పవందిమాంసము, బద్దుమాంసము, ఎనుబోతుమాంసము, 
చేవలు, "పెరుగు, ఉద్దుల్కు యవలు వీనిని విడువక యలవాటుగ భుజింవజనదు. 

(కృళిం చినజంతువులమాంసమున సారముండదు కావున నిషేధీంవబడినది). 

“రి నియతేమున నభ్యసింపదగినప దార్భ ములం. dిఈ— 
మూ, పన్టికా౯ శాలిముద్దాంళ్చ సై న్థవానులకే యవాకొ, 

ఆ_న్హరితుం వయస్స్ఫర్చిః జాబ్దలం మధు చాభ్యనేత్‌ , ౧౧ 

వ్యా. ఆరువదిదినములకు ఫలించునట్టి వరి ధాన్యము, రాజనముల్కు పెసలు ,సెంభవ 
లవణము, ఉసీరికకాయల్కు యవలు అంతరిక (ఆకసమునుండి వర్షించునవ్వుడు (క్రింద 
వడనీయక నడుమన గృహింపబడిన) జలము, అఫపుపాలు నెయ్యి, జాంగల (ఆడవిప్రచే 
శమున సంచరించుజంతువుల్యు మాంసము, తేచి అదర ములను నిత్యము అలవాటుగా 
ఘుడింసదగును, 

“త్రీణి దృవ్యాణి నాత్యుపయు్లోత, పిస్పల్యో లవణం తార.” ఆనువాక్యమున 
లవణమును విశేషముగ భుజింవదగదని ని-షేధింవబడినది కావున పృకృతమున ఆవాక్య 
మును విరోధము కాకుండునట్లు నెంధవమును మితముగ భోజ్యప దార్ధములత్‌' గూర్చి 
నంస్కరించి యువయోగించవలెనని యర ము చేయనగును, 

-ఇఆద్రి స్వస్థ శ్రపరిపాలన్న క్ర కనుము, ధియా 


నూ, తచ్చ నిత్యం ప్ర వుయుబేత స్వాస్థ్రం యేనానువ ర్లతే, 
అజా తెౌెనాం త లనుత్ప త్తి తికరం చ తక్‌ ౧౨ 
వ్యా. మరియు చేపదార్శ్గము నువయోగించుట చేత శరీరమున ధాతువులన్య్యూనాతి 
థి 
రేకములేక సమస్టీతినుండునట్లి స్వస్థత (ఆరోగ్యము ఇెడక నిల్క_డగ న్వుండునో అట్టి 
యి ళు యు శా లు 
పదార్థ ములను నియశముగ నువయోగింవదగును. (శరీరమున స్వస్థతను వెడనీయక 
'కాపాడునట్టివస్తువుల నియతముగ నువయోగించవ లెననుట). 
మరియం శరీరమున నింతకుము చ్నెన్నడును ేనివ్యాధులను కల్లించకుండుపదార్థ 
ములను నిత్యముగ నువయోగంవదగును, 
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లోకమున దీవమును కాపాడుటకు వత్తి చమురులు మున్నగునని ముఖ్య కారణ 
ములు, (దీపమును నళింపనీయక కాపాడునవి). అట్టిస్థితి చెడగొట్టునవి గాలి మిడుతలు 
మున్నగునవి. ఈకెంటిచేత దీవమును చెడనీయక . క సమంజసము కదా. అఆవిధ 
ముగణే శరీరమున కల్లించుస్వస్థతను కాపూడుటవై పరిశుద్ధములగు నాహారవిహారాదుల 
నాచరింపన లెను, అట్ట్‌ స్వస్థతను చెడగొట్రుటకు కారణములైన యాహారవివోరాదుల 
పర్టింపవలెను. కావున నిచ్చట శ కార్ల ముచేత  స్వస్థపరి పాలనపద్ధతియు, ఊత్తరార్గ ము 
చేశ రో గానుత్పత్తు్యు పాయంబును చెప్పబడెనని యెరుంగునది, 


(గ్ర సస పరిపాలన ల కం యభ్యంజనాదులు, లిక 


మూ. అత ఊార్ల ర్ధ్టం శరీరస్య కార్యమభ్యజ్లు (అత్య ౦జ్ర నాదికమ్‌, 
స్వస్థవృ త్త త్త మభి పే ప్రేత్య గుణకిస్సమ క్యు లే, ౧౩ 
వ్యా. వీమ్మట స్వస్థపరిపాలనము నుద్దేశించి ముఖ్యముగ చేయదగిన శరీరాభ్యంజ 
నము ేత్రాంజనము మున్నగువానిని వానిగుణములను ఈ కింద వరుసగ వివరింవెదనని 
యర్లము. 
0 
అగ్రి నే త్రాంజనవిధి, (ra 
మూ. సౌవీర మంజనం నిత్యం పాతమత్షో $ వ్రయోజయేత్‌, 
ప "లే ఒపరాలే భా రే న్యా 
పఖ్బరా ల్రెఒష్టరాతఆ్ర వా స్ర్రావః గ్‌ ర సాంజనమ్‌, ౧౮ 
వ్యా. సౌవీరాంజనమును (నుర్తారొయిని) కన్నుల'రెంటి యందును ప్రతిదినము 
సను (ప్రృ్యయోగించవతిను. కంటిలా! చెడ్డనీరు మున్నగునవి వేరును కావున అట్టి చెడు 
పదార్థ ముల స వింవజేయుటకుగాను ఐదుర్శాత్తుల కొకసారియైనన్క ఎనిమిదిరాత్రుల 


ల 
కొకసారి ర్యైనను రసాంజనమును చ,యోగించవ లెను. 


నుపీరానదియందు పుట్టినది సౌపీరాంజనము. ఇచ్చట “అత్షోకి” అని ద్వివచన 
మును ఇెప్పుటచేత శెండుకండ్లయందును వీకకాలమున _వయోగింసవలెనని తెలియ 
é ఫి హౌ (| ల 
నగును. వంచరా త్ర, అస్టర్శాత, అనునది యువలవకము; కావున కనులయందు 


దోవము కల్రినప్పుడును, కల్లనున్న ప్వుడును రసాంజనము నువయోగింవప లెనని 'తెలియునది : 
ః © 


మరియు “చతుః ప్రధానం సె్వేషా మిస్ట్ర'యా+ణాం విదుర్చుభ'8, ఘుననీహార 
యుశ్తానాం జ్యోతిషామివ భాస్కర అన్ముపృ్వమాణాము ననుసరించి శేజోవంతము 
లలో సూర్యుడు (ప్రథానమగునట్లు ఇం,ద్రి యసముదాయ ములో చేత్త్సం ది యము 
(ప్రృథానము "కావున త ప్రక రతన చత్యురంజనము నన జెచ్చబడినది, 
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స్రీ (సా,వణాంజనో పయోగ కాలము, ఈ 
మూ. చతు _స్టేబోమయం తస్య విశేహిశ్లే ఇప్పతో భయమ్‌, 
దివా తన్న ప్ర ప లనూ _కృవ్వం సె నేత త్రమే స్పీళ్చమంజనమ్‌. ౧౫ 
వ్‌ శేకదుర్భలా దృష్టికి కరు వన్య. : 
ట్ట ౬ పవమంజన నో ఇ ౧ 
తీస్తాతా ఎవం నిళాయా ప తు ధు; మంజన మిష్య పే ౬ 
తతశే శక్షవారం కర హితం దృస్పేః పృసాదనమ్‌, 
వ్యా. నే (శ్రుములు త పరాపములు కావున అట్టి చత్తంరింద్రియమునకు కఫ 
మువలన భయము es అట్టి కఫమువలని బాధ కల్పకుండుటకై. క్ష మైసయంజనము 


ర్‌ 
నువరోాగించవ లెను, అట్టి యంజనమును రొ,తు లయందు [వ యోగింవపవలెను. ;,సా,వ 


| Wy Ne 
ణాంజనమును పగటిపూట యువయోగించినచో కన్నీరుకారుటవలన బలహీన మైనదృష్టి 
శి ల ద్గీ IR * టి, జో 
సూర్యసందర్శనమునం జేసీ మిక్కిలి మీణించును; కావున సూర్య వ,చారములేని ర్శాశుుల 
యం జే (సా వణాంజనము నువయమోగింపవలెనుగాని ' వగటియం  దువయోగింవంజనదో, 
లో వజ అర్య 9 od గ్గ 

సావణాంజనమనును పృయోగించినపీదప శేషృవారంబును దృస్దకి నిర్మలత్వమును క బ్రర్ధదు 
నదియు నగునువచారముల చేయవలెను, 


వై చెప్పినవిషయము నే జంతూకర్థతం్థత్తమున._ చెప్పిరి: సప్తాహ, ద సాజ్ఞునం 
న క్రమ” శాలాక్యతం త్ర మునను ఇట్లు Ose 'విశేకదుర్భలా దృష్టిః ఆదిత్యం 
ప్రావ్య సీదతి. రాత సు ను_ప్పగుణాచ్చాక్నీ పుష్యత్యష్టానకర్షి తమ్‌,” 
- సౌపీరాంజనము రసారజనమువలె రీ ప్రముగాక సౌమ్యముగ నుండును, -కావున 
పగటియం దువయోగించినను బాధకముగాదు. శేయింబవలును నిత్యముగ నువయోగించ 
వచ్చును, 


=హ్రైగ్రై ఆంజనో వయోగగణము. dE 


మూ, యథా హీ కన కావీనాం మణీనాం వివి ధాత నామ్‌, ౧౭ 
జ్ర నిర్మ లా శుద్ధిః తెలచేలక ఆస్‌, 
వవం సేతే పష తపం మర్హ్యానాం ఆంజ నాశ్ఫో ప్పీతేనాదిభిః, ౧౮ 


స భాతి నిర లే నభ సిన్దువత్‌ ; 
. వ్యా బంగరు మున్న గులోహాంబులున్కు _ వలుడెరంగులై నవుణులున్కు _తైెలము 


న్యస్త ము వైండ్సుకలు.. 'మున్న్మగువాని:వే రుద్ది క డిగినచో, నిర్మ్య లె వ్రశాశించ్యును; 
అ-త్తెరంగుననే. మనుజులనే త శ్రంబులును అంజనము, ఆళ్ళ తనమ మున్నగువాన్నిప్రయోం 


య 
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గములం చేసీ నిర లము. 'మేఘాచ్చాదనములేక నిర్గ లమెన యాకనమున చంద్రుడు 
స్వచ్భముగ ప్రకాశించుచందమున దృష్టి కేటగ ,పృకాళించును. (ద్రవరూపమై నేత్ర, 
స వించజేయు చెప జత. ఆఅఖ$ో చ సరన మనంబరగు. 


మున దోషములను 
-అ9 ధూమ'సొనవిథి. ధ్రిక్రా- 
మూ, పహూదేణు కాం స్రీయబ్దుం వే పృథ్వి కాం శేసరం నఖమ్‌ ౧౯ 
'హ్రీబేరం చన్దనం వత్రం త్య గేలో శీరవద్య కమ్‌, 


© 


— వుధుకం మాంసీ గుగ్గుల్వగురుళ ర్క. రమ్‌. ౨౦ 
న్యా గ ధోదుమ్చు రా శ్వత్టన్థతలో ధ ధ్రత్వచళ్ళుఖాః, 
వన్యం సక్టరసం ము_స్తం ఇ లేయం కవములోత్పలే. ౨౧ 


శ్రీ వేష్టకం సల్లకీం చ శుకబ ర్థమథాపి చ, 

పిస్ట్వా లిమ్చేచ్భ రేపీ కాం ఆతొంవర్హిం యవసన్ని భామ్‌. 9.2 

అజ్ఞుప్థసమ్మితాం కుర్యాత్‌. అహ్టాబ్దుళ సమాం ఫిషక్‌, 

శుప్మూ_౦నిగ ర్భాం ఈం వంర్థిం ధూమనే త్రార్బితాం నరః,౨౩ 

న్ననా శ్వామగ్ని సంస్హ్రప్టాం పిజేత్సా) యోగికం సుఖామ్‌, 

వ్యా. రేణుకలు, మే ,0కణము, నల్హజీలకర, నాగ3ేసరములు, వ్‌ మనల 
కరువేరు, చందనము, లవంగపుష త్రి, లవంగపువట్ట, ఏలకులు పట్టి వేళ్లు, భద్భ్మకము, 
కామంచిగడ్డి, అతిముధురము, జటామాంసి, గుగ్గిలము, అగరు చక్కెర, మజ్జేపట్ట' 
అ ర్లివట్ట, రావివట్ట, జువ్వివట్ట, లాొద్దుగువట్ట, ఆడవికుంగగడ్డలు, సర్జరన a (మడ్డిపాల్సు, 
రాతిపువ్వు, తొమరపు పువ్వులు, నల్హ కలంనలు, సరళ (ద్రవము ఆక దు, అందుగు 
చెట్టుబంక, (గృంథివర్ణము (మాచిపత్రి పీనినన్ని టిని నూరి యొుకశల్లుర్భప్రల్లక 
పట్టించి వత్తిని యనాకారముగ నుండునట్లు వేయవలెను. అవళ్తి బొటనవే ,లిలావును 
ఏనిమిదియంగకో ములనిడువును కని ముండవలిను. దానిని చక్కగ. నెండ్‌ంచి లేవల 
నుందు దర్భపుల్లను వత్తిని వడసీయళ విడదీసి ధూమపాసమునత్తై చేయబడినసయం త్ర, 
టు. వదిలముగ నిడి ఆవ త్తి3 కెయ్యిసూసీ కొనన నిస్సంటించి సొనను నోటితో 
వీలువనగును, శరీరమునకు చాధలేకుండునట్టు వ వీలువనగును. 

“నావనాళ్టానని ద్రాన్తె చాత్మనాక్‌ ధూమపో భవేత్‌” అని _పైచెస్పబడువ్రకా 
రము అంజనానంతరథధూూమసొనము నిహితము, ఈవిషయము శాలాక్యతంత్ర మున నిట్టు 
చెప్పబడినది; 
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“తీజ్ఞాలుచే నాక్టితలో చనస్య యస్సమ్చ)దుష్టో న నిరేతి నేత్రాల్‌ , శ్లేమ్హా శిరస్థ 
స్పతు పీకమాల్రే ధూమే వశాన్తిం లభతే తణేని వైజెప్సీన రసాంజనరూపమైన 
తీక్షూంజనమును (ప్రయోగించినప్పుడు శిరమునందలి దువ్యమైన్షేవృము "న్మేత్తమునుండి 


బైట వెడలకయున్న చో నాసమయమున ధూమపానము బేనీనచో నవ్వుడే యాదోషము 
శాంతినొందునని భావము. మైజెప్పిన ధూమపొనము నియతముగ ప్రయోగింపదగినది 
కావున ప్రాయోగికి యనబడును. 
అర్ర నై షహీకథూమపానము. థిత్రా- 

మూ, నసాఘృతమధూచ్చి పై ఇక యు_క్రియుె కామం. ౨ర 

వరిం మథురశైః కృత్వా నై నైహీకీర ధూవముమాచ సేత్‌ , 

వ్యా. వన (మాంసనునందలి | క్రొవ్వు), నెయ్యి, మైనము వీనితోగూడ జీవకము 
బువభకము మున్నగు శేన్టములైన యావధములను యుక్షియు_క్తముగ జేర్చి నూరి 
పెజెప్పీనరీతిగ వత్తిబేసీ మైజెప్పినరీతిగ ధూమపానము బేసీన నయ్యది వై న్నహికధూమపాన 
మనబడును. (నై షహీకమనగా స్నేవా ద్రవ్యములను జేర్చిచేయబడిన వర్తిచే చేయబడు 
ధూమపొనమని యర్భము). 

అగ్రి శిరోవిరేచనభూమము. శిఆ- 

చే ళా 

మూ. శతా బ్యోతిష్త తీ చైవ వారితాళం మనళ్ళిలా, 9X 
వ కాదా? 

గన్ధాశ్చాగరుషృత్రాద్యాః భూమళ్ళీర్ష విరేదనమ్‌. 

వ్యా. తెల్ల దింటెన్స మాల్క_౦గిన్తి వారిదళము, మణికిల, అగరు, లవంగ ప్రి 
మున్నగు సుగంధ,దృవ్యములు వీనినన్నిటింగూర్చి మెజెక్నినవిధముగ వర్తిజేసి ధూమ 
పానము జేనీనచో నయ్యది శిరమునందలి దోషములను బైట 'వెడలించును. ఇది శిరో 
విరేచనధూమమని చెవ్నబడును. 

అర్రి ధూమపానము చే గల్లుగుణములు, ఈ 

మూ. గెరవం శిరసకర్నూలం పీనసాన్టావ భేదకౌ. 


92 
క క్తామీళూలం కాసళ్ళ్చ పి హి ల్కాళ్యాసా “లన హా, 
ద _శ్రరౌర్చల్యమా స్రానః ప్రోతోధ్రూణా కీ దోహజః, ౨ 


వూతిన్రుణాస్య గన్ధళ్చ ద_న్వకూలమరోచకః, 
హనుమన్యాగహాః కణ్టూః శీమయః పాండుతా ముఖే. ౨౭ 


సో, సూత్రష్థానము. 12] 


సిం అ జీ జ ల 
తు సరో టైస్వర్యుం గ లశుణ్ద్యుపజిహి( కా, 

ఖాలిత్యం పిజ్ణరత్వం చ శేళానాం వతనం తథా, ౨౮ 

డేరోహోేఒ 

తవధుశ్చాతితన్షా్శ చ బుభ్ధెర్మొ హో తినిద్ర తా, 

ధూమపానాత్సశామ్య న్తి బలం భవతి చాధికమ్‌. ౨౯ 

శిరోరుహాక పాలా నాం ఇని యా కాం స్వరస్య చ, 

చ త్ర తానో ప్‌ జతుజాః. 
న చ వాతకఫాళ్న బలినా ఒభ్యూర్థ్వ తు, 380 
వ స యస తాః 

ధూను శ్రీ పొనస్య న్యాథ స్చ్యుళ్ళి గత్వా, 

వ్యా. తలబరువుగనుండుట, తలనొప్పి, వడినెము, అర్థావ భేదకము (ఒంటి కణత 
నొపష్సి, చెవిపోటు, కంటిపోటు, దగ్గు, ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము, గొంతుఅడుపు, దంతముల 
బలమువెడుట్క వెవిలో చీము కారుట్క ముక్కున ద్రవము స్రవించుట్క కండ నీరు గారుట, 
ముక్కున కంపుపుట్టుట, నోటదుర్దంధము, పండ్లపోటు, అరోచకము ఆంకిళ్లు వట్టి 
. యుండుట్క శిరస్సు 'వెనుకటినరములు లాగివట్టియుండుట, దురద, (క్రిములు పుట్టుట, 
ముఖము తెల్లవడుట్క గొంతునుండి కఫమువెడలుట, కంఠస్టరముచెడుట, గలశుండి 
(ఎదురుకుత్తుక లు, ఉపజిహ్విక (కఫర క్ష పకోవము చేత నాలుక వాచి వంగి యందుండి 
చొంగశారునట్టి కంఠరోగము. తల వెండ్రుకలూడి బట్టనట్టుట, తలవెండ్రు,కలు 
ఎరుపుతోగూడిన వచ్చని రంగుకల్లియుండుట, తలవెండ్రు,కలూడుట, తుమ్ములు, కునికి 
పాటు, బుద్ధిభంశము, అధిక మైనని ద, ఈవ్యాధు లన్నియు వైజెప్పిన ధూమపొనము 
చేత శాంతినొందును. మరియు తల వెండ్రు,కలు, క పాలాస్ట్రి, ఇంద్రియములు, కంఠ 
స్వరము వీనికన్నిటికిని అధికముగ బలమునిచ్చును. మరియు కంఠమున పైభాగమున 
వాతకఫములచే కట్టిన (చబలవ్యాధులు, శిరస్సున పుట్టినరో గంబులు ధభూమపానముచవేయు 
వారల కొకప్వుడును సంఛవింవవు. 


అరి ధూమపానము చేయదగినకాలములు. (0ఆా- 
వరా. వ్రయోగపాన తసాస్టై కాలాస్సన్నురికీ_ర్థితాః, ౨౧ 
వాగశ్లేష్తసము ల్ల శా లమ్మేషు పూ లక్యు తే, 
స్నాత్వా భు కా సముల్లీ ఖ్వ కు తా దన్తాన్ని ఘృపు చ. 3౩౨ 
ద్రాన్తే ఛాత్య వాకా ధూవమపో భవేత్‌, 
తథా వాతక ఫా తానో న భవన్త్యూర్గ జ త్రుజాః. 9.3 
రోగా _స్తస్య తు సేయాస్సు్యుః ఆపానా స్తీ స్రీయస్త్ర యః, 


చ=నూ 16 


నావనాళ్ఞునని 


wd! 


122 చరకసంహిొత ఆ, 


వ్య ప్రాయోగికము, సైష్నహికము, వైళేచనికము నని ధూమపొనములు 
మూడువిధములుగ వ్రైనిజెవ్పబడినవి;ి అందు ప్రాయోగిక ధూమ పానమునకు ఎనిమిది 
"కాలములు నిర్దయింపబడినవి; అవి. మెవ్వియన; స్నానము వేసినపిమ ట, భుజించిన 
వెనుకు కుత్తుకలోనుండుకఫమును బలాత్కాారముగ పెల్టగించి వెడలించినపిదవు తుమ్మిన 
పీమట్క దంతథావన మొనరించినపిమ్సుట, నస్యము నుపయోగించినపిమ్మట, కన్నుల 
కంజనము నుపయోగించినపీమ్ముట్క నిదుర మేల్కాంచినపిమ్మట  ఈసమయములయందు 
వాతంబైనను కఫంబై నను వాళకఫములు కెండును కలిసీయెనను (పృకోపము నొందును; 
కావున నీయెనిమిదిసనమయ ములయందును పై జెప్పిన ప్రాయోగికాంజనమును నియతముగ 
సేవింపనగును. నియమము దప్పక యథోక్తముగ ెళేక్సిన కాలములయందు ధూను 
పానము జేసీనచో వానికి కంఠమునకు వెభాగమున వాతరోగంబులును, పీ త్తరోగంబు 
లును, వాతపీ త్తరోగంబులును కవ్వుడైన గల్తవు. ధభూమమును వీలర్చునవ్వుడు ఒకొక 


కడవకు మూడేసిమార్హవంకున మూడుపర్యాయములు త్రాగవలెను. 


ఇచ్చట స్రాయోగికము నిత్యము నువయోగింవదగినది. ఆయ్యది న్వస్థనృ త్లమున. 
ముఖ్యముగ నాచరింపదగినది; కావున ప్రాయోగిక ధూమపానము నుఖ్జేశించి వైగన 
బరచిన యెనిమిదికాలములును నిశేశింపబడినవి, లేక “పృయోగపాసే అనుదానికి 
ప్రాయోగికధూూముపానము చేయదగిన స్వస్థవృ_త్రమునందు అని యర్థము. స్వవృత్తము 
నందు ధూమపానసామాన్యముగ వై హైజెప్పిన యెనిమిది కాలములు నిఛేశింపబడినది యని 
భావము. 

అర ధూమ పొనవర్యాయనియమము, రఆా- 

మూ. పరం sas స్వా దహ్నః కాలేషం బుద్దిమాకా. ౩౪ 


వయోగే న్వైహిశే క్వేకం వై రేచ్యం త్రి చతుః వీబేత్‌, 


వ్యా. ధూమపొనమునకు _వెజిస్పిన యొనిమిదికాలములలో శెండుకాలముల 
యందు మాతృను ప్రాయోగికధూమమును. 'పౌనము 'జేయనగును. 


స్నే హికథూమముంను 
పొనముచేయునేడ అట్టికాలములలో నొక్క_కా 


లమునందు బూత్తము పొనమువేయ 
నగును. విరేచనధూమమును పొనముచేయవలసీన చో మూడు కాలములయందైనను, నాల్డం 
కాలములయందైనను పూనము జేయనగును. (ఇచ్చుట మూడు నాల్డు అని చెప్పినది య. 
బలానుసారముగ జేయుట చెప్పబడినది యని యెరుంగునది). 
అర ధూమపొనసమ్యనో్యోగలమణము. రిఆా- 
మూ వాత్క_ ల్ఞేన్ట్రియ సంళుద్ధః లఘుత్వం శిరసళ్ళ్శమః. 5 x 
యశేరితానాం పైది ట్ట సన్యు క్పతేస్య లతణమ్‌, 


స్ట సూత్రస్థాన ము. 128 


వ్యా. ధూమపానమును యథో_క్తముగ చేసినచో హృదయంబును కంఠంబును 
ఇం్మద్రియంబులును దోషము హరించి పరిశుద్ధ ముగ నుండును. తలబరువు లేక తేలికగా 
నుండును. కంఠమునకు పెభాగమున ప్రకకికములసుదోన షములు శమించును. ఇవి ధూమ 
పొనమును చక్కగ చేసినందుకు లతీణములం. 

(రి ధూమపానమి స్థ్యారో గాతియోగ మున గల్దునువ దృవములం. తా 
_ ఎవ & ఖ్‌ 9 షీ అవ 
మకా బధిర మూస మ: ర_క్టపి_త్తం శిరి శ్రమము. చక 

అ కా టే చాతీపీతస్య భూనుః కుర్యా దుప ద్ర వాక్‌, 

వై చెప్పినధూమమును సె జెప్పీనకాలమునకు వ్యతిరి కమెనకాలమున నుపయోగించి 

నను Pee మోరి అధికముగ పానము బేసీనన్సు చెవుడు పుట్టును. కన్నులు కాన 
రావు, మాట లుడిగి మూగియగును. ర క్షవి త్రము సంభవించును. తల దిరుగును. (ధూమ 
పానవ్యత్యయము చే సీయుప ద్ర వములు కల్పునని భావము). 


~~ ధూమపాన వ్యాపత్తున కవచారములు, ధ్రిఆా-- 


వా, తత్రెష్ట షం సర్చ్పిషః పానం నావనాజ్ఞనతర్భణమ్‌, త్రి శ్రి 
నై న్న్వహికం ధూమ జే దోషే వాయు; పవితానుగో యది, 
నీతం తు ర_క్తవీ ల సే స్యాత్‌ శ్రేష్యపి లై విచభూతేు.ణమ్‌, 3౮ 


వ్యా. వె జెప్పీన ప నేకిని ద్రాగుట మంచిది. మరియు 
స్నేహ ద్రవ్యములను జెర్చి నావనమును (నన్యమును) అంజనమును తేర్భణమును (కృ పీ 
నొందించు క్రియలను జెయనగును. వాతము పీత్తముతో "బాడీ వకోవించి యుండు నెడ 
శీత్రోవచారములను, రక్తమునందు రూతుణములగు నువచారములను 'జేయనగును. 


-వప్రు(ర్రె ధూమ పాననిషిద్ధులు, de 


శ 


er 
విరి ర్త వి బెద్దూ మం న కృత న ప్తీకర్మటి. 2౯ 


ర_క్తీ న విపేణార్త 2న శోచ న్నచ గర్భిణి, 


అనాలా. 


న వ న వ జాగ రే, ళం 

వ త్సపాసు న టీ తే చతతే 

మూ ర్భాభ్రమతృప్లూసు నత్నణ నాపి చవట | 
> a ట్ర్‌ ఇ ఇక్‌ అధ సన రం 2 x 9 ౧ 

పదం? పత్యా చన న్నహం న చ మూాకుకం 


ధూమం న భుక్త్యా దథ్నా చన రూతు; కృుద్ద వవచ, 


మూ, పర ంత్వతః మటు స్ట విం థూమూా యేషూం నిగర్హి త్‌ 
న 


19 


బ్‌ లబ 


2A ల 


న తాలుశో వే, తిమిే శిరస్యభివా లే న చ, op) 
న శబ్ధ న రోహిళ్యాం న మేహేన మదాత్య యే, 
ఏపు భూమమశా లేపు మోవాల్పిబతి యో నరః 53 


రోగా_స్తస్య వ్రవర్థ నె దారుణా భూమనవిభ్రమాత్‌ , 


వ్యా. _వెనివెప్పిన ధూమపానమునకు తగనివారి నీ, క్రింద వివరించెదనుఃవిరేచ 
నాషధమును సేవించినవారున్కు వ్తికర్శ్య చేసికొనినవారునుు ర_కమునకు సంబంధించిన 
వ్యాధికలవారున్కు  విషపీడితులున్కు వ్యసనపడువారును, గర్భవతులను, శృమజెందిన 
వారును మద్యపానాదుల చే మత్తెక్కినవారును అజీర్ణదోషముకలవారున్సు వీ త్తరోగము 
కలవారును, రాత్రి నిదురలేక 'మేల్కాాంచినవారున్కు మూర్భ్చారోగముకలవారును, 
షడలు గ్రివ్వచుండువారును దస్పిగొనినవారును, ఛాళువులు శ్నీణించినవారున్యు గాయ 
వడినవారున్కు (లేక ఉరఃతతముచే బాధితులును), మద్యమునైననుు పాల్ననెనను త్రాగిన 
వారును స్నెవాద్రవ్యమునైనను, 'లేన్నెనైనను శ్రాగినవారున్కు ెరుగన్నము భుజించిన 
వారును శరీరమున జిడ్డులేక రూత్సముగ నుండువారును, కోపోద్దీవితులున్కు తాలుశోష 
(దవుడ లెండుకొనువ్యాధికలవారును, తిమిరమను నేత్రరోగముకలవారున్యు శిరమునం 
దఖిఘాతముక ల్లీనవాడును, శంఖకమను శిరోరోగముకలవారును, రోహిణియనురోగము 
కలవారును, వ్ర, మేవారోగవీడితులును, మద్య పొనమునగల్లిన మదాత్యయముచే పీడితు 
లును వీరందరును భూనుపానమునకో అర్హులుకారు. అటు కాక సె జెప్పి నవిషయముల 
యందు పొరబడి ధూమపానము జేనినచో అట్టి ధూమ పానవ్యత్యయమునం జేసీ రోగము 
లన్నియు వృద్ధినొందును. మరియు క్రూరములై బాధించుచుండును కావున మెైవిషయ 
ములయందు బొత్తుగ ధూమపానము జేయరాదని భావము, 


-అ౦ ధూమపానమునకు జేరిన కొన్ని నియమములు, 9ఆా- 
మూ, ధూమ యోగ్య పీ బేద్దో మే, శిరో ఘ్రాణా వసం కయే, రర 
కూసే వ్‌ వ షి ఇ నాచ్‌ కా 
ఫ్లూ ణనా సష్టిన కలన ముఖన ఘ్రూణఐ వమేత్‌, 
ఆన్యేన ధూమకబలా౯ వీబకా ఘ్రాణేన నోద్యమేత్‌., రో 
వ తిలోవమం గతో న్యాశు థూమో హింసాాది చక్షుషీ, 
వ్ర ధి 
వ్యా, పె జెప్పినథూమపానమునకు దగినవాడు దోషము శిరమునందును నాసా 
రంధ్ధములయందును, చ్నేత్రములయందును. చేరియుండునపుడు నాసారం భ్రములతో 
గ 


ఖా పీల్చవ లెను, కంఠమున దోషమున్నపుడు నోటితో సాగ పీల్చవలెను, నాసారంథ్ర, 


౫, నూ త్రస్థానము, 125 


ముల'చే పొగ పీల్చునపుడు ఆపొగను నోటితో బైట విడుపనగును. నోటితో పొగ 
పీల్చీనపుడు ఆధూమకబలములను నాసారంధ్రములనుండి వెడలిం చినచో నయ్యాది సతి 
లోమవాతముచే కండ్ల కెగసీ బాధించును కావున నోట పీలువబడినపాగ గ్రుక్క_లను 
నోటే వెడలింపవలెగాని ముక్కు_లనుండి విడువందగదు, 
ఇద్ర నాసారం ధ్రము వే పొగపీల్చువిధము, థఆా-- 
మూ, బుజ్వద్దచమయు స్పచ్చే తాః సూపవిష్ట స్త్రి పర్య యమ్‌, ర 
౮ అవాలి ere) 

పిబేచ్చిద్రం పి థాయైకం నాసయా ధూమనూత్త వాక, 

వ్యా. నాసారం ధ్రముచే ధూమమును పీల్చునవ్వుడు శరీరమును వంకరలేక నిలు 
వుగనుండున ట్లుంచుకొని, చూపుసరియిన స్థితి నుంచుకొని సమసీ తిని చతిగిలబడి కూర్చుండి, 
ముక్కు_రం భ ములలో నొక్క_దానిని మూసి శెండవరం ధ్రమునుండి పొగ పీల్చవ లెను, 
మనసును ధూమపొనమునం చే చెదరనీయక నిలిపి మూడుపర్యాయములు వీలంవవ లెను, 


డ్రి ధూమ'నే ఈ,పరిమాణము. de 


మూ, చతుర్వింళతికం నేత్రం స్వాజ్ఞుశై స్స్యా ద్విరేచనె. ర 
Bre శన జా ఇ జ “గ 
ద్వా రర దక్తు కం న్‌ స. గఒద్ధ్యర్థమివ్య తే, 
బుజుస్తై మోపలీతం లాస్థ్య గ్ర వ్రమాణితమ్‌, 'ర౭ 


5 వో చే 3 అల జ్యో వా 
వ నేత లె 

వస్తి సెత్రసమం ద్రవ్యం ధూమనెల్రి, ప్రశస్య ; 

వ్యా. ధూమసపానముచేయుటకై నిర్హింవబడినగొట్టము ధూమ నేత్ర మనబడున్ము 
అయ్యది ళిరోవిరేచనధూమపానమునకు తన పెళ్ల వెడలంపుచేత నిరువదినాల్లంగుళముల 
పొడవు కల్లియుండవలెను. సై్న్నహికధూమపానమునకు ముప్పది రెండంగుళముల పొడవు 
కల్టియంండవలెను. ప్రాయోగికధూమపానమునకు వై రేచనమునకు జెప్పినదానికన్న ఒక 
టిన్నరింతపొడవు కల్లియుండవలెను. (ముప్పదియారంగుళములపొడవు గచల్లీయుండవలె 
ననుట) మరియు నాగొట్టమును చక్క_గనుండు మూడుఖండములచే జేయవలెను, ఆ 
గొట్టముయొక్క_ కొసయందు శేగుగింజ దూరునంకటిరంభ్యము కల్లియుంండవలెను. 
అట్టిగొట్టమును వ_స్తియంత్రమునకు శెప్సిన్నదవ్యములతో నే చేయవలెను. అట్టి ధూమ 
నేత్రము మిక్కిలి (ప్రశ స్తమెయుండును. 

* శు గొట్టమునుండి ధూమపానము వే నీనగుణము* రఆా- 

మూ, దూ రాద్వినిర్హతః పర్వచ్చిన్నా నాడీతనూకృతః, రోం 

నేన్రియం బాధలే ధూమో నూత్రాకాలని చేవితః, 


126 చరకస౦హీత అ, 


వాట్ట ఆక రహా ననుసరించి మూడుగణంపులం గల్తునట్లు "చేయబడిన 
గొట్టమునుండి పొగ పీల్చినవో దూరమునుండి వెడలి గణుప్రలయందు నన్న గిలివచ్చు 
ee పరిమాణమును కాలమును అనుసరించి పీల్చినచో చేత్రేంద్రియమును 
బాధింపక నుఖకరముగ నుండును. 
అడి మితధూమపానలన్‌ణము. రిఆా- " 
మూ. యదా చోర రశ కళ్ళే శిరఫ్స్‌ లఘుతెం వ్రజేత్‌. రణ 
ప తసు తాం నొ మవ సుపీతం క సక్‌, 

స. ధభూమపానముచే యునవ్వుడు రొ మునందును, కంఠమునందును, శిరన్ఫు 
నందును మ కగ్గి బరువులేకండ తేలికగా నుండునప్రుడు పొగ బాగుగ పీలువబడినది 
యని యెరుంగునట, 

హీంనధూ మపానలషణము. భ్రితా- 
మూ, అవిశేంద్ద స్స్‌ యస్య కణ్ధళ్చ సక ఫో భవేత్‌, గం 
న్తీమితో మ స్తథైవ మవీరం ధూనువూది శేత్‌, 
వ్యా, కంఠమున కఫము శేషించి కంఠస్వరము చక్కగ వెడలక, శిరన్సు బరు 
వుగనున్న యెడ ధూమమును చక్కగ పీలువలేదని యెొరుంగునది, 


-ర్రి అతిధూమపొనలవ్‌ణము. రఆా- 


మూ, తొలు = చే కద్ధ శువ్య తే కఫం తవ్వ తి, సగ 
తృష్య తే ముహ్యా తే అ జన్తూ రకం చ క 


శిరశ్వే భ్రమ తెఒత్యర్గం సంకా ఇ 


న్‌ 
ఫ్ర హే 
ఇని 9 యాణ్యు పతప్య స్తే నె థూ Spiel సహక, 
వ్యా, పొగను అధికముగ పీల్చినచో దవుడలును, శిరస్సును, కుత్తుకయు శోషిం 
చును. మంటపుట్టును. డప్పి యధికమగును. మైకము (గృమ్మును. రక్తము స్రవించును. తల 
దిరుగును. మూర్చ కల్లును. చత్తుంరాదీం ది యములు మంటబుట్టును, (ఈయుషద వములు 
అధికముగ పొగను పీల్చినవ్వుడు కల్టునని భావము.) 
డ్రి నస్యకర్ష్మవిధానము. రిఆా- 
మూ, వ CE థ్‌ కరణే లం చ కా'కీజ్య ప న నాచర శ x53 


ప్రావృట్భరద్యస న్తేషు గత మేఘై సభ్యాశే, 
నస్యకర్మ యథాకాలం యో యథోక్తం ని'షేవతే, Ro] 


అ న్‌ ము, ' 
ఏతి, నూ త్ర, నై నము 127 
నత వ్‌ స మాం న శత ముపహన్యలే, 
న స్యు ళ్ళి తాన కపీలాః కేశా శ్ర స వొ పునః ౫౫% 
న చ కిశాొ 8 ప్రముచ్య నే న స్త్‌ నన వ విశే సతః, 
నునాష _స్తమృృళ్శిర క్మూలం అరితం, హూనుసం గ వ్యా సట 
సి My 
మ చ తిరఃకవ క శాచ్యుతి, 
ba కపాలానాం సయస్సా యుక జ రాః. ౫ 
నావన పీ ry వై శ = ర 
ముఖం ప,సన్నో వవితం స్వరస్స్న్న్‌గ్ధ స్టీరో వ ఎవోకా, నిదా 


POR sa కరు బలం భవతి చాధిశమ్‌, 
న చాస్య హ్‌ పభ వ ర సో 


జీర్యత శ్చొ_తృమా మూ ్రేషు జరా న లభతే బలమ్‌, 


వ్యా. వ్రృతిసంవళృ రమునందును వర్ష శర షన నంతబుతువులయంను ఆకనమున' 
"మేఘము లావరింవకుండుసమయమున నునుజుండు ఆ అ తెలము చేత నస్యవ్రృయోగ ను 
చేయవ లెను, అట్టి నస్యకర్య మును యథో కకాలమున విధ్య క్ష జభ కారముగ నాచరించు 
మనుజునకు కన్ను లును, Sse ల్క చెనులును చెడకుండును, వానివెండు దుకలును, మోస 


ములు కి లవర్ష్మ ౦బులును, శ్వేత వర్ణ ంబులును గాక యూడక చక్కగ వృద్ధినొందును, 
"మెడకు వెనుక వ (స్కక్కునరములు స్త స్తంఫింవబకయుండును. తలనొప్పి, అగ్జితవాత ము, హాను 


గవాము (తాలువులు బిగబట్టియుండువ్యాథ్సి, వీననము, అర్ధావ భేదకము, (ఒంటిళల 


నొప్పి, తలనణకు ఈరోగములన్ని గమ నివగ్తించును,. తలయందలిొశిరను, కపాలాస్టీ 
సంధులు స్నాయువులు (సన్ననినరములంు, కండరములు భమ నస్యకర్త్య వ్‌ 
త్స న్పీనొంది యధికముగ బలను నొందియుండును. ముఖము వ్రనన్న మె బలిసి 
యుండును, కంఠ స్వరము స్నీ సము (శ్రావ్యముగ నుండును, వహారక స. సంగ నుండును, 
చతురాదీం గ్రియములన్ని య ని సిర్హలముర్తె మిక్కలి బలముగల్లి కమత మక్ళత్యనులను 
జక్కగ సాచరించు ముండును. నస్యకర్త నుెగీయు వానికి ఒకప్పుడు కంఠమునకు వెఫాగ 
మున రోగము సంభవింపవు, ముసలితనము -చ్చినను శిరస్సునందు ముసలీతనమ. నకు నంబం 
ధించి వలీవలితాదులు ఒకవ్వుడు కల్లవు. ఒర యనుహ్యాధి వ్రృబలము కానేరదు. 
ఇచ్చట “ త్రిషు నాచశేత్‌” అనుచోట “న్యా, we ' అసి _ వదవిభాగము 
చేయనగును. “నాజమనుపస్యడు” అని రపర్భ ము. “ఆణూసాం స్రోతసాం హీతం తెలం 
ఆనువ్యుత్న త్తిచేత ,స్రోళస్సులైన నాసాడిగం ధృములకు హిళ మైన్నతైలమని యర్థము. 


అణు తెలలత్‌ణము శ్రీంద ఏవరించబడును. 


128 చరకసంహాత అ, 


క్ర ్రె అణు తెల పూక విధానము, ప 

మూ, చస్టనాగురుణీ వత్రం చార్వీత్వబ్య ధుకం బలామ్‌, ౬౦ 
వ పౌణదీకం సూరేలాం విడజం చిల్యముత్పలమ్‌, 
లో రూ కారే ౧ 
ప్రా బేరమభయాం వన్యం త్వబజ్ఞు స్తం కారిబాం స్టిరామ్‌. ౬౧ 
ఆస స్తం పృళ్నిపర్షి వరిం చ సురదారు ళతావరీమ్‌, 
హాేణుం బృహతీం వాస్ట్టఖు, మ ౦ సురఖీం పద్య శేసరమ్‌ ౬9 
విపాచయేచ్భతగు ణే వనూహేనే వ్ర విమ లేఒమ్మని, 


శైలాద్దళగుణం శేషం కహాయ మవతారయేత్‌ . ౬3 
తేన తైలం కపాయేణ దశకృతో( విపాచయేత్‌ , 
అథాస్య దశమే పాకే సవూంళం చ్భాగలం పయః. ఓర 


దద్యా దేపోఒణు శైలస్య నావనీయస్య సంవిధిః, 


వ్యా. గంధపువెక్కు_, అగరుచెక్క, లవంగపుష త్రి, చూ నివసుపువట్ట, ఆతి 
మధురము, చిట్లాముట్టి, 'శామరగడ్డ, పిన్నయేలకులు వాయువిడంగములు, మారేడు 
'వేరుపట్ట, కలువదుంవలు, కురు వేరు, కరకకాయిలు, దనియాలు, లవంగపువట్ట, తుంగ 
గడ్డలు, నుగంధపాలపవట్ట, “పీరాముట్టి, పాలకూర, ముయ్యాకుపొన్న, చేవదారువట్ట, 
పీన్లీపీ చరగడ్డలం, శరేణుకలు, చెద్దములక, వాకుడు, సంపంగి మొగ్గలు, తామరస్ర పువ్వు 
లోని "కేసరములు ఇవియన్నియం సమభాొగములుగ గూడిన సముదాయమును క్రింద 
'చెవ్చబడునూ చికు నూరింకల వరిమితికల మాహాంద్రజలమున (కి ందవడనీయక వర 
కా యె 
ఛారలనుండి నడుమ నే గ్రృహింవబడినజలమున) జేర్చి కషాయము కాచి వదియవభాగము 
కషాయము మిగిలియుంన్న పుడు దించి యుంచునది. (త్రెలవరిమాణమునకు వదింతల కషా 
యము మిగులునట్లు కాచవలినని భావము). 


పీమట నాకహాయమున పదియవభాగమును గి హించి దానికి సగనుభొగము 
నూనె కల్పి (నూనెకు సమభాగము కహోయ ముండవలెను తె స తెలపాక విధ్ధివ,కారము కాచు 
నది. ఇత్తెరంగున ఆకహాయమున నొకొ_కభొగమును ((తెలమునకు నమభాగముగ)ు కహి 
యమువేర్చీ బూటిమాటికిని కాచవలెను. మొత్తము పదివర్యాయములగును. అందు పది 
యవసారి కాచునప్పుడు ,తెలమునకు సమభాగము మేకపాలను కహియమును కూడ చేర్చి 
పక్షము చేయవలెను. ఇదియే నస్యకర్మమున కర్హమైన యణ్బుతెలమును పక్యముచేయం 
విధము. 


జ్‌, 
౫, సూ త్ర స్థానము. 129 


ఇచ్చట “క్వాథ్యాచ్చతుర్లుణంవారి, న్నే హాచ్చతుర్దుణం క్వాథ్యం” అనువరిభాషల 
ననుసరించి _తైలమునకు నాల్దీంతలు కహోయ,ద వ్యమునుగాని, లేక ఉఊదకమునకు నాల్జవ 
పాలు కహాయ్మద వ్యమునుగాని చేర్పవలెనని యెరుంగునది. 
-ెర్రి అణ్బుతైలోవయోగ క్రమము, చానగల్టుగుణములు, ధ్రిఆా- 
మూ. తస్య మాశ్రాం ప్ర ప్రయుజ్జేత ప తామ్‌. ౬౫ 
స్న్ధన్విన్నో 'త్రమౌజన్య పి చునా నావనై స్తీ స్తీభికి 
త్ర తృవోశ్తు సివోచ్చ సప్తాహ మేతత్కర్మ సమావశేత్‌... ౬౬ 
నివాళి నోపష్టసమా చారో శ హాతాశీ నియ'తేస్థి యళ, 
తైలమేత త్తి దోషఘ్నం ఇని యాణాం బల పదమ్‌. ౬౭ 
పృయుంజానో యథాకాలం యథోక్తా నశ్ను తే గుణా౯ 
వ్యా. మైజెప్పబడిన అణుతో నర్భ వల ప్రమాణమును నస్యమునర్తై యువయోగింప 
దగును. నస్యకర్డ్య బేసి కొసదలచినవాడు త్రొరుక శిరమునకు నూనెబూనీ రుద్ది చెమట ' 
బుట్టించి పిమ్మట (ప్ర త్తిచే చేయబడినవ త్తిచేత తైలమును తీసికొని మూడుమార్లు నస్య 
మును చేయవలెను. మూడుదినముల కొకతూరి నస్యమును చేయవలెను, అనగ దినము 
మార్చిదినము మూడేసిమార్లు నస్యము చేయవలెను. ఇశ్తెరంగున చేడు దినములు నస్యము 
చేయవలెను. (దినము మార్చి దినమువంతున నేడుదినములు నస్య వ, యోగము చేయవలెనని 
భావము) నస్యము నువయోగించునపుడు స్నానపానాదులకు వేడినీళ్లు నువయోగించ 
వలెను, గాలిలో సంచరింపదగదు. _ తినువళ్ళ గ్థిములగు నాహారముల భుజింపవలెను. 
ఇంద్రియములను తనవశమున నుంచుకొని మిత వ్ర,చారమున నుండవలెను, మరియు 
నీతెలము ,త్రిదోషములనారిం చును. నేత్రము మొదలననిం ది యములకు బలమునిచ్చును. 
దీనిని విద్ధ్యాక్తముగ _వైజెప్పినకాలమున నుపయోగించినచో ప్రైజెప్పబడిన గుణము 
లన్నియు కల్లును. 
అరి దంతధావనవిధ్ధి దానగ'ట్టుగుణములు. థ్రితా. 
మూ, ఆపోధితాగృం దా కాలౌ కపూయం కటుతి క్షకమ్‌. ౬రా 
భతయేద్ద నపవనం ద _న్తమాంసాన్య బాధ యక 
నిహా న్తి గనం వె చైరస్యం జివ్వోదన్తాస్య జం మలమ్‌, ౬౯ 
నిష్క్యృమ్య రుచివూధ త్తే సద్యోద_న్వవిశో ధనమ్‌, 
వ్యా. పలుదోముటనై నపుడక వగశైనను వేదైనను కారమైనను కల్టియుండ 


వలెను. అట్టిపుడకను కొనయందు మెత్తగ నమలి దంతమాంసమును (చిగుళ్ళను బాధిం 
చ-నూ= [7 
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వక దినమునకు శెండుపర్యాయములు (ఉదయము సాయంకాలము పలుదోమవలెను. 
ఈదంతభావనముచేక నోటికంఫు నివర్షించి రుచి పుట్టించును. నాలుకయందును దంత 
ములయందును నోటియందును కల్లినమలినము పోగొట్టి యవ్వుడే రుచిని పుట్టించును. 


డ్రె దంత ధావనకాస్ట్రములు,. Oe 


మూ. కరజ్ఞకరవీ రార్క_మాలతీక కుభాసనాః, ౭0 
కస్య స్త దన్నపవనే యే చా మ్యేవం విధా ద్రుమాః, 


వ్యా. కానుగ్కు గన్నేరు, జిల్లేడు జాజి, మద్ది, వేగి ఈశెట్టపుల్లలు దంతథావన 
మునకు దగియుండును. వీనితో సమానముగ వగరు మున్నగురసములుకల యితరముఖైన 
చెట్టప్రుడక లును (శ్‌ _స్తములు, 
అధి నాలుకను గీచుట్క, దానిగుణము. థితి- 
త అ ౪ ర్‌ a 
మూ. సువర్ల రూప్య తా మాణి తృవునసమయాని చ 


జివాషనిన్థేఖినాని స్యుః అతీజ్ఞాన్యనృజూని చ, ౭౧ 
జివాోకమూాలగతం యచ్చ మలముచ్చా ససరోధి చ, 
సౌగక్ట సం భజతే లేన తస్తాజ్జివ్యోం వినిర్లి ఖేత్‌ . ౭౨9 


వ్యా. బంగరు వెండి రాగి, తుత్తినాగము, సీసము అనునీలోవాములలో నొక 

దానిచే చేయబడినలేకవేత నాలుకను గీచవలెను. అట్టి లేకులు కర్క_శములు కాక మృదు 

వుగ నుండవలెను. నాలుకను గీచుటవలన నాలుక మొొదటనుండుమలినంబును, నిశ్వా 

సము నడ్డగించు మలినంబును పోయి నోటికి సువాసన కల్లును. కావున దంతభానన 
మును జేసీఫొని వెంటనే పెకెన్న్సినరేకులచేత నాలుకను గీచవలెననుట. 
అరి తౌంబూలధారణము, దానిగుణములు. థతూ- 


వో | 
మూ, థార్యాణ్యాన్యేన వైళద్య రుచిసా గన మిచ్చతా, 


జాతీ కటుక వూగానాం లవజ్దన్య ఫలాని చ, ౭3 
క(తృక్కొలస్య ఫలం పత్రం తామ్బూలస్య శుభం తథా, 
తథా క ర్ఫూరనిర్వాస్కః సూ త్యైలాయా; ఫలాని చ, ౭౮ 


వ్యా. జాజికాయ లతాకస్తూర్కి వక్కలు, లవంగములు, తేకో_లముల్పు జాజి 
వృత్తి మంచితమలపాకులు వచ్చుకర్పూరము, వీలకికాయలు వీనినన్ని టిని జేర్చి నోట 
నుంచుకొని నమలియుంచుకొన్న చో నోరు జిగురులేక నిశదముగ నుండును. రుచిపుట్టును. 


మంచివానన కల్టును, 


౫, న “నన 
సూ శ్‌ స్టా న ము, 181 
-ఆఆర్రి న్నే వాగండూషమ్ము దానిగుణములు. థిఆా- 
మూ. హన్యోర్చలం స్వరబలం వదనోపచయః పరః 
స్వాత్పరం చ రసజ్ఞ్ఞనం అన్నే వు రుచిరు త్తవూ. ౭౫ 
న చాస్యకణ్యశోవస్స్యాత్‌ నోష్ట యో స్ఫ్స్ఫుటనాద్భయము, 
న చ దన్నాః శయం యాన్తి దృఢమూాలా భవన్తి చ. 6౬ 
న శూల్య నే న చామన హృహప్య నే భక్షుయ న్లి చ, 
పరానపి ఖరా౯ భమ్యూ౯ తే లగణ్ణూవథార ణా త్‌. ౭౭ 
వ్యా. స్నేహ ద్రవ్యములతో గండూషమొనరించినవారికి అంకిక్ళయందు బలము 
కల్గును. కంఠస్వరమునకు బలము కల్టును. ముఖము వికాసము కల్లియుండును. వముధురాది 
రసములు నోటికి చక్కగ తెలియును. అన్నమునందు ,శ్రేస్ట్యమెనరుచి కల్లును. కుత్తుక 
యొండకుండును, పెదవులు వగులవు. దంతములు నళించవు, వానికుదుటు దృఢముకల్లి 


గట్టిగనుండును. దంతళూల కలదు. పులుపు తేగిలినను పండ్లు జలబరించవు. ఇతరములగు 
క శ్రినవదార్భ ముల తిని నమలినను బాధ కలుగ నేరదు. 


ఠి -తెలముచే శిరో౭భ్యంజనగుణములు. 9ఆా- 


మూ, నిత్యం న్నే వార్ల )శిరసః శిరళ్యూలం న జాయే, 


న ఖాలిత్యం న పాలిత్యం న కేశాః ప్రవతే ర్తి చ. 2౮ 
బలం శిరః కపాలానాం విశేసేణా భివర్ధలె, 
దృఢమూలాళ్చ దీర్హ్రాళ్చు కృషి శేశా భవ ని చ, 2౯ 


~ 5 జ 
ఇని )యాణి స్కోసిద్తి సుత్వగ్భవతి బాములమ్‌, 


జ వే జ్‌ 

ని ద్రాలాభస్సుఖం చ నె త్‌ మూర్ధ్ని అెలని వేవణాత్‌. ౮౦ 

వ్యా. శిరస్సు తైలము నుంచుకొని దానిచే తడిగల్షియుండునెడ వానికొకప్వు 
డును తలనొప్పి గలుగదు. తల'వెం డ్రుకలూడి బట్టగట్టదు. తల వెండ్రుకలు తెల్లబడవు, 
ఊడవు, శిరమునందలి కపాలాస్టులకు పెేషముగ బలము నానాట వృద్ధినొందును. వాని 
తల వెండ్రుకలు నల్లని కాంతితో నిగనిగలాడుచు మిక్కిలి నిడుదవై "పెరుగు చుండును, 
చకురాదింద్రియములు నిర్శలములై యుండును. ముఖము చర్మము మంచి కాంతిక ల్లీ 
రాత్రులయందు సుఖముగ నిదురపట్టును. ఎల్లవ్వుడును వాడు సుఖముగ నుండును, 


1839 చరకసంహీిత అ. 


జర్ర కర్ణ ప్రారణమున గల్లుగుణములు, థయా- 
గో wr WwW వారి 0 శ 0 ఇ సజు రి 
మూ. న కర్ణర్‌ గాః వాతో లః న మన్యాహ నుసజ్ల)హాః, 
న 3 

నోచె ఎత ఇతిర్న బాధిర్యం స్యాన్నిత్యం కర్ణ తర్చణాత్‌ . ౮౧ 

వ్యా. _తెలముచే చెవులను తృ పినొందించుట చేత వాతసంబంధముశైన కర్షరోగ 
ములు కల్లవు. మన్య స్తంఛంబును పహానుగ్రృహంబును కల్తదు. తిన్నగ మాట్లాడిన విన 
బడక బిగ్గరగ మాట్టాడవలసీనట్లుండదు. చెవులు బొత్తుగ వినబడని చెవుడును కల్పబోదు, 


ఆగ్రి శే రీరాభ్యంగనగుణములు. d= 


వురా, స్నెేహాభ్యజ్లా ద్యథా కుమ్మః చర్మన్నే హవిమర్గనాతీ్‌ , 


భవత్యుపాణ్ణాదకుళ్చ దృఢః శేకసవశో యథా. ౮౨ 

తథా శరిరముభ్యపైద్దృఢం సుత్వక్చ జాయతే, 

వ్రశొ_న్హమారు తా బాధం న్లేళ్‌ వ్యా యామసంసవామ్‌. ౮3 

స్పర్శనేఒ భ్యధికో వాయుః స్పర్శనం చ తగా శ్రితమ్స్‌, 

త్వచ్యళ్ళ్చ పరమోఒభ్యజ్ఞ స్తస్తా త్తం శీలయేన్న రః, ౮ర 

న చాధఫిభఘాతాభిహాతం గా త్ర మభ్యబ్దనేవినః, 

వికారం భజ లేఒత్యర్థం బలకర ణి వా క్వచిత్‌ . ౮౫ 
థి డా 

సుస్పర్శ్మోవచి తాజ్జళ్ళ్చ బల వాక్‌ వ్రీయదర్శన3, 

భవత్యభ్యజ్ఞనిత్య త్వాన్నరోఒల్పజర వ ౮౬ 


వ్యా. ఒకకుండనై నను చర మువైౌనను నూనెతో తడిపినను, తేరుయొక్కయు 
బండియొక్కయు ఇరునుకు చమురుబూసీనన్కు అయ్యావి కష్టములై నభారాదులకు నోర్చి 
దృఢముగ నుండును. ఆశ్తెరంగున నే ఒకమనుజునిశరీరమునకు చమురు బూసీ మర్దనము 
చేసినచో బలముకల్లినదె న్నీగ్ధ మై వృద్ధినొందును. వాతనంబంధము లగుపోషము లెన్న 
డును వానిని బాధింపనేరవు. అట్రిశరీరము దృఢమై ఏవిధమైన శ్రమనైన నోర్చి, 
ఎంత శ్రమనైన నోరువగల్లి దృఢముగ నుండును. చర్మము నునుపుకల్లి స్నీగ్ధముగ 
నుండును, 

మరియు స్పర్శనమువేత నధీక్యమెైనది వాయువు అట్టిస్సర్శనము చర్మము 
నాశ్హయించి యుండును, అభ్యంగనము చర్మ్మమునకు మిక్కిలి హితకరమెనది. కావున 
మనుజుడు మిక్కిలి శ్రద్ధతో శరీరాభ్యంగనమును 'జేసికోనవలెను. అభ్యంగమును నియ 


క్‌! సూత్ర స్థానము. 188 


శు 


తముగ చేసీకొనువానిశరీరము వలుబెరంగులైన యభిఘాకము లెన్నిసంఛవించినను, 
మిక్కి-లి ప్రబలమైన పనుల బేసీనను వికృతిజెందశేరదు, అట్టి మనుజుడు నుఖస్పర్శ 
మ్నులె వృద్ధినొందు అవయనవములుకలచనాడై బలశాలియు, చూచుట క౦దమైనవాడున్సు 
జరావర్గితుండు సై దృఢముగ నుండును. కావున మనుజుడు ఎల్ల పడును నియతముగ 
నభ్యంగనమును శరీరమున కెల్ల జేసీకొనవలెను. 
డ్రె పాదాభ్యంగనగుణ ములు. థఆా-- 

మూ. ఖరత్యం_స్తబ్బ స్తబ తా రౌాత్యుం శ్రామస్సు ప్పిళ్చు పాద యోః, 

సద్య సవోపళామ్య ని ని పాదాభ్యజ్దని సేవణాత్‌, ౮౭ 

జాయ తే సౌకుమార్యం చ బలం ఫ్రం చ పాద యోాకి 


దృష్టి ప్రసాదం లభతే మారుతశ్చోపశామ్యతి రారా 
గ తస్య? గృద్ధ సీ బా తాః పాద యోస్స్ఫుటనం న చ, 
న సహస్రం వరన వో_చః పాదాభ్యజేన పాద యోాః, ౮౯ 


వ్యా. పాదముల (అరికాళ్ల) యందు అభ్యంగనము జేసీకొనినచో పొదముల 
యందుక బి న ఖరత్వము (కఠినముగనుండుట్టు ఎంజియుండుట, జిడ్డులేక కర్క.శముగ 
నుండుట, నొప్పి మున్నగుబాధ, స్పర్శజ్ఞానము లేకుండుట, ఈవ్యాథులన్నియు నాతణ 
మునచే శమించును, 

మరియు 'పొదములం మిక్కిలి ,నుకుమారముగ నుండును. బలము, గరళము 
కల్టును. వానికి దృష్షి నిర్శలమె యుండును. నాళము శాంతినొందును,. మరియు పాద 
ములయందు నూణెవూనీకొనువానికి గృ భృసీవాకంబును, 'పాదస్ఫుటనంబును (ఆరశాట్ల 
పగులుట్ర, పౌదములయందలి సీరలును స్నాయువులును ముడుం చుకొనుట్క ఈవ్యాధులు 
పాదాభ్యంగనమును నియతముగ 'జేసికొనువారి కొకప్వుడును గల్ల నేరవు. 

-ఆధ్రి నలుగు (ఉద్య ర్హనము) స్నానము, ఈరంటిగుణ ములు. ఆ 


మూ, దార్తన్ల నస బగూారవర తన్టాాం కణ్యూమలమరోచక మ్‌, 


స్వేదం  సీభ్రత్స తాం హాన్సి శరిరపరిమార్జనమ్‌, జాం 
పవిత్రం వృహ్యమాయుప్యం శ్రామనె న్వేదమలాపహమ్‌, 
శరిరబలసన్ధానం స్నానమోజస్క_రం పరమ్‌, ౯౧ 


. వ్యా, శరీరమునకు నూనెచే నభ్యంగనము వేసికొనినవీదప సుగర్భ ద్రవ్యములతో 
గూడిన నలుగుపిండి చేత ఊద్వర్సనము (నలుగు చేసికొనినచో శరీరమునగల దుర్గ నము 
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మానును. ఓడలు బరువుగ లేక చులకనగా నుండును. చేతులు కాటు స్పర్శమును చక్కగ 
తెలిసీయుండును. (కునికిపొటు నివర్తించునుు) దురదయు, మురికియు పోవును. ఆరో 
చకము నివర్తించును. (శరీరపరిమార్గనమన:=మనుం చి పరిమళద్రవ్యములను కలిపిన నలుగు 
పిండితో శరీరముశై రుద్ది నలుగుపెట్టుకొనుట యనియర్భము). చెమటచే గల్పు నవరిశుద్ధత 
మానును, 

మరియు నభ్యంగస్నా నమువలన పరిశుద్ధత గలుగును, ఇంది యపుష్టి కల్లి సంభో 
గేచ గ్‌ యధికమగును. ఆయువు వృద్ధినొందును, బడలికను చెమటను మురికిని పోగొట్టును 
శరీరమున బలమును వృద్ధి చేయును, పీజస్సు శరీరకా న్తిని వృద్ధినొందించును, 


అ శుభ్ర్ధవస్త్ర ములు గంధమాల్యాదులు మున్న గువాని ధరించుట చే గల్జుగుణములు, థ్రితా- 


. మూ, కామ్యం యశస్థమాయుహ్యమనులత్నీఘ్న ౦ చవహార్ష ణం, 


శ్రీమక్సారిపదం | _స్తం నిర్మలాంబర థారణం. ౯9 
వృష్వుం సౌగంధ్యమాయుష్యుం కామ్యం పుష్టిబల ప్రదం, 
సౌమనస్యమలట్రఘ్నం గంధమాల్యని పేవణం. ణా 
ధన్యం మంగ ళ్యమాయుష్యుం శ్రీమద్వ వ్రసనసూదనం, 

హర్ష ణం కామ్య మోజస్వం రత్నాభ రణథారణమ్‌, గ్ర 
మేధ్యం పవి త్ర మాయుప్యుం అలత్నీక వినాశనమ్‌, 

పాద యోర్మలమానాణాం శౌ చాథానమఖీక్ష శః. ౯౫ 
వాష్టికం వృహ్యమాయుప్యం శుచిరూవవి రాజనమ్‌, 

కేళశ్య శునఖాదీనాం కల్పనం సంప్ర, సాధనమ్‌. ౯౬ 
చక్షుప్యం స్పర్శసహితం పాద యోర్వ ్టసనాపహామ్‌, 

బల్యం పరా కృమసుఖం వృష్యం పాదత్ర థారణమ్‌. Fe 
ఈ లె; ప్రశమనం బల్వం గుప్వ్యావరణళ ౦కరమ్‌, 

ఘన్శానిలర భోంబుసఘ్నుం భత థారణ ముచ్యతే. జా౮ా 


ఆల పస ఇ న ఉద రా జర జ 

స్థ లతస్సం ప్రతిష్టానం శతూణాం చ నిషూదనమ్‌, 

అవస్ర్రంభ నమాయున్యుం భయహఘ్నం దళ్లు థారణమ్‌, మూ 

వ్యా. సాలినమ కక స్వచ్చమైన  తెల్లనివ ఛ్ర్రయుల ధరించినచో, we 
రమ్యముగ నుండును కీ రిని కలిగించును ఆయువును వృద్ధినొందించును, (ఆలతీని దౌర్భా 
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గ్యము పోగొట్టును. సంతోషమును కలిగించును. సొగసును అధికముగ జేయును. నభ 
లోనికి పోవుటకు యోగ్యతను కలిగించును. శుభముల నొసంగును, 


మంచి వాసనగలగంధమును ఫుపష్పుమాలికలు 'మొదలగువానిని ధరించినచో, 
కామమును వృద్ధిషర చును. మంచిసువాసనను కల్లించును. ఆయువును వృద్ధి జేయును, 
మనోహారముగ నుండును. శరీరమునకు బలమునుకల్లించి చక్కగ పోషించును, మనస్సునకు 
సంశసముకల్లును, దుకఖమును దురద్భష్టమును తొలగించును. 


రత్నములు ఆభరణములం మున్నగు నలంకారముల ధరించినచో గౌరవమును 
గల్లించును. శుభమును వృద్ధి చేయును. ఆయువును పెంపొందించును. అందము నిచ్చును, 
దుఃఖమును పోగొట్టి సంకసమును కల్లించును. చూచుటకు మనోవారమె పీజస్ఫును వృద్ధి 
వరచును. 

పొదములయందును, మలద్వారములయందు నుండుమలినమును చక్కగా కడిగి 
కొనినచో బుద్ధివికాసముక ల్లి పరిశుద్ధముగ నుండును. ఆయువు వృద్ధినొందును అలక్ష్మీ 
తొలగును. 

తల వెండ్రు,కలు, మాసములు, గోటు మున్నగువానిని యంక్తానుసారముగ ఖండించి 
కేశములను యుక్తమెనస్థి తినుంచి దువ్వడము మున్నగు సంస్కా_రముల చేసినచో శరీర 
మునకు పుష్ట్తీకల్షి మనస్సునకు ఉల్లాసము జనించును. ఆయువు వృద్ధినొందును. శుభ్రమైన 
సౌందర్యమును (వ,కాళింప జేయును. 

పాదములకు 'పొదుకలు (చెప్పులు) మున్నగు పొదరతల భరించి సంచరిం చినవో 
కన్నులకు మిక్కిలి హిత ముగనుండును. కాలికి భూమియొక్క. వేడిని సోకసీయక సుఖముగ 
నుండును, ముండ్లు మొదలగువానివలన కల్లుక స్టములను తొలగించును. బలము, వరా 
శచుము, సుఖము మనస్సుకు ఉల్లాసము మొదలగువానిని కల్లించును. 

ఛత్తమును ధరించినచో, ఈతిబాధలు శమించును. బలమును కల్చీంచున్ము 
వీశాదరాతసాఏ బాధల బారదోలును. ఎండు గాలి, దుమ్ము వాన మొదలగు వానివలన 
హాని కలగసీయిక ముఖ్యముగా శిరస్ఫును కాపాడును. (ఈతి బాధలనగా “అతివృష్టి 
రనావృష్టిః మూషకాః శలభాశ్ముకాక్కి స్వచ్యక్రం, పరచక్తం చ షజేతా ఈకయ 
స్త ఏతా ఆఅనువాక్య వ్ర, కారము ఆధికవగ్ష ము, వర్ష ములేకుండుట్క ఎలుకలు, మిడతలం; 
చిలుకలు, స్వచ్మకృమ్ము వరచ కము ఇవి ఈతిబాధలని ఎరుంగునది.) 

సంచరించునపుడు చేళ కొయ్యను ధరించినచో, నడు చునపుడు శీందవడనీయక 
కాపాడును ,శ్నత్ఫువులవలని భయమును తొలగించి, ఖై ర్యమును బుట్టించును, ఆయు 
వును వృద్ధి చేయును. 


186 చరకసనంహొూత అ, 


6 శరీరసంరక్షణావశ్యకత. 9ఆా- 
మూ, నగరీ నగరన్యేవ రథన్యేవ రథీ యథా, 
స్వళ రిరస్వ మే థావీ కృ ల్యేష్యువపాతో భవేత్‌. ౧౦౦ 
వ్యా, ఓక వట్టణ మునకు ఆఅధికారియైన ప్రభువు ఆవట్రణముననుండు జనుల నెల్ల తన 
వశమువేసీకొని పట్టణమును చెడనీయక యొట్టు కాపొడుచుండునో, ఒకరథికుడు తన 
రథమునకు గాలి మున్నగువానివే హానికలగనీయక యెట్టు కాపాడునో ఆ త్తెరంగుననే 
బుస్ధిమంతుడైనమనుజుడు ఆంతరిం ది యచా హం దియములను శబ్దస్స ర్భాదులను తన 
వశమున నుంచుకొని శరీరసంరతణమునక్రు ఆవశళ్యకములయిన కృత్యముల చెల్ల దేశ 
కాలాదిపరిస్థితులకు అనుగుణముగ నమకూర్పుకొనుచు శరీరమునకు అపాయము కలగ 
సీయక కాపొాడవలయును. 
-అధి సద్వర్సనము, దానిఫలము. థతా- 
మూ. భవతి చాత్ర 2. 
వృత్త్యుపాయాన్ని చే వేత యే స్యుర్ణర్యావిరోధినః, 
శమమధ్య్యయనం చైవ సుఖమేనం సమశ్ను తే. ౧౦౧ 
వ్యా. మానవుడు _పె జెప్పి నవద్ధతుల ననుసరించి శరీరమును చక్కగ కాపాడు 
కొనుచు కులాచారధర్థములకు విరోధములేని జీవనోపాయములనరసీ నిర్భాధకముగ 
కాలము గడుపుచు శమదమాదిగుణములం కలిగి వేదాధ్యయానాదివిధుల నెరవేర్చు 
కొన్న చో అట్టివానికి సుఖము చేకూరును. 
అర్ర అభ్యాయవిషయసం గ వాము, థఆా- 
మూ, త త్ర నో క 
మాత్రా ద్రవ్యాణి మా,శ్రాం చ సం శ్రిత గురులాఘవమ్‌, 
(ద వ్యాణాం గర్షితోఒభ్యాసో యేహేం యేహౌం చ కస్వ లే. 
అంజనం ధూమవర్షిశ్చ త్రీవిథా వర్సికల్పనా, 
ధభూముపానగుణాః కౌలాః పానమానం చ యస్య యత్‌ .౧౦౩ 
వ్యావ_ల్పిచిహ్నం ల పజ్యం ధూహమో యేషాం విగర్హత3, 
చేయా యథా యన్మయం చ నేత్రం యస్యచ యద్విధమ్‌,౧౦ ౮౪ 
నస్యక ర్యగుణా; న_స్తః కార్యం యచ్చ యథా యదా, 
భతుయెడ్ధన్గపవననం యదా యద్యద్దుణం చ యత్‌, ౧౦౫ 
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యదర్గం యాని చాన్వేన థార్యాణి కవల గృహే, 

తైలస్య యే గుణాః దృష్టాః శిర సెలగుణాశ్చ యె. ౧౦౬ 
కర్ణ తై లే తథాభ్యంగే పాదాభ్యం గేంగ మార నే, 

స్నాన వాససీ న చ సౌగన్హ్యే రత్న థార తే. ౧౦౭ 
శౌచే సంహారే లోమ్నాం a త్ర తభ త త్రథారణే లె, 

గుకా మూ శ్రాశితీయేఒనిన్‌ స్తథోళ్తా గండథారే క, ౧౦౮ 


వ్యా, ఆహారమునకు సరెయైన్నప్రమాణము, ఆహోరమున కుపయోగించుకొనవల సీన 
దృవ్యములు, పదార్థ ములయందలి గురు లఘుగుణముల ననుసరించిన మాత్రాపరిమాణము, 
చ లిదినము త నిషేధింపదగిన ద (దృవ్యములు, వ్రలతిదినమును ఉపయోగించు 


న వ్రశస్తమెన ద్రవ్యములు చేత్రాంజనము ధూనువర్తి మూడువిధములయిన భూమ 
వదర్తివరికల్పనము, ధూమపానమునగల్టు గుణములు, ధూమపానమునకు యు క్తకాలము, 
ధూమపానము ఎవరికి ఎంత చేయదగునో 'దానిప్రమాణము, ధూమపానము చే గల్టువ్యావ 
త్తులు వానిలక్షణములు, అందుక్రుతగిన చికిత్స, ధూమపానము చేయగూడనివారు ధూమ 
పొనము చేయదగినవిధము, ధూమపానయం త్ర,మును నిర్మించవలసిన ద్రవ్యము, ఆది 
యుండవల సీనరాపము, ధూమపానము వేయు గొట్టమునకు పరిమాణ భేదములు, నస్యకర్య 
గుణములు, నస్యకర్మ చేయువిధము, దంతథావనవిధి, దంతకాస్టనిర్షయము, దంఠకాస్ట 
ముల గుణ భేదములు, కబళ్ళగ్యవాము, వానియుపయోగము, దానకల్దుగుణములు, తేల 
గండూషము, దానిగుణము, శిరోభ్యంగనముచే గల్గుగుణములు, కర్ణ ఫూరమున గల్టుగుణ 
ముల్కు శరీరాభ్యంగనము, పాదాభ్యంగనము వానిగుణములు, ఉొద్వ ర్తనమున కల్చుగుణ 
ములు స్నానగుణము, వ చ్రథారణగుణము, ఆభరణభారణగుణము, శౌ చగుణమ్ము ఊర 
గుణము, శస. 6 చ్చృత్ర్త, పౌదరక్నల దారణమునగల్టుగుణ ము, దండదారణ 


మునగల్దుగుణము ఇవియన్ని యు నీమాత్రాళితీయాథ్యాయమున వరుసగ చెప్పబడినవి. 
= కః జ = ర న mn ణో 
బ్రత్యగ్ని LE తే చరక పృతిసంస్కృ లే సూత్రస్థానె 
మా త్రాశిత యో నావు పంచ మోఒ థ్య్యాయః. 
వ్యా. ఇత్తెరంగున అగ్నివేశువిచే వికచిశంబును - చరకునిచే  సంస్క_రింపబడి 
Mid oss | ద్‌ మ 

నదియు నగు నాయు ర్వేదతం శ్కృమున సూ త్రస్థానమున మాత్రాళి అయాధ్యాయమనునది 
రైదవయథధ్యాయము సమా ప్పము. 
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అవతారిక:---వైని మాత్రాశితీయాధ్యాయమున మాత్రాపరిమాణము ననుసరించి 
భుజిం చినచో నయ్యది బలాదికారణ మగునని, ఆట్టిమాతాప్రమాణములు వివరించబడినవి; 
మాత్రానుసారముగ నున్నను అట్టియావోరము  బుతుసాత్ర రము నెపేక్నీంచియున్న గాని 
బలాదుల గల్లింపనేరవు కావున నీయభ్యాయమున తొలుత బుతువిభాగమును వివరించి 
పిమృట బుతుసాక్ర బ్ట్‌ము వివరింపబడును. 
స గ శి ౦ 
మూ, అథాత_స్తృస్యాశీతీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
వానాలే యః, 
బతి హూ సాహ భగ నాత్రయ 
వ్యా, మాత్రాశితీయము జేప్పినపిదప, ఆట్టిమాత్రావాోరముయొక్క_ బుతుసాత్ర 
మును, తస్యాశితీయ మనునధ్యాయమును, (తస్యాళితళబ్దము ప్రారంభమునకలిగిన యధ్యా 
యమున్సు త్రి కాలజ్ఞాని యగునాల్రేయం డువదేశించినదానికి న్యూనాతినేకము 
గాకుండునట్టు వివరిం చెదనని అర్థము. 
శ్రి బుతుసాత్త శవ) యోజనము. ర్రిఆా- 
వదూ, తస్యాశితాద్యాదావోరాత్‌ బలం వర్ల ER వర్లతే, 
ల్ల ల్‌ థి 
తస్య రుసాత్త రిం విదితం చేస్టావారవ్యపా శ్ర యమ్‌. 3 
వ్యా. మాత్రా(పరిమాణయు క్ష మెన, ఆళిత-పీత-జగ్ధ _ రూవమైన ఆపహారముల 
వలన శరీరబలంబును, వర్థంబునుు, ధాతుసామ్యంబును మున్నగునవి వృద్ధినొందును. అట్టి 
వృద్ధికి వ్యాయామము, వ్యవాయాభ్యజ్షాది చేష్టలు, ఆవోరము మున్నగువాని నాత్ర, 
యించియుండు బుతునాత్మ్య్యము కారణమైయుండునని తెలియునది. (అనగా వె 
జెప్పిన మాత్రావరిమాణయుక్షమెన ఆవోరవిహారాదివేస్టలం శరీరమునకు బలవర్ణాదుల 
వృద్ధినొందించును. అయినను, అట్టి ఆవోరవివోరాదులు బుతుసాత్త్మ నము లైయున్న గాని, 
బలవర్థ్య ముల గల్లింవనోవవు. కావున స్మీక్సింద చెప్పబడు బుతుసాత్మ మును అనుసరించి 
అఆవోరవివారాదుల సలువవలెనని భావము.) 
-అత్రి అఆయనవిఖాగ ములు అదానవిసర్ద కాలము, థ్రిఆా- 
మూ. ఇవా ఖలు సంవత్సరం షడంగమృతువిభా గన విద్యాత్‌ , తత్ర 
ఆదిత్యస్య ఉదగయనమాదానం చ తి నృతూకా శిఖి రాదీకా 
జ్‌ షు జాం “షి ప 
గ్రీషాన్న్తా౯్‌ వ్యవ న్యేత్‌ . వర్షాదిక పునః ఎయావమన్తానా౯్‌ దయ్‌. 
కాయనం విసర్ణం చ. 'ర్ర 
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వ్యా. ఈ వ,కరణ ముక ఓకసంవక్సర కాలము వసంతాదిబుతువిభాగముచేత ఆరు 
అంగ ములుగల్నదై యుండునని తెలియదగును. అట్టివసంతాదిబుకువులలో శిశిర-వసంత- 
గృీన్మనులు మూడును ఉత్తరాయణమనియు, ఆదానశాలమనియు చెప్పబడును, వర్ష - 
శరత్‌ -పామంతబుంతువులు మూడును దతీణాయనమనియు, విసర్హకాలమనియు చెప్ప 
బడును, 

“ఉఊత్తరాం దిశం ప్రతి ఆయనం (గమనం) ఊత్తరాయణం” అను వ్యుత్చ త్తి వేత 
సూర్యుడు భూమధ్యరేఖకు ఊ_త్రరభాగమున సంచరింజెడికాలము ఉత్తరాయణము, ఈ 
కాలమున సూర్యుడు తనస్వాభావిక మైన తీళ్లుగ్వము'చే ప్రాణికోటియొక్క_బలమును ఆక 
ర్లి ంచుటవలన ఆడదానకాలమనియం చెప్పబడును. “ఆదదాతి సౌమ్యాంశం ఇతి 
ఆదానా” అను వ్యుత్న త్తివేత యైయర్భము లభించును. ఈయర్థము నే వాగ్భటా చార్యులు, 
“ఆదానం చ తదాద్తే నృణాం (ప్కతిదినం బలం” అనువాక్య మునే చెప్పును, అయ్యుది 
శిళిరవసంత గ్వీష్మ బుతువులు, 

మరియు దక్షిణాయనం అనునది “దక్షీణాం దిశం పృతిఅయనం”అను వ్యుక్చ త్తి 
వేళ భూమధ్యరేఖకు దక్షీణభాగమున సూర్యుడు సంచరించుకాలము దక్షీణాయన మన 
బడును. ఈకాలమున సూర్యుడు బలహీనుడై చంద్రుడు (ప్రజలు డైయుండి జనుల 
యొక్క బలమును నానాట వృద్ధినొందించును గాన విసర్దకాలమని చెప్పబడును. 
“విస్ఫజతి ప్రాణినాం బలం ఇతి విసర్హకి” అను వ్యుత్చత్తిచేత మైయర్థ్యము లభించును. 
మరియు చంద్రు నిబల మధికముగ నుండుటంజేసి ఈకాలమునకు సౌమ్యకాలమనియం 
“పేజీ కలదు. ఉత్తరాయణము అగ్నిగుణమైన తీళ్టత్వము కల్లియుండుటవలన ఆగ్నేయ 
మనియం చన్నబడును, 

-ఇవెడ్రి సౌమ్యా గ్నేయకాల భేదములు : అట్టి భేదమునకు కారణములు. రిఆా- 
మూ. విసర్లే చ పునర్వాయవోనాతిరూ వః వ్ర వాంతీత రే వున రొ 
దానే, సోమళ్చావ్యాహతబల; నిశి రాఖి ర్భాఖి రాపూరయన్‌ జగ 
దాపాస్టియయతి శశ్వాదతో విసర్టస్సౌమ్యుఖ ఆదానం వునరా 
mn 
"గ్నయం, తా వేతావర్శ్కి_ వాయా సోమశ్చే కాలస్ఫభావమార్ల 

“ ర్తి ళం య ఉం అన వా అప ఆ నం లహ. 

పరిగ్భుహతాః క ల రురసదోషదేహబల నిర్వ ఎ_కివృత్యయభూ 

తొ; సముపదిళ్యం లే, % 
వ్యా. విసర్భకాలమునందు గాలి మిక్కిలి రూకుములుగాక (ఎండతాకుడు చేత 
త్రీ వ్రములుగాక్స  నుఖస్ప్సర్శముగ వీచుచుండును, ఆదానకాలమున తీవ్ర మైనఎండ 


140 చరకస౦పహిత అ, 


తాకుడువలన వేడికల్లి వినసర్ద కాలమునకన్న వ్యతిరేకగుణములు కలగాలి వీచును. మరియు 
విసర్హ కాలమున చంద్రుడు ఫూర్ణబలము కలహాడై చల్లని తనకిరణ ములచేత పృవృ 
చమునంతయు వ్యాపింప బేయుంచు లోకమును చల్లనజేసీ మాటిమాటికి నాప్యాయత 
నొందించును. దానం చేసీ విసర్గ కాలము సౌవమ్యము. (సోమగుణ ప్రథాన మైనది) అని 
చెప్పబడును. 

ఆదానకాలము సూర్యునియొక్క_ | ప్ర తాపమధిక మెయుండుటం జేసీ యాగ్నే య 
మని చెప్పబడును. సె బెవ్చబడిన త సూర్యుండును, గాలియం, చంద్వుం 
డును కాలస్వభావమున సంబంధించిన దక్షిణో_త్తరమార్శ ములచే గ్రృహింవబడినదియై 
సంవత్స రా త్తకమైనకాలము శిళిరాదిబుతువులు, మధురాదివడ్రృనములు, వాతాదిపోష, 
ములు దేహము, బలము వీని కన్నిటికిని నిష్ప త్తికారణములై యుండునని మునిఫుంగ 
వులవే నువ చేశింవబడినది. 

అరై ఆదానకొలగుణము. ధిఆా- 

మూ, త్ర, రవి ర్భాభి రాదదానో జగత న్నే హొం  వాయవ న్స్‌వ 

రూమే ఎఏవశ్‌ షయ న్హ న్లః శిశిరవస న్హ గ్రే బహ యథా క్క క నుం 

రాశ్యుముక్నాదయనో రూడూ౯ రసాల తి ర పాయక 

కాంళ్చ అభివర్ణయన్ఫొ నృణాం దౌర్చల్యమావహన్తి, మ 

వ్యా. పైజెప్సీన యాదానకాలమున సూర్యుడు తనతీవృమైన కిరణముల వేళ, 
స్థావరజంగమరూప మైన జగత్తునందలి (ద్రృవరూవమైన సారమును, (సౌమ్యభాగమును 
ఎండించును, గాలియు అటి సూర్యసంబంథధము వేత మిక్కిలి తీక్టంబును రూతంబు-నె 
వీచుచ్చు వైబెప్పిన సౌమ్యభాగయె మెన సారమును అకర్షి౦చును. మజియం శిశిర-వసంత- 
గీ (గిమ్మములను మూడుబుతువులయందును వరుసగా రౌక్యుగుణమును కల్లించుచు రూతు 
వ్ర ఛానమైన తిక్త=కషోయకటురసములను నానాట నశ్శివృద్ధినొంది౦ చుచు, (క్రమ 
ముగా మనుజులకు బలహీనము కల్లించును. 

వె బెప్పీనకాలమున పాయువు, యోగబాహి యగుటంజేసీ సూర్యునియొక్క_ 
తీవ్రత ననుసరించి, వానినంబంధము చేత మిక్కిలి తీళ్ణముగ నుండును. అట్టి తీళ్టత్వము 
శిశిరమున స్వల్పంబును వసంతమున మధ్యమంబును, గీన్మ ౦బున అత్యధికంబున్నునై 
సూర్యబలానుసారముగ వృద్ధినొండదియుండును, కావున అట్ర్‌ సూర్యవాతములు క ల్రిసీ 
శిళిరబుతువున స్వల్పమైన రౌవ్యమున్కు తిక్తరసమును, స్వల్బముగ దొర్భల్యమును 
. కల్ఫించును. వసంకబుతువునందు మధ్యమ మైన కాత్యుమునుు, కఘోయరసమును, మధ్యమ 


ఉత, 
క్‌ు, సూత్ర,స్థానము. 141 


"మైన డౌర్భల్యమును కల్లించును. | గృీప్పబుతువున అత్యధికమైన రౌత్ష్యమును; కటురస 
మును మిక్కిలి దౌర్చల్యమును కల్లించునని భావము. ఈయర్థృమును “యథ్మాకృమం” 
అనువదము బోధించుచున్న ది. 
-ర్రి విసర్హ కాలగుణము. ye 

మూ. వర్షాళర ద్ధేమం తేష్య తుషు తు దతీ.ణాభిము ఖేఒంర్కే కాల 

మార్గ మేఘవాతవర్షా భిహత ప్ర తావే, శ్రథిని చావ్యావాతబ లే, 

మాహాంద్రసలిల ప, శాంతేసంతా వే జగ త్యరూ మా రసా; వవ 

రంల అవ్హులవణమధు రాక, యథా క్రమం తత్ర బలమువచీయ తే 

నృణామితి. త్రి 

వ్యా. విసర్హకాలమైన వర్ష, శరత్‌ హేమంత బుతువులయందు సూర్యుడు 
దత్నీణాఖిముఖుడగును. అవ్వడు కాలముయెక్కృయు, మార్చముయొక్కయం, మేసుముల 
యొక్కయు, చల్హనయినగాలియొక్క్టయు, వానియొక్క_యు సంబంధము చేత 
సూర్యుడు తనకు స్వభావసీద్ధమెన (పృ తాపమును నానాట తేగ్గి యుండును. చంద్రుడు 
ఆడ్డములేని బలముకలవా డైయుండును. అట్టి కాలమున వర్టోదకము చేత స్థావరజంగమ 
రూవమెన జగత్తునందంకట సంతాపమంతయుం శాంతినొందును. దానంజేసీ రూత్షములు 
గాని రసములగు అము లవణ మధురములు మూడును (క్రమముగ వృద్ధినాందును. 'దొనం 
జేసి యాశాలమున మనుజులకు బలము నానాట క్రమముగా వృద్ధినొందును. 

ఇచ్చటగూడ ముందు జెప్పిన వ కారము తారతమ్యము తెరుంగునది, యొట్టులన;- 
వర్దా కాలమున అల్పబలంబును, శరదృతుపున ముధ్యబలంబును, సూమంకబుతువున 
పూర్హబలంబును వరుసగ కల్లునని యూహిం చునది. వరియు వర్ష బుతువున అన్హురసంబును, 
శరదృతువున లవణరసంబునుు  హౌమంతమున మధురసంబును వృడ్దన దును: రః 
విభాగము సూర్యునియొక (వ, తావము నానాట తగ్గుచు చంద్రుడు నానాట బలిష్టు 
డగుటచే కల్లును. ఈవిషయమంతయు ““యథా క్రమం”అను వదమువేత భోధింవబడినది. 

అరి శీశిరాదిబుతువులందు కల్టు బలముయొక్క తారతమ్యము. 9ఆా- 
మూ, భవంతి చా త్రి ప 

ఆదావ స్పై చ దౌర్బల్యం విసన్తా దానయోర్న ఫ్ర తారు 

మభ్య మధ్యబలం తంతే శ్రేవ్యమో, వినిర్జిశేత్‌ త 

వ్యా విసర్హ కాలముయొక ్క.. ప్రారంభ మెన మొదటిభ్గా౫గ మున వర్ష బుతువు 
నందును ఆదాన కాలమున కడపటిభాగ మైన గమ బుతువునందునుు బలహీనము ఆధిక 


149, చరకస౦హీత ఆ, 


ముగానుండును, విసర్ష కాలమునకు మధ్యభాగమయిన శరదృతువునందును, ఆదానమునకు 
మధ్యభాగ మైన వసంతబుతుపునందును బలము అధికంబును, అల్బంబును గాక మధ్యమ 
ముగా నుండును, విసర్ల కాలముయొక్క_ యంత్యభాగమెన "హీముంకబుతువ్రునందును, 
ఆదానమునకు (పృథమభాగ “మైన శిశిరబుతున్రనందును బలము పూర్ణముగా నుండును, 


ఇచ్చట నీనిర్భయము చెరుంగునది:—విసర్ల కాలమున _వర్షాశరత్‌ హేమంత 
బుతువులలో నానాట వృద్ధినొందుబల ము హామంతమున పూర్ణ మెయుండును,. శిశిర 
మున నానాట తగ్గుటకు ప్రారంభముగాన హేమంతమునకు సమానయెన బల వ, కర్ణము 
కల్టీయుండును. అ త్తెరంగున నే 'దానవిసర్హ కాలములకు మధ్య భాగ ములెన వసంత శరదృతువు 
లందు బలము మధ్యమముగా నుండును. విసర్జ కాలములో "మొదటిభఖాగయమెన వర్ష బుకు 
వున బలోవచయమునకు ప్రారంఛమగుటం జేసియు, అదానకాలముయొక్క అంత్య భాగ 
మైన గ్రీవ్మబుకువునందును బలము మిక్కిలి తక్కువగ నుండును. ఈవిషయమునే 
వాగ్భటాచార్యులు “ఫి లేబ్మ బి వృష్టినుమ్మ్యైఒల్బం బలం మధ్యం తు శేష యోకోఅను 
వాక్యముచే క్లష్త్ణముగ బెలిపెను. ఇత్తెరంగున ఆదానవిసర్జకాలములయందు. బుతు 
'భేదమువే గల్టు మనుజుల బల తారతమ్య మును ఎరుంగునది. 


డ్రై హేమ న్రబుతుచర్య. ఏఆా- 
మూ. శీతే శీతానిలస్పర్శసంరుద్ధో బలినాం బలీ, 


జ ౬ య ॥ 

పకా భవతి హొమం తె మ్మాాత్రాదృవ్యగురుకు మః, ౯ 
స యదా నేంధనం యు క్షం లభ లే బేహజం తచా, 

రసం హిన_స్ట్యృతో వాయుః శీతః శీతే వ్ర వ్యతి. ౧౦ 


తస్తాత్తుపారసమయే న్నీ గ్లాన్లులవణాక౯ా రసా, 

కాడ కానూవవమూాంసానాం మేథ్యానాముపయోజయీత్‌ ._ ౧౧ 
బిలేశయానాం మాంసాని పృనవానాం భృతాని చ, 
భత్సయేన్మదిరాం లీభుం మధు చానుపి జేన్న రః, ౧౨ 
గోరసానితువికృతీః వసాం తలం సవా దసర 

"హీమం తే౬భ్యస్యత స్తోయ ముష్ట్షం చాయుర్న కీయ తే. ౧౩ 
వ్యా. నిక్కి_లిచల్లదనము అధికముగాగల హొమంకబుతువ్రనందు, ఆబుతుస్వభా 


వమునంజేస్తి మిక్కి.లి చల్లనయినగాలి వీచుటంశేసీ మనుజులశరీరమునందలి చర్మము 
మిక్కిలి చల్లన్షైయుండును,. అశారణమువలన బుతుస్వభావముచే జలిన్టులయిన మను 


ఓ సూత్రస్థానము, 148 


జులయొక్క-_జాఠరాగ్ని బయలువెడలక కోశమునం బే యడ్లగింపబడిన_దై మిక్కిాలి 
(ప్కబలమగును. అందుచేత ఆకాయాన్ని పరిమాణమునకంటె యధికముగ భుజించినను, 
గురువదార్థములను భుజించినన్సు వానిని వచింవ జేయుశ క్షి గల్లియుండును, 

అట్టి ప్ర బలమయినకాయాగ్ని తనకు వలసీనంకేయాహారము లేని నాడు శరీరము 
నందలి ఛాతుసారరూపమైనరసమును నశింపజేయంను, _దానంటేసి శీకగుణాధిక్యముకల 
వాతము (పృకోవమునం౦దును. 

కావున అట్టి పేమంతబుతువునందు స్నీగ్గంబులును అన్థుల వణరస ప భానంబులు 
నయినయాసహారముల భుజింవపదగును. మటియు ఉఊదకమున సంచరించునవియు, మేదో 
వృద్ధిచే మిక్కిలి బలసీనవియు నైన ఆనూపజంతువులయొక్క_ మాంసరసములను విశేష 
ముగ నుపయోగింపదగు, 


మరియు బొరియలయందు నివసించు ఉడుము మున్నగుజంతువులయొక్క-.యు, 
(సృసవాములయిన, ఖరములు మున్నగు వానియొక్కయు, మాంసములను కాల్చి తినవల 
యును, మజియు ద్రామూరసమును, సారాయి, మద్యము వీనిని పై జెప్పినయాహారమునకు 
అనుపానముగ శ్రాగవలయును,_ 


మజియు మైజెస్పీన హేవమంతకాలమునందు ఆవుపౌలను, చెరకురసమును? 
మాంసరసమును, తైలమును క్రొ త్తయన్న మును ఉఊష్టోదకమును వీనినన్నిటిని విశేషముగ 
నభ్యసించువారికి ఒకవ్వుడును ఆయంవు శీణించక నానాట వృద్ధినొందు చుండును. 

ఇచ్చట హౌమంశమున శీతకము స్వతస్సిద్ధముగ నుండుటం జేసి “హేమ స్తే అని 
వెప్పుట చేతనే వీత కాలమని యర్థము లభించినన్కు మరల కీతే” అనువిశేషణముచేత 
మిక్కి_లిశీత మైన “పూమంత కాలమున జఠరాగ్ని (పృబలముగ నుండునని యర్భమగును 
ఇట్లు చెప్పుట చేత "హామంత ప్రారంభ మున శీతము ప్రారంభమగును కావున శీతము స్వల్పము, 
అపుడు జఠరాగ్ని మిక్కిలి వ్రబలముగ నుండదని తోశెడిని, మరియు వాతము సభా 
వమువేత నే చల్లగనున్నను ఫీత కాలసంబంధము చేత యోగ వాహిగుణము గట్రయంండుట 
వలన మరింత చల్లనై యుండును, అట్టి చల్లని వాతసంబంధము చేత జాఠ రాన్నియడ్డగింపబడి 
బైట వెడల వీలుకాక కోశమునందే యణగి (కోమ్మరివాడు కుండలమూటువేసీ దానిపై 
బురదనుట్టి చే మూసినవ్వుడు లోవలనే నివ్వు వృద్ధినొందువిధముగ) చక్కగ రగిలి వృద్ధి 
నొందునని భౌవము. 

మరియు “బలినాం బలీ” యనియం చెవ్వుటచేశ కాలస్వభొవముచేత మిక్కిలి 
బలిష్ట్యులైనమనుజులకే ప్రైెజెప్సినరీతిగ కాయాగ్నియు _బలివ్భమగునని యర్భమగును, 
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కాయాన్ని బలవృద్గికి నునుజులబలము కారణమగునని ఫలితార్థము. ఈవిషయను వాస్తా 
యుస్వేదమున నిట్లు వెప్పబడినది:---“అవ్యాహ తాదభి ప్రాయా ల్‌ 88 ప్రీ లేర్చలమ్‌ 
బలాత్‌, అగ్నికి అగ్నిశ్చు ధాతూనాం బలం నాశ _స్థతోరుజామ్‌,” 

“చాయుశ్ళ్శీతళ్ళీ లే పృకుష్యతి" అనుచోట శీతగుణముకలవాళము కీతకాలయమెన 
సౌమంశబుతువున తనక సమానగుణమెన శీళగుణసంబంధమునంశేనీ 'వృద్ధిస్సమ్నానై 
స్స ్వేషాంి అను న్యాయ ప్రకారము వకోవమునొందునని యర్థ ము, 

-ఆఆధ్రి హేమంతమున నభ్యంగాదినిధులు, 9ఆా- 
వరా. అభ్యప్లో త్చాదనం సురారి ప లైలం జేనాక మాతవమ్‌, 

భ జేదద్చూమిగృహం చోస్హం డప్హం గర్భగృహం తథా. ౧౪ 

వ్యా. శరీరమున క భ్యంగ నము చేసికొని నలుగు పెట్టికొనుట, తలకు నూనె అంటి 
కొనుట్క జేంతాకమను స్వేదమును 'బేసికొనుట, ఎండకాచుట చేతను చెమటబుట్టిం చికొనుట, 
వేడికల్దీనభూమి సృహముననై నను, గర్భగ్భవామున మైనను నివసించుట, ఈకృత్యము 
లన్నియు 'హేమంతబుతువున నాచరింవదగినవి. 

అగ్రి హేమంఠమున శయనాసనాదులనియమము. రఆా- 
మూ, నీ లేము సంవృతం నేవ్యం యానం శయనమాసనమ్‌, 


జ్‌ జ న 
వొవా రాజినక' చేయ ప్ర, వేణీకుథ కాస్తృతమ. ౧౫ 
గురూప్ల వాసా దిగ్గాబ్ది" గురుణా౬గురుణా సదా, 
నయనే వమదాం వీనాం విశాలోపచిత_స్పనీమ్‌, ౧౬ 
ఆలిజ్ర్యాగురుదిగ్ధాజ్డీం సుప్యాత్సమదమన్యథ:; 
సృకామం చ నివేవేత మైథునం శిశిరాగ మే. ౧౭ 


వ్యా. మరియం హామంత కాలమునందు చావానములు వడక, కూర్ప్చుండునషట్టి 
కుర్చీ మొదలగునాసనములు వీనికన్నిటికిని సైనకవదమువలె ఆచ్చాదనములచే గప్పి 
వానిని ఆయావనులయం దువయోగింపవలయును. మరియు వానిపై దట్లముగానుండు 
గుడ్డలను, చిశ్రకంబళమును, పెద్దపులి "మొదలగు వానిచర్శ ము వట్టుగుడ్డలు గోతములం 
మొదలగనానిచే పైజెప్పినయానము మున్నగువానిని గప్పియుంచవలెను. దళసరమై 
వేడగనుండుగుడ్డలను (దుప్పట్లను గప్పికొనవలెను, ఎల్లవ్వుడును అగరుగంధమును దట్ట 
ముగ సూొసికొనవలెను. మికి,_ లిబిలసీ ఆగరుచేత పూయ బడినళరీరముకల్లి విశాలమైన యం 
రోజము లుగలనారీమణిని కౌగలించుకొని ముదముచేకను, మదనవికారమువేశను, 


ర న్‌ 
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యు కుడైన పురువుడు శయ్యపై బవళించి నిదురించవలెను, మలకియు సిళిశిరకాలమున 
యేచృముగ క్రీడాసుఖము ననుభవింవవచ్చును. 
-_ఆఅథి పామంతమున సేనింవకవిడువదగినవి. ఆా- 
మూ వర్టయేదన్నపానాని లఘూని వాతలాని చ, 
పృవాతేం వమితాహారం ఉదమన్థం పీంమాగ మే. ౧౮ 
వ్యా. మణీయు హేమంతబుకువునందు తేలికమైనపదార్థ ములను వాతమును 
వృద్ధినొందించువదార్థ ములను తినకూడదు. మిక్కుటమెన గాలిని నేవింవదగదు. మిక్కిలి 
స్వల్చమైనయాహారమును భుజింవదగదు. ఉదకముతో కూడిననళ్తుపిండిని తిననూడదు. 
= క్ర ్రీ శిశిరబుతుచ ర్య, అయా 
మూ, ఊహేమంతళిళిరే తుల్యే శిఖి రేఒల్పం విశేషణమ్‌, 
రాత్యుమాదానజం సీతం మేఘమారుతవర్ష జమ్‌. ౧౯ 
స్నర౪ః శిశిరే విధిరిషనలే 
NE థిఖి ౮ విధి పు లె, 


నివాతముస్ష్యం త్యధికం శిశిర గృవామా శ్ర యేత్‌ . ౨౦ 
కటుతి_క్షకషాయాణి వాతలాని లఘూని చ, 
వర్ణయే దన్నపానాని శిశిరే శీతలాని చ. ౨౧ 


వ్యా. హేమంత శిశిరబుతువులు రెండును సమానగుణము లైయుండును. కావున 
హీమంకతబుతువునకు చెప్పిననియమములే శిశిరబుతువునందును ఆచరింపదగియుండును. 
అయినను స్వల్పమ్మాత్ర ము విశేషము ఉండును. వీమన శిశిరబుతువు ఆదానకొలమునకు 
ప్రారంభమగుటం జేసి కాత్యుగుణంబును  మేఘూవరణము చేతను, గాలిచేతన్కు వర్షము 
"చేతను చలియు మిక్కుటముగా నుండును. కావున హేమంతమునకన్న నీగుణములు 
శిళిరబుతువునందు అధికము గానుండును. కావున హేమంకబుతువునకు వెప్పిననియమము 
లన్నీ యం శిశిరబుతువునందును ఆచరింవదగియుండును. మళకీయం గాలిలేక మిక్కలి 
"వేడిగనుండు ఇంటిని అశ్రృయించవలయును. కటుతి క్షకషాయరసములను, వాతనును 
వృద్ధినొందించుపదార్భ ములను, లఘువ'నార్భ ములను, మె జెప్పీనగుణములంగల యన్న పానము 
లను శీతమును వృద్ధినొందించు నన్న పొనములను విడువవలెను. 

గ్ర వసంతబుతుచర్య. d= 

మూ, వసనే నిచిత న్లేష్టా దినకృద్భాభిరీరితః, 

కాయాగ్నిం బాధలే రోగాం స్తతః పృకురుతే బహూన్‌ , ౨౨ 

తస్తాద్వస స్తే క రాశి వమనాదీని కారయేత్‌, 

చ-సూ= 19 
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వ్యా, వసంతబుతువునందు ఆంతకుముందు శీత కాలమున వృద్ధిజెంది గడ్డగట్టి 
యుండుకఫము సూర్యకిరణముల వేడిమి చేత కరగి జఠరాగ్నిని మందగింవజేయును. 
దానం జేసీ (కఫము కరగి జఠ రాన్ని మందగిం చియుండుటవలన) కఫ వృకోవమును కారణ 
ముగాకల యనేకవ్యాధులను క బ్రీంచును; కావున అట్టివసంతకాలమునందు వమనము 
మున్నగు కఫహారములై నకర్శల 'జేయనగును. 


ఇచ్చట “కాయాగ్నింి అనుటవలన జఠరాగ్ని ని మాత్రము కఫము బాధించును 
గాని భాత్వగ్నల చాొధింవశేరదని యర్భ ము. “వమనాదిని అనుచోట వమనమును 
(వధానముగ కలవిలేచనము, ఆస్థాపనము, అనువాసనము మున్నగునవి ఆయాదోషాను 
సారము నాచరింపదగునని భావము, అదానమధ్య కాలమున వాతపీత్తములు (మ్రుకో 
సించునపుడు వానిశాంతిత్తై విరేచన - వస్తీకర్మల కూడ జేయవలెనని యుశ్రేశించి వై 


జెప్పిన ప్ర కారము అర్థ ము జేయబడినది. మరియు కఫము వారించుట కై శిరోవిలేచనంబును 
జేయందగును, 


అడి వసంతమున అపహారాదినియవమము. థియా- 


మూ, గుర్వన్లున్ని ధమధురం దివాస్వవ్నం చ వర్జయేత్‌. ౨౩ 
వ్యాయామోద్యర్త్సనం ధూమం కబళ గ వామంజనం, 
సుఖాంబునా శౌచవిధిం శీలయేత్‌ కుసుమాగ మే. ౨౪౮ 


వ్యా. మటియు వసంతబుకువునందు గురవదార్భ ములను ప్రులుపుగల వ? 
ములను, స్స ంబులును మధురంబులు నగుపదార్థ ములను భుజియింవందగదు. పగటి 
యందు నిదురించకూడదు. మణీయు, దేవావర్శిశ్సమమును, ఉద్వర్తనమును ధూమపాన 
మును, కబళ్గ్యహణమును చేయనగును. నేశ్రముల కంజనమును చేయదగును. సుఖోస్ట్ర 


ఎమెన జలమువే స్నానకౌాచాదుల చెరవేర్చవలెను. ఈవ్యాయావాదులను (ప్కతిదినము 
నందు ఆలవాటుగ 'చేయనగును. 


-ఆం్రి వసంతమున చేయదగిన ఆనులే పదులు, ఆా- 
మూ, చందనాగరుదిగాంగో యవగోధూముభోజన్కః, 
ఛారభం కాళమైణీయం మాంసం లానక పింజలం. ౨ 
భతయేన్ని గదం నీధభుం పి జేన్తాధీరక మేవ వా, 
వస న్తెఒనుభ వేత్‌ స్త్రీణాం కాననానాం చ యావనమ్‌, ౨౬ 





టు, సూ & స్టౌ నము. ్న47 

వ్యా. మజీయం పసంతబుతువ్రునందు, మంచిగంధమును, ఆగరును, శరీరమునకు 
పూసికొనవలెను. యవలచేతన్యు నోధుమలవేతను చేయబడిన యాహారమును భుజింవ 
వలయును. శరభము, కుందేలు లా కపిట్ల, కపీంజలము అను నీజంతువుల మాంసమును 
భుజింపవలెను. అట్టియావోరమును జేసీనపిదప చెరకురనమును, సారాయిని, మాద్గీష్టకమను 
మద్యమును త్రాగనగును. మణీయలు సీకాలమున వనవిపోరము సల్బుచు తమకాంతల 
యొక్క యావనమును పురుషులు అనుభవిందదగును, 


ఇడి గ్రీవ్య బుళుచర్య. థితా- 


మూ, మయూఖైర్దగ త న్నేహం గీస్తే చేవీయ తే రవిః, 


స్వాదు రీతం ద్రవం స్నిగ్ధమన్నపానం తదా హితం, ౨6 
ఫీత్రం సళ స్కరం మన్లం జాజలాన ఎ్రగపతీణ 

యు ౧ ౩ 
ఘ్ఫతేం సయస్సశాల్యన్నం భ జక గ్వీష్మేన సీదతి, ౨౮ 


వ్యా. గ్రీష్యబుతువునందు సూర్యుడు తనతీవ్రములైన కిరణములచే లోకము 
నందలి చెమ్మను ఆఅకర్షి౦చును. అట్టిసమయమున మనుజులు రుచికరంబులును -చల్హగనుః 
ద్రవంబులును స్నేగ్గంబునునయిన అన్న పొనములు సేవించుట మిక్కిలి హితకరము" 
భల గనుండు మందమున (యవల సత్తుపిండితో చేయబడినగంజి) చక్కెరకలిపి త్రాగ 
వలెను. మణీయం జాంగల దేశమున సంచరించు మృగములయొక్కయు, వత్సల 
యొక్కయం మాంసమును, నేతిని ఆవుపాలను, రాజనంపుబియ్య ము చే సీద్ధమయిన 
యన్నమును. ఉపయోగించినచో, | గృీవ్వబుతువునం దొకప్పుడును వోనికల్చదు. మంథ 
మనగా తంత్రాంతరమున ఇట్లు శెవ్బబడిన ది =" సక్షవస్సర్శిపా యంకాః శీతవారిపరి 
ప శ ఏకే” సతు తిలో కలిష్‌ 
ప్రుతాక నాత్యఇ్భా నాతిసాంద్రాళు ఏ మర్భ ఇత్యభిథీయ శే సత్తుపిండిని న దు 
మిక్కిలి ద్రువంబును, భునంబును గాకుండునట్లు చల్ల ని నీళ్ళలో కలిపిన నయ్యది మంథ 
మనబడును, 


5 ్రీవ్యబుకువున మద్యపౌనాదినిషేధము. థతా- 
మూ, మద్యమల్బం న వా చేయం అథవా సుబహళాదక మ్ర్‌ 
లవణాన్లుకటూప్లాని వ్యాయామం చ వివరయీత్‌ , డా 
0౮౧ tae జ 


వ్యా, మణీయు గృీష్క్మకాలమున మద్యపానము వేయదగదు, అట్టిపానము 
అలవాటైయున్న చారు, ఆమద్యనున ఫులుపును తీక్టత్వమును తస్దటకై చల్లనినిక్టేను 
ఏశేషముగ చేర్చి ఆట్టిమద్యమును కొంచెముగ త్రాగవలెను, ఉప్పును పులుపును కారమును 
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కల్లి నపదార్థ ములను మిక్కిలి యుస్ట్రములైన పదార్థ ములను సేవింవదగదు. చేవావరి శ్ర 
మును ల విడువవలెను, 


గీవృబుతువునందు బుతున్వభావముచే శరీరమునందలి న్నేవామును ఆకరి రిం 
చును. అట్టినమయమున మద్యపానము చేసినచో మద్యమునందలి రీశ్ఞాదిగణముల'చే 
న్నేవామును బొత్తుగ నాకర్తి ర్షించునుగాన మద్యపానము. నివే షధింపబడినది. మద్యమును 
అలవాటుగ నుపయోగం చువారు దానిని బొత్తుగ మానినచో, నహసాత్యాగమునం బే బెసీ 
య నేకరోగములం సంభవించునుగాన అట్టి మద్యసాత్త ట్రవమాగల వారు మద్యమునందలి 
అన్హుతీ్షైదిగుణములు తగ్గుటకై చల్ల నిసీళ్లను విశేషముగ జేర్చి కొంచెముగ త్రాగవలెనని 
తగాడ యొసగబడినది, 


అరి గీ కాలమున నిద్రానియమము. థితు.- 

మూ, ఏవా లితగ్భ హీ నిద్రాం నిని చం ద్రాంశొళీత లే, 
భ బెచ్చందనదిగ్ధాంగః పృవాతే హర్శ వను స్తే. 530 
వ్యా, మణీయు | గృీష్పకాలమున మిక్కిలి చల్ల నైనగాలి వీచుచుండు ఇంటి 


యందు వగటిపూాట నిదురించవలెను. ర్యాతులయందు వెన్నెలచే చల్లా నిరాటంకముగ 


గాలి వీచుచుండు మేడల చెభాగమున శరీరముపై చందనముపూొసికొని శయ్యపై పరుండి 
నిదురించవ లెను, 


డ్రై శ షృమున శీతాద్యుపచారములు. థఆా-- 


మూ. వ్యజనై; పాణసంస్పరై్మెః చందనో దకశీతలై, 


నేవ్యమానో భ జేదాస్యాం ముకామణినిభూపి తః. 8౧ 
కాననాని చ ఛీతాని జలాని కుసుమాని చ, 
గ్రీవకాలే నిపే,వేత మెథునాద్విరతో నర్వ, ప్ర 


వ్యా. మళీయం (గీష్యమున గందపునీటి చే చల్ల నెన వీవనలచే విసరిక్రొను చును, 
అట్టిజలముచే చల్లనెన వా _స్తస్పర్శము చేసీకొనుచును కూర్చొని యుండవలెను. ముక్తా 
మణుల నే కట్రబశనహారములను ధరించవలెను. మిక్కిలి చల్ల నిగాలి వీచుచుండు నుద్యాన 
పనములయం దుండవ లెను, చల్ల నిసీటిని స్నానపానాదుల కుపయోగించవ లెను, మల్లెలు 
మొల్లలు మొదలగుపుష్పములను ధరించవలెను, రాతి ర్రయందును వగటియందును సంభోగ 
మును బొత్తుగ మానవలెను, 


డు, సూ త్రస్థానము. 149 


ఇర వర్ష బుతుచ ర్య. d= 

మూ. ఆదానదుర్చలే దేహే వక్తా భవతి దుర్చలః, 

స నర్షాస్వనిలాదినాం దూవై ర్చాధ్య తే పునః, 33 

వ్యా. అదానకాలమున సూర్యసంతాపమునం'జేసీ మిక్కిలి బలహీనమైన దేహము 
నందు కశాయాగ్నియుం వర్ణాకొలమున మిక్కిలి బలహీన మై యుండును. అట్టి వర్షా 
కాలమున వాయువు మొదలగువాని వకోవమునంే జెసి జాఠరాగ్ని మిక్కిలి హీనస్థితి 
నొందును, 

అర్ర వర్త ర్చ బుతువున చి హో యక కహ రణము, దానియుపచర్య, ౦ఆా- 
మరా, భాకాష్పాన్తేఘనిమ్యందాళ్‌ వా కా దన్లూజ్ఞలస్య చ 

వర్హాస్వగ్ని బలే టీకే కుష్టంతి పవ వనాదయ్య, 35 

తస్తాత్చాథారణస్పర్యో విధిర్వర్హాసు శస్య లె, 

వ్యా. మణీయంం వర్దా కాలమున భూమియొక్క యావిరివలనన్కు మేఘుముల 
నుండి వర్ష ము కురియుటవలనను, జలము కలకబారి అన్హుపాకము గల్లి యుండుటవలనను 
ెళ్టోకమున జెప్పినరీతిగ ఆగ్ని మందగించియుండుట చేతను, వాతపిత్తకఫములు మూడును 
(వకోవమునొందును. కాన అట్టిశాలమునందు త్రిదోష ములకు సాధారణమెన విధాన 
స అగ్నిని నహ కు ముఖ్యముగ అ 

ఇచ్చట భూమియొక్క అవిరి వభౌవమువే త్రిదోషములను (వకోపింప 
జేయును. వర్షము వాతశ్షేవ్యముల శెంటిని | ప్రకొ'వింపజేయును, అగ్ని మందగిం చినవ్వుడు 
ఆవారము జీర్ణము కాక ఛాతువుల పోషించురసమును కల్లించకుండును. కాన అట్టిధాతు 
శత్షయము చే వ సృకోపి పించును. అజీర్ట మునం జేసీ కఫపి త్రములు రెండును వో 


మ 


పించును. కాన అగ్నిమాంద్యము | త్రి దోషవ గ పృకేపను నొందించును. ఇత్తెరంగున 

పె చెప్పినరీతిన అగ్నమాంద్యముచే (త్రిదోవ్మవకోపంబును, త్రిదో ష్మవకోవమువే ఆన్ని 
12 కల్తునని పరసన్సర కారణముల డాలియుంనది. ఈవిషయమునే నాగ్భటా 
చార్యుడు “భూబాప్పేణాన్ధుపొశేన మలినేన చ వారిణ్యా వన్టి నైవ చ మడ్చేన "లేష్విళ్య 


నో్యోన్యదూషిషు” అని చెప్పిరె. 
-ఆం వర ర బుతువునందు విడువవలసీనది. ల్రిఈా 
మూ, ఉదమన్ధం ది వాస్వస్నమవళ్యాయం నదీజలం, 3౫% 
వ్యాయానుమాతేసం చెవ వ్య వాయం చ వివర్జయేత్‌ , 


రె 
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వ్యా. వర్ష బుతువునందు ఉదకముతో కూడిన ముంథమ్బు పగటిని ద్ర; మంచు, 

నదీజలము, 'దేవావరి శమము, ఎండ, సంభోగము వీనినన్ని టిని వదలియుండవలయును. 
-అ౮ వర్ష బుతువునందు పొనభోజనాది నియమము. థిజా- 

మూ. పానభోజనసంస్కా రాక్‌ ప్రాయః మ ద్రాన్వితా౯ భచేత్‌ . ౩౬ 

వ్య క్ర్తాన్గులవణ న్నే హం వాతవన్షాకు లేఒనాని, 

వికేషశీ లే భో_క్షవ్యం వన్షాస్తనలళాంత యే. 3౭ 

ఆగ్ని సంరకణవతా యవగోధూనుశాలయ్య, 

పురాణాః జాజ్జలె రాసై ః భోజ్యా యూనైళ్స్‌ సంస్కృత. 3౮ 

వ్యా మ౭రీయం త్రాగుటకు ఉవయోగింవబడుజలము మున్న గువానిని భోజనవదా 
ర్భములయిన అన్నము మున్న గువానిని ప్రాయికముగ తేనెతో వార్చి సంస్కరించి యువ 
యోగింవనగును, అఆబుతువ్రునందు గాలియం, వర్ష మును చ్రబలముగా నుండుదినముల 
లోను చలి యధికముగా నుండుదినములయందును, ఆన్హులవణరసమును న్నేహమును 
ఆధికంబుగ చేర్చి యుపయోగించవలయును. అందును శీత మధికమయిననాడు వాతము 
శమించుటకును, జఠరాగ్నిని కాపాడుటకును యవలునుు గోధుమలున్తు శాలిధాన్య 
మును (రాజనుములు ప్రాతవిగానుండువానిన్తి జాంగలజంతువుల మాంసముల చేతను? 
మాంసరసముల చేతను సంస్కరించి భుజింవవ లెను. 


అర్ర వర ర బుతువున పొనాదినియనుము. రిఆా- 


మూ. వీబేత్‌ మ ద్దాన్వితం చాల్చం మాథ్యి కారిష్టమంబు వొ, 
మాహేన్ష్రం త_ప్పఖీతం చ కౌపం సారసమేన చ, ర్రిడా 
పృవార్షోద్య ర రృనం స్నానం గన్గమాల్యపరో భవేత్‌, 
లఘుశుద్ధాంబరంస్థానం భ్‌ జేదశేది వార్షి కమ్‌. ళం 


వ్యా. జ వర్దాకాలమునందు సారాయిలో కొంచెము 'తేచెకలిపియు, మజ్జి 
గలో అధికముగ నీళ్టుబోసియు త్రాగవలయును. లేక వర్షోదకము నైనను కాచి నుఖోష్ట్ర 
ముగ చల్లార్చి త్రాగవలయంను. ఈకాలమున శరీరమును చక్కగా మర్దన చేయవలయును. 
మం చివరిముళముగల సున్నిపిండి చేత నలుగు 'పెట్టుకొనవలయును. మంచి వాసనగలగంఫమును 
బూసీకొని ఫవూలమాలికల ధరించియుండవలెను. పలుచన తేలికగానుండు వ స్ర్యులను 
కట్టుకొనవలయును, తడిలేక ఎంజెనస్థళమున నివనీంచవలయుును తెల్లనిబట్టల కట్టుకొన 
వలయును. 


జో 
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రె శరదృతుచర్య, ఆందు పీక్త ప్రకోవకారణము, d= 
మూ వర్షాశీతోచితాజ్హానాం సవానై వార్క-రశి భి; 
తపానానూచితం పి తం పాయః శరది కుష్యతి, ౮౧ 
నాం wD NU) 


వ్యా. వర్షూకాలమునందు శరీరమునకు విశేషముగ చలి సోకినవార్హకు చయావస్థ 
నొందిన పిత్తము శరత్కాలమునందు తటాలున సంభవించిన సూర్యకిరణ ముల వేడిమి 
సోకినంతమా తృమున నే ప్రాయికముగా ప్రకోవమునొందును. (ఇచ్చట “నవానైవి” 
అనుట చేత శరదృతువులో అభ్యాసములేని త్మీవ్యమైనఎండ సోకుటవలన పిత్తము ప్రకో 
పించునని భావము.) “స్రాయకి అనుటచేత ఆపి త్రమునకు కఫము తోడై (పృకోవము 
నొందునని తెలినెడి. ఈవిషయము ఇతరతంశ్రమునందు “కస్య చానుబలి కఫకి” అని 
కంథో_క్తిగ చెప్పబడినది. 


అధ శరదృతువున నన్న పౌననియమము. $ఆా- 

మూ. తృత్రాన్నపానం మధురం లఘు శీతం సతి_క్షకం, 
పిత్త్సప్రశమనం నేవ్యం మాతృయా సుప్రకాంతీలై?. ౮౨ 
వ్యా. -ఈళశర త్కాాలము me మధురరస వ, థానంబును, చులకనగ జీర్ణ మగు 
నదియు, కొంచెముగ ేదుగల్లినదియు, పీ_క్త్రమును శమింపతగినదియు నయిన యన్న పాన 
ములను మాత్రాశితీయమున' జెప్పిన యథో_క్తపరిమాణము ననుసరించి చక్కగ నాకలి 


గ్గ సను. చేవింపదగును. 


ఇచ్చట సామాన్యము మాత్రావంత ముగ సప విధియున్నను ఇచ్చట 
థి జ వ 
మ్యాత్సృయా” అని మరల కన. శరదృతువునందు మాత్రావరిమాణమున కొకింత 
వ్యత్య _స్టమైనను చృళ్యవాయము తప్పక కల్తునని యర్భ మగును, 
-౦ న రద్భతువున లావాఏిమనాంసాహారము, లితాా 
మూ. లావాకొ క పింజలానేణాణా ఉర శాక్‌ శ రభఖా౯ా శోశాళా, 
వాలీ౯ సయవగోధూ మాకా సవ్యానావార్థ నాత్యయి. రద 


వ్యా, లావుక విట్ల కపింజలము (ఊరపిచ్చుక్చ, జింకల ఒంటె శరభము, చెన్రల 
బిల్లీ (కుందేలు అను నీజంకువులమాంసంబును; రాజనపఫుబియ్యుము యవలు గోధుమలు, 
అనుథాన్యమునే నీ సిద్ధ మైనయన్న మును సేవింవదగును. (శరద్భతువున మైజెప్సినవాని నుప 
యోగింపదగునని వవ 
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శ్రర శరదృతువున పీశ్త ప్రతీకారము. థికా- 
మూ, త్త్క్తస్య నర్పిషః పానం Ee a ర క్తమోత,ణమ్‌, 
థారాధశాత్య యే కౌర్యం ఆతవస్య చ వర్జనమ్‌ రర 
వ్యా, మరియు శరత్కాాలమున (పృకోవమునొందినపి క్రమం శమించుటడే తిక్త 
రసమును గూర్చి పక్వముజేయబడినభ్ఫకమును పౌనముచేయవలెను. లేక విరేచనము 
జేయించవలెను. లేక రక్తమోక్షణము.నైన చేయనగును. ఎండయందు మాత్రము బొత్తుగ 
సంచరింపదగదు. 


ఇచ్చట పిత్తశాంతిక్తై తి క్షన్ఫుత పానము విరేచనము, ర_క్షమాతణమును చెప్ప 
బడినవి. ఈమూటిలో నొకదానిచేసినచో చాన పిత్తము శాంతిగాకున్న వేరొకదాని 
జేయవలయునని యాచార్యాభిప్రాయము, 
అరి శరత్కాాలమున వర్గసీయములు. థఆా- 

మూ, వసాం జై లమవశ్యాయ మాద కానూవవమూమివహమ్‌, 

సంవృుం షా? . ర 

చూరం దధి దివాస్వవ్నం ప్రాగ్యాతం చ వివర యేత్‌ 

వ్యా. వస్క తైలము మంచు, ఉదకముననివసీంచు జంతువులమాంసము, జలప్రూం 
తముననివసించు జంశువులమాంసము, ఉప్వుకలపదార్భ ములు పెరుగు, పగటినిద్భ, తూర్పు 
గాలి వీనిని శరత్కాాలమున సేవింవదగదు, 

అరి వాంసోదకము, దానిగుణము. ధ్రిఆా- 

మూ. దివా సూర్యాంశుస స్త ప్తం నిశి చన్దా9ంశుశీతళమ్‌, 

కాలేన వకగం నిక్షోషం అగ న్వేనావిషీకృతమ్‌. ర 

వొంసోదకమితి ఖ్యాతం శొరడం విమలం శుచి, 

స్నానపానావగా మాసు పీతనుమ్బు య థామృతమ్‌, ర౭ 

వ్యా. శరత్కా.లమున & పగటియం బెల్ల సూర్యకిరణముల చే చక్కగ కాచబడి 
నదిరము, ర్మాత్కులయం బెల్ల చంద్రుని చంద్రికలవే చల్ల నైనదియు, 'కాలస్యభావము చేత్ర 
దోవషరహిక ముగా వకమైనదియు, వర్షాళాలమున భూస్పర్శముచే కీటీములు మొదలగు 
వానిసంజంధము చే కల్లినవిషము ఆగస్త్యోదయమునం చేసి ఆట్రివిషము తొొలగినదియు, 
నిర్మలమై పరిశుద్ధముగా నుండునదియంం నగు సీశరతా్య. లమునందలిజలము హాంసోదక 


మని చెప్పబడును. అట్టి వాంసోదకమును, స్నానమునకున్తు పౌనమునకున్కు అన గాహనము 
మున్నగువానికిని అమృత మునుబోలె మిక్కిలి హితకర _మైయుంండును. 
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ఇచ్చట “సూర్యాంశుసంత_బ్దం” అనుటచేక నే పగలు అనునర్భము ఆగుచున్నను 
“దివా” అని మరల చెవ్వుటచేత దినమంతయు సూర్యకిరణములవే సంతావము నొందిన 
దని యర్ధ మగును. “అంశ” అని వెవ్వటవేత మేఘాచ్చాదనము లేక నిరంతరముగ 
సూర్యకిరణన్పర్శముచే తపింవబడినదని యర్థము. “సంత వం” అనుటచేత సరస్సు మొద 
లగువానియందు ఒక్క_చోట్వాన కొరంత లేక కిరణములచే వ్యాపింపబడినదనియం 
అర్థ మగును. ఇ తెరంగునచే “నికి చంద్రాంశుకీతలక్‌” ఆనుచోటను రాత్కులయందెల్ల 
చం దృకాంతుల స్పర్శమునంజేసి చల్ల మైనది యని యర్థము. ఈయర్భ మును వాగ్ళటా 
చార్యులు స్ఫుటముగ ని ట్టుపదేశించెను.-'క_ర్దం త ప్తాంశుకిరణైః శీతం శీతాంశురశి భి 
సమన్తాదవ్యవోరా త్రం అగస్త్యోదయనిర్విషం. శుచి హంసోదకం నాము నిర్మలం మల 
జిజ్ణలం, నాఖిపష్యుంది నవా రూతుం పానాదిష్వువృతో నవమి” ఇచ్చుట వై జెప్పినయర్గము 
కంఠో_క్టి చెప్పబడినది, ఇంతియేగాక రూతగుణరహితమె జలుబు మున్నగుపోషములు 
గల్లీంచక స్నానపానాదులక అమృతమును బోలియుండునని స్ఫుటముగ శెప్ప బడినది. 

మరియు హాొంసోదకమన:--వాంస అనగ సూర్యచంద్రులు, అట్టి సూర్య 
చంద్రుల చే పరిశుద్ధము చేయబడినదియని యర్భ ము. లేక వాంసలు మిక్కిలి పరిశుద్ధ 
మెనజలముే 'త్రాగను, అట్టివాంసలపను త్రాగుటకు పరిశుద్ధ మైనది యగుటం జేసీ 


wy 
యాశరత్క్కాలజలను హంసోదకమని యన్వర్గ ముగ జెప్పబడును. 


ఎశడ్రు(ర్రి శరత్కాాలమున మాల్యాదులయుపయోగము. d= 
మూ, కారదాని చ మాల్యాని వాసాంసి విమలాని చ, 
౪ మో అ = స 
శరత్కా_లే ప్రశస్య నే ప్రదోమే,చేన్దురళ్ళ యః, రో౮ా 
వ్యా. ఈశరత్కాలమున బూచునట్టిపుష్పముల మాలికలును, నిర్భలము లై 
తెల్ల చెయుండు వ్మస్తములును, ధరించుటకు మిక్కిలి (గ్రగ్‌స్త్వము అయుండును. మరియు 


OD 


అతో 


సాయంకాలములయందు చంద్రు,ని వండువెన్నెలయందుండుట చాలమంచిది. 
ఇచ్చట *“వదోషి యని విశేవవిధిగ చెవ్వటవేక పృదోవకాలమునందు 
మ్మాతృమే సుఖస్పర్శముగ నుండుటవలన వెన్నిలయందుండదనథుగాని, రాతు,లయందు 


లో 
శీత మధికముగనుండునుకాన (పృదోవమునకన్న తక్కిన రా 


(త్రీయందు చంది కలో 
నుండదగదని భావము. 


మరియం పె జెప్పిన యారుబుతువులలో నొకబుతువు మారి వేరొక బుతుప్రు 

వచ్చునపుడు ముందటిబుతువుయొక్క_ అంకమున చేడుదినములునుు హైబుతువుయుక్క. 

యాదియందు ఏడుదినములును చేరి బుతునంధి యనబడును. అట్టినంధికాలమాన ఫూర్వ 
చ-సూ=20 
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బుతువునకు జెప్పిన కార్య కృమమును కొంచెము కొంచెముగ విడచుచు పైబుతువిధానమును 
కొంచెము కొంచెముగ నలవాటు చేయవలెను. అటుగాక తటాలున నలవాటుననుండువిధిని 
బొత్తిన విడచి క్రొ శ్రవిధానము నారంభించినచో సహాసాళ్యాగకీలనదోషమువలన రోగ 
. ములు సంభవించును. ఈవిషయమును చాగ్భటాచార్యు లి ట్లుప దేశించిరి:--*బుతోో 
రన్త్యాదిస ప్రాహావృతునస్థిరితి స్మృతి తత, పూర్యో విధిస్తాజ్యః సేవనీయో౭.పరః 
క్ర మాల్‌, అసాత్త్మ్య్యజా హీ రో గాన్సు ్యః సహసాత్యాగశీల నాల్‌ 32 దీనియర్థ ము వైన 
వివరించబడినది, 
అడి ఉవసంహారము, అభ్యాససాత్త్మ నము రితూ 

వూ, బతు క్షమృతుసాత త్తం యత్‌ చేస్టావోరవ్యపాశ్ర యమ్‌, 

ఉపే లై యడాచిత్యాత్‌ ఓకసాత త్తం తదుచ్య తే, 'రోజా 

వ్యా. ఇత్తెరంగున ఆయాబుతువులకు సంబంధించి చెప్పబడిన యావోరవివో 
రాదులనిర యము బుకతుసాత్త్మ ఖ్టమని చెప్పబడును. (అనగ నాయాబుతువులకు జెప్పిన 
విధాన్నకృమము ఆయాబుతువులయందు అలవాటు జేయదగినదని భావము.) మరియు 
నెవరికి ఏవిధములైన యాహారవివారాదుల నలవాటుగ నువయోగంచుటచే రో గాదులు 
సంభవించక దోషసమస్టీతి వెడక స్వస్థతకు హోనిలేక సుఖకర్వమెయుండునో అట్టి యావో 
కశావధవివోరాదులు వారికి పీకసాత్త్మ బ్రవానియు, అభ్యాససాత్త్మ్య్యక మనియు చెప్పబడును. 
(అహిత్నమె అవక్కర్నమైన విషము కూడ ప్రతిదినము (కృమాఖ్యాసవళశమున నమృత 
ప్రాయమె ఆవత్తులేక తుదకు అమృతమును బోలె రసాయన మగును; కావున నభ్యాసవళ 
మున నహితంబులును హితము లైయుండును; దీనినే యభ్యాససాత్త్య్యమని యందురు. 

ఇర డేశరోగసాత్ర బ్రములు. రిఆ- 

మూ, చేశానామామయానాం చ వివరీతగుణం గుణైః, 

సాత్త మిచ్చు న్తి సాత్మృజ్ఞాః చేష్టితం చాద్య మేవ చ, సం 

వా, మరియు జాంగల-అనూవ చేశములక్రును, జ్వరాదిరోగములకును వానివాని 
గురాములచే విరుద్ధ ములై నగుణములంగ ల చేష్టలను ఆవోర విహార పజెషభాదులును 
అయా బేశరో గాదులకును సాత్మ గములని యాయు ్వేద వేత్తలు చెప్పెదరు. 

(అనూపదేశముయొక్క_ గుణము స్నేవాగొరవాదులు, అట్రిగణములకు విరు 
ద్ధములగు రౌత్యులాఘవాదిగుణములుకల యన్న పౌనాదులు చేశసాత్ర కృ గ్ట్రములు. జాంగల 
చేశమునక నిత్తెరంగున నూహించునది. మరియం రోగములకును రోనోత్స త్తి త్తి కారణము 
లైన చార్తపిత్త కఫములకు విరుద్ధములైన గుణములు (రసగుణవీర్యవి పౌక, ప్రభావములు 
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కల యన్న పౌనబివధవిహార వేష్టాదులు రోగసాత్త బ్రములనియు, దోషసాత్మ వమా 
లనియు చెప్పబడును) ఇచ్చట అద్యమనగ నాహారమని యర్శము. ఇయ్యది జుెష 
ఛాదుల కువలతణము, 

ఇచ్చట “విపరీతగుణంి అనుచోట “హేతువిపరీళము, చ్యాధివిపరీతము, హేతు 
వ్యాధినిపరీళము, "హాతువిపరీ తార్థ కారి, చ్యాధివివరీ తార్భ కారి, హాతుచ్యాధివిపరీ తా ర్ట 
కారి యను నారుభేదములును (గృహింపబడును, పినియారిటి వివరణము మాచే విరచిత 
మగు మాధవనిదానవ్యాఖ్యానమున 'హేతువ్యాధివిపర్య స్తి ఆను శ్లో కవ్యాఖ్యానమున 
విపరింవబడియొ. 

-ఆఖ్ర'్రి అధ్యాయనిషయసం గ్రృవాము, థ9ఆా- 

మూ. బుతావృత్‌" నృభి న్నేవ్యం న నేవ్యం యచ్చ కించన, 

తస్వాశితీయే నిర్జిష్టం పాతుమత్సాత్త మేవ చ. ౫౧ 

వ్యా. ఒక్కొ_కబుతువునందు మనుజులచే నేవింవదగిన యాహార వివోరాదు 
లును ఆయాబుతువున విసర్టింవవలసిన యావోర వివరాదులును ఆయాబుతువులయందు 
బొత్తిగ మానవలసీన విషయములును, సాక సింబున్కు దాని! హేతువులును ఈతస్యా 
శితీయాభ్యాయమున నిశేశింపబడినవి. 


ఇత్యగ్ని వేశకృతే త్తే చరక ప్రతిసంస్కృతే సూ త్రస్థానే 
తస్యాశితీ యో నామ పష్టోఒథ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున అగ్ని వేశబుషిచే జెద్చబడినదియం చరకునిచే సంస్క్లరింవబడీ 


నదియు నగు చరకసంహితయందు సూ క్రస్థానమున తస్యాశితీయమనునది యారవయభ్య్యా 
యము సమాప్తము, 


అవతారిక; ---4_పై బెన్చబడిన యథ్యాయముల శెంటియందును స్వస్థవృ త్తమునకు 
హిత మైనయాహారము వృథానముగ చెప్పబడినది, అట్టి యాహారము వక్వమైనపిదవ కల్లు 
మూత పురీషముల వేగములను నిరోధించక ఆవి వెడలనుండునమయమున వానిని విన 
ర్షించినగాని యభథోక్షమైన యాహారముచే న్వస్థత కాపాడబశశేరదు; కావున అట్టి 
మలమూక్రాది వేగ ధారణనిషేధను ఈయధభ్యాయమున చెప్పబడును, చదానంజేసియే 
యాయధ్యాయము నవేగాంభారణీయమని చెప్పబడును, 


£ 
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మూ. అథాతో న వేగాన్థారణియమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
ఇతి వా సాహ భగవానాత్రేయః 2 
వ్యా, స స్థపరి'పొలనమునకు సంబంధించిన యాహారవివారాదుల నియమమును 

వెప్పినపిదవ నులమూత్రాదిమేథారణమును నిషేధించునట్రి నవేగాంధారణీయము ఆను 

నధ్యాయమును త్రి కాలజ్ఞాన వే క్తయగు ఆశ్రే యవమహార్షి యువచేళించినదానిక న్యూనాతి 

"రేకములేక యుండునట్లు చెప్పెదనని యర్థివ ము, 
ఇచ్చట '“నవేగాస్రారయేల్‌ ”  అనువదమును ప్రారంభమునగల యభ్యాయము 

గాన నవేగాంఛారణీ యమని యాయభ్యాయమునకు సం చేయబడీనది. 

రి మలమూత్రాది వేగనిరో ధని వే జ థఆా- 
మూ, న చేగాన్టార యేద్ధిమా౯ జా తాన్గూత్రవురీప యూ 


నెరేతసో న వాతస్య, న చృన్ట్యాః తవధోర్న చ, తె 
నోడ్దారస్య, న జృంభా యాః, న వేగాక, ఈుత్సిపాసయోః, 
న బాప్బుస్య, న నిద్రాయా, నిశాషాసస్య శ్ర స్ట్‌ మేణ చ, ర 


వ్యా. మూత త్రపురీషములం, శుక గీమ్కు అపానవాతము, వాంతి, తుము, ఆవలింత, 
ఆకలి దవ్వుల్కు కన్నీరు ఇవి కు బయలంవెడలనున్న వ్వడు వానిని be 
యడ్డగించకూడదు. మణీయు నిద్రరానున్నవ్వుడు దాని నాపసాడదు. శరీరమునకు శ్రమ 
కల్లించువనులు చేయుటవలన కల్లిన నిశ్వాసమును (రోజును 'వెడలనీయక యడ్డగించ 
కూడదు, 

ఇచ్చట 'జాతాన్‌” అని చెప్పుటచేత పెం జెప్పబడిన మలమూత్రాదులు వెడలు 
టకు ప్రారంభిించునప్పుడే వాని నడ్డగింపక భారాశముగ అప్పుడే 'వెడలింపవలెననిభావము. 
ప్రతివిషయమునకు ని షేధార్థకమైన నకారమును ప్ర క్యేకము _ జెవ్వటవలన అట్టి వేగ 
ములను ఒకవ్వడును ఆవకూడదని ని షేధప్రాబల్భమును తెలుపును. “మూత శ్రవురీవయోకో. 
“'తుత్నిపాసయోకి” ఆని సమ స్తపదములుగ చెప్పుటచేత మలమూ తృములన్కు ఆకలిదవ్వు 
లును, సమకాలమున శండేసీచేరి సంభవించునని సూచింవబడెను. న మలమునకన్న 
మూత్రము ముందు వెడలునుగాన మూత్ర త మే ముందు నిర్హింవబడెను, “నిఃళ్వాసస్యి అని 
ఇప్పుటచేక శ్రామమువలన కల్లిన ళన. సమును మాత్రము భై "తెలియ 
చున్నది. ఈవిషయమునే “శ శృనునిశ్వాసధారణాత్‌ ౨ ఆని శీందం చెప్పియున్నారు 
నుుశు, తాచార్యుడును “శ్రాంకస్య నిశ్వాసవిన్మిగ పే నార్‌, పోగ మూర్య్భావ్యధవాపి 
గుల్మ్యం అని చెప్పిరి, 


౭, సూ త్రస్థా నము, 157 


వేగనిరోధమనున గల్లువ్యాధుల్కు అందు | 
౧ ఈ 
మూ త్రనిరోధమునే గల్పురోగములు, J) 
మూ, వళాగ్థారయత్‌ జాతాకా వేగాకా రోగా భవంతి యే, 
అ ఆ వ 
పృథక్‌ వృథకికి త్సార్థం తనె నిగదతళ్ళ ఎః సో 
రి ఒర 
న_న్త్‌ మేహన యోళ్మూలం మూ త్రకృ ద్రం శిరోరుజూ, 
ఎడల 0 గ స ఆయ 
వినామో వంత ణానాహాః స్యాఫ్ఫేంగం మూత్ర నిగ పొ. ౬ 
వ్యా. వై జేస్పిన మలమూత్రాదివేగమును. నిరోధించుటవే సంభవించురోగము 
లను ఆయారోగములకు తగినచికిత్స చేయంటనై (ప్ర, ల్యేకమున నీ క్రింన వివరింటెద:--- 
అందు మూత్రము 'వెడలనున్నపుడు నిసర్టింవక యాపినచో వస్తి (మ్మూతపుసంచి 
యందును మేఢృమునందును పోటు బుట్టును, మూతకృచ సము (కష్టమువే మూత్రము 
'వెడలంవ్యాథ్రీ తలనొప్పి కలుగును, శరీరము వంగును. గెజ్జలయందు గడబిడయనుశబ్ద 
ముతో నుబ్బియుండును. 
రి మూ, తృనిరో ధజనిత వ్యాధి చికిళ్ళ, రతా 
మూ. న్వేదావ గాహనాభ్యం గాక సర్పిష శ్చావ పీడకం, 
శీ వ్‌ 4 ఇష్‌ త్తి 
S ష్య ని గి ర i 
మూల్రై ప్రతివాతె కుర్యాత్‌ త్రివిధం వస్తికర్మ చ ౭ 
వ్యా, చెమటబుట్లించుట, నీటియందు మునిగియుండుట్క తెలాదులచే నభ్యంగ 
నము చేసీకొనుట్క పరిమాణమునకన్న నధికముగ నే తిని యువయోగించుట్క నిరూహము 
అనువాసనము ఉఊత్తరవ_స్టీయనునట్టి మూడువిధములయిన _వ్తీకర్మలను చేయుట ఇవి 
యన్నియు మూతనిరోధమునందుగల్లు వ్యాధులకు చికిళ్సగా జేయనగును, 
ఇచ్చట అవపీడకమన గా వ్యాధిని హరించుటనకై | ప్రమాణాధికముగ నువయో 
జ జప అనక గ షీ ర! జనమ 
నింపబడి ఘృత మని యొరుగునది. ఈయర్థము ఈతం త్రమున “అవవిడక న క 
ఘృుతతైల కె త థాభ్యం అని స్థలాంతరమున చెవ్చబటేను, 
అరై మలనీరోధజనితరోగములు, థఆా- 
మూ, ప క్యాళ యశిర ళ్ళూలం వాతీవర్చోఒవ్రవ_ర్తనం, 
9 YS అ ది జే ఖే జ్‌ 
పిండిక ద్వేష్ట్రనాశ్లానం పుం యి స్యా ది(ఛారి ఆ, తా 
వ్యా, పురీషమును అడ్డగించినచో పక్వాశయమునందును శిరస్సునందును పోటు 
బుట్టును. అపూనవాతంబును మలంబును బయట వెడలకుండును. కాలిపీక_లయందును 
తొడలయందును గలమాంసమున వడవేసీనట్టు బాధకల్టును. 
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అరి పురీషన్మిగృవా జనితరో సోవచారములు. రికా 
బ్‌ | టో అ త్తి 
మూ, స్వెద భం గావ గావ+ళ్ళ వ ర్హయో వ_స్పికర్మ చ 
హితం ప్రతివాతే వర్చస్యన్న పానం ప్రమాథి చ. ౯ 
వ్యా. పురీషనిగృవాము బే గల్జువ్యాధులయందు వెమటపట్టించడము, అభ్యంగ 
నమ్బు అవగాహనము, వర్తుల నువయోగించడము, వ స్టికర్య (ఎనిమా చేయుట, య 
యుపచారముల చేయవలెను. మణీయం వాతమును ఆ పృతివాశముగ 'వెడలించు నన్న 
పొనము సేవించుటకూడ సుఖకర మైనది. 
0 శు కృనిరోధజనితరో గములం. లిక 
మూ, మేధ న అజ్ఞనుర్ణో హృది వ్య'థా, 
వే ప ద 
భ వెత్స్రతిహా శుక్ర విబద్ధం మూత్ర మేన చ. ౧౦ 
వ్యా. శుక్రృమును వెడలసీయక యడ్డగించినచో మేథ మునందును వృషణముల 


యందును పోటు పుట్టును, జడలియం బెల్ల నొప్పీ గల్లును, వాదయమున నొప్పీ పుట్టును. 
మూత్రము 'వెడలక యాగిపోవును. 


అర్ర శు కృనిరో ధజనితరోగేవచారములు, థఆా- 
మూ. త_త్రాభ్యం గావగావాళ్ళ్చ మదిరాశ్చర కా యు థా; 


శాలి వయో నిరూవాళ్ళ్చ శ_స్తం మెథున మేవ చ, ౧౧ 


వ్యా. మెజెప్పిన శు క్కనిరోధమున జనించిన రోగములయందు అభ్యంగనము, 
నీళ్ళలో మునిగి స్నానము చేయుటయం హిత కరములు, మద్యమును, కోడిమాంనమును, శాలి 
ధాన్యపుటన్నమును, పౌలును ఉపయోగించవలెను, _ నిరూవావ స్తీకర్మ చేయదగును. 
సంభోగము చేయుట చాల మంచిది. 
అగ్రి వాతనిరోధమున కల్లురోగములు. థఆా- 
లా షి త 

మూ, వాతమూత్రవురిహాణాం సజ్జాశానం క్లమో రుజ్యా, 

జఠరే వాతజాక్నానే రోగా స తనిగ వ 

స్య స్సుర్ణ ర్యా నిగ్రవోత్‌ , ౧.౨౨ 

వ్యా. ఆపానవాకము 'వెడలనున్న వ్వడు అడ్డగించిన యెడల అపానవాతము 
మూ త్రపురీషంబులును 'వెడలక యాగిపోవును. కడుపులో గడబిడయును శబ్దముగల్లి కడు 
పుబ్బున్కు బడలికయంం కడుఫునొప్పియు కల్లును. వాత్మవ్రకోవమునం జేసీ ఇతర వాతవ్యాధు 
లును సంభవించును. 
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అర్ర వాతనిగ్రృహజనితరోగముల కుసచారము, ఆజా 
జ్‌ ధీ | 
మూ, న్నహస్వేదవిధి_స్టత్ర, వ_ర్హయో భోజనాని చ, 
పానాని వృస్తయశై్యైవ శ స్తం వాతానులోమనం, ౧౩ 
జాలి 0 ఆలె 
వ్యా.వాకనిగ మున గల్లినరోగములయందు స్నేహపానము చేయవలెను. శరీరమున 
చెమట పుట్టించవలెను. వాతహరౌషథధముల వే చేయబడినవత్తులను ఆసనమున | పృయోగించ 
వలెను. వాతము అనులోమముగ జేయునట్టి పొనభోజనములను, అట్టివస్తువులబే నిరింవ 
బడిన వస్తీకర్మను చేయుటయు చాల [ప్రశ_స్త్వము. 
అరి ఛర్జినిరోధమున గల్జురోగములు, 9ఆా- 
మూ, కండరూళో ఠారుచివ్యంగ శో థపాం డజ్వామయజ్వ రాక 
చ రాచ ergs 0 రొ 9 
కష్ట హృల్లసవిసర్సాః ఛర్దినిగ్సహాజా గదాః. ౧౮ 
వ్యా. వాంతిని 'వెడలసీయక నిరోధించినయెడల శరీరమున దురద పుట్టును, మండ 
లాకారములయిన పొడలు పుట్టును. నోట అరుచి కల్లును, ముఖముపై మంగు పుట్టును, 
వాపున్కు పొండురోగంబును, కుష్టంబును, ఎక్కిళ్టును విసర్బ్పరోగంబును కల్లును. ఓక 
రింతలు వచ్చును, 
అతి ఛర్జి నిగృహమున గల్టురోగముల కుపచారములు. ల్రితా- 
మూ, భు'క( ప్రచ్చర్దనం ధూమో లజ్ఞృనం టన. 
త జో x 
రూ యాన్న పానం వ్యాయామో విరేకళ్చాత్ర, శ్‌స్య న 
వ్యా. వాంతిని నిరోధించుటచే గల్లినరోగములయందు భుజించిన వెనుక వమనము 
చేయించవలెను. పొగను పీల్చవలెను. ఆనోరము లేక లంకణముండవలెను. రక్ష మోత 
ణము చేయవలెను. రూకములగు నన్న పౌనంబులు నేవించుటయు, చేవావరిశ్లమ చేయు 
టయ, విరేచనంబు చేసికొనుటయు మిక్కిలి ప్కృశళ_స్తములు. 
కర్రి తుమ్హుల నడ్డగించుట చే గల్లురోగములు, dE 
wa ఆగ | 
మూ, మన్యా స్తమృళ్శినళ్ళూలం అర్జితార్ధావ భేదకె, 
ఇన్ధి)యాణాం చ దౌర్బల్యం తవధోస్సా సృద్వి థారణాత్‌ , ౧౬ 
వ్యా. తుముల వెడలనీయక యడ్డగించినచో మన్యాస్తంభధము. (మెడకు వెనుక 
వ్రశ్యా నరములు బిగబట్టియుండుట్క్ర తలనొప్పి, అర్జిత వాతము, అర్థావ భేదకము (శిర 
స్సునం దర్శ భాగమున పోటు, అను సీ వ్యాధులు సంభవించును. కన్నులు చెవులు మున్నగు 
నింద్రియములు బలముశెడును, | 
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-ఆధి కుమ్మ నిరోధించుట'చే గల్పురోగముల కుపచారములు. ఛ్రితా- 
గ కేీ_భంగః నేందో ధూవమః సనావన; 
మూ, త తొ;స్థ్వజ తు, భం సె ధూ నక, 
పాతం వాతఘ్న మాద్యం చ ఘృతం చో త్తరభ_క్టికమ్‌. ౧౭ 
వ్యా. మైజెస్పిన రోగములయందు  కంఠమునకు పైభాగమున నభ్యంగనము 
చేయుట, వెమటబట్టించుట, పొగపీల్చుట, నస్యము నువయోగించుట, వాతవారములైన 
యాహారమును భుజించుట, భుజించినపిదవ నెయ్యిని పానము జేయుట ఈయువచారములం 
మిక్కిలి _ప్రశ_స్తములు, 
ఆద్యమనగ భుజింవదగిన యాహోారపచార్థ ములు. “ఆద్యం చి అను చకారము 
సముచ్చయార్భకము కావున మై జెప్పిన స్వేదాభ్యంగాదులును చాకహరములై యుండ 
వలెనని యర్థ ము. 
అర్ర ఊద్రారని గృహ జనితరో గములు, వానియువఛారములు. ర్రితాా 
మూ. హీ క్కా_శాషసోఒరుచిః కసూ విబన్ధ్‌ పృద యోరనో,, 
స మ్‌ స కవ ము; ౧౮ 
ఉద్దారనిగృవో త్త, హీ క్కాయా స్తుల్యహాపథమ్‌ 
వ్యా. త్రేనుపుల వెడలనీయక' నిరోధించినయెడల వేక్కి-ట్రను, శ్యాసంబును, ఆరు 
చియు, కంచవాతంబును కల్లును. హృదయమును రొమ్మును పట్టినట్లు బాధ కల్టును. అట్టి 
యెడ ఎక్కి_ళ్లకు చెప్పిన చికిళ్సృలన్నియు చేయనగును, 
-ఆఫ్రి అవలింతల నిగ హించినచో గల్లురోగములు, వానిచికిత్స. అకా 


మూ, వినామాశ్షేవసచ్కోోచాః సు ష్టిః కమ్బః ప్ర వేపనమ్‌, 
జృమ్మాయా నిగృవా_త్తత, సరం వాతఘ్న మౌపధమ్‌. ౧౯ 
వ్యా. ఆవలింకేల 'వేగమును నిరోధించినయెడ శరీరము వంగును. ఆశేపకవాత ము 
సంభవించును, (అవయవముల నూటిమాటికి కడలించు వ్యావ్యాది యాతేవకము, 
అవయవములు ముడుచుకొనును. శరీరముపై స్పర్శము చెలియక మొద్దుబారి యుం 
డును. శరీరము వణకును. ఇట్టి యుపదవములయందు వాళవారములగు చికిత్సలు 
చేయదగును. 


-ఆంర్రై ఆకలి నంచుటచే గల్లురోగములు, వానియువచారములు, ర్రితా- 
మూ కార్శదౌర్చల్యవై వర్ష న్‌ మజ్జమర్దోఒరుచిర్భ మః 
ల అడ 9 సో హ్‌ 
మ ద్వెగనిస్రవో_త్తత్ర, న్నిగ్ధ్‌ ష్టం లఘు భోజనమ్‌, ౨౦ 
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వ్యా. ఆకలియె త్రినవ్వుడు భుజింపక ఆకలినణచికొనియున్న యెడ శరీరము కృళిం 
చును బలముతగ్గును, శరీరవర్ష్య ము మారును బడలికయం అరుచియం కల్లును భ్రమము 
(చక్రమున నున్నవానివలె నొడలు తిరుగుట) కల్లును. అట్టియెడ కొంచెముగ వేడికల్లి 
చుల్కు_నగ జీర్ణమగునట్టి యాహారమును చేయి కలిపి భుజించుట యుక్తము. 
ర్రి కృష్ణాని గ వాజనితరో ౫ ములు, వాని కుషచారము. థఆా- 
Ww ~ 
మూ. కళ్ణాాస్యశోపో బాధిర్యం క్రోమస్సాదో (శ్వాసోో వాది న్భథా, 
9 జడ 3 
విపానానిగ్ర వో _త్స్‌త్ర నీతం తర్పణ మిష్య లే. ౨౧ 
వ్యా. దవ్బి కల్లినప్పుడు పానీయము ద్రాగక యున్నచో కుత్తుకయు నోరును 
చవములేక యెండును, చెవుడు బట్టునుు బడలిక కల్టును, శరీరము కృళించును రొమ్ము 
నొప్పియెత్తును. అట్టియెడ చల్లనై శరీరేందియముల తృక్షినొందించునట్టి పానకములు 
మున్నగువానిని _తాగవలెను, 
అర్ర చావ్ననిగృవామున గల్పురో గములుు, వాని చికిత్స. ధిఆా- 


జ ద 

మూ. వ్ర తిళ్యాయోజఒక్రిరోగళ్చ హృద్రోగ క్చారుచిర్భ )నుః, 
జస జర 9 శ 

బాప్పనిగృవహాణాత్తత్ర స్యష్నోో మద్యం ప్రియాః కఇాః, ౨౨ 

వ్యా. భయశో కాదులే కన్నీరు వెడలనున్నపుడు బైట వెడలనసీయక 
యాపినచో వడిసెము పట్టును, కండ్లరోగము కల్టును. వాదయరోగము కల్లును, అరుచి 
పుట్టును. చృకృముషై నున్నవానివలె నొడలు తిరుగును. అట్టియెడ నిద్ర, సేవించుటయం, 
మద్యమును పొోనమువేయుటయు, మనసు కిర్వవైనకథల వినుటయు మంచిది. 

థి నిద్రానిరోధజనితరోగములుు వాని యుపచారములు. ల్రితా- 
జ 
మూ, జృమ్మాబ్దముర్భ_స్తన్గా 9) చ విరోరోగావీ గౌరవమ్‌, 
జ వ 

నిధ్రావిధారణా త్తత్ర, స్వప్న స్పంవాహానాని చ ౨౩ 

వ్యా. నిద్రవచ్చునపుడు నిదురించక దానినడ్లగించినయెఢ ఆవనింతల్కు ఒడలి 
నొప్వులుు కునికిపాటు, తలనొప్పి, కన్నులు బరువుగ నుండుట, -ఈరోగములు కల్లును. 
అప్పుడు సుఖముగ నిదురించుటయు ఒడలం వీసికించుకొనుటయం తగినయుపచారములు, ' 

రి శ్ర మునిశ్వాసనిరో ధమున గల్లురో గములం,) వాని చికిత్స. థఆా- 

య ట్రే వ 0 
మూ గుల్న పహృద్రాగసమోావోః శ్రృమనిశ్వాసథార ౯ త్‌, 
ఆధ 9 
జయే తత్ర విశ్రామో వాతఘ్నూాళ్చ శ్రీయా పితా. ౨౮ 
వ=సూజాాాడ 
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వ్యా శ్రమముబేగ లిన శ్యాసమును బిగబట్టినచో గుల్మంబును, వృదయరోగ 
3 "ల 
మును కల్లును, మూర్చ బ్రుమ్యును. అట్రియెడ విశ్రాంతిగ నుండుటయు, వాతవారము'లైన 
చికిత్సల చేసీకొనుటయు మిీక్కి.లి హితకరములు, 


రి వేగభారణనిషేధఫలము, థఆజ- 
మూ వేగనిగ హజా రోగాః య వలే పరికీ రిత్యా, 
ఇ్రచ్చం_స్తేపౌం అనుత్చ త్తిం వేగానేతా న్నథారయేత్‌. ౨౫ 


వ్యా. ఇత్తెరంగున వేగథారణమువలన జనించు చేయేరోగములు వెని బేర్కొనం 
బడియెనో వానిని కల్లనీయకుండ కోరువాడు వెబెప్పిన మలమూత్రాదివేగముల నిరో 
ధించక, వానివాని నాయాసమయముల విసర్టించవలెను. (ఒకవేళ పౌరభాటువే నిరో 
ధించినప్పుడు మై జెన్సినరో గములు సంభవించును. అట్టియెడ వానివానికి ప్ర క్యేకముగ 
ైజెప్పీన యువచారములచే శాంతినొందించవలెనని భావము. 
ఈవిషయము తం్మత్రాంతరమున నిట్లువ దేశింపబడెను:=-అనుక్స త్త సమా సేన 
విధిరేష ప్రదర్శిత్క నిజాగన్తువికారాణాం ఉక్సన్నానాం తు శా న్తయ్‌,” 
అడి నిరోధింప దగినవేగములు. రితా- 
మూ, ంస చేంగాకా హీతారీ జే ప 
మూ. అనూం స్తు థారయేద్వే హొ రీ ప్రేత్య చేవా చ 
సాహాసానానుశో సానాం మనో వా క్కాయకర్త ణామ్‌. DE 


వ్యా. ఈలాేకమునందును వరలోకమునందును తనకు హితమును గోరునునుబుడు 
ఈ క్రింద జెప్సంబడు మనో వాక్కాయములక్రు సంబంధించిన వ్యా పారములయొక్క 
వేగములను నిరోధథించవలెను. మరియు తనశ కీని గమనించక శ _కీకిమోరినవనులు, సావా 
సములు మనస్సు వాక్కుశ రీరము ఈమూడింటిఃిని సంబంధించినవియు, ఫలరహితంబులు 
నైన నాహనక్సత్యముల నొకవ్వుడును వేయక వాని నాస్రదల చేయవలెను, అటు చేసీ 
నచో నిహావరలోకముల రెంటీయందును మనుజునకు హితము చేళూరునని భావము. 
ద్ర లోభ్థాదిమానసీక వ్యాపార వేగ నిరోధము. der 
వీ క 
మూ. లోభశ్‌ కభయకొథధమానవే గాకా విథధారయేత్‌ , 
బవేరా తెరా గా 7 Y yes | 
నెర్గజ్లి రార రాగాణాం ఆ ఖీ థ్యాయాంళ్ళ్చ టాకా, ౨౭ 
న్యా. అనుచితములై న విషయములయందు బొడమిన యాస లోభము, పక్క 
దారధశాదులకు వోనికల్లినప్వుడు మనసుకు కల్పుబైన్యము శోకము తనకవకారము 
కల్దునేమోయను నాశంక చేకల్లు మనో దైన్యము భయము, తనకు (ప్రతికూలమైన యవ 


| | 
౭, సూత్ర స్థానము, 168 


కారాదులు కల్లినప్వుడు బొడమునట్టి మనోవికారము (క్రోధము. తనయందు మంచి 
గుణములశైనను చెడ్డగుణములశైన నారోపించుకొని తానే యధికుడు అని తలంచుట 
మానము. జుగు స్సాకరములగు గువ్యాదుల గుమి యుంచుటయం దత లజ్జ; దానికి 
వ్యతిరేకముగ లజ్ఞను వదలియుండుట. _నైర్లజ్జ్యము, ఆందరకు సమానమైన ద్రవ్యము 
నందు ఇతరసంబంథముకల్ల నోర్చకుండుట ఈర్ష్య. ఉచితమైన విషయములయందును 
మాటిమాటికి పృవర్థింవవలెనను ఇచ న అతిరాగము. పగద్ర, వ్యమునందలి యాన, లేక 
జ్య వ | 
పరులకు [ద్రోహము చేయుటయం దిచ్చ అభి ధ్యానము, బుద్ధిమంతుడగు మనుజుండును 
వైన వివరింపబడిన మానసీకకర్ణ లైన లోభము, శోకము భయము, శోథము మానము, 
మెర్లజ్జ్యము, అతిరాగము అభిధ్యానము అను సీయెనిమిది మానసిక వ్యాపారములు 
ఉఊద్రేశించునపుడు వానిని విచ్చలవిడిన పోసీయక నిరోధించి జయించవలెను. (చానం 
చేసి యివాపరములయందు సుఖము కల్టునని భావము), 
అర్ర అ ప్రళ_స్తవాక్య వేగ నిరోధము. 9ఆా- 

మూ, పరుష స్వ్యాతిమా తస్వ నూచక స్వాన్నతస్న చ 

వ షస్యా తస్య వ. వ్‌ చః 

౧ సాషకాలయు కస తితమ్‌, ౨౮ 

వాక్య స్యా _కృస్వ థారయే సగముళ్థి 

వ్యా. (వరులకు కష్టమును కల్లించువాక్యము పరుషము. మితిమారిన సంఖాషణము 
అలిమ్మాశ్రము. ఒకరికి చ్వేషముకల్టునట్టు చాటెలుఇెప్పుట సూచకము, అర్థ ములేనిమాట 
అన్ఫతము., 'చేశకాలము లాదులకు సంబంధథములేని యపృచ్చాసంభాషణము అకాల 
యంక్షము. ఇట్టిసంభాపుణములు వాక్కుకు సంబంధిం చిన య ప్రశ _స్తవాక్యములు) అట్టి 
మాటలు బైలువెడలునప్పుడు వానివేగము నణచి వ_ర్టింపవలెను. 

జరి అప్రృశ స్త శరీరవ్యాపార వేగ నిరోధము. 9ఆా- 

మూ, చేహప్రవృ త్తి ర్యాకాచిత్‌ విద్యతే పరవీడయా, 
స్రీ భో స్త్రయహింసాద్యా తస్యా వేగాకా విధారయేత్‌ . ౨౯ 


అజా. 


t 


వ్యా. పర స్త్రీసంభోగము, పరృదృవ్యమును. దొంగలించుట్క శాస్త్ర విరుద్ధమైన 
ప్రాణిహింస ఇవి మున్నగు కార్యములు ఒరులకు కష్టమును కల్లం చునట్టి కార్యములు * 
ఇయ్యవి శరీరమునకు సంబంధించిన య ప్రళ స్తవాషా పొరములు, కావున పీనిజేగమును నిరో 
ధించి యుండవలెను, 

ఇచ్చట “హింసాద్యా అని వెవ్వుటచేత గురువు మున్నగు ఫూజ్యులయెదుట 
కాళ్ళు చాచి కూర్చొనియుండుట మున్నగు శరీరసంబంధ మైన య, పశ _స్తవ్యాపారమ లని 
యెరుంగునది, 
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=ఇతర్రి త్రి విధ వేగ థధారణమువలన కల్లుఫలము, థతా- 
మూ, పుణ్యశొబ్దో విపాపత్వా నృనో వా క్కాయకర ణామ్‌, 
© జబ ఆ. 
ధర్థార్ధకామా౯ పురుషః సుఖి భు క్క. చినోతి చ. 30 
వ్యా. పై బెప్పీన నియమముల ననుసరించి నటించుమను జునకు మనస్సు వాక్కు 
కాయము అనునట్టి తికరణములకు సంబంధించిన కర్ష్మ్యలయొక్క_పొవములు బొత్తుగ 
నించి పుణ్యశబ్దము చే జెప్పదగినవాడై యాలోకమున ధర్మము, అర్థమూ, కామమునను 
త్రివర్హములకు సంబంధించిన నిరతిశయసుఖము ననుభవించి, వరమౌర్ధమైన మోతసాస్రా, 
జ్యమునకు కావలనీన పుణ్యవిశేషమును సంపౌదింపగలడు. 
వైరి వ్యాయామలవీణము, దానిమాత్ర, అఆా- 
మూ. శరీరచేసై యా చేషూ స్టెర్యార్ధా బలవర్షినీ, 
టె ఆఅ ఖై లిథి థ్‌ 


చేహవ్యాయామసంఖ్యాతా నూ తయా తాం సమాచరేత్‌, 

వ్యా. శరీరబలమును వృద్ధినొందించునదియు, శరీరసంధిబంథాదులకు స్థీరక్వమును 
కలించునదియు, తనకిష్ట్రమైనదియు నగు శరీరచేష్ట్ర (శరీరమునకు సంబంధించిన కప్పి 
మున్న గువ్యాపారములు) బేవావ్యాయామమని చెప్పబడును. అట్టి వ్యాయామమును 
పరిమాణము నతి కృమించక యాచరింపదగును. 

ఇచ్చట “దేవాన్యాయామి అని చెప్పుటచేత మనో వ్యాయామ్యమైన చింతనము 
మున్నగునవి నిరసీింవబడును. "యాచ+-ఇహ్రైో” అని చెద్వటచేత భారమును మోచుట 
మున్నగు శారీరవేస్టలు వ్యాయామమున జెరవు, సంచారరూవమైన _చేస్ట్రమ్మాత్రము 
వ్యాయామమున చేరును. శ్రమ భ్రమాదులులేక శరీరమున లాఘువాదిగుణములం ఎంత 
వ్యాయామము చేసీన కల్లునో అయ్యది వ్యాయామ పరిమాణము. సంచారము అంత 
మ్మాత్రము చేసిన శరీరమునకు మిక్కిలి యలమట మున్నగు బాధల గల్లింపక యుండునో 
అంతమా తము ఆచరించవలెను, దానివలన ఆయువు శరీరబలము, బుదివికానము, జళ 

గ "థి 

రాగ్ని ఇవి వృద్ధినొందును, చత్షురాదింద్రియములు తమతమ వ్యాపారములయందు 
జాగ త్స గల్లీయుండును, ఈవిషయమును సుశ్రుతాచార్యు లిట్లు చెప్పెను; యత్తు 
చజ్కా_)మళాం నాతి చేవాపీడాకరం భవేత్‌, 


తదాయుర్చల మేధాగ్ని వ్రదమిన్షియ 
బోధనమ్‌” 


=శక్రై(ర్రి వ్యాయామమున గల్జుగుణములు, జయా 
ళ్‌ ద > cc శ జల అష 
మూ, లాఘవం కర్మ సామర్థ్యం స్థైర్యం దుఃఖ సహీష్టు తా, 


దేవత యో ఒగ్ని వృద్ధిక్స వ్యాయామాదుపజాయ శే, 3౨ 


సూత్రస్ధాన ము. 165 


వ్యా. వ్యాయామమును తగినవరిమాణముగ చేసినచో శరీరము చులకమై 
యుండును. పనులుచేయుటయందు ఆలస్యములేక శ _క్తికల్లియుండును, అవయవసంధి 
బంధములు దృఢముగ నుండును. కష్టముల కోర్వగల్లిన పొటవము కల్పును, ఉఊత్సథములై న 
దోషములను సమస్థితికి చెచ్చును. జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును, 


ఇచ్చట దోషతయమన;---కఫమును వారించునని యర్థ ము, లేక జఠరాగ్నిని 
వృద్ధినొందిం చునది కావున (త్రిదోషములను కూడ సమస్థితికి చచ్చునదియనియు నర ము 
చేయదగును. వీలయన='సమ వృకోపా దోషాణాం సర్వేమో మన్నిసంశృయా” అని 
చెప్పుటచేత చాతాదిదోవ్యక్రయమునకు సామ్యస్థితియం _ప్రకోవంబును అగ్నిబలము నను 
సరించి యుండును కావున అగ్ని వృద్ధినొందునపుడు వాతపీ త్రకఫములు మూడును సమ 
స్ధితి నుండునని భావము. 
అథి వ్యాయామాధిక్యమున గల్వురోగములు, థ9ఆా- 

వూ, శ్రోమః క్ల్షమః తయః తృష్ణా ర_క్టపి త్తం వ్రృతామక$; 

రతివ్యాయామతః కాసః జ్వర శృర్చిళ్చ ఖై 33 


వ్యా. మైజేప్పీన వ్యాయామమును (ప్రమాణమును మారి యాచరించినచో 
(శమము (శరీరమున బడలిక) క్లమము (మనస్సుకును ఇం్మద్రియములకును బడలిక) రన 
ర ధాతుతయము, దప్పి, రక్తపిత్తము తమకశ్వాసము, దగ్గు జ్వరము వాంతి ఇవి 
యన్నియు కల్దును, 


-్రర్రి వ్యాయానువోస్యాదుల యతిమాత్ర, నిషేధము. రఆా- 


మూ, వ్యాయామవాస్య భా ప్యాద్ధ ర గ్రామ్యభర్మ ప్ర వ జాగ రాకా, 
నోచితానవి నేవేత బుద్ధిమానతిమాత్ర యా, కళ 


వ్యా (పె వృబడిన వ్యాయామము, నవ్వు, సంభాషణము, త్ర్యోవనడచుట, 
సంభోగము, ము. ఈవ్యాపారముల నవశ్యముగ ను తట 
స్థీంచినను అధికముగ జేయదగవు. 


ఇచ్చట అతివ్యాయామము పే "పెన ని షేధింపబడినది* వనను ఫూర్వము రొత్తగ 
నభ్యసించువారి నుద్దేశించి నిషేధింపబడినది. ఈక్లోకమున నలవాటుగ వ్యాయామమును 
చేయువారునుు అధికముగ చేయగూడదని నిషేధింపబడినది, మరియు వాస్యాదులతోో 
వ్యాయామమును శెప్పినందువలన చ్యాయామాతియోగమునకు బేప్పిన యుషృదృవములు 
వోస్యాదులయతియోగమునగూడ కల్టునని తెలియదగును. 


166 చరకస౦హిత అ, 


అర్ర అను క్షవ్యా పారాతి యోగని షేధము,. de 

మూ, వ తా నేవంవిథాంళ్చాన్యా౯్‌ యోజఒతిమా త్రం నిషేవ లే, 

గజం సింహ ఇ వాకృష్వు సహసాస నినళ్వతి. 5౫ 

వ్యా. మ. వ్యాయామ-హాస్య-భావణాదులను, వీనితో సమానములైన భార 
మునుమాచుట్క గొప్పరాళ్టను పెకలించుట మున్నగు వ్యా పారములను ఆధికముగ (తన 
శక్తికి మిక్కు_టముగ) వేసిన యెడల, స్వల్పబల ముకల సింహూను బలాధిక మైన యేనుగుతో 
(తనబలమునకు మిక్కు_టముగ) పోరి నాశము నొందుభంగి శీను ముగనే నశించును, 

సీంవాము స్వల్ప పృమాణము, ఏనుగు గొప్పదియుం బలాధికంబునైనది. అట్టి 
సీంవూము తనకు నైజ్వమెన కౌర్యాతిరేకముచే తనళక్రిని గమనించక  బలాధిక మైన 
యేనుగును చించి చెండాడి శీఘ్ర్రముగనే యాపత్తునొందును; కావున అట్టి యుపమానము 
ప్రకృతమున సంగతమగును. కొన్నిప్రతులయందు _ “గజన్సింహమి వాకృష్య” ఆని 
పొఠాంకరము కన్సట్టుచున్నది. గజము సింహముతో పోరాడి యని యర్శము. ఈ 
పొథము దృష్టాంతమునకు దగియుండ లేదు. 


డ్రి అహిత త్యాగహిత సేవన క్ర, మము. రతా 
మూ, ఉచితాదహి తాద్టిమాక కృమశో విరమేన్న రః, 
పాతం క్రమేణ *సేచేత క్రైమక్నా త్రోవ? దేవ్య లే. cya 


వ్యా, హైవివరింపబిడన స్వస్థవరి పొలన, ప్ర, కరణమున హిళములగు నాహాోర 
ఏినారాదులు గ్రావ్యాములనియు, అహితములగు *నావహారవివహారాదుల వర్టింపవలెనని యం 
చెవ్పబడినది. ఒక వేళ పొరబడి యహితములైన యాహోరవివారాదుల నలవాటువేసీ 
యున్న చో దానిని విడచి హితములైనవానిని అభ్యాసము చేయవలెనని ఫలితార్థ 
మేర్చడినది. అలవాటుననున్న నవళ్థృ్భములగు నాహార విహారాదుల తటాలున విడచి 
పర్ట గములైన యాహారాదుల నవ్వడే ప్రారంభించినచో సవాత్యాగ సహసాశీలన 
దోవముచే నానారోగములు సంభవించును; కావున అభ్యాన మైన యపక్ణ మును విడచి 


అభ్యాసమునలేని పష్థ్యముల సేవించుట క్రమము క్రింద చెప్పబడుచున్నది. 


బుద్ధిశాలియగు మనుజుడు తనకు అలవాటై యఫ్య్యాసముననుండు నవళ్టే బ్రములైన 

అదర అదు హొ స వ 5 ( వ 
యాహారవిహారాదులను కృమ్మక్కమముగ వదలుచు హితము లై నవానిని నానాట క్రమ 
కృమముగ నలవాటు చెయవలెను. అహీతముల విడచుటకు, హీతముల నఖభ్యాసము 


చేయుటకును శ్రమము ఈ క్రింద వివరించబడును, 


జ 7 
౭, సూత్ర స్థానము, 16 


-వ్రు(ర్రి అవథ్య త్యాగ పథ్య సేవన కృమాభ్యాసము. 9ఆా- 
మూ. వ శేపాపచయే తాభ్యాం (కృుమః పాదాంకికో భవేత్‌, 
గ్‌ ళీ 
ఐకా నరం తత శ్చొర్ధ్వం ద్వ నరం తీ, ఫి న్తరం తథా, క్రి౭ 


( 


వ్యా. పెకెప్సీన అహితవరి త్యాగమునకును హితాభ్యాసమునకును (కృమము 
ని క్రైరుంగునది, చిరకాలమునుండి యభ్యాసముననుండు ఆవధ్య ఆహారాదులను వదలుట 
కును ఇంతకుమున్ను అభ్యాసము లేని హితాహారాదుల జేర్చుకొనుటకును, నాల్లపవంతు 
క్రమముగ నభ్యాసము చేయవలెను. అవ్వడు నాల్బవవంకు 'జేర్చుకొని యొకదినమును, 
సగభాగము చేర్చుకొని కెండుదినములున్కు మూడుఖాగములు జేర్చుకొని మూడుదిన 
ములును, వరుస ఆభ్యాసము చేయవలెనని యర్థము, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:ాాచాలకాలమునుండి యఖ్యాసముననుండి 
అహిక మైన యవలు మున్న గువాటినివదల్సిఅంకవరక అభ్యాసములేని హితము లైన యొజ్ఞ 
వరిధాన్యము మున్నగువానిని అభ్యానముచేయుట  యవళ్య్ళక ర్హవ్యము. అజ్రియెడ 
మొదటిదినమున అభ్యాస్నమై అహిత_మైన యవధాన్యము మున్నగువానిలో నాల్ల వవంతు 
వదలి దానికిబదులు యెజ్జవరిధాన్యము మున్న గుహితాహారదృవ్యములో నాల్లవపూలం 
చేర్చుకొని యుపయోగించునది. రెంఢడవదినము అహితమెనవానిలో కెండుభాగములు 
వదలి, చేర్పుకొనవలనీన పథ్యదృవ్యములో రెండుభాౌగములు చేర్చుకొని ఉపయోగిం చునది, 
మూడవదినమున కూడ నదియేవద్ధతి. ఇట్లు రెండుదినములు ద్విపొదాభ్యానము చేయ 
వలెను. పిమృటనాల్టవదినమున అహిత సైనయాహారములాో మూడుభాగములువదలి, అభ్యా 
సము చేయవలసీన పథ్యమును ఆమూడుభాగములకు బదులు చేర్చుకొని యువయోగించ 
వలెను, వదవదినముందును ఆరవదినమందును ఆదియేవద్ధతి నవలంబించనగును,. అంతట 
పాదా భ్యానమగును* పదవదినమున అలవాటుబోనుండు అవథ్యమును గాల్హుభ్యా 
ములు బొత్తిగ వదలి దానికిబదులు తా నభ్యాసమువేయవలసీన వథ్యమును పూర్చిగ 
'బేర్చుకాని యువయోగించునది, అప్పటికిని చిరకాలమునుండి ఆభ్యాసమయిన యహి 
తాహారమును పూ _ర్లిగవదలి యఖఫ్యానములో లేని హితావోరాదులయొక్క_ ఖా ర్తియెన 
యభ్యాసము సంభవించును, ఇదియే అహితమును వదలుటకుళు హీశమును అభ్యసించుట 
కును క్ర మ్నమైనపడ్ధతి. 


కొందరు వ్యాఖ్యాతలు ఈవిషయ_మె వమోంతరముల 
వక్షము. వి స్తరఫీతిచే వకాంతరము లిట వివరించలేదు, 


9 
వ్రాసీరి గాని ఇదియే ముఖ్య 
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అధి మె జెప్పిన (కృమ+భ్యాసఫలము. అకా 
మూ. క్రమేణాపచితా దోషా; క్రుమేణోవచితా గుణాః; 
సనో యా_న్త్యవున ర్భావం అవ్రకంపార్థ భవంతి చ. 3౮ 
వ్యా, వై జెప్పిన్న క్రమముగ చిరకాలమునుండి యభ్యాసముననుండు అవథ్యమును 
వదలినచో దానజనించినదోషములం నానాట శాంతినొందును. అశ్తెరంగుననే అల 
వాటులో లేని వథ్యములను పై జెప్పిన్నకమముగ నభ్యసీంచినయెడ నానాట కృమ్ముకృమ 
ముగ గుణములు వృద్ధినొంది స్థిరముగ నిలబడును. అవథ్యాహారము జనించినదో వష ములు 
మరల నొకప్వుడును కలసూపకుండును, ఇదియే ,కమాభ్యాసఫలము. 
వె జెన్పినవద్ధతిని వదలి చిరకాలాభ్య స్త మైన యపథ్యమును తటాలున వదలి, అన 
భ్య స్తమైనహితమును అప్పుడే సేనించినచో అసాత్త ్యముచేత అరుచి అగ్ని మాంద్యము 
మొదలగురోగములు సంభవించును. ఈవిషయము'నే కంత్రాంతరమున “అసాత్మ రజా హూ 
రోగాః న్యుః సవాసా త్యాగశీలనాల్‌ * అని చెప్పియున్నధది. 
కర్రి వాతాదివ్రక ఎతివివరణము. d= 
మూ. సమవిత్తానిలక ఫాః కేచిద్ద ర్భాదిమాన వాఖ 
దృళ్యంలే వాతలా; శేచిల్సి_త్తలాః న్లేషలా_స్తథా. వల 
తేపొనమునాతురాః పూర్వే వాతలా ద్యాస్పదాతు రాం 
దోహోనుళయితా “హ్యూపూం చేహ ప్రకృతిరుచ్య శే. ళం 
వ్యా. లోకమున కొందరుమానవులు శ్ముక కోణితజీవసంయోగరూవృమైెన గర్భ 
స్రారంభముననుండియే వాతపీత్తకఫములుమూడును వాని వానివరిమాణముమించక నమిస్థితి 
నుండువాన్తై యుందురు. కొందరు అట్రిగర్భావస్థ మొదలుజేసి వాత,పృభానము కల్లి 
యుందురు. మ౭కికొందరు పి _క్ష వ ధానముగనుు, "వేరొకరు కఫవ,థానముగను యుందురు, 
ఈముగ్దురిలో తొలుత వెవ్న్పబడిన సమదోషస్థితినుండువారు రో గరహీతులుం7గా 
నుందురు. తక్కినవారు చాత-వి_క్ట-కఫ ప్రధానులు మువ్వురును రోగపీడితు లై యుందురు. 
వీరికి చేవావ్రకృతి ఆయాదోవము ననుసరించియుండును. (అనగా జన్య ప్రభృతి వాత 
మధికముగనుండువారిశళరీరము వాక ప్రకృతియనియు, పిత్తము గర్భావస్థ మొదలు ఆధిక 
ముగనుండువారికి పీ క్ష పృకృతియనియు, కఫ మధికముగనుండువారికి కఫ వృకృ్ళతి 
యనియు చెప్పబడును. గర్భ ప్రారంభమున నే దోషములం మూడును సమస్థితినుండు వారికి 
సమ్మ ప్రకృతి యని భావము. ఇత్తెరంగున సమ ప్రకృతి, వాక ప్రకృతి, పక్త్యవ, కృతి, 
కఫ పృకృతియం నని చేవా చశృ్ళతి నాల్టుతెరంగుల నుండును, 


ళ్‌ 
౭, నూ త్రస్థాన ము, 169 


ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగనది:--- వె జెప్సినవకృతులలో తొల్లింటిదియైన 
సమ వ్రశృతిమైనమనుజులు ఉఊపచారములం లేకయే స్వస్థత నుందురు. తక్కినవాతాది 
వృకృతులు మువ్వురును ఊపచారముల త క్తదుచితముగ జేసికొనినగాని స్వస్థత నుండ 
నోవరు కావున 'సదాతురాళి అని చెప్పబడెను, 
ద్ర వాతాది వ్రకృత్యనుగుణాహార ము, d= 
మూ, వివరీతగుణ _స్టేపాం స్వస్థవృ త్తేర్విధిర్హై త, 
సమసర్వరసం సాత త్తం సమథాతో; పృశస్యతే, లం 


న్యా. పె జెప్పిన వాతాదిపృక్ళతులకు సతు. యాపహారాదుల సేవించుట 
స్వస్థ వృత్తికి అనుకూలము. (వాత ప్రకృతికి వాశగుణములై నరూకూదులకు విరుద్ధము_లైన 
న్నీ గాదిగుణ ములుకల యాహీిరనిహోఠాదులును, పిత్తవకృతులకు పీ త్రగుణములకో విరుద్ధ 
గుణాములుకల యాహారాదులును, కఫ,ప వ్రశృశులకు కఫమునకు విరుద్ధగుణ ములై న చవరాహి 
రాదులును హితములని భావము.) మరియు సమధాతువుల్రై క సృకృలెకలచా రికి వర 
స్పరవిరుద్ధములు గాకయుండు మధురాదిరసములన్ని యు నువయోగించినచో నయ్యది 
సాత్త $8 'మెయుండును, 

అగ్రి మలముల కయవృద్ధి కారణములు, లతణములు. ర్రిఆా- 

మూ, దే అధః స్త శిరసి ఖాని న్వేవముఖాని చ, 

వములాయనాని ని బాధ్య నే ప త్రాధికైర్మలైః,. రోం 


నులవృద్ధిం గురుత యా లాఘవాన్ల వ 
DA ae బుధ్యేత సజోత్సచ్దా జాదతీవ చ, ల 


వ్యా. మనుజులశరీరమునందు ఆధో భాగమున గుదములింగము అనురం ధ్ర,ములును, 
శిరస్సున చే క్రముల్కు చెవులు నాసారంధ్రములు, నోరు అనునీయేడురం ధ్ర ములును, 
చెమట వెడలు అశేకరం,ధ ములును కలవు, ఇయ్యవి మ్మూక్స పురీటాదిమల ములకు ముఖ్య 
ఫ్రైనములు. స్వస్థనృ త్తినుద్దేశిం చి చెచెప్పినవిధానము నవలంబించనినాడు పె కెప్పినమలము 
దుష్టము (డీ౭ము) లగును. ఒకప్పుడు తమకు నియత మొనబగిమితికన్న నధికములగును, 
అ శ్తెరంగున తీణకశైనను వృన్ధిశైననొందిన మలములచే మైజెస్సిన మలస్థానములకు బాధ 
సంభవించును, 

మరయు మలము లధికముగ నున్నపుడు మలములు వృద్ధినొందినవియనియు, 


అయ్యవి కక్కు_వగనున్న పుడు మలములు శ్నీణించినవనియం నెరుంగునది. మరియు మల 
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ములు నియత మైనపరిమాణము ననుసరించి వెడలియున్నప్వుడు మలములు తీణించిన 
పనియు, అధికముగ వెడలినపుడు వృద్ధిగొందినవియనియు చెరుంగునది. 


-ఆథి మలాయనరోగోవబచారములు, థ్రిఆా- 
మూ తాక ప దిశ వ్యాధీకసాధ్యానుపాచ శేత్‌ , 


వ్యాధి పాతు ప క SE విచార యక. రర 


విషమస్వస్థవృ త్యానాం ఏతే రో గా స్తథాప రే, 

జాయ నే. నాతుర_స్తస్తాత్‌ స్వస్థవృ_్తపరో భ వేత్‌ , ర 

వ్యా. పై కెప్పినరీతిగ నులవృద్ధికయముల చే సంభవించినవ్యాధులను వాతపీ త్త 
కఫఘరూవము ల్రైనదోషముల చివ్నాములచే చక్కగ గమనించి అయ్యవి సాధ్యావస్థ 
నున్న చో వానికి వ్యాధివిపరీకములును, పాతువిపరీతములున్తు హేతువ్యాధివిపరీతము 
లును, హేతు. వ్యాధి-ఉభయవివ కంబులు వైన పెషథ అన్న పానవిహారాదు లచేత 
మాత్రా కాలాదుల జిక్కు_గ గమనించి యుంవచరింపవలెను, 


మరియు పైజెప్సినస్వస్థవృ త్రమునకు విరుద్ధముగ నటించువారికి ఈ ప్రకరణ మున 
జెప్పినరోగములేకాక యితరములైన యనేశరోగములును తప్పక సంభవించును; కావున 
రోగము లేక స్వస్థత నుండుమనుజుడు పలు టెరంగులైనరోగముల కెడమోయక స్వస్థ 
వృక్తమున జెప్పీనవిధుల నన్నిటిని విడువక యాచరించుచు మిక్కిలి జాగరూకు డై 
యుండవలెను, 


అశ చై తాదిమాసములయందు దోవనిర్హ్హ రణము. రథఆా- 


రా 
మూ. మాధథవప్ర థమే మానీ నభస్యృప్ర వ్రథమే పునః, 
సవాస్య పై థమే చెవ వర యేద్దోషసఖ్బాయమ్‌. రాజ 
న్ని ద్ధస్వీన్న ళరీ రాణాం షా చాధళ్చ నిత్ట శః, 
వ స్టీకర తతః కుర్నాతీ న స్వ కర చ బుదిమాన్‌. 'రో౭ 
ape ఫి “త డా, ధి 


వ్యా. వైళాఖమునకు మొదట్సిదైన చై శ్రమాసమునందును,  భాద్రవదమునకు 
మొదటిదియైన  శ్రావణమాసమునందున్కు పౌషమాసమునకు మొదటిదిమైన మార్చ శీర్ష 
మాసమునందును అంతకుముందు సంచితమెన (చయావస్థనొందిన) దోషములను బైట 
వెడలించవలెను. తొలుత స్నెహపానముచే శరీరమును. స్నీస్ధముగ చేసికొని, .పిదప శరీ 
రము_వై వెమట బుట్టించి పిమ్మట నాయాపోహినుసారముగ సం స్రీకర్మలచే 
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దోషముల బైట 'వెడలింపనగును. (జైత్రమాసమున |ప్రథానముగ వమనమును, మార్త శీర్ష 
మున విరేకంబును, శ్రావణమున వ స్తీకర్మయు | వ్ర భానముగ 'జేయవలెను). పిమ్మట నాయా 
దోపొనుసారముగ నస నస్యకర, యు న. 

పె జెప్పిన యర్గ మునే తంత్రాంతరమున; ఎ-గదభా స నభసీ చ మాసి 
దోపాక్‌ వ్రవావాయేల్‌, Ps విశేశెశళ్న్చ నిరూహైస్సానువాసనె 8” అనుళ్లోక 
ము'చే పప స "చెల్సిరి. 


ఆరి రసాయనాది,వ యోగము, దాని చ యోజనము, థిజా 


మూ. యశథా క్రమం యథా యోగ్యం త ర్థ ష్టం వ్ర, యోజయేత్‌ , 
సస సిద్ధాని వృష్య యూ గాంళ్ళ్చ షన 'రతా 
రోగా స్తథా న జాయ నే ప్రకృతిస్రైషు 'థాతుషు, 
ఛాతవళ్చాభివర్ధ స్తే జరా నూన్ల మువై తి చ, రోజా 
విధిరేష వికారాణా మనుత్పత్తై నిదర్శితః, 
నిజానామిత రేషా స్తు పృథ గేవోపటేత్యు లే. ణం 


వ్యా. వై జెప్పీనరీతిగ నాయాదోహిద్యనుగుణముగ వమనాది కర్శలను విధ్యుక్త 
(వ కారము _మైజేప్పినవిధి ననుసరించి చేసి పిమ్మట ఎట్టిపరిస్ట తియం త స్‌ యుక్త 
ముగనుండునో అట్టిరసాయనములను, ఆనుభవసిద్ధమ రై న 'వృమ్యయోగము లను కాలా 
ద్యనుగుణముగ (ప, యోగింపనగును, వ్రైశెక్సినరీకిన వమనాదిపిధుల నాచరించినయెడ 
ధాతువులు (పృకోపమునొందక సమసి తినుండును. దానంచేసీ రోగములు గల్లకుండుశు, 
రసాయనాదుల విధ్యుక్తముగ సేనించుటవలన రసర క్తాదిధాతువులు వృద్ధినొంది ముదిమి 
రాక వయను చెడకయుండును, 
ఇ త్తెరంగున త్రిదోవజన్యములై న రోగములు కల్ప కుండుటశై విధానము చెప్ప 
బడినది. ఇక వ ప్ర క్రాపరాఫమున కలు అగంకుకరోగములును, మానసీకములైన వ్యాధులు 
కల్లకుండుటకు దగినవిభానము ఈ క్రింద వేరుగ వివరింపబడును, 


అరి అగ ంతుమానసీకరోగములు. థిఆా- 
మూ. యే భూతవిషవాయ్యగ్ని సమ్బ)వో రాదిసమ్మ వాః, 
నుణామాగ క్షన్‌ ae ea లెప్వపరాథ్యతి, ౫౧ 
ఈర్ష్యాశ్‌ కభ Me యే, 
మనోవి కా రా స్తే_ప్యుక్వాః సరే దజ్జాపరాధజాః. ఏ9 
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వ్యా. భూత స్రేకపిశాచాదుల యావేశముచేతను, విషము గాలి అగ్ని ప్రహార 
ములు మున్నగు బావ్య్యాకారణములచేతను మనుజులకు సంభవించురోగములు శరీర సంబం 
భములేని బాహ్య కారణములవే సంభవించుటం జేసీ యాగంతువులని చెప్పబడును, అట్టి 
వ్యాధులు సంభవించుటకు మనుజులయ జ్ఞానంబును అన్యధా (విపరీత జ్ఞానంబును ప్రా 
మిక కారణములగును. 

మరియు ఈర్ష్య, శోకము, భయము, శ్రోధము, మానము (గర్వము), ద్వేషము 
మున్నగునవి మనన్సునపుట్టు (మాననీక), రోగములు. ఈవ్యాధులును గూడ పృజ్ఞాపరా 
ధము (అజ్ఞానము) చేతనే సంభవించును. (ఇచ్చట జెవ్చబడిన ఈర్ష స్య మున్నగువాని వివ 
రణము ఈయధ్యాయమున నే పెన వివరింవబడినది). 

అరి ఆగంకు మానసీకరో గాను త్తు పాయములు, థఆా- 
“్ర అ అ య జ i 

మూ. త్యాగః ప్రజ్ఞావరా థానాం ఇన్టి) యోప కమస్త్యృృతిః 

దెళ కాలాత్త విజ్ఞానం సదగ్భ_త్తస్యానువ_ర్హనమ్‌. సై 

Rus స్ట 

ఆగన్తూనామనుత్పతాై ఏష మార్లో నిదర్శితః 

పాజ; పాగన తత్కు రాత్‌ పాతం విదాషదషదాత నః ౫౪ 

ees కా జఫ న స స కా 

వ్యా. జ్ఞానమును చెరచునట్టి కార్యములమానుట, చత్తురాదీన్ది)యములను తమ 
తమవ్యాపొరములయందు విచ్చలవిడిగ పోనీయక స్వాధీనమున నుంచుకొనుట్క స్త్ఫృతి 
(పుత్రాదులకు వోని కల్లినవ్వుడు పరమార్థజ్ఞునము వే నట్టిపుత్రాదులు నళించు స్వభావము 
కల్లి నపదార్థ ములని తెలివిని జ్జ ప్రక చెచ్చుకొనుట్క, భూతాదులు సంచరించుటకు కారణ 
ములై శూన్యగ్భవాము శ్మశానము మున్నగు దేశములను, అమావాన్య మున్నగు భూతాది 
సంచారకాలమును తనక న్వభావసిద్ధముగ నుండు బలాదులను చక్కగ గమనించి తెలిసీ 
కొనుట్క ఇం ద్రియోష్మకృమణే యాభ్యాయమున జెవ్పబడు సద్వ ర్తనముల ననుసరించి 
నటించుట్క ఇవియన్నియా పె జెప్పిన యాగంతురోగములును మానసీకరోగములును కల్ల 
కుండుటకు కారణములు, కావున ఆ నవంతు పైన మానవుడు పై బెప్పీన ప్రకుకరొథ 
త్యాగాదులను, [క్రింద జెవ్చబడు ఆప్రోపదేశాద్యనుసరణమున్కు ఆగంతురోగములం కల్ల క 
మునుపే యాచరించినచో నాగంతురోగములు పొడనూవకుండును, 

ఇచ్చట ఇం ద్రియోపళమంబును నృృతియుం మానసీకరో గ నివృత్యుపాయ 
ములు, దేశ కాలజ్ఞానము చేత భూతవీశాచాది సంచారయోగ్య మైన శూన్యగ్భవా శ్యళా 
నాది చేశములయందును పూర్జ్మిమ అమావాస్య మున్నగు కాలములయందును సంచార 
మును వదలుట చే విశాచాదులు సోకకుండజేయు. నుపాయములగు, ఆత్ర శ _క్రీజ్ళునము 


౭, సూత్ర స్థాన ము. 178 


చేశ తనశక్టిని ఎదటిబలమును చక్కగ గమనించి బలవద్విగృహాదుల వర్జించియుండ . 
దగును. 


~ఇప్రుడ్రీ రో గానుత్చ త్తు పొయాంకరములు, d= 
మూ, ఆహషోపదెళ ప్రజ్ఞానం వతివత్తిళ్చ కారణమ్‌, 
వికారాణా మనుత్పత్తా ఉత్పన్నానాంచ శా _న్లయే, x 


వ్యా, రాగ "ద్వేహాదులవర్ణి ంచి కునుకు పురువులు ఆప్తులు; అట్టియాప్తల చే 
నువ దేశింవబిడిన విశేష జ్ఞానమును శతెలిసికొనుట్క ఆట్టియుప జేశమును పొౌరబాటులే లేక 
చక్కగ చెరుంగుట్క ఈశెండును రోగములు కల్ల కుండుటకోను, ఒకవేళ కల్లినను వానిని 
శాంతినొందించుటకును కారణములగును. 


ఇచ్చట వైచెస్పిన రెండుకారణములును రోగములు కల్ల కుండునపుడు అట్టి 
రోగ కారణముల గమనించి వానిని వదలియుండుటవే కక సంభవించకయ్‌ 
యుండును కావున రో గానుత్స_ర్తికి కారణములగును. ఇదియే నిదానవరివర్ణనము. ఒక 
వేళ రోగములు కల్లి నను వానియుల్స శ్రి లెకారణముల గు రించి వానికి వ శృతికూలములైన 
హేళ్వాది (పృత్యనీకచికిళ్చల చేసీ రోగముల అ వె జెప్పినవి 
రెండును కారణములగును కావున ఉత్పన్నరోగనివృ త్తికిని కారణములగునని భావము. 

అప్తులలక్షణము తంత్రాంతరమున నిట్లు ఇెవ్చబడెను:--- 

“యేషాం త్రికాలమమలం క్టైనమవ్యాహతం సద్కా అప్తాళ్ళిష్టాళ్చ విబుథాక 
శేహొం వాక్యమసంశయమ్‌” (వీపురుములకు నిరంకుశ మొన త్రి కాలజ్ఞానము. కల్లియుం 
డునో చారు ఆఫ్తలనియు, శిష్టులనియు, పండితులనియు ఇెప్పనగును,) 


“కర్రి సహా వాసమున కనర్హ్ములు, d= 


జో ల ణంల క u a డు 
వా, పాపవృ_త్తవచస్స తా(ః సూచ కాః కలవ్యాప్రియ 8, 
Metal కో రం అకద జర అణ త్ర 
మర్షోపవోసీనొ ల 6 పర వృద్ధిదిషిప శ్ళఠాః, NE 
పరాపవాదరతేయః చపలా రివునేవినః, 
నిద ర్భృణా_స్త స్త్వ కృథ రాణ; వరివన్హ్వా న రాధమూాః, ౫౭ 


న్యా. పాపమునకు కారణము లైన శరీరవ్యాపారములును సంభోవణాది వాగ్య్టాన్ధీ 
పొరములును మనో వ్యాపారములును కలవారును, కొండెములచెప్పెడు స్వభావము కల 
వారును, లేనిపోని కలహాముల దెచ్చుటయందు (ప్రీతికలవారును, రహస్యముల "వెలి 
బుచ్చువారును ధనాదులయం దథికముగ నాశకలవారును ఇతరులసంపత్తు "మొదలగు 
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చానివృద్ధిని జొచి యోరువజాలక బ్వేషించువారును, 'క్రూూరములై న పనుల జేయువారు 
(క్రూ రబుద్ధికలవారును, వరుల్నపె లేనిపోని యవవాదముల మోపుటయం దాస క్రులును, 
మనస్సు నిల్క డలేక చంచలచిత్తులును తనకు శత్కువుల నేవించువారును, దయలేని 
వారును స్వాభావికములైన ధర్మముల వదలినవారున్యు వీరందరును మనుజులలో మిక్కిలి 
యధములు. కావ్చన ఆట్రిదుర్ణనులతో సంభాషణాది సహచాసముల నొకచ్వడును వేయక 
దూరముగ విసర్జింవవ లెను, 
అర్రి సేవింవదగినవారు. రయా- 
ధ ఇ Ht ళ్‌ 
మూ, బుద్ధివిద్యావయళ్ళీల టే రకస ృతినమాధిభీక, 
వృదోవనేవినో న ద్క సంభావజూ గత కః ౫౮ 
లధీ అద్ధ్‌ * స్వభావజ్ఞా గతవ్య థా 
ఆస జ చ అ 5 ర 
సును ఖాస్సర్యభూతానాం వ్ర” న్వాళ్ళంనీతవ, తాః, 
ఇన జ 1 ఏ ౪ 9 
సవ్యాస్సనార్ల్షవకారః పుణ్య క్రో వణదర్శనాః. ౫౯ 
న్యా. బుద్ధి, విద్య, స సదాచారము, వర్యము, జ్ఞాపకళ _క్టి న్‌క్మాగ 
చిత్తము ఆను నీగుణములచే వృద్ధులును (అనగా (వ్రశ_స్తములయిన బుద్ధి విద్య మున్నగు 
వానిని కలవారని భావము. అట్రిగుణములు గల పెద్దలను గౌరవబుద్ధితో సేవించు 
వారును వరేంగితమును తెలినినవారును, శ్రోక్షము మున్నగు మనోవ్యభలు లేనిచారును, 
సమ న్న పౌణులక్రను సుముఖులయినవారున్సు, శాంతగుణము కలవారును, నియమము 
నవలంధించినవారును మంచిమార్ల ముల బోధించువారును, పుణ్య మయినమాటల జెప్పు చు 
పుణ్య కరములయిన పస్తువులను జూచువారున్సు వీరందరును మంచివ_ర్రనముకలవారు, 
అట్టి పెద్దలతో సహావాసమువేన్సీ వారిని సేవించుట ముఖ్యక_ర్ధవ్యము, 
-అత్రి అవహారాదులయందు హీత సేవనము. లి... 
లో ప జ్‌ మా య్‌ మే ఒం 
మూ, ఆవో రా చార చేష్టాసు సుఖార్థీ ప్రైత్య్‌ చేహ చ్చ 
జ ఆగ ద్య య్‌ న్‌ న్ని వ 
పరం ప్రయత్న మాతిషేత్‌ నూక వాత నెవ నే, ౬౦ 
వ్యా, ఇవహావరలోకములయందు సుఖమును కోరుమునుజుడు ఆహారము, ఆవా 
రము (శా త్ర విహిత అనుష్టానము, చేష్టలు (త్రిక రణవ్యాపారములు) ఈమూటి . 
నెయ్యది తనకు మిక్కిలి హితకరమగున్లో అధ్థాని సేవించుటకు మిక్కిలి (ప్రయత్నము 
కలవాడై యుండవలయును, 
అరె వెరుగును నేనింపదగినవద్ధతి. de 
మూ, న నకం దధి భుంజీత న చావ్వఘృతళర్క_్రరం, 
నాముద్దయూషం న మ్‌ద్రం నోవ్లం. నామలకై ర్వినా, ౬&౧ 
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వ్యా. ర్మాతులయందు పెరుగును భుజించదగదు. మజీయం నేతినెనను, వంచ 
'దారమైనన్వు పెసరకట్టువైనను, తేన్నెనెనను, ఊనిరకశాయల మైనను జేర్చక. పెరుగును 
భుజింపదగదు,. (అనగా నెయ్యి మున్నగువానితో జేర్చియే పగటియందు పెరుగు నువ 
యోగించవలెనుకాని కేవలము పెరుగును మాత, మువయోగింపదగ దని భావము, 


మణీయు వేడిగనుండు వదార్థములతో జేర్చి పెరుగు నువయోగింపజనదు. 


మూ. *(అలశ్నీదోవషయు, కతా(త్‌ న కం తు దధివర్గితం, 
య sey “oo వ్ర 
శ్లేష్వలం స్యాత్‌ ససర్పిష్క్లం దధి మారుతసూదనం. ౬౨ 


న చ సంధుక్షయేత్సి త్తం ఆహారం చ విపాచయేత్‌, 
శర్మ రాసంయుతం దద్యాత్‌ తృష్లా దాహానివారణం, ౬3 
ముద్దసూ వేన సంయు క్షం ద ద్యాద్ర కానిలాపవామ్‌, 
సురసం చాల్చదోప.౦ చ మె ద్రయు_క్తం భ వేద్దధి, 
ఉషం పిత్తా సృకృద్ద్ణో మోనా త్రీయు_క్టను నిర ేత్‌ ఓర 


ణా 


వ్యా. ర్యాక్కులయందు.. పెరుగును శేవించినచో సంపత్తు తొలగును, కావున 
ర్మాత్కులయందు "పెరుగు నిషిద్ధము. మరియు రాత్రి దధి నువయోగించినచో కఫమును 
వృద్ధినొందించును. చేతిని చక్కెరను కలిపినపెరుగు వాతమును వారించును. పిత్సమును 
శేపెట్టదు. అహారమును నుఖముగ జీర్ణ ౦వ జేయంను. చ క్కె_రనుమా, త్రము జేర్చి యుపయో 
గంచచినచో దప్పిని తావమును శమింపజేయును, “పెసలపప్వుతో జేర్చి “పెరుగు నుపయో 
గించినచో ర క్షవాతములను హరించును. శ్రేశెకల్సి పెరుగును సేవించినచో మంచిరుచి 
కల్లును. దోషముల తగ్పించును. పెరుగును వెచ్చ చేసియైనను వేడిపదార్భములతో జేర్చి 
మైన నుపయోగించినయెడ ర కవి శ్థమును కల్లించును, ఉనీరికకాయతోొక్కు_తో జేర్చి 
యువయోగించినచో | త్రిదోషములను 'వెడలించును. (కావున హై జెప్పిన నియమ వ, కా 
రము పెరుగు నువమయోగింవవలెనని భావము). 








ఫి ఇచ్చట ఓ౨, ౬కి, ౬ర, సంఖ్యలుశల గృంథము బీవానందవి ద్యాసాగర 

ఛట్టాచార్యునివే కలక తొనగరమున ముద్రింవబడిన (గృంథమున నున్నది. బొంబయిలో 
న్‌ వతి శ్ర ( 

నిర్భ యసాగరముద్రా యంత్రము ద్రిళప, లో మొత్తము ఫుట్‌ నోటులో నధికపాఠ 

ముగ గనువరచబడినది. ఎ ట్రై నను విషయము ముఖ్యముగ గమనింపదగినదని కలచి మూల 


ముతో జేర్చి మాచే వ్యాఖ్యానము (వ్రాయబడినది, లు గమనింతురుగాక ! 
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6 వ్య్త $ స్తముగ దధిని సేవించుటచే గల్లురోగములు. థఆా- 
మూ, జగ రాఒసృక్చి_ తృవీసర్పకువ్ళపాం డ్వామయ భ్రమా, 

ప్రాన్ను యా తో-_మలాం చో డాం విధిం హిత్వా దధి, మీ యక: 

వ్యా, పెరుగును మై బెప్పీనపద్ధ వదతి సం వ్యత్య స్తముగ నుపయోగించి 
నచో జ్వరము, ర కవీ క్లముు ea కష్టము, పౌండురోగము, భ్రమను, తీ, 
"మైనకామల అను సీరోగములను కల్లించును. 

(ప్రతిదినము భోజనమున కువయోగింపదగిన సదార్థములలో పెరుగు అనేశవిధ 
ములచే నిషిద్ధము కావున అఆట్టిపెరుగు నుషయోగంచువిధము సూచనామా,తృముగ 
నియ్యిడ స్వస్థవృ _క్షసందర్భ మున జెప్పబడియె). 

-ఇతెడ్రి అభ్యాయవిషయస గహ వాము, థిఆయా- 
మూ, అత్ర న్లో యూ 
త. వేగసముస్టైళ్ళ రోగా స్వే పాం చ భేవజమ్‌, 

యేషాం వేగా విథా ర్యాళ్ళ యదర్గం యద్ధితాఒహితమ్‌. ఓ 

ఉచికే చాహీతే వనే నేవ్వే జూసబికే క్రృమః 

యథా ప్రకృతి చాహారో నులాయనగ చౌషధమ్‌. ౬౭ 

ఛవిష్యతామనుత్పతా రోగాణామాషభం చ యత్‌, 

వశ్హ్యాః నేవ్యాళ్చ పురుషో; ధీమతా౬ఒకత్మ సుఖార్థినా ౬౮ 

విధినా దధి నేవ్యం చ యేన యస్తా త్తద త్రి జః, 

న సా థార ణే ఛ్వ్యాయే సర్వమే వాఒ౬వదన్లునిః ౬౯ 

వ్యా. మలమూ,త్రా,ది వేగములు, అట్టి వేగనిరకోధమున బుట్టునట్టి వ్యాధుల, అట్టి 
రోగములకు దగినచికిక్ళలం, ధరింవదగిన వేగములుు వాని 


(పృయోజనములుు హితములు, 


అహికములు, అభ్య స్త మైనయహితమును వదలుటకును అభ్య స్తముకాని హీతమును సేవిం 
చుటకును క్కమము, ఆయా (పృక్ళతులకు దగినయాసహారములు మలాయనములు అందు 
సంభవిం చువ్యాధులు, చానిచికిళ్ళ, రాకుండు వ్యాధుల రానీయక శేసీకొను నుపాయములు, 
సంభవించినవ్యాభుల నివ_ర్హింవ వజేయునుపొాయములు కెవధములుు తనకు సుఖమును 
కోరువారిచే వస్టింపవలసీనపురువులు, సేనించదదగినక్టురు వులు, చెరుగును సేనించవలనీనవిధి, 
విధిననుసరింవక సేవింవబడిన పెరుగు చే గలువ్యాధులు అను నీవిషయముల నన్ని టిని వివ 
రణముగ నీ *ోనవేగా౯ా ారణీయోమనునధ్యాయ మునందు ఆత్రేయనుహాము ని ని చెప్పెను, 
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లో అష ఆ జో 
ఇత్యగ్ని వేళకృ లే తనే చరక పృతిసంస్కృ తే సూత్రస్థానే 
nA క o 
న వేగాన్ధారణీ ఆరూ నావ స_వృమోాఒ౬ థఛ్యాయః, 
వ్యా, ఇత్రెరంగున నగ్ని వేళకృతమె చరకుని చే సంస్కరింవబడిన చరకసంహిత 
యందు స్యూత్ర స్థానమున నవేగాస్థారణీయ మనునధ్యాయమున "నేడవయ ధ్యాయము 
సమా పను, 
మనారా గాలా 
అష్ట మాథ్యాయను, 
అవ తారిక;---పె జెప్పి నయభ్యాయాంతమున ఆహారాచారచేస్టలయందు మిక్కిలి 
శ్రద్ధవహించి యం౦డవలెనని “ఆవిరాచారవేస్టాసు వరం వ్రయత్నమాతి'షైల్‌ ” అను 
చొక్యములచే చెప్పబడినది, అందు ఆహారచేస్టలు కొన్ని పఎయభ్యాయములు మూటియం 
దును నిరూసింవబడినవి. తక్కినయాచారమును, ఇంద్రియములయొక్కయు. మనస్సు 


యొక్కయు అతియోగ మి స్ట్యాయోగ పరిహార రూవచేస్టలను నిరూపించుట వై యిందద్రి 
యోప క్కనుణీయ మనునీయభ్యాయము చెప్పబడును, 


మూ, అథాత ఇన్ది) యోూపక్ర మణేయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః.౧ 


బ్రతి వొ సాహా భగవానాల్రేయః. ౨ 


వ్యా నవేగాంధారణీయాభథ్యాయమును. బెప్పినవిదప ఇంద్రియోపక్రృమణీయ 
మనునభ్యాయమును అఆల్రేయుడు త్రికాలజ్ఞానసంపన్నుడు నా కువదేశించిన విషయ 
ములకు న్యూనాతిరేకములం లేక యుండునట్టు వివరించెదనని యర్థము. 


ఇం ద్రి యముల వివరణము నధికరించి వెవ్చబడిన యభథ్యాయము ఇంద్రియోప 
(క్రృచుణీయము. అని యధభ్యాయసంజ్ఞ. 


=ఇహ్రార్రె ఇం ద్రియాదిసం ఖ్యావివరణము, ఈ 
శ అ అగ అ మ్‌ 
మూ, ఇవా ఖలు పంచేం ద్రియాణి, పం చేంద్రియ ద్రవ్యాణి, పం చేంద్రి, 
యా వానా (3 పం చేంద్రి యారన్ధాః, వం చేంద్రియబుద్ధ యా 
భవ న్తీత్యు క్షం ఫ్రం ది యాధి కా రే, 3 
వ్యా. ఈ ఇంది యాధికారమునందు ఐదు ఇర ద్కియములనియు, ఐదు ఇంద్రియ 


ద్ర వ్యములనియు, ఐదు ఇంది యాధిస్థానములని యు, వదు ఇంద్రియార్డ ములనియంం, 
ఐదు ఇం ద్రియబుద్ధులనియు నిర్ణయించి వెద్చబడినది, 


చ-నూ=--పలి 
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ఇచ్చట ఈ పృకరణమునందు బై జెప్పిన నిర్ణయము సంఖ్యానియమము అని 
వెవ్వుట చేత వ్రృకరణాంతరమునందు మధురరస వ్ర స్తావగుణ “వడిం ద్రియ వ, సాదనకి ఆను 
వాక్యముచే ఆరు ఇంద్రియములని మనస్సుతో కూడ చేర్చి చెప్పినది సంగతమగును. 
మ౭కీ యం సాంఖ్య వై "జీవీ కాదిమతముల మతానుసారముగ నీ కాదశేంద్రియ అభిధానము 
గూడ సంగతమగును. 


అద్రి మనస్సు, దానివ్యాపారము. రితా- 
మూ. అతీన్టి యం పునర్శనః సత్వసంజ్ఞ కం చేత ఇత్యావారేకే, తద 
శ్రాత్యృసంవదాయత్త చేష్ట్రం చేష్టా ప్ర త్యయభూతం ఇన్లి యా ₹కాం.ర 


వ్యా. మనస్సు అనునది బావ్యాజ్ఞైూనములకు కారణములుగానుండు చతురాది 
ఇంద్రియములకంటే వేరయినది. అదియే సత్వమనియు, చేతస్సనియు కొందరు చెప్పు 
దరు. అట్టి మనస్సుకు సుఖాదులున్సు చింకనీయవిషయంబును విషయము'లై యుండును, 
అట్టి విషయములను చేతనమును సూర్చునటి ఆత్మయును, ఈకంటికిని అథీన్నమైన చేష్టలు 
గల్లీ మనస్ఫుండును. మణీయు చూచుట వినుట మున్నగు నింద్రియచేష్టలకు ఈమనస్సే 
'కారణమెయుండును, 


ఇచ్చట సీసంగ్రహము "నెరుంగునది:---నుఖూదులును, చింత్యాదులునుు మన 
స్ఫుకు విషయములు; ఆయ్యవి యొవ్వుడు మనస్సుకు విషయములంగా (గోచరములుగా) 
స్ఫూూికి వచ్చునో ఆప్పుడు ఆత్త యనునది ప్రయత్నపడి మనస్సును స్రేశేపించును. ఆ 
మనస్సు స్వవిషయములయందు (వర్తించును. పిమ్మట ఆ మనస్సు ఇంద్రియముల 
చ్రేరేపించి అయావిషయములయందు ఇంద్రియములను (ప్రవేశ పెట్టును కావున మన 
స్ఫుకు సంబంధించిన విషయములను ఆత్మను ఆధారము” చేసికొని ఇంద్రియముల వాని 

తాంసి అన ఇ 2 ; 

వాని కృత్యములయందు చ్రురేవించును, కావున మనన్ఫ్సుయొక్క వ్యాపొరము 
చింత్యాదివిషయములయందును, ఆత్త యందును ఆథారవడియుండునని భావము. 


౨౭ మనస్సు శేకశ్వసిద్ధాంతము, థఆా-- 
జ వ 9 అచ సరసి 
వూ. స్వాగ్థన్టి)య ర సంక ల్పవ్యా భిచర ణా చ్చానేక మేశస్నీ౯ పరుపు 
సత్యం, రజః తమస్పత్యగుణ యో గాచ్చ, న చా నేకత్యం; న 
హోకం "హ్యోక కాలమనే శేషు ప్రవర్త లి; తస్తానై్నైక కాలా 
సర్వన్టి)య,వ వృ త్తి, >» 
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వ్యా, మనస్సు సర్వకాల సర్యావస్థలయందును వకరూవంబును్కు వరమాణుపవుబోతె 
నతిసూత్త్యంబు శైౌయుండును, అట్టియేశరూవ్యమైన మనస్సు స్వవిషయము లైన చింత్య 
విచార్యాదుల యొక్టయం, ఇంద్రియార్థ ములైన శబ్దంస్పర్శ-రూవ-రస-గ ంథముల 
యొక్కయు, సంకల్పముయొక్క్యయు "భేదము చేతను; నత్వ-రజ- స్తమోగుణసంబంధము 
చేతను, అశేకముగ నున్నట్లు గాన్సిం చును. అట్టి యేకరూవమైన మనన్ఫు వీకకాలము 
నందు అనేకనవిషయములయందు (వృవర్తింపదు; కావున (మనస్సు ఏకరూపవమగుటవలన్ర 
చత్తురాదీం, ది యములన్నియు చేకకాలమున స్వవిషయము.లయందు ప్రవ ర్తింపనోవదు. 
ఆని యర్గము. 

థె 

ఇచ్చట నీవివరణము నెపంగునది: మనస్సు నీకరూపమనుట నిర్వివాదాంశము:--- 
అయ్యది తనకు విషయనుయిన చింత్యమంలం ఆశేకములుగ నుండుటంచేసీ వాసినసంబంధ 
రూపమైన యంపాధిభేవమున ననేకముగ కన్సట్టును. ఎట్టులన:ా-మనస్సు ఎప్పుడు భర్య 
మును చింతించునో అప్పుడు భర్య చింకేకనునియు, ధర్యమ నువదలి కామమును 
చింతించునపుడు కామ చింతకనునియు, ఇట్టి భేదములచే అర్థ చింత కమ్ము మోకుచింత 
కము అని మనో వ్యాపార భేదముల చే భిన్న భిన్న ములుగ చెప్పబడును, 

ఇ త్తెరంగుననే ఇం, ది యార్భ సంబంధ భేదమును జేసీయు ననేకముగ గానవచ్చును, 
ఎట్టులన;---మనస్ఫుయొక్క_ సంబంధము లేక చత్తురాదింద్రియనులం తమతమ విషయ 
ముల (గృహించుటకు ప్ర వర్తింవ నేరవు. మనస్సు చత్తురింద్రియమును గ్రైరణవేసి 
తద్వారా రూపము నెప్పుడు గృహించునో అవ్వడు రూవగ్రాహాకమని చెప్పబడును, 
ఎక్వుడు ఫ్రా ణేంద్రియముత్‌ న్య గంధమును గృహించునో + అప్వుడు గంధగ్రాహక 
మని ఇెప్పనగును. ఇత్రెణంగున తక్కిన యింద్రియముల గలసీ ఆయానిషయముల 
వ. రసనగ్రావాకము, కట్టగావాకమ, స్పర్శగ్రావాకము నని విషయ భేద 

“మైన Ae ననేకరూపములుగ గన్నట్టును. 


స 


ఇ త్తెరంగున నే సంకల్ప భేదమునను ఖిన్నముగ నుండును; ఆయాాసంకల్ప మునకు 
సంబింధించి విషయముల ననేకముల సంకల్పించునపుడు ఇది మనకు గుణపంతము, 
ఇయ్య్టది దోషభూయివ్టము ఆను సంకల్ప ఛేదముల చేతను మనస్సు నానారూవముగ 

నురియు సకషరజ_స్తమోగుణముల ఛేదముచే ననేకముగ గన్నడును: సత్వగుణ 
ముతో మనస్సు సంబంధించినపుడు సత్యము కౌచము మున్నగు గుణములతో గూడి 
యుండును. రజోగుణసంబంధము కవ్లిననాడు కృ మొదలగు గుణముల గ వ్రీయుండును, 
త మోగుణసంబంధము కల్లినప్పుడు అజ్ఞానము భయము మున్నగుగుణములు కల్టును. అట్టి 


/ 
i 
i 
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గణరూపమైన యుపాధి భేదము చే మనస్సు ఆశేకముగ గన్నట్టును. కావున వైజెప్పీన 
రీతిగ నుపాధి'భేదముల చే మనస్సు నానారూపముగ గన్సట్టును గాని పరమార్థ ముగ నేక 


రూపము. మరియు బేవద _క్రాయజ్ఞద త్త-విక్ణుమిక్కులను మువ్వురియందును మనస్సు 


వేరు వేరుగనుండును. కావున ఒకరివునస్సు గంధమును గృహించునప్రుడు వేరొకనిమనస్సు 


రూవమును గృహించును. ఆసమయమున నే మరియొకని మనస్సు శబ్దమును (గృహించును, 


ఇచ్చట నీమువ్వురియందును మనస్సు వేరు వేరుగ నుండుటవలన సమకాలముననే 
యశేక కార్యముల జేయ సమర్శమైనది. 

ఒక్క మనుజానియందును మనస్సు అనేక రూపములుగ నున్నచో నొక్కు 
'కాలమునందే యచేక వ్యాపారములయందు ప్రవర్తించును. లోకమున నొకని మనస్సు 
చత్యురింద్రియముతో కలిసి రూపమును గృహించునప్రుడు తక్కినయింద్రియముల 
వ్యాపారములు కల్లుట లేదు. ఇది యనుభవసీద్ధము. కావున మనస్సు ఒక్కమనుజుని 
యందు ఒకటిగచే యుండును కాని ఆనేకముగ నుండదు. ఉపాధి భేదమునం చేసీ 
పై జెప్పినరీతిగ నానారూవముగ దో చునని సిద్ధాంతము. 

మరియు మనస్సు అణంరూవమైనది. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్ప 
బడినది:---“అణుత్వమథ వైకత్వం ద్వౌ గుణా మనసః సత” అణుత్వంబున్సు నీక 
త్వంబును మనస్సుకు రెండుగుణములని భావము. 


రీ మనస్సుకు సాత్వికాదిగుణసంబంధము. థఆా- 
మూ. యద్దుణం చాభ్యిష్టుం పురుషమనువ ర్రలే సత్వం, తత్సత్వమే 


వోవపదిళ ని మునయో గుణబావాుళ్యాత్‌. | ౬ 


వ్యా. (హైజెప్సిన ప్రకారము మనస్సు నీకమని సిద్ధాంత ము చేయబడినది; అఖ్రైన 
యెడ మనస్సు సత్వము, రజస్సు, తమస్సు ఆను మూడుగుణ ములలో నొకప్టుడు సత్వ 
గుణముతో జేరియుండును మరియొకప్వుడు రజోగుణముతోను, వేరొకన్వడు తమో 
గుణముతోను  జేరియుండున్కు గాని మనస్సు మాత్ర మొక్క_టియె అట్టినణ త్ర 
యముతో కాలభేదమున కల్లియంండుననియు నిర్ణయింపబడినది. ఆట్టియెడ వీడు సాత్వి 
కుడు వీడు రాజనుడు, వీడు తామసుడు అని భేద మెట్లు సంభవించుననిన దానికారణము 
“యద్దుణంి అను వాక్యముచే నిరూపింవబడినది). 

మనస్సు సత్వాదిగుణములలో చేగుణముతో జేరి యొకప్రరుషుని మాటిమాటి 
కనుసరించియుండునో, అట్టి యధికగుణ _సంబంధమునం చేసీ మనస్సు అట్టిగుణ ముకల్లి 
నదిగా (సాత్వికము, రాజసము, తామసమునన్సి మునులు చెప్పెదరు. 


యత న. హో జ షా 


ఇ - వారా 


దరు నా ర 


= ఆ వయా పక్షమా న. 


౮. సూత్రస్థాన ము. 18] 


ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది: =-సత్వరజ స్త మోగుణములం మళాడును మన 
స్సుకు సంబంధిం చియుండును. అందు వగుణమధిక ముగ మనస్సుకు సంబంధించి యభి 
వ్య క్తమగునో ఆమనస్సు అట్టిగుణము కల్లినదని వ్యవహరింపబడును. సత్వగుణం బధికముగ 
సంబంధించినయొడ సాత్వికము అని చెప్పబడును. ఆట్టిపురువుడు నత్వగుణమునకు సంబం 
ధించిన సత్యళ "చాదిగుణ ములు కట్టియుంండును. అట్టి సత్వగుణ వ,ధాన్నమెన మనస్సుక ల్లి 
యుండుటం చేసీ సాత్యికుడని చెప్పబడును. రజోగుణసంబంధం బధికముగగల మనస్సు 
రాజసము; అట్టి మనన్సుకలమానవుడు తృష్టాదిగుణములు కల్లి యుండును. దానం జేసీ 
రాజనుడని చెప్పబడును. తమోగుణ మధికముగగల మనస్సు తామసము. అట్టిమనస్సు 
కలమనుజుడు చృమాదము ఆలస్యము నద్ర, మొదలగుగుణములు కల్లి యుండును. దాని 
వలన తామనుడని సేర్కొ._నంబిడును. కాన ఇంతమాక్రమున మనస్సు సనానారూవము 
అని చెప్పదగదని భావము. 

రి ఇంద్రియవ్యా పారములకు మనస్సు కారణము, ఇంద్రియసంచక ము. ఏమి 

మూ, మనఃవురస్పరాణ్‌ ేన్టి )యాణి అర్థసజ్లవసమర్థాని భవన్తి 

తత్ర చతు శో) త్రం, ఘ్రాణం, రసనం, స్పర్శనమితి వకోన్టి) 

యాణ్‌, ౭ 


వ్యా. పైజెప్పిన మనస్సును | పృథానముగ చేనికాని యిందద్రి యములు తమతమ 


2 అభి 6 
విషయములను (గ హించుటకు సమర్ధ ములగును. (మనస్సు వీయింద్రియముతో గూడి 


ద్రియము దానికిసంబింధించిన విషయ మును గ్ర హింపసమర్థ 
మగునుగాని మనస్సు ఇంది యముతో సంబంధింపకుండిన తనవిషయమును గృహింవ 
నోపదని భావము). మై జెస్పినవానిలో నిం దియములు చత్వుస్సు, (శ్రా,త్రము, ఘ్రూణము? 


లో 
రననము, స్పర్శనము నని యిం 


(ప్రేరణ చేయునో అప్పు జాయిం 


ద్రియములు ఐదువిధములు. 


చశ్ఫురాదులకు అన్వర్థత నిక్రారుంగునది:- చ షే రూవం, రూపవంతం చ 
వ్రశాశయతీతి = చతుః (నీల పీతాదిరూవమును అట్టిరూవముతో'గూడిన భుటవటాది 
పదార్థములను గ్రహించి తెల్పునది చక్షుస్సు) అయ్యది శెండునేక్రగోళముల నాశ్ర, 
యించియంండు శ_క్టివికోషము. నీకరూవము. 

శ్రుుణోత్య నేన శబ్దమితి = శోతృం; (శబ్దమును వినుటకు సాధస్వమైన శక్తి 
విశేషము శ్రోత్రము. ఇయ్యుదియు శెండు కర్టరం భ్యృముల న్మాశ్కయించి యేకరూపముగ 
నుండును. జ్మి త్య నేన గంధమితి = ఫ్రా ణమ్‌్‌ గంధమును (గృహించుటకు సాధన 


| 
మైనళ క్రి మ్రాణము, ఇది నాసారం ధ్రముల శంటి నాాశృయించియుండును, రస్యత్య 


i 
న జ 


182 చరకస౦పహీత అ. 


నేనేతి రసనమ్స్‌ (మధురాదిరనముల గృహింవ సాధనమైన శక్తి రసనము. ఇయ్యద చివ్వూ 
నాశ్ర్రయించియుండును). . స్పృశత్య నేనేతి = స్పర్శనమ్‌, శీతోన్నములను తెరినికాొను 
టకు సాధన మైనది స్పర్శనము, ఇచ్చట కరణరూ పార్థ ప్రత్యయముల చే _పె జెప్పిన యార్ధ 
ములు లభించును. దొనంజేసీయే యిం ద్రియములు కరణములనియు చెప్పబడును. 
అద్రి వదు ఇంద్రియ ద్రవ్యములు. థఆా-- 
మవూ. ప యద ఖం వాయురోతి రాపో భరామిదితి, 
పకోన్టి)య ద్ర వ్యాణి:__ఖ జ లి 
వ్యా. ఇంద్రియములను వ్రభానముగ నారంఖించునది (ఇం, దియోత్య _త్తికి 
ఉపా దానకారణము) ఇంద్రియ ద్రవ్యములు. అట్టి దవ్యములు ఆకాశము, వాయంంసు 
లేజన్సు (అగ్ని, జలము, భూమియు నని యైదు. (అశాశము శ&ోశతేన్దియమునకును, 
వాయువు స్పర్శనమునకును, 'లేజన్సు చత్యురిం ద్రియమునకును జలము రసనేంద్రియ మున 
కను, భూమి ఫ్రూణేంద్రియమునకును (ద్రవ్యములు). 
వంచేంద్రియములలో చతుస్సు పృథానము కావున తొలుత జెచ్చబడినపె. 
శాలాక్యనున చత్తురింద్రియప్రాధాన్య మిట్లు చెప్పబడినది: “శో తశ్వవ్టూ)్రణ రన్వనె 
చ ఇ రీ న శి హ్‌ 9 వ 4 
) స్టైరప్‌ సమన్విత బలవర్థాద్యు"పీతో2_ని నష్టదృక్కఢ్యసన్ని భక” శ్రేన్సమం లైన 
శొంతుశ్వక్‌ ఘ్రూణరసనములను నాల్టుఇంద్రియములతో గూడి బలవర్షాదులం కల్లి 
యున్నను చక్షురింద్రియ మొక్క_టి మాత్రము లేనిపురువుడు గోడవలె నిరువరోాా” 
మగును; కావున చత్షురింద్రి యము తేక్కినయిం ద్రియములకన్న (వధానము. 
ఇంద్రియద్రవ్యములు ఇం దియములవరున ననుసరించి వెవ్చవలసీయంన్ను నమ; 
వెబెవ్చబడు “మహాభూతాని ఖం వాయురగ్ని రావు క్షీతి సథా” అనునట్టి  మవోాభఖహాత 
ములవరుస ననుసరించి చెప్పబడినవి. 
ఇద్ర వం వేం ది యాధిష్థానములు, 0 
మూ. ప Q 
పహ్బాన్ది(యాధిషస్టానాని_ 
5 ఆజ్‌ . 
అక్షి ణ్‌, కర్ణా నానికే, స. త్వ క్పేతి, ణా 
క నష్ట ఇంద్రియముల కాశ్ర్రయములు ఇం ద్రియాధిష్టానములు. అయ్యవి రెండు 
త గోళవ 
ఈగోళములు, రెండు కర్ధ రంధ్రములు, రెండు నాసా ద్వారములు, నాలుక, త్వకవ్క 
ఆనియం నెదుగ నుండును. 
సె జెన్నీన సగ చత | 
ఎ జేవ్బీనవి వరునగ చతరాదీం ద్రియ్మకృమము ననుసరించి యెదిటకి శాదుఆ ఇ 
యము ~~ 
వ. యెరుంగునది. ఇచ్చట అవీ కర్ణ -నాసీకలం "రం జేసీ యైయున్నను, ఒకొక 
00 
ర, యమున కధిష్థానము కావున ఐదు అని చెప్పినది సమంజసము, 


౮. సూత్ర స్థాన ము. 188 


హ్రైగ్రి పంచేంద్రియార్థ ములు, థఆా 

జ 0కి జో అ ఇర ఆ ౦0 
మూ, పష్యేన్ది )యార్ధాః:-_ళ బ్బస్పర్శరూపర సగన్ధాః ౧౦ 

వ్యా. ఇంద్రియార్థృ ములనగ ఇంద్రియముల బే (గ్రహింవదగిన విషయములు, 
అయ్యది శబ్దము స్పర్శము, రూవము, రసము, గంధము నని యెదుగ నుండును, 
ముతోగూడ సమవాయసంబంధముచే గలినీయున్న స్పర్శవరిమాణాదులును అనిగ్ర్రహింప 
బడును. ఇ త్తెరంగున నే రూపాదులయందును ఊహించునది. 

=ఇప్రైడ్రీ వం చేంద్రియబుద్ధులు. థఆా- 

శ ని యబు 5 రిక రకు uy 

మూ వష్నాన్ది 9 ద్ధయ చముర్చుద్ధ్యాది కాః; తా వునరిన్ష్రి యొస్టి) 
ర్య జ్యో జ గ ణి న్‌; 

యార్దసత్వాత్మసన్నికర్ష జాః తణి కా నిశ్చయాత్మి కాళ్చ్య ఇత 

తత్పళ్బుపజ్బుకమ్‌. ౧౧ 

వ్యా, ఇం ద్రియబుద్ధులన:---అసాథారణ కారణమైన యిం ద్రి యముచేక వ్యవ 
వారింవబడిన బుద్ధులం ఇంది యబుద్గులు, అవి చతర్నుద్ది, శోత్రబుద్ధి భ్రూణ 
బుద్ధి, రసనబుద్ధి, స్పర్శనబుద్ధియు ననియెదు. (అసాధారణ కారణమైన చత్తురింద్రి, 
యముచే గల్లినబుద్ది చత్తుర్చుద్ధి తక్కిననాల్లిటి నిశ్తెరంగున నూహించునదిఎ 
అట్టిబుడ్ధలు ఇంద్రియములు, ఇంద్రియార్థ ములు, మనస్సు, ఆత్మ అను నీనా 
ల్రిటి యొక్క సంబంధమువే గల్టును. ((అట్టిసంబంధము కొన్నిటికి సంయోగసం 
బంధము కొన్నిటికి సమవాయనంబంధము. అందు చత్యుర్చుద్దియందు తొలుత 
నాత్మ మనస్సుతో కూడి గ్రేేపించును.. ఆమనస్సు చత్తురిం,ద్రి యమును సేరణ 
చేయును. అయ్యది రూపయుక్షదృవ్యముతో సంయోగరూపమైన _సంబంథమున 
రూపాదుల (గృహించును. ఇది చత్తురింద్రియబుద్ధికి సంవళ్తు. శో రేం ద్రియబుద్ధి 
యందు శ్రోత్రమునకును శబ్దమునకును సమవాయసంబంధము. ఇ ల్తెరంగుననే తక్కిన 
యిం ద్రియబుద్ధుల యంత్సత్తి కృముము నరుంగునది. అట్టి యిం, ది యబుద్దులం తణిక 
ములు (శీహ్రముగ నళించునవి అనగ వె జెప్పినరీతిగ ఆత్మ మనస్సు ఇంద్రియములు 


ది యబుద్ధులు 


ఇంద్రియార్యములు ఆనువాని వరస్పరసంబంధము కల్లినవ్వుడు అయాయింద్రి 
ది యబుద్ధియం నళించునని 


బొడమును. అఆట్టిసంబంధము _ ఆగినప్వుడు ఆయాయింద్రి 

భావము. మరియు నవి వస్తుస్వరూపాదుల నిశ్చయించు స్వభావము కల్పినవి. ఇ త్తెరంగున 
నింద్రియపంచకము, ఇంద్ర యద వ్యషంచకము, ఇంద్రియాధిషస్టాన వంచక ము, ఇంద్రి, 
యార్శవంచక ము, ఇం ద్రియబుద్ధివంచక ము నను ఐదువంచక ములు చెస్న బడినవి, 
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ఇద్ర అధ్యాత్మ దృవ్యగుణసంగ వాము, de 
మూ, మనో మనో ఒర్థో బుద్ధిరాత్తా చ, ఇత్య థ్యాత్మ ద్రవ్యగుణ 
సంగ్సవాః, శుభాఒళుభప్రవృ త్తినివృ తృీహెతుళ్చ, దృవ్యా 
శ్రీతం చ కర్త, యదుచ్య తే క్రీ యేతి. ౧౨ 


వ్యా, మనస్సు, “మనసస్తు చింత్యోఒర్థ క అను వదునారవ వాక్యమున జెన్సబడు 
మనోఇర్థము, మనస్సుకు సంబంధించిన బుద్ధి అత్మ ఆను సీనాల్డును ఆత్యక సంబంధించి 
చెప్పబడిన [ద్రవ్యములమొక్కయం గుణములయొక్క_యం సంగృవాము. (అందు 
రూపాదిబుద్ధులు గుణములు, తక్కినవి (దృవ్యములు) 


మై బెప్పీన యి ధ్యాత్యద్రవ్యగణసం గ వాము శుభము యొక్క_యును సుఖము 
యొక్కయంను (సృవృర్తికిని, అశుభ మైన యధర్శముయొక్క..యం దుఃఖముయొక్కు్యయు 


నివృ్తికిని కారణమగును, మరియు ద వ్యము నాశ్తయించిన క్రీయాతూవమైనది కర్త 
యనబడును. 


వెబెస్పీన యధ్యాత్థద్రవ్యగుణ సం గృవాముయొక్క_ సమ్యన్యోగము (విధ్యుశ్తా 
చరణము) కల్టునవ్వుడు శుభముయొక్క_ (వ్రువృ త్తికిని అశుభముయొక్కం నివృికిని 


పీకువగును. అయోగ-అలి యోగ-మి యోగములు కల్లునవ్వుడు కేవలము అశుభ 


(వృవృత్తికి హౌతువగును. 
-అధి చతురాదీంద్రియములకు ఎతీజసత్వాదినిర్భ్ణ యము. €ఆా- 


మూ, త త్రానుమానగమ్యానాం పణఖ్బామవోభూతవి కారసము చా యా 
' ఎ జి 
9 af 9 లి 
త కానామవి సతామిన్టి )యాణాం లేజక్సతుషి, ఖం | 
యూకే తీతికి ఆలో రననే, స్పర్శ'నే అనిల; విశేవేణోపవద్య లే, 
వ్యా. వై జెప్పిన చత్వురాదీంద్రియము లై దిటిలో నొకా_క్క_టియు వృథివ్యాది 
వంచభూతవికారసము దాయాత్ర, కమె యుండును; అట్టి పంచభూతవికారవెళిష్ట రము 
అనుమానము చే జెలియందగియుండును. కట్లు పంచభూతాత కము శై నను చత్తురిం దియ 
మున తేజస్సును, శో లేంది యమున నాకాశంబును, 'ఘ్రూణేంద్రియమున భూమియు, 
రసనేంద్రియమున  జలంబును, స్పర్శ'నేంద్రియమున వాయువును అధికముగ నుండును, 


(ఆయాయిం ద్రి యమునకు జెప్పిన ఆయా భూతముయొక్క_భ్రాగ మధికముగ నుండునని 
భావము), 
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మరియు చత్తురాదీం, ది యములయందు వంచభూతాంశము లన్నియు జేరి 
యున్నను "లేజోభాగ మధికముగుటచే చత్యురింద్రియము. తెజసమనియు అకాశభాగ 
మధికమగుటచే క్రోత్రెంద్రియము  నాభసమనియు, భూమియంశ మధికమగు టం చేసీ 
(న్రాణోేం ది యము పౌర్థివమనియు, జలభాగ మధికమగుటవలన రసశేంద్రియము అవ్య 
మనియు, వాయుభాగ మధికమగుటవలన వాయ్యాత కమనియు ముఖ్యముగ వ్యనహ 
రింవబిడునని భావము. 

-ఖుట్రి ఇంద్రియములకు తైజస త్వొాదినిర్ధ యము, ఆజా 
మూ. తత, యద్నచాత కమిని 9 యం విశేషా త తదాత కమేవార 
SD ae: 

మనుగృవ్హతి తత్స ఇభావాత్‌ , విభ త్యాచ్చ. ౧౮ 

వ్యా, పృథివ్యాదివంచ భూత ములలో నొకొొ_కభూతాొంశము ఒకొక యింది, 
యమున నధికముగ నుండుననియం, దానంజేసీ ,తెజినము నాభసము మున్నగు వ్యవ 
హారము ఆణయాయిం, ది యమునకు కలియుండుననియు పైని జెన్పబజినది. ఇయ్యాది 
తేజోధికము ఇయ్యది ఆకాశాధికము ఇవి మున్న గుపరిజ్ఞాన ము ఎట్టు కల్లుననిన ఆవిషయ 
మోవాక్యమున వివరింపబడును; == 

వీయిం,ద్రి యము పంచభూతములలో చేభూతముయొక్క_ భాగ మధికముగ 
కల్లియుండునో అట్రిభూతము చే నారంభింపబడిన యాయిం, ద్రియము ఆట్రిభూత మునకు 
సంబంధించినవిషయము నే (గృహించును, అది యేలయన:---ఇద్రియ మునకు అట్టిగుణము 
స్వాభావిక మెనది. తనకు సజాతీయవిషయముశే గ్రహించుటకు శక్షికల్రినది. కావున 
వై జెస్పినరీతిగ నాయాయింద్రియమునకు సజాతీయమగువిషయమునే గ్రృహించును. అని 
యర్థము. 

ఉదావారణము;-చక్షురింది యము శేజక్షి ప్రభానమైనది. తేజ పథాన మైన 
రూసమ్మాతృమును గృహించుటవలన తెజసము. అని అనుమానముచే నిర్భయింపధగి 
యుండును. రసచేస్టి యము రూపాదులలోో తనకు సజాతీయ మైన రసమును మ్యాత్రము 


wy 
(గృహించుటవలనఅప్యము. ఇ'త్తెరంగున నాభసాదులమూటిని యనుమానముచే నెరుంగునది. 


-అధ్రిషంద్రియముల అతి యోగ మిస్థ్ర్భాయోగసమ యోగములు, వాని కారణములు.థిఆా- 
మూ. తదన్ధాతియో గా యో గ మిశ్జ్య్యా యో గాత్సమనస్క మిన్ది యం 
వికృతిమాపద్యమానం య థాస్వం బుద్ధ్యు పఘూ తాయ సమ్స 
వ వకృతిమూపద్యమానం మ్‌ 
చ-సూ24 
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వ్యా. వైజేవ్సీన యింద్రియార్థ ములయొక్క_ అతియోాగము (చత్వురాదీయ్యిద్కియ 
ములకు వానివానికి సంబంధించి రూపొదివిషయములతో నధీికముగ సంబంధమును చేసి 
ఆట్టివిషయముల నధికముగ (గృహిం చు చుండుట్క అయోగము (మిక్కిలి నూత్లు ములైెన 
సూచీరంధము మున్నగువాని విశేషముగ జూచుట్క లేక రూపాదులకు బొత్తుగ చూడ 
కుండుట, ఈరెండును అయోగము, మిశ్థ్యాయోగము (చతురాదీంద్రియముల చేత 
వికృతరూపములును భయంకరములైన రూపాదులను జూచుట) అను నీమూడు కారణ 
దియమునకు శ్రేరక్వమైనమనస్సుతో కూడిన యాయిం 


Wy 
దియము విశృతిని జెంది ఆయిం, ది యమునకు సంబంధిం చి నబుద్ధికి విఘాళము కల్లును* 


ములు సంభవించినప్పుడు అట్టియిం 


wr) 
ఇ 
(అట్టియింద్రియబుద్ధి కల్ల నేరదనుట్ర, 
మరియు ఆయాయిం, ది యములు తమతమ విషయములయుందు నవు (న్య్యూనాతె 


"లేకములు లేక) మైనయోగము కల్లీనవ్వడు ఆయాయిం్రైయములు వికృతి జెందక 
స్వభావస్థితినుండి వాని వానికిసంబంధించినబుద్ధిని హాని లేకనిరంత రముగ వృద్ధినొందించును. 
-అ౦ మనోఒర్ధమ్యు దాని సమహీనమి స్ట్యాయోగముల చే గల్పుఫలము. రిఆా- 

వ్య ఆ a న ల 
మూ, సునసస్తు 2 చ్యదర్థ, కోత్త మనసో తవవ సమాతి 
ఖ్‌ స యో గాః పృకృతివికృతిహాతవో భవన్తి. ౧౬ 
వ్యా, మనస్సుకు చింత్యము విషయము (చింతన మనగ నాలోచన, ఆట్టి 
యాలోచనకు సంబంధిం చినవిషయము చింత్యము. అదియే మనస్సుకు సంబంథించిన' 
యర్థమని భావము). అందు మనస్సుకును మనోబుద్ధికిని న్వవిషయమునందు నమయోగము 
కల్లినప్పుడు మనస్సు వికృతి జెందక స్వవిషయ మైన చింక్యమునందు చక్కగ (వన ర్హిం 
చును, అట్టిమనస్ఫుకును మనోబుద్దికిని స్వవిషయమునందు హీనయోగము అయోగము 
కట్టిన నవ్వుడున్యు వరిమాణమునకన్న నధిక ముగ సంబంధము క ట్రినవ్వుడును వికృతి జెందును. 
ఇంద్రియముల నపేక్షీంచక “కేవలము మనస్సు మాత్రము దేనిని గ్సహిం చునో 

స్ట 

aap ces యా 
se ప. wo అట్రి 
ఫావము, వురియు నుఖనదుఃఘూదులును 
మనస్సుకు విషయము అయున్నను వానిలో చింత్యము ప్కథభానమెనవిషయమని భావ 
ముచే నిచ్చట వధానముగ జెవ్చ్బబడినది. (మనస్సు న్యూనాథికములు లేక సమచింతన 
మున మనస్సు వికృతి జెందక స్వభావస్థితి నుండుననియు, చింత నము బొత్తుగ లేకున్నను 


అధికముగ చింతనము జేసీనను, భయంకరాది చింతనము జేసీనను మనస్సు వికృతిజెంది, 
మనో బుద్ధిని కూడ చెరచునని ముఖ్యభావము). 
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అగి ఇంద్రియములకును మనస్ఫుకును స్వస్థవరిపౌలనో పాయము. ధ్రిఆా- 
మూ, తలే ని గయాణాం సమనస్కానాం అనుపతప్తానా మనువతా 
ఆట ఎం 
క వ్రకృతిభా వ వయతితవ్వం ఏ భి క్రైతుఖిః; తద్య థా: 
సాలే (ని9యార్లసం యోగేన, బుదా్య స శూ 
లె ఫెస్ట్‌ / ర న ద్య సమ్యగ వెచ్యూఒ వెళ్యూ 
కర్త ₹కాం సమ్నుక్ప్ర9తిపాదనెన దేశ కాలాత గుణవిపరీతోపాస 
కన్య నీ రీ 
న చ 9తి. తసాదాత హితం చి! స సరం స 
నచ క్త సాదాత్మపాతం చికర్ష తా సర్వణ సర్యం సర్వదా 
జ వ ఆజ్‌, 
సృతీిమాబ్థాయ సద్వ్భృ _త్సోమను వయమ్‌ ౧౭ 
వ్యా. వికృతిజెందక స్వభావస్థితినుండు చత్తురాదీంద్రియములకును మనస్సుకును 
ఏవిధమైన వికృతియు కల్లకుండుటశై (వికృతిని కల్లించుకారణముల వర్జించుట చేతను, 
ఒకవేళ వద్ధికల్లినప్పుడు దానిని తొలగించునాషధాదులవేతను మిక్కిలి ప్రయత్న 
ముతో నుండవలెను. ఆది యొట్టులన:ల-తనక ఇది హితము ఇవి యహితము నని బుద్ది 
వేత వలునూరు చక్కగ నాలోచించ్చి తనకు సాత్మ్య్యములైన (పతికూలముకాని) 
యింద్ర,యార్జ సంయోగము చేత నాయావ్యాపారములను (ఆహీకేములవదలి హిక ములను 
ఆచరీం చుటవేతను, ఇంద్రియములకును మనస్ఫునక్రును వికృతి గల్త్పనీయక స్వస్థతను 
కాపాడవలెను. (ఇటు వెవ్వటవేత అసాశ్తే బ్రంద్రియార్థ సంయోగముచేకను వ్రజ్ఞూపరా 
ధముచేతను సంభవించు ఆహితములైన ఇంద్రియ మనో వ్యాపారములను మాని హితము 
లైన సాశ్తేేంద్రియ మనో వ్యాపారముల చేత, స్వస్థకనుండు ఇంద్రియాదులను వికృతి 
జెందనీయక కాపాడవలెనని భావము. 
మరియం (అట్టి యిర్మద్రియములును మనస్సును వికృతి చెందినప్పుడు) జాంగలాది 
చేశగుణములకును, వసంతాదికాలగుణ ములకున్కు వాతాది వృకృతిగుణములకును, రోగ 
ములకున్సు విపరీళము'లైన యాషధాపహారాదుల హితాహితముల చక్క..గ గమనించి అందు 
హీతముల నాచరించుటచేత ఇంద్రియ మనస్సంబంధ మైన వికారమునకు నివృ త్రిచేయు 
టకు యల్నించవలెను, 
కావున తనకు హీకమునుజేయ కోరువారందరును అన్ని విషయములను చక్కగ 
నిర్మలమైన మనస్సు వే నాలోచించి అసద్వ_ర్రనమును బొత్తుగ వదలి మంచివృ_త్తమును 
అనుష్టానము చేయుచుండవలెను. 
ఎవ్రై(ర్రె సద్య త్తానుష్టాన క్ర మము, థఆా-- 
మరా. తద్ధ్యనుతిస్థక్‌ యుగపత్‌ సంపాదయత రద్భయమారోగ్య 
ఎ పదే కా ్హమోా2 
మిని 3 యవిజయం చేతి; తత్సద్వృృ_త్తమఖి లేన్‌ $ 


! తథా చేవగో బాహణగురువృద్గసీదాచారాన్న నర్మ 
గజాల! కథా గ ల్రద్ధొద్ధ రావ ఎ 
యేత్‌, అగ్నిమువచనేత్‌ , ఓహధీః ప్రళస్తాః థారయేత , చొ 
కాలావువస్ప ్ర శేల్‌ మలాయ నేవ్యుభీళ్లుం పాదయోళశ్చా హైమ 
క “ తి వతసం శేళళ శు లోవ సంవోర 
ల్యమాద థ్యాతీ ు త్రః వతస్య వళ ళ్ళశుులోమనఖాకా స 
యీత్‌ , నిత్యమనుపవాత వా సాః సతనాను నత్వా వత్‌ - రాలా 
వ్యా. ఈ క్రిందవెప్పబడు సద్వ్భృ_త్తములను అనుష్షించినచో మానవుడు ఆరోగ్య 
మును ఇంద్రియవిజయమును ఒశేకాలమున సంపాదింఛుకొన గలడు. కావున అట్టి 
సద్వ్భృ త్తమును వూంర్తిగ నీ క్రింద నువబేళించెదను, అది యెట్టిదనిన:--- చేవతలం, బ్రావ్మా 
ణుల్కు గురువులు, త్‌ సయాన పరక తపస్సిద్ధులు, ఉవచేశాదుల బేసీన యాబా రుల 
వీరినందరిని తగినభ క్షితో వూజించవలెను. క్రైతాన్నిని స్తార్తాగ్నిని వహోమవిథి వే నుః 
చరించవలెను. మిక్కిలి వృళ స్తములైన యోషధుల సంగ్రహించి పదిలముగ నుంచవలెను 
వ్రతిదినమున సాయం ప్రాతఃకాలముల రెంటియందును స్నానముచేసి సంధ్యను పాసింళ 
వలెను. (ఇచ్చట నువస్పర్శమన స్నానంబును సంధో్యోపొసనమును నర్థము; “యావన్పర 
సృృ్ప్పర్శమాల్రే, స్నానాచమనయోరపి అని మేదిని.) మలస్థానములై న గుదాది స్టైన ము? 
యందును పొదములయందును మలినమును చేరసీయక శుభ్రువరచవలెను. ఇత యునకి 
మూడుమార్లు (ఐదుదినములకొకతూరి) శేశములను మోసములను, రోమములను, గోళ్లన 
వరము చేసీకొనవ లెను, చు తిదినంబును నిర్ధల్నమెన బట్టల ధరించి మంచి మనస్సుక | 
మంచి పరిమళము కల్లియుండవలెను. 
“త్రిర్ధాసస్య రోమనఖాక్‌ సంవారయేలత్‌” అని శ్నీరపాణి చెస్పియంంనాన్నైడ 
ఈ వాక్యము ననుసరించి ఇచ్చట “వతస్య” అను వదమునకు మాసమని యర ముచే 
శ తు 
మాసమునకు మూడుమార్లు మెరము చేసీకొనవలెనని యర్భముచేయుట సమంజసము 
“పతతి బుతురాసాభ్యాం వక్షరాపాభ్యాం” అను ,పృమాణాంకరముచేత తమన 
మాసమనియు అర్భమగుచున్న ది. 
థి 
అరె సాధు వేళాదిసద్వ ఎ_క్షము, రిఆ-- 
మూ. సాధువేశఖ పృసాధితకేళ్ళమూర్ష శో త ఫ 
శ 3 భఘాణపాదతె లనిత్యోో 
ధూమప్కు వూరా(ఫిభాకీ య. క 5 
ఏ వూర్యాభిభాష, సుముఖః, దుర్చ్జెవ్షభుషి వవ 
హోతా యస్టా దాతా, చతుప్పథానాం నమస్క రా, జబ 
నామువహార్హ ఆతిథీనాం పూజక;, సిత్యాణాంపిణ్ణడః, “దా 
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హిొతమితమధు రార్ల వాదీ, నశ్యాత్తా, ధర్గాక, హతావీరుః, 
థై ఆశి శ ఆ ల 
ఫశేనేర్దుః నిశ్చినో(తో), నిర్భిక ధీమాక్కొ ,హీనూక, నుహో 
త్చాహోే, దత, మమావా ఛార్మికళ ఆ న్తీకో ) వినయబుద్ధి 
విద్యాభిజనవ యోవృడ్డసిద్ధాణా ర్యాణాముపాసిళా, ఛత్తీ, 
డబ్బే మానీ, సోపాతోో_, యుగమాతత్ర దృగ్విచనేత్‌. ౧౯ 


వ్యా, మంచివేషముకల్లి తల వెండ్రు కలను చక్క-గదువమ్వి కట్టియుంచుకొనవ లెను, 


శిరస్సు, చెవులు ముక్కులు, పొదములు అను సియవయవములయందు నియతముగ 
తెలము నుపయోగించుకొనవ లెను, ధూమవిధియందు జెప్పిన ప, కారము పొగపీల్చవలెను. 


ఫూజసీయులగు "పెద్దలు తటస్టించినపుడు వారిముందు గారవించి ముందుగ మాట్లాడ 
వలెను. ఎల్లప్పుడును సుముఖుడుగ నుండవలెను. కష్టముగనుండువారికి ్రైర్యమువెప్పి 
కాపాడవలెను. అగ్నిహోత్రము మున్నగు వశోమముల చేయవలెను. యాగముల చేయ 
వలెను. తనశళ_క్షికొలది దానము చేయువాడుగ నుండవలెను, నాల్లం త్రో వలు కలియు స్థల 


మును చూచినప్పుడు నమస్కారము చేయవలెను. చేవతల ss తకు 
బూజించ వలెను, పితృ దేవతలకు పీండదానము చేయవలెను. చేశకాలాదుల 'నెరింగి హితం 
బులున్కు మిశంబులును వినుటకు మధురంబులు అర్థ ముతో కూడినవియు నగు మాటల 
బల్క_వలెను. ఇంద్రియములను మనస్సు త. నుంచుకొనవ లెను. ధర్ధ్మ స్వభావము 
కల్లియుండవ లెను. ెహేతువునందు ఈర్ష ్యకలవాడైయంండవలెను. (ఒకడు ద్రవ్యవంతు 
డును విద్యావంతుడును మున్నగు సంవదలకలవా డై యున్న పుడు ఆట్టివానిసంవదలక్రు 
ఈర్ష సి లేక అయ్యవి వాని శెట్లు లభించెనని వాని కారణములయందు ఈర్ష్మ్యకల్లి వానిని 
సంపాదించుట క్షై ప్రయత్నము చేయవలెను) ఫలమునం దసూయ లేకుండవలెను, 
మంచికర్మ ములచే నొకరికి సంవత్తు మున్నగు ఫలము కల్లిననాడు అట్టి ఫలమును జూచి 
యసూయపడదగదుఎ | పృతివిషయమునందును, సంశయములేక నిశ్చయజ్టానము కల్లి 
యుండవలెను. భయరహితుడును (అవత్కాలమున భయవడువాడును, బుద్ధిమంతు 
డును పావకృత్యముల చెయ లజ్జీం చువాడును, సత్కా_ర్యముల జేయుట కత్సావాము 
కలవాడును, సమర్థుడును, ఓర్పుకలవాడును, ధర్త్మ్మబుద్ధికలవాడును, ఆస్తికుడు (చేవుడు 
కలడని నమ్మకము కలవాడు) న యుండవలెను, నిద్య చేతను, వినయముచేతను, బుద్ధి 
"చేతను, సత్కు_లము చేతను, వయస్సు చేతను అధికులైనవారిని, సిద్ధులను, ఆచార్యులను 
మిక్కిలి భక్తిశ్రద్ధలతో ననువ్వర్తించుచుండవలెను, తాను సంచరించునప్పుడు గొడుగు 


దండమును వట్టుకొని సిగ ముడివేసి పొదరతల దొొడిగికొని మడకకాడి యంతదూరము 
వరకు ముందుచూచుచు నడువవలెను, 


-అథి మంగళాచారాదిసద్వ్భృత్సములు. లిత్రా- 
మూ, మద్దళా చార శీలః, కు చేలాస్థికజ్ఞకా మేధ్య కేళతుపోత్క_రభ స్త 
వరిహారా న్స్‌. 
కపాలస్నానభూమిానాం పరిహార్తా, ప్రాక్‌ శ్రమాతి వ్యాయా 
సర(పాణ్‌షు బనుభూత కె 
మవర్శి స్యాత్‌, సర్వ ప్రాణిషు న్స భూ స కుద్ధానా 
మను నే తా, ఫీ తానామాశ్యాసయి తా, దీనానా మభ్యుపవత్తా, 
wf 0 జ 0 WY PK eT అధ వ వా అహా ం ల ౦ 
సత్యసన్థః; సామప్ర థానః, వరవరుషవచనసహాష్ష,, అమర్ష ఘః 
ప శోమగుణదర్శీ, రాగ ద్వేష హేతూనాం పహానా. 2౨0 
1 అణాల 
వ్యా. శుభకరములైన యాచారంబును స్వఖఫావంబును కల్లియుండవలెను. చింపి 
పిలికలున్కు ఎముకముక్క_లును, ముండ్లును, జలమలాదులైన యతశుద్ధంబులును, వెండ్రు 
కలును, పొట్టును, "వెంటయం, బూడిచెయుం, చిల్లర పెంకలును, కల్లిన్నప, చేశములయందు 
సంచరింవదగదు. మరియు స్నానము వేయు స్థలమున ,సంచరింపదగదు. (కావున మై 
జెస్పినస్థలముల వర్జించవ లెను). తనకు బడలిక కలుగకమును సే దేవావరి శృమమును విడువ 
వలెను ఎసకలప్రాణంలయందును బంధువుబో లె ప్రీతి క బ్రీయుండవలెను. కోపముకల నారినను 
నయముల బల్కు_వలెను. ఛభయవడువారికి దిగులుతీర్చి భయము నుడుపవలెను. బీదలకు 
సహాయపడవలెను, తా జేనీన ప్రతిజ్ఞ నేర వేర్చుకొనవ లెను. సామోపాయము (ప్ర'ధానముగ 
గల్లి యుండనగును. (వివాదము కల్లీనప్పుడు సమాభానము వరచుటయం చే మనస్సు కల్లి 
యుండవలెను.) ఇతరులు క్రూరముగ మాట్లాడినను దాని సహిం చుకినవలెను, కోవము 
క ల్రీనవ్వుడు దాని నణచికొనవలెను. శాంతము (శ్ర, ధాన్నమెన గుణాముగ గలవాడే, 
యుండవలెను, రాగ చ్వేషాదుల గల్లించుకారణముల మానియుండవ లెను, 
అర్ర మనుజులం విసర్జింవపలనీనవిషయములు, de 
జ 5 
మూ. నాన్ఫతం బరాయాత్‌ , నాన్యస్వు మాదదీత, నాన్య స్తియమభిల 
జా en a 
చేత, నాన్య శ్రియం, న వైరం రోచయేత్‌,న కు ర్యా తాపం, 
న పావేఒపి పాపీ స్యాత్‌, నాన్యదో మాకా బూయాత్‌, నాన్య 
Can వై వచి అయి భం ఆం కీ 
రవాస్యమాగమయేతీ ,నాఒథార్శినెర్న న రన్ష/ద్వి మాలు 
నోన 
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QQ. 


తెర్న పతితైర్న భ్రూణహ _న్ఫృభిః న తుదై ర్న ట్‌, 
న దుష్టయానాన్యారో హేత్‌ ,న జానుసమం కఠినమాసనమ థ్యా 


సీత, నోనాస్త్రర్టమనువపపాత నువిశాలముసమం వా శయనం 


జం 


టో 
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సంపద్యేత, న గిరివిషమమ_స్తకేవ్యనుచశేత్‌ , న ద్రుమమారో 
హేత్‌, న జలో గ వేగమువగా హేత, న కుల ఛ్యాయాముపా 
నీత, నాగ్న్య త్బాతమభితళ్చ రేత్‌ , నో చ్చైర్షనేత్‌ ,న శోబ్బవన్హం 
మారుతం ముక్వోత్‌ , నానావృతముఖో జృమ్మాం శవధుం 
హాస్యం వా వ్రవ్నర్పయేత్‌ , న నానీకాం కుప్లీ యాత్‌ , న దన్హాక్‌ 
విఘట్టయేత్‌ , న నఖాకొవాదయీత్‌ , నాస్టీన్య భిహాన్యాత్‌ , న 
భూమిం విలిఖేత్‌, న చ్చిన్ద్యా_త్తణమ్‌, నలోష్టంమృద్ని యాత్‌ , 
వ్యా. అబద్ధము వల్క_రాదు. ఇతరుల ద్రవ్యమును ఆవహరింవదగదు. ఇతరుల 
భార్యల గోరదగదు. ఇతరుల సంవత్తును హరింపరాదు. ఇతరులతో వైరము బూనదగదు, 
పావకృత్యముల జేయదగదు, తనకపకారము వేసీనవారికైనను బదులుగ నకకారము 
చేయరాదు. ఇకరులదోవమును వెల్లడిగ జెన్చరాదు. ఇతరుల రహస్యమును గమనింప 
కూడదు. ధర్హమును దప్పినవారు వరిపాలకుడగు వ్రభువుతో చ్వేషిం చినవారు,విచ్చిబట్టిన 
వారు కులాచారములకు విరుద్ధములైన యకృత్యముల జేయుటచే ,భ్రష్టులు, భ్రూ,ూణహత్య 
(గర్భమును వెరచుట)ను చేసినవారు త్ఫుద్బులు (ఆభిచారికాది క్రూరకృత్యముల జేయు 
వారు దుష్ట్రములై నవనుల జేయువారు, వీరితో నొకప్వడు సహశయనాసన భోజనాది 
సవావాసము వేయరాదు. దుష్టమ్వుల్తైన గజ్జి ములు మున్నగు వాహనముల పైనెక్కి, సవారి 
చేయదగదు.మోకాటియె త్తుకల్లిన యాసనము వైకూర్పుండదగదు. కఠినమొన యాసనము-వై 
కూర్చుండదగదు. సరిగా వరచక దిండ్లులేక విశాలముకాగ మెత్తనలేక సమముకాని 
వడకవై వరుండరాదు. వర్వతములయొక్క ళిఖరములపైనను మిట్ట పల్లములైన 
వ్ర చేశమునందును సంచరింపదగదు. చెట్లపై నెక్కదగదు, అతివేగముగ ప్రవహించు 
జలమున స్నానాదులశ్రై దిగకూడదు. మైనీడయం దుండరాదు. నివ్వు రగిలి పెద్దన 
మండుచుండ దానివద్దకు పోదగదు. బిగ్గరగ నవ్వకూడదు. నిశ్వాసవాతమును శబ్దముతో 
గూడినట్టులు వెడలింపరాదు. అవలించుట్క తుమృుట్క నవ్వుట ఈవనుల జేయునప్పుడు 
నోరు మూసికొనక యుండరాదు. (నోరు మూసీకొని అట్రివనుల జేయవలెనని భావము.) 
ముక్కును గీరకూడదు. పండ్లు కొరకరాదు, గోళ్లతో గోళ్లను రుద్ది చవ్వుడు చేయరాదు, 
ఎముకలతో చెముకలను గొట్టరాదు. భూమి గీరదగదు. తృణాదులను సోట గిల్లరాదు. 
మట్టి వెళ్లలను చేతులతో పిసకరాదు. 
మూ. న నిగుణనజై క్చేష్టేత, జ్యో తీంప్యనిష్టమ మేధ్యమళ స్తం చ నాభి 


నీన్నేత, న హాుంకు ర్యాచ్చవమ్‌,న వైత్యధ్వజగురువూజ్యాళ_స్త 
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చ్చాయామా క్ర మేత్‌ ,న కపాసు అమరసదనమై త్యచత్వరచతు 
ప్పథోపవనళ్ష్శ శానాఘాతనాన్యా నే వేత, నై కళ్ళూన్యగ్భహమ్‌, 
న చాటనీమను ప్రవిశేత్‌, న పావవృత్తాక స్రీమిత్ర భృత్యాకా 
భ జేత్క, నొ_త్తమెర్విరు ధ్యేత, నావరానుపానీత, న జిహ్వాం రోచ 
యేత్‌ , నానార్యమా శ్ర యేత్‌ , న భయనుత్పాదయేత్‌ , న సొ 
వాసాతిస్వవ్న ప్రజాగరస్నానపానాశనాన్యా సేవేత్కనోగ్ల A 
ల్చీరంత్యా చేత్‌ , న వ్యాళానుపస ర్చేత్‌ , ర న త 

వుకోవా కాతపావశ్యాయాతి ప్ర వా తాక జవ్యూత్‌ , కలిం నార 
'భేతు నాసునిభృుతోఒగ్ని ముపానీత, నోచ్చిష్టోనాధఃకృళ్వా 
వ్రౌవయేత్‌ , నావిగతక్లమః నానాస్థ్రతేవదనః న నగ్న ఉప 


స్ప "శేన్‌ , న న్నానళాట్యా స్ప "ఛేదు 'త్రమాజ్ఞమ్‌, న కళా 
ణ్యభిహన్నాత్‌ , నక పస్సృళ్ళ్యుత వీవు పళ్లు. భి భృయాత్‌ , 
నాస్పృష్ట్యా రత్నా జ్యపూజ్యమజ్దళసుమనో ఒభి నిష్క మేత్‌ , 
న పూజ్యనుజ్జళనపసన్యం గచ్చేత్‌. నేత రాణ్యనుదక్షిణమ్‌. 


వ్యా, కరచరణాద్యవయవములత్‌ వికారములుగ వేష్టలజేయరాదు. సూర్యుడు 
మున్నగు మిక్కిలి లేజబోవంతములై నవానిని, ఇష్టముగాని పదార్థములను, అమేధ్యము 
(మనను కింపుగాని) వదార్థ ములను, అప్రశ_స్తృములగు శృ శానమునందలి మంట మున్నగు 
వొని కండ్ల జూడదగదు. శవమును పహుంకరించలాదు, వైత్యవృతము (గ్రామమున 
(సృథానముగనుండు రచ్చమాను,  చేనాలయమాలయందలి భ్యజ స్తంభము, గురువులు, 
ఫూజార్హ్మ లగు తలిదం[డ్రులు మున్నగువారు వీని నీడయం దుండరాదు. (ఆనీఢ సోకు 
నట్టుండరాదు. ఆరోగ్యులును అపరిశుద్ధులు నగువారినీడ నుండజనదు (శరీరము వె వె 
సోకరాదు.) చేవాలయములయందును, బలి చేయుటకై విడచియుండు స్థలమునందున్సు, 
అశ్వళ్థము మున్నగు చెట్ల క్రిందను నాల్ద్యుత్రూవలు వేరునట్టి స్థలమునందును, ఉద్యాన 
వనములయందును, ర్యదృభూమియందును, జీవవధ గావింవ నిర్ణయించిన స్థలమునందును 
ర్మాత్కులయం దుండదగదు. శూన్య (జనములేన్సి గృవామునందును, ఆడవియంచును 
ఒక్క్కుడుగ నుండరాదు. పావకృత్యముల జేయునట్టి స్త్రీలను మి తులను భృళ్యులను 
దగ్గిర చేర్చరాదు. ఉత్తములైనవారితో విరోధింవరాదు. నీచులతో చెలిమి చేయ 


రాదు, క కలవానిని మననునం.దైన దలవరాదు. దుమ్హుల న్యాశృ్ళయింప దగదు. 
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ఇకరులకు భయమును గల్లింవగాడదు. సాహసము, నద్ర, జాగరణము, స్నానము జల 
పొనము, భోజనము వీని నన్నిటిని అధికముగ జేయజనదు. మోకాళ్లవెన చాలకాలము 
కూర్నొని యుండరాదు. సర్పములు కోరలుకల క్రూరజంతువులు, కొ మృలుకల మృగ 
ములు వీనినమోవమునకు పోరాదు. తూర్పుగాలి ఎండ్క మంచు పెనూగాలి వీని 
సంబంధమును విడువవలెను, జగడము నారంభింపఠాదు. అగ్నిని మిక్కిలి జాగ త్తగ 
నుపాసించవలెను, అవరిశుద్ధుడై యగ్ని నుపాసింపదగదు. క్రింద చేమియం నుంచక 
శేవలము భూమిపై నగ్నినిడి మంటవేయదగదు. శరీరవ్యాయామాదులవే గల్లిన 


బడలిక తీరకమునుపు స్నాయము చేయరాదు, ముఖమును కడిగికొనకయు, దిగంబర 
డయ్యును స్నానము చేయదగదు. స్నానము వేసినవస్తముతో తలను తుడుచుకొన 


దగదు. తల'వెం్య డు,కలకొనలను నిదలించరాదు. తాను కట్టియున్న గుడ్డల విడిచిపెట్టి 
సాషానమంచేసీ మరల నాగుడ్డలను కట్టరాదు. తాను దప్రయాణముచేసి బైట పోదలచి 
నవ్వడు రక్నములగాననుు ఆజ్యమునైనను, పూజింపదగిన వస్తువులనై నను మంగళక్రరము 
లగు పువ్పఫలాదులశైనను. కంటచూచి స్నృృశింపక 'వెడలకూడదు. (మె జెప్పినవానిని 
స్ప శించి వెడలవలెననుటు. ఫూజ్యములగు చేవతలయాలయము మున్నగు వానికిని 
మంగళకరము'లెన దృవ్యములకును అవసవ్యముగ పోవజనదు. ఫూజ్యములుకాని ద్రవ్య 
ములకును, మంగళకరములుకాని వానికిని (పృదతశ్నీణముగ జనకూడదు. 
ఇచ్చట “న శవం హుం కుర్యాల్‌ ” అనుదానికి శవమును హుంకరించినచో 
శరీరమునందలి సౌమ్యుఫెగము 'వెడలునని భావము. ఈవిషయము “యశళ్శవం హుం 
కుర్యాత్‌ "లేన సోమో బహిర్నిరస్తో భవతీ అనువ్రమాణముచే టెలినెడి, 
అరి భోజనకాలనియమములు, 0ఆా- 
మూ, నారత్న పాణి ర్నా స్నా తో నోవహతవాసాః, నాజపిత్యా, 
నావుత్వా దేవతాభ్యో, నానిరూవ్య పితృభ్యో, నాదత్తాా 
గురుభ్యో, నాతిథిభ్యో, నోపా శ్రి తేభ్యో, నావుణ్యగన్లో, 
నామాలీ, నాప్రమాళితపాణిపాదనదనో, నాశుద్దముఖో, నోద 
జ్ఞుఖో, న విమునాకి నాభ కాశిప్లూశుచితు ధి తపరిచరో, నాషా 
ల్రేష్వ మే థ్యాసు, నాకార్కే నాదేశే, నాకీ ర్ల, నాదత్త్యాగ్ర, 
మన్న యేనా పోతీతం ప్రోతణోదనై 5 మంత్రైరనభి మన్తితం, 
న కుత్సయన్న కుల్పితం, నవృతికాలోవహితమన్న మాదదీత, 
న పర్వషిత మన్య త్ర మాంసహారితక శుష్క శాక ఫలభ కే్యేభ్షకి, 
చ-సూ== సర్ర్‌ 
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నాశేషభుక్‌ స్యాత్‌ అన్యత్ర దధిమధులవణస క్తుసలిలసర్పిభ్యః, 
నన నం చధి భుజ్జోత, న సక్తూనేకానశ్ని యాత్‌, న నిశి, న 
భుక్వా: న బవాూకొ న ది్యిర్నో దకా_న్తరి తాకా, న చితా 
ద్విజై ర్భతయేత్‌ . ౨౩ 


వ్యా. చేతి (చ్రేలియందు మణిని భరించక భుజింవదగదు. మరియు స్నానము 
చేయకయు, ఉతికి మడుగులేని గుడ్డల గట్టకయు, సంధ్యాదిజవము చేయక యం, 
జొెపాననాదిహోమము సేయకయం, దేవతలకు నివేదిందకయం, పితృ దేవతలకు భాగ 
మియ్యకయు, గురువులకు ఇయ్యకయు, అతిథులకును ఆ క్కితులకును బెట్టకయు భుజింవ 
దగదు, 


మరియు పరిశుద్ధ మైన గంధమును బూసికొనకయం, పున్పుమాలికల ధరింవకయు, 
చేతులను కాళ్ళను ముఖమును కడిగికొనకయు, నోరు పుక్క_లీంచి యాచమనమును 
నేయకయు భుజించరాదు. ఉఊ_క్తరాభిముఖముగ గూర్చుండి యొకవ్వుడును భుజింవ 
రాదు. సంతోషములేకయు, భ_క్రిలేకయు భుజింవరాదు. భ_క్టిలేనివారిని సదాచారము 
లేనివారిని, అపరిశుద్దులను, ఆకలిగొన్న వారిని ముందరనిడికొని భుజింవరాదు. అపా శ్రు 
లును అవరిశుద్ధులును నగువారియింట భుజింవదగదు. యు క్తముకాని జేశమునందును 
అకాలమునందును భుజింపరాదు. అనేకజనులచే వ్యాపించినస్థలమున భుజింవదగదు. 
తొలుత నగ్నియందు వోమము (వైశ్వదేవము చేయకయం, మంత్రముచే నభఖిమం 
త్రించిన. జలముచే ,ప్రోతణముచేయకయు, వేదో క్షమంకృములచే నభిమం,త్రించ 
కయు భోజనము చేయకూడదు. నిర్ధువ్ణమైనయన్న మును నిందించుచును భుజింపదగదు. 
తనకు (పృతికూలులగువారిచే బెట్టబడినయన్న మును భుజింవజినదు. వ సమీ మైన (ఓక 
ర్యాత్తినడచిన యాహారవదాగ్ధమునుు భుజింపజనదు. మాంసము, అల్లము మున్నగు వచ్చి 
పదార్థములు, ఎండిన యాకుకూరలు, వండు చక్కి_లములం మున్న గుభక్ష్యుములం 
మాత్రము పర్యుషికములైనను భుజింపదగును. పెరుగు, "తేనె మున్నగు మధురవదార్థ 
ముల్కు ఉవ్వు, సత్తుపిండ్కి ఉదకము, నెయ్యి అను సీవదార్భములుదక్క_ తక్కనపదార్థ 
ములను నిశ్నేషముగ భుజింపదగదు. (పెరుగు మున్నగువానిని మాత్రము నిశ్నేషముగ 
(ఆపలో నుంచినవానిలో మిగలనీయకు) భుజింపవలెననియూ తక్కినవానిని కొంచెము 
శేషముండునట్టు : తినవ లెననియు భావము, ర్యాళ్కులయందు పెరుగును భుజింవదగదు, 
సత్తుపిండితో చక్కెరను నేతిని పెరుగును చేర్చక ఒక్క_దానిని మాత్రము తినకూడదు, 


అలలో 


ఆనత్తుప్‌ండిని ర్మాల్తియందును, అధికముగను, భుజించినపిమ్మ టను రెండుమార్లును తిన 
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కూడదు, నీళ్ళను. వడమునడను తాగుచు సత్తుపిండిని తినకూడదు. కూరలు ఊోరుగాయలు 


మున్నగువానిని పండ్లతో కొంచెము కొంచెముగ కొరికి తినగూడదు. 
“దివా కసీ ష్‌ వసతి రాత దధ్ని చ నక్తువు, అలట్షీః కలహాథారా కోనిదారే 
కృతాలయా” అ (సృమాణాంతరము వేత రాత్రివూట సెరుగునందును సత్తుషిండి 
యందును అలక యుండును కావున వానిని ర్మాత్తులయందు తినసాడదు. 


డ్రి ఇంక కొన్ని సద్వ ్భ_క్తములు. ధథిఆా- 

వూ, నాఒన్ఫజుః యుయాన్నా ద్యాన్న శయాత, న వెగితోఒన్య 
శార్నస్వాషత్‌, న వాయం౧గ్ని నసలిలసోమార్శ_ది(జగురు వతి 
త a క్‌. వన్ధానమన 
మూత్ర యేత్‌. ) న జనవతి, నాన్న కాలే న జపవహోమాధ్యయన 
బలిమంగ ళ కి యాసు, ేియాణక ముంచేత్‌ , 5౮ 


టింకరగ ee చక్కగ నుంచుకొనవళెను. మలమూ yy వాతములు వెడలనున్న 
పుడు వానిని నిరోధించి (బిగబట్టి) ఇకర కార్యములను తేషా గాలికిని అగ్ని కిని, 
ఉదక మునకును సూర్యచం దు, లకును, బ్రాహాణులకును, పూజ్యులయిన తల్లీదం శకులు 
మున్న గువారికిని యెట్రయెదుట్క నుమియరాదు. మలకీయం క 1 మల 
మ్య్మూతృములును వారియెదుట విడువకూడదు. పలువురు నడుచు త్రోవయందును, పదు 
గురు జనులు కూడియుండుచోటను, _పైజెప్పిన మలమూత్రాదులను విసర్టింందగదు. 
మరియం వెజెప్పీన స్థ స్తలములయందును అన్నమును భుజించునపుడును జపము హోమము 
అధ్యయనము ఖీ మంగ ళకర్యమెనకృత్యములు, ము పనుల జేయునపుడును శ్లేష్మ 
మును ముక్కునుండి చీదగూడదు. 
డ్రి స్త్రీ లనిషయమె తొనుండవలసీన నడవడిక, ధ్రిత్రా- 

మూ. న స్త్రియమవజానీత, నాతివిస్రంభ యీత్‌, న గుహ్యమనుశ్రాన 


యుకే, నాధికుర్యాత్‌ ; నరజస లాం, నాతు కాం, చా మే ఛాస్టం, 
నాళస్తాంనానిష్టరుపా చారో పచా రాంనాద మొంనాదతీ, ణాం, 


నా కొమాం, నాన్భ కామాం, నాన్య స్త్రియం, నాన్య'రెరా నీం, 
నాయోనెా న చైత్యచత్వరచతుప్ప “వవనళ్ళ కానాభూాతేసలి 
లౌషధిద్విజగురుసు రాలయేషు,న స్య యోనాలిధిషునాశుచి, 


106 చరకస౦హి త అ, 


నాజగ్ధ భేషజో, న్నాప్ప శీతసజ్క_ల్బో, నానువస్థిత ప్ర వారో, 
నాభుకృవాక్‌ , నాత్యాశితో, న విషమన్టో, న మూత్రో చ్చార 
వీడితో, న శ్రీమవ్యాయామోపవాసక్ల మాభిహాతో నా౬రహనీ 
వ్య వాయం గచ్చేత్‌, 9% 


వ్యా, స్త్రీని యవమానింవరాదు. శ్రీయం దధికముగ చనవ్రు జూవరాదు. 
గోవ్య మయిన రహస్యమును స్రీ దెలువగూడదు. అధికారమును అధికముగ నివ్వదగదు. 
మణీయు రజస్వల, రోగ పీడితురాలు, అపరిశుద్ధురాలు, కష్టము మున్నగు రోగముల 
చేత పీడితురాలైన స్త్రీతో సంభోగము చేయదగదు. ఇంపుగాని కరూవముగలదియు, 
ఇష్టము లేని యువచారములు “చేయునదియు, (చతికూలమయిన ఆచారముగలదియు, 
సమర్థురాలును, తనయందు వ్రీతిలేనిదియు, తనయందు కామములేనిదియు, వర 
ఫురుమునియందు కోరికకల్రి నదియు నయిన స్త్రీ లతో కలియరాదు. ఇతరుల స్త్రీ లను, 
ఇతరజాతియందు బుట్టిన స్త్రీ న పొందకూడదు, గువ్యాములకం టె నితరమైనస్థళమున 
రమింపగూడదు. | గ్రామమునడునునుండు రచ్చమానుు యాగభూమి, చతుష్పథము, 
(నాల్లు త్రోవలు కలియుచోటు) ఉద్యానవనము సృశానము జంతువుల హీంస'జేయు 
స్తళము, జలము, మందుల ,నుంచుస్థళము, ట్రై హణులయిల్టు, గురువులయిల్లు, "దేవా 
లయము అను సీస్థళములయందు స్ర్‌ాతో రమింవగూడదు,. సంధ్యాకాలముల ళంటి 
యందును ఏకాదశీ మొదలగు సంభోగనిషిద్ధమయిన దినములయందున్తు సంభోగము 
చేయరాదు. ఆకౌచాదులచే నపరిశుద్ధుడుగ నున్న పుడు రమింవదగదు, 
వృష్యములును, రసాయనములును నగునాషధముల సేవింపకయు, సంకల్పము 
జేయకయు, సంతోషము లేకయు, భుజిందకయు, అధికముగ భుజించియు, క్ట మైన 
మిట్రవల్ర ములయిన స్థలముననుండియు, మలమూత్రాది చేగముల వే పీడితుడయు్య్యను 
సంభోగము చేయరాదు, త్రావనడచుట మున్నగు పనులవే ఆలసట జెందినపుడున్కు జీవా 
వర్మి శోమముచే నయినను, ఉపవవాసముచే నయినన్కు బడలిక జెందినపుడును సంభోగము 
చేయదగదు. రవాస్యముగాక (ప్రకట మైనస్థళమున స్త్రీల గూడరాదు. 
అరి నకొన్నినియమాంతరములు, రయా- 
మూ, న సతో, న గురూన్చరివ చేత్‌, నాశుచిరభి చారకర చైత్యవూజ్య 
వూజాధ్య యనమభీ నిర్వ ర్రయేత్‌ , ౨౬. 


వ్యా. సత్చురువులను గురువులను, తల్లిదండ్రులను దుర్భావణలంగ దూషింవ 
రాదు, అభిచారకర్త్య మును (యితరులకు బాధను కల్టించు జవహోమాదులను) అపరి 


ల్‌, నూ త్ర స్టా నము, 10 


శుద్ధుడుగా నుండునపుడు చేయదగదు. అట్టివాడు యాగభూమికి పోదగదు. పూజ్యా 
లయినవారిని ఫూజించుటయు, అధ్యయనమును జదువుటయు అశుచిగ నుండువాడు 
చేయదగదు. 
ఆధి వేదాధ్యయననియమములు, రతా 
మూ, న విద్యుత్సు అనా _రృవీషు, నాభ్యుది తాసు దితు, నాగ్నిసంప్ల వే 
న భూమికంపే, న మహోత్సవ, నోల్కాపాలే, న మవో[గ్రృహోప 
గమనే, న నష్టచండద్రాయాం తిథా, న సంధ్య రొరూః నాముఖా 
ద్దురోః, నావవలితం, నాతిమాత్రం, న తాంతం, నవిస్వరం, సాన 
వస్థితపదం, నాతి ద్రుతం, నాతివిలంబతం,నాతిక్లీబం, నాత్యు వై, 
నాతినీచెః స్వరై రధ్యయనమభ వినే 9౭ 
వ్యా, అకాలమునందు ఆకనమున ఉరుములు మెరుములు గల్చినవ్వుడును, ఎండ 
చేశ దిక్కులు మండుచున్నపుడున్కు అగ్నిచే నుషృదృవము గల్లినవ్వుడును, భూ 
కంపము గల్లినప్వుడును, గొప్ప ఉత్సవములు గల్లినప్పుడును, ఆకసమునుండి పిడుగులు 
వడునవ్వుడును, చంద్రసూర్యుల (గృవాణకాలమునందును, అమావాన్య నాడును, శండు 
సంధ్యా కాలములయందును, వేదాధ్యయనము చేయతగదు. ఎవ్వుడయినను గురుముఖ 
ముగ వేదమును వెప్పకొనవలయునుగాని పుస్తుకాదులను పెట్టుకొని, తాను చదువ 
రాదు. మజియు కొన్ని యకరములను వదలియు, లేనిపోని దీర ములదిసీయు, లేక 
'హ,స్వముల పెట్టియు, ఉదాత్తాది స్వరములు 'లేకయు,. వదమును 'వేరుచేరుగ చెలియ 
కయు నధ్యయనము చేయరాదు. మణీయు అఆతివేగముగను, అతివిళశంబముగ (మిక్కిలి 
నిదానముగ)ను, మిక్కిలి తేలికగను, మిక్కిలి బిగ్సరగను, మిక్కిలి మందస్వరముగను 
అధ్యయనము చేయరాదు, 
అర్ర కొన్ని సదాచారములు,. థ్రితా 
మూ. నాలిసమయం జహూత్‌ , న నియమం ఛిన్ద్యార్‌ : న నకం నాడేశే 
చరేత్‌, న సన్భ్యాస్వభ్యవవో రాధ్యయన స్త్రీస్వప్న నేవీ స్యాత్‌ ) 
న బా లవృద్ధలుబ్ధమూర్థక్లీ పక బెస్స్పవా సఖ్యం కు ర్యాలి . న 
మద్యదద్య్యూత వేశ్యా ప్రసజ్ఞరుచిస్స్యాత్‌ , న గుహం వివృణు 
యాత్‌, న కజ్చిదవజానీయాత్‌, నాహాంమానీ స్యాత్‌, 


నాఒదలో, నాఒదతీణో, నాసూయక,, న బ్రాహణా౯ పరి 


లో 


198 చరకన౦పాత. యో. 
వదేత్‌, న గచాం దణ్ణముద్య చ్చేత్‌ , న వృద్దాక్క్‌ నగురూాక 3౫ 
డే ్ష ధ్‌ శ్‌ 
న గణాక్కొ న నృపాకవాధితీ వేత్‌ , న చాతి బ్రూయా > 
చర్ల క్ష త్‌, 

న బాగ్గ వానుర_క్తకృచ్చ)ది(తీయగువ్యా జ్ఞాకా బహిొఃకు'రాష్ట 
నాధీరో నాత్యుచ్చితసత్వస్స్యాత్‌, నాభృతభ్ళతో్య, గూ 


శ (౫ 


విస్రబ్ధస్వజనో, నైకస్సుఖి, న దుుఖశీలాభారోవబారో ఇ 

సర్వవి స్రంభి, స సర్వాభిళ జ్క్‌, న సర్వ కాలవిచారి అ ద్‌ 

వ్యా. అధ్యయనము, హోమము మొదలగు సత్కాార్యములకు నిర్ల యి౦ వంక 
కాలమును అతిక్రమింపగూడదు. శా శత్రగమోయైన నియమములను మోరగూూడూగన. = 
రాత్రియందును, పోగాడనిస్థళములయందును సంచరించగూడదు. భోజనము, అభయము 
నము, స్రీనంభోగము, నిదృ ఆను నీకార్యములను సంధ్యా కాలములయందు వేం 
౫సహూడదు. బాలురతోడను, లుబ్బులతోడను, వృద్ధులతోడను, రోగవీడితులతో దుమ 
దూర్ణలతోడను నప్రుంసకులతోడను ఒకవ్వుడును. చెలిమిచేయరాదు. మద్య పాను 
నందును, జూదమాడుటయందును, వేశ్యలయందును, ఒకవ్వుడును అభరు చిక బ్రియంుఎటూో 
రాదు. రవాస్యమును వెలిబుచ్చ రాదు, యొవ్వర్శినెన అవమానింవరాదు. గర్వమును సాను? 
రాదు. వనులయందు సమర్థుడుగను నుండవలెను, ఇతరులయందు దాక్షీ ణము కల్టియయుంం యొ 
వలెను. ఒకరిని చూచి ఓీర్వజాలకుండదగదు. బ్రాహాణుల దూషింవదగదు. గోవులను 
౫ “ట్రుటకు కజ్లిబూూనరాదు., క్ష్రనవయోవృద్ధులను, తలిదం డ్రులను, ఆచార్యులను జను 
సంఘమును, ప్రభువులను, వీరిని యెదిరించి ధీక్కరింవగూడదు, వివిషయమువైనను నడత 
ముగ మాట్లాడదగదు. బంధుగులను తనయందు (ప్రీతిగలవారిని, ఆవత్కాాలమున సాయ 
వడెనవారిన్సి తనగుట్టును తెలిసీనవారిని విరోధించి నిరసింవదగదు. శార్యమును వడలు 
కూడదు, అన్ని విషయములయందు మిక్కిలి యోర్చుక ల్లి యుండతగదు, భృత్యుల (సె 
కులృను పోవింవక యుండదగదు. తనబంధోవులవిషయ ముల నమకముకలి యంండవల 
యును. తానొక డై సుఖుంవరాదు, ' దుఃఖమెన (వరులకు దోకఖమును కల్లించునకి) 
స్వ భావంబును ఆచారంబును, ఉవచారంబున కల్దీియుండరాదు, అందరిని నష్పయుంండ 
య. ఆందరియందును అనుమానవడియుండరాదు. సర్వకాలములందును విచారిందు 


అర్ర మ రి కా న్నీ విధులు, రత 
మూ, న కార్య కాలముతిపాతరేక్ర్‌, నాఒపరితీతమఖినివిశేత్‌, నని . 
జ్‌ 
యవళ గస్స్యాత్‌ , న చఖ్బలం మనోఒనుభ్రామయేత్‌, న బుద్‌ని 
ప్తె ధని) 


మరీ 
౮. నూత్రస్థానము, 199 


యాణామతిభారమాదథ్యాత్‌ , న చాతిదీక్టనూ శ్రీ స్వాత్‌) 
న క్రోథహ ర్దావనువిదధ్యాత్‌ , న శోకమనువనేత్‌, న సిద్ధా 
వు క్సేకం గచ్చేత్‌, భర దైన్భమ్‌. యి 
వ్యా. మంచికార్యముల జేయవలనీన సమయమును పోగొట్టరాదు. (ఏ కాలమున 
చేవని జేసీన ననుకూలమగునో అట్టికాలమును వృథ జేయరాదని భావము). ఒకరిస్వభా 
వాదుల చక్కగ వరిలీలించక వారిని కార్యసాధనమున్నశ్తై నియమింవదగదు, ఇంద్రియ 
వ్యాపారములకు తాను లొంగియుండరాదు. చంచలస్వభావమెన మనస్సును వలుబెరం 
గుల శ్రమింవరాదు. బుద్ధికిని, ఇంద్రియ ములకును అధికముగ భారమును (వనిని) ఇయ్య 
రాదు. కార్భముల పట్ల చాల కాలము ఆలోచింపదగదు. (కాలోచితముగ త్వరలో కార్య 
ముల సాధింవవలెగాని చాల కాలము వమాూచన చే కాలముగడవరాదని భావము శోధము 
నైనను సంతోవమునౌ నను, అధికముగ బూనదగదు. కోకముతో నుండకూడదు, కార్య 
మనుకూలమైనఫుడు గర్వమును, ప్రతికూల మైనపుడు దీనభావమును చబొందకూడదు, 
అరి మలీకొన్నినియమవిధులు, థ్రిత్రా- 
ల బ్యా కు క Cs ద 
వకృతిమభీత్ష్యం స్మరేత్‌ ; _ హేతుస్యభావనిశ్చితస్సా త్‌ ; 
సాత్వా రమ్మనిత్యక్చ, న కృతమిత్యాళ్వనేత్‌ , న వీర్యం 
జవిత్‌ , నాపవాదమనుస్త్య ేత్‌ ; నాఒళుచిరు త్తమాజ్యాతత 
తిలకుళసర్ష్మవెరగ్నిం జువుంయాత్‌ ,ఆత్తానమాశీర్చి రా శాసానః, 
అగ్ని నావగ చృేచ్ళరీ కాత వాయన పాణానాదథాతు, 
అర చ అ 
విస్థురేబలమాదథాతు, ఖ్రన్ట్‌ 0 మే నిర్భం, నీవా మాం దని 
శొన్హా (హః, ఆపోహి పైత్యప ఉవస్న ్ర శేత్‌ , ద్విః పరిమృ బ్యోస్టై, 
పాదా చాభ్యుత్ష్యుమూన్థానం ఖాని చ ఉవస్పృశేత్‌ , అద్భిరా 


మూ. 


రే st] ఫ్‌ ra న cu 
తనం హృదయం త్‌రళ్ళ్య బ్రహచర్యజ్ఞూన దాన మె ల్రీ, ౩ రుణ్వ 
అ అవి 7 అ ఇట టె ~ క 

హరా పహ ప్రశమపన్ధ శ్చ స్వాదితి. 5౦ 

వ్యా. ఉత్ప త్తికారణమును వలుమారు సృరించవలెను. వంచభౌతిక లతణమెన 
పృక్ళృతి యనిత్యమని స్త్యరించుచు రానబ్వేసాదుల విసర్జించి యుండవలెనని భావము. 
ఈ కారణమువలన ఇట్టి కార్యము కల్లునని నిశ్చయజ్ఞనము కల్లియుండవలెను. వీకార్య 
మునకు వఏవిధమైనయం_క్టి సమంజసమగునో అట్టి యుక్తిని నిశ్చయించుకొని దాని 
నారంభము చేయవలెను. కృకకృత్యుడనై తినని యొప్వుడును నమ్మియుండవలదు. వరా 


త్‌ో ను 
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క్రమమును విడువదగదు. ఇతరులు తనకు జేసీన యవకారమును తలచవలదు. CLR 
యశుచిగా నుండునపుడు ఉత్తమమగు నాజ్యము అతుతలు, నువ్వులు దర్భ" + 
ఆవాలు. వీనితో వోోమము చేయరాదు. వోమము చేనీనవెనుక చేవతల ఉమా 
శ్వాదముచేత తనకు శుభము కల్ల వలెనని కోరవలయును. మ౭కియం “సాశరీరము నుం కి 


యిగ్ని పోకూడదు, వాయుదేవుడు నాకు ప్రాణముల నిచ్చుగాక, విష్ణువు బలమును 
గల్లించుగాక. ఇంద్రుడు వర్నాకృమమును కల్లించుగాక.  మంగళకరములగు ప 
నాశరీరమున ప్ర వేశించుగాక” అని కోరవలెను, “ఆపోహిహ్టామయోభువకి” ఆను మంళా , 
ముతో సీళ్ల చే స్రోకించుకొనవలెను. ఆచమనముచేసి రెండుసార్లు పెదవుల దుడుచుకొని 
చేతిని కడుగుకొని పాదముల స్రోక్నీంచుకొని శిరస్సును నాసికమును, శోకృములను అఈాగో 
జలముతో అత్త్యను, హృదయమును, శిరస్సును తాకవలయును. బ్రవ్యాచర్భ్య వృత ము 
బ్ఞానము, దానము, మైత్రి, కరుణ, వార్ష ము, అేతీ అను ఏటిచే అత్త వృశాంతమునుః 
పొందియుండవ లెను, 

ఇచ్చట వదునెనిమిదవ సూత్ర మయిన “తద్యభథా దేవద్రావ్యాణి”” యను వాకన్టీ యూ 
మొదలుశేసీ సై సూక్రాంతమువరకు సద్వృక్తము చెప్పబడినది, అయ్యవి కొన్ని ఇసా 
మునకున్కు కొన్ని పరమునకును, కొన్ని ఇవావరముల శెంటీకిని అనుకాలముకై ఆరోగ్య 
మునక్రున్తు స్వస్థవరి పాలనమునకును ముఖ్యసాధనము శై యుండును. మణీయం శరీరము, 
మనస్సు ఇంద్రియములు అను సీమూటిని సంబంధించి పై నియమములు చెప్పబడినది. 
అట్టి నియమములను విడువక యాచారమున నుంచుకొనినచో నీతంత మునకు ముఖ్య 
వ్రయోజనమెన ఛాకుసామ్యమును అలవడును, 
మూ. తత్ర క కం 

డ్రె అభ్యాయవిషయసంగృవాము. థఆా- 
పఖ్బపఖ్బక ముద్దిష్టం మనో హీతుచతుస్థ్రయమ్‌, 


ఇని) యోవక్ర మేఒథ్యాయే సద్భా తృమఖి లే న చ, కా 
స్వస్థవృ త్తం యథోద్దిష్టం యస్సమ్యుగ నుతిష్టతి, 
స సమాళ్ళతమవ్యాధిః ఆయుమో న వియుజ్య తే, విం 
నృలోకమావూరయతే యశసా సాధుసమ్థతః; 
ధరార్ధా వెతి భూతానాం బన్గు తొముపగ చ్చతి, చెత్త 


వరా౯ సుకృతినో లో కాకా పుణ్యక ల దపృవద్య తే, 
తస్థాద్వ ఎ.త్తీ మను ప్యేయం దం సర్వేణ సర్వదా, కర 
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ద్రియోషకృమణీయాధ్యాయమున నాయం'ర్వేదోవయు _క్షము 
లగు నింద్రియవంచకాది వంచకము లైదున్కు మనస్సును, హేతుచతుష్టయంబును, 
సంపూర్ణమైన సద్ద ్వ్భృ_త్తంబును చక్కగ వివరింపబడినవి. ఈవిధానమును చక్కగ నెవ 
రాచరింతురో నారు నూరుసంవతృరములకాలము శారీరమానసీశాగంతురో గవిము క్షులె 
జీవించియుందురు. అట్రిమనుజుడు సాధువులకు పూజ్యుడై తనకీ ర్లిచేత భూలోకము నెల్ల 
నిండించి, ధర్మార్ధ కామములనొంది, సకలమానవులకును బంధ్యువె యుండి, పుణ్యకర్తల 
నాచరించి, ఫుణ్యవంతులగు వారిచే నొందదగిన స్భర్హాదిలేక ముల నొంది సుఖం చును, 
కావున బుద్ధిమంతులు మానవులందరును ఈ యిం, ద్రి యోవ కృమణీ యాభ్యాయమున 
చెప్పిన ధర్లోపదేశముల నన్నింటిని సర్వకాలసర్వావస్థలయందును చక్కగ నాచరింవ 
దగినది. 


వ్యా. ఈయిం౦ 


అర్రి అను కృసద్వ ఎ త్తొభ్యనుజ్ఞ. 9ఆా- 
మూ. యచ్చాన్యదపి కించిత్‌ స్యాదను_క్రమిహ వూజితం, 
వృత్తం తదపి చాల్తేయః సదై వాభ్యనుమన్య లే. 3౫% 
వ్యా, మరియు నీ యింద్రియాథికారమున నుపదేశించిన విషయములుగాక యిత 


రములగు లోకోవకారకములును పుణ్యవంతములును నగు పెద్దలచే వూజింవదగిన సద్వ న 
త్రము లన్నియు నాచరింపదగినవనియు నాశత్రేయండు అనుజ్ఞ నొసంగుచున్నా డు. 


ఇత్యగ్ని వేళకృ లే తస్తై చరక ప్రతిసంస్కృ తే నూత్రస్థానె 
ఇన్ది ) యోషక్షమణీ యో నాను అస్ట్రమోఒ ఛ్యాయః, 
బ్రతి స్వస్థవృ_త్త్రచతుమ్క.. 
వ్యా. ఇక్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబున్కు చరకునిచే సంస్క_రింవబడినదియం నగు 
నాయుంర్వేదతం త్ర మున స్ఫూ క్ర స్థానమునందు ఇంది, యోవక్రమణీయమనునది యొనిమి 
దవయథ్యాయము సమా పము, 


ఇది స్వస్థవృ_్తచతుష గ్రాము. 


(నిప్రశచతుష్కుము,) 
నవమాయ థ్యాయము. 


అవతారిక:---మెన చెప్పబడిన స్వస్థవృ త్తచతుష్కమునందు స్వస్థపరి పాలనమునకు 
కావలసిన విషయములు చెప్ప బడినని, పీమ్మట స్వస్థ-ఆతురుల కోభయులకును అవశ్యకమగు 
చ-సూ=26 
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నినేకచతువ్యు.ము చెప్పబడును. నిశ్టేశచతుమ్క_మన: స్వస్థత నుండువారికిని రోగి: 
అ J 

తులకును హితములగు వైద్యుడు, 'బెొవభము, పరిచారకుడు, రోగి అను చాల్హునిషంమ 

ఆం నే స్‌ 
ములను నిశేశించి చెప్పునట్టి ప్రకరణము నిశైేశచతువ్కు_ము. అందును న్వస్థాతురపిా | 
ములలో (పథాన మైన చికిత్సకు అంగములగు వెద్య- భేషజ-వరిచారక-రోగ అను నొాళ్టిష్తా 
పొదములను డెల్పునట్టి ఖుర్షూకచతుప్పాదమను నథ్యాయము చెప్పబడును. 

8 క్ర g మః ౯ 

మూ, అథాత; ఖుడ్జాకచతు పాదమభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యా కి 


జ”. 


వానా లే యః, జా 
బతి హా స్తాహ భగ నాల్క 
వ్యా. “భిషద్ద) వ్యాణ్యుపస్థా తొ రోగీపాద చతుష్టయమ్‌” అను వాక్య వ, కారమూ 
వైద్యుడు ద్రవ్యములు (చెషధములు, వరిచారకుడు, రోగి అను నీ నాల్టును చికిత్స క 
నాల్జుపాదములు, (ఈ నాల్హుపాదములును సరియెనపద్ధతి నుండినగాని చికిత్స ఫలవంతయుం 
కానేరదు; కావున నీనాల్హుపొదములకు సంబంధించిన గుణముల నిరేశించునది నిశ్రైశచతు 
మ్క-ము) ఖుడ్షాకమన స్వల్పమని యర్థము. “చతుర్ణాం పాదానాం సమాహారు-చఠతు 
మోదం, ఖుక్షాకంచ తల్‌ చతుష్పోదంచ-ఖుడ్రాకచతుష్పా దమ్‌” అను వ్యుత్న త్తి చేత చిక 
త్చకు సంబంధించిన ఎవ ద్యాదిపొదచతుష్టయము స్వల్బముగ నుండునది ఖుక్షూూకచ తు 
పాదము. అట్టి ఖుడ్జాకచతుప్పాదమును అభ్గిధేయముగ జేసీ యధికరించి చెప్పబడిన 
యథధ్యాయము ఖుడ్జాకచతుహ్నా దము. ఇచ్చట “అధ్యాయాను వాకయోర్లుక్‌ చి” అను 
సూ కృముచేత ఛ్యప్రత్యయము లోపించి 'ఖుడ్జాకచతుప్పా ది అని నిలచినది. 
వై జెక్చినరీతిగ స్వల్ప మెన వై ద్యాదిపాదచతుష్టయము నధికరించిన యభ్యాయె 
మును త్రి, కాల వేత్తయగు నాక్రేయం దుపచేశించినదానికి న్యూనాతిలేకము లేనట్టు వివ 
రించెదనని యర్థము. చె జెప్పబడు మహాచతుష్పా దమునకన్న నియ్యది స్వల్చ్బమగుటం జేసి 
ఖు రక్షక చతుప్పాదమని చెప్ప బడును. 
మూ, ఫివగ 9వాః వ 
ఖహగ్ట స్టణ్యువస్థాతా రోగి పాడచతుష యమ్‌, 
గుణవ త్మా._రణం జైయం వి కారవ్యువళా:న్నయే, 2 


వ్యా. వైద్యుడు, చె *వధ్యద్రవ్యములు, వరిచారకుడు, రోగి అనునవి చికిత్సకు 
శ (1 
నాల్లుపొదములు., అట్టి పౌొదచతుష్టయము శ్ర్రుతే పర్యవదాశక్వం” ఇత్యాగని వాక్యము 
లచే జెవ్పబడు మంచిగుణములు కల్లియుంన్న చో రోగములు ఫూ ర్టిగ శాంతినొందుటకు 
కారణమగును, 


ణా, సూత్రస్థాన ము, 208 


ఇచ్చట పొదచతుష్టయమనగ ఛందోబద్ధమెన శ్లో కమునకు నాల్హుపూదములున్న 

విధముగ చికిత్సకు వెద్యాదులు నాల్లును నాల్లుపొదములని భావము. 'పాదమన నాల్లవ 

0 
పాలు, ఈనాల్లిటిలో నొక్క_టియెనను గుణహీన్నమెనచో గుణహీనమైన శ్లోకపాదము 
ఛందస్సును చెరచునట్లు చికిత్సను చెడగొట్టి నిషృలమగునని భావము. 

“బృధానం ఖిషగత్ర, తు అని పదియవళ్లోకమున చెప్పిన ప్రకారము మైజెస్సిన 
నాబ్దుపాడములలో వైద్యుడు చికిత్సాకారకు డగుటం జేసీ (పృథానము, కావున తొలుత 
నిశేశింవబడియె, పిమ్మట చికిత్సకు | పృథాన కారణమైన 'జొషధఢము చెప్పబడినది, పీదవ 
కల్కు-కపామాది సాధ్యమెన భేవజ పృయోగము వరిచారకుని యధీనమున నుండును 
కావున పరిచారకుడు నినేశింపబిడెను, ఈమూడును ఉవకరించునవి కావున ఊవకారక 
ములు. అట్రియంవకారకములగు మూటిని నివైళించినపిన్తు ట నువకార్య మైనరోగి నిన్చేళించ 
బడెను, 

లోకమున కొందరు పాదచతుస్ట్రయనంవత్తి లేకున్నను కొంతకాలమునకు సుఖ 
ముగ రోగవిముక్తులగుదురు. అోట్రైనను వారికి కీఘ్రుముగ నారోగ్యమును గల్లింప పాద 
చతుష్టయము సాయవడును. ఈవిషయము మహాచతుష్పా దాధ్యాయమును_“యే పునరాతు 
రాః శేవలాల్‌ వెేపో నాస్టి ఆను (గృంధముచే నుపజేశింవబడును. కావున సె జెప్పిన 
భేషజాదుల చేతనే రోగనివృ త్తికావలెనని నియమము లేదు, చికిత్సావిధానము శీఘ్రుముగ 
రోగము నివర్తించుటకుమాత్తము కొన్నిసమయములయందు కారణమగునని భావము, 

-ఇర్రి వికారము, (కృతి వీనిస్వరాూవములు, ధ్రిఆా- 
మూ. వికారో థాతువైవమ్యం సామ్యం ప్రకృతిరుచ్య తే, 

సుఖసంజ్ఞ క మారోగ్యం వికారో దుఃఖ మేవ చ, ర 

వ్యా. (ఇచ్చట ధథాతుశబ్దముచేత శరీరధారణమునకు సాధనములైన వాతవీ_త్రకఫ 
ములున్కు రనరక్తాది దూప్యములున్కు సత్వరజ స్త మోగుణములు (గృహింపబడును ఆట్టి 
ఛాతువులయొక్క_ స్పష్టమోతువుగా నిర్భయింపబడిన | పృమాణమునకన్న  న్యూనముగ 
చెనన్కు అధికముగ-నెనను, ఉండునటిస్టిలి థాతువైషమ్యము. అయ్యది వికారమని చెప్ప 
బడును. అట్టిన్యూనాధిక్యము లేక మె జేప్పినధాతువులు వానివానికి విహిత మైనపరిమాణము 

శ ౧ జ జో వా నడ గలి 
నంటే యున్నచో నది ధాత్తుసాన్యుము. అట్రియవస్థయే వకృతి యనియు, అక గ్య 
మనియు చెప్పబడును, అందు ధాతుసామ్యరూపమయిన యారోగ్యము (ప్రకృతి) సుఖ 
మునకు హేతువగుటం బేసి నుఖమని చెప్పబడును. భాతువై వమ్యరూపమయిన వికారము 
కష్టమునకు కారణమగుటం జేసీ దుఃఖమని వ్యవవారింపబడును. : స 


న బు... 
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ఇచ్చట “ఛాతువైవమ్యంి అను పదముచేత ఛాతువై షమ్యమును కారణా యంగ 
జేసి జ్వరాదిరోగములు చెప్పబడును. ఇటు చెప్పుట చేత ఛాత్నువెషమ్యము చే జనిం చున 
జ్వరాదిరోగములు వికారశబ్దముల చే జెప్పబడును. ఈవివయమునే “స్వథాతువై హుద్య్యూ 
నిమిత్తజా యే వికారసంధా బహవళ్ళరీరే” ఇత్యాది వాక్యముల వే నీతంక్ర,కారు తక రా 
శించును. నుశ్రు తాచార్యుడును “ఛాతుకోణితనన్ని పాత వె షమ్యనిమిత్రాః” అను వాక్య 
యు వం సం లు 
ముచే నీవిషయమునే చెప్పెను. ఇది వికృతివివరణముగ ధఛాతువులయొక్క్ల సమష్టి ఆ యో 
ఆరోగ్యము అదియే  పృకృతియనియు చెప్పబడును. 
-శు(ర్రె చికిత్భాలవీలాము. ఈ 
ఇ 
మూ. చతుర్లాం భిషగాదీనాం శసానాం థాతువై కృ త్ర 
వ రా చికి త్నేత్న్వభిధీయ తే, > 
ప్రవృ శత్తిర్థాతుసామ్యార్థి స వ్ర్‌ఖిథ 
వ్యా, ధాతువులు వైజెస్సిన లక్షణ ప్ర కారము వికృతి జెందుట వే గల్తినరో నయము 
నంద్బు క్రింద జెప్పబడురీతిగ వానివానిగుణములు గల్లీ |పృళ్‌ స్తములైన వైద్యుడు, ద మి 
ధమ్ము పరిచారకుడ్కు రోగి అను నాల్టుపాదములయొక్క- ప్రవృత్తి (వ్యాపారము 
ధాతువుల సమస్థితికి చెచ్చుటనై ప్రవ _ర్రించుటయే చికిత్సయని చెప్పబడును. 
ఇచ్చట 'చతుర్ణాం? అని ఇెప్పుటవేత _పైజెస్పిన నాల్దుపాదములును ఇానిళై 
చెప్పినగుణములుకల్లి వానివానికి సంబంధించిన న్యా పారముల యఖో_క్తముగ బృవ_ర్రిం 
చిననాడు చికిత్స యనబడును. గాని వానిలో నొకదాని వ్యాపార్యమెన లోవిం చుడు 
చికిక్సయనదగదని భావము, అందు “ఈవిధముగ నుండవలెను ఈవని చేయకూ డయ * 
అని హితాహితముల బోధించి నియమించుట మున్నగునవి వైద్యుని వ్యాపారము. నం 
యోగింపబడినయాషభము తనయందలి పృభావాదులచే త నకార్యమును చక్కగచేయవంంటు 
జెవధవ్యా సారము, వైద్యుడు చెప్పిన పృ కారము చెషథమును సంస్కరించి Sag 
నియత కాలమున నువయోగించుట రోగికి సమయోచితముగ పరిచర్య చేయుట మునుగు 
నవి పరిచారకుని వ్యాపారము. వైద్యుడువ దేశించిన నియమముల జక్క_గ నాచరించుట్ను 
తనకు శరీరమునగలబాధలు మున్నగువానిని విశదముగ జెప్వుట మున్నగునవి రోగి దమము క్క 
వ్యాపారములు. ఈనాల్లువ్యా పారములును యథో_క్తముగ ధాతుసామ్యార్థ ము వ్రృవద్రిం 
చుటయే చికిత్సయని ఫలి తార్థ్య ము, 
అతి వెద్యుని కుండవలసీన గుణములు. థియా- 
మూ, ను లేవ అధు 
pe పర్యవదాతతం బవాుశో దృష్ట్రక ర్మ తా, 
దాతుం శె 
ఏం శచమితి జ్ఞేయం వైద్యె గుణచతుష్టయమ్‌,. - జ 
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వ్యా. గురుసేవ శా స్రైనలోకనము మున్నగు వ్యా పొరముల చేత శా స్త్రమునందు 
పరిశూర్థజ్ఞానము కల్లియంండుట, పలుమారు చికిక్సల చేసి యనుభవజ్ఞానము కల్లియుంం 
డుట, చికి త్సానిషయమున నూవహోపోవాలచే సమయో చితకృత్యమున సామర్థ్యము. కల్లి 
యుండుట (లేక రోగియందు దయాదాక్షీణ్యము కల్లి యుండుట), వరిశుద్ధతగ ల్లియుం 
డుట ఈ నాల్జుగుణములును వె ద్యునకు ముఖ్యముగ నుండవలనీనని, (జితవా స్తత 
మున్న గుగుణములును పె జెప్పిన నాల్లుగుణములలో నంకర్భూతములగును,) 

-పద్రి బెెషధదృవ్యగుణములు. థఆా- 

మూ, బవుకా తత్ర యోగ్యత్వం ఆ నేకవిధకల్పనా, 

సమ్బచ్చేతి చతుష్కోఒయం ద్రవ్యాణాం గుణ ఉచ్యతే, ౭ 

వ్యా. అధికముగనుండుట్క వ్యాధివిషయ్నమై యు క్షముగనుండుట్క కషాయ 
కల్యా_ది కల్ప నా భేదములకు దగియుండుట్క పురుగులు జలము మున్నగువాని నంబంధ 
ముచే గుణాదులు చెడకయుండుట ఈనాల్లును 'జెొషధ,దవ్యమున కుండవలనీనగు కములు, 

అర్రి పరిచారకగుణాములు. రుయా 
జో 

మూ. ఉపచారజ్ఞ తా దాతుం అను రాగళ్ళా భ ర్రరి, 

శౌచం చేతి చతుప్మో_౬_యం గుణః వరిచరే జనసే, ౮ 


వ్యా, రోగికిని సమయమునకును దగినయువచారముల జక్క_గ చెలిసీయంండుట, 
అట్టి యువచారముల జేయ సమర్థ తకల్లియుండుట్క తనకు యజమానుడగురోగియందు 
ప్రీతిక బ్లియుండుట, పరిశుద్ధత, ఈనాల్లుగుణ ములును రోగయొక్క.. పరి చారకున కుండ 
దగినవి. 


తడి రోగి కుండవలసీన గుణములు, థిఆా- 

జ చ 9 

మూ, సృతిర్ని చేశ కారిత్వం అభరుత్వమథావీ చ 
ww త జ అ జ ఠ 

జ్ఞాపక షం చ రోగాణాం ఆతురస్య గుణాస్స్సృృతౌాః ణా 

కారణం పోడళగుణం నీధ్ధా పొడచతుష్ట్ర యమ్‌ 

వ్యా, స్మ ఎకి (జెరిగినవిషయముల జ _ప్రీక్‌ చెచ్చుకొని శక్తి కల్రియుండుట, 
వైద్యుడు నియమించిన కారము నడచుకొనుట్క భయము లేకుండుట రోగములకు 
సంబంధించిన అయాలవ్షణాదుల జెప్వునట్రి శక్షికల్రియుండుట, ఈనాలును రోగి కుండ 
'దగినగుణములు. ఇత్తెరంగున నొక్కొకపాదమున నాళ్లేసిగుణములవంతున నన్ని యు'జేరి 
వదు నారుగుణములుకల 'పౌదచతుష్టయము చికి త్సాసిద్ధికి (రోగనివ్భ త్తికి కారణమగును, 
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ఇచ్చట స్త ఏతి? భీరుత్వము, అను నీకండుగుణములు కొన్ని రోగములయం 
దున్నచో రోగ నివ్భ చత్రికి కారణములగును, ఎట్టులన;---జ్వరమునందు జ్వరము వ్యాపించు 
కాలాదులం స్థ్యృృతికివచ్చుచు జ్వరము వ్యావించినచో నయ్యది దుస్సాధమగును. కావున 
నాసమయమున స్నేహితులతో సంభాషణముు చ్చి తృములగు కథలవినిపించుట మున్నగు 
వ్యాపారముల చే రోగికి స్మృతిని మార్చవలెను, ఈవిపయ ము జ్వర వేగం చ కాలం చ 
చిన్హయకొ జ్వర్యతే తు యక, తస్యేష్పైళ్చ విచిత్రైళ్చ వయో ర్నాశమేల్‌ సృ 
లెని” అనువాక్యముచే చెప్పబడినది. ఉన్తాదచికిత్సృయందు సర్పాదులచే రోగి8 
జ : భు 93 గ ప 
భయము బుట్టింవవలెనని సర్చేణోద్ధృత దం ష్ట్రేణ ఇత్యాదివాక్యముల చే 'జెవ్చబడినది. 
కావున జ్వురమునందు జ్వర వేగకాలాది స్త లతియుండకుండుటయు, ఉఊన్తాదమునందు 
సర్పాదులచే ఛయవడుటయం రోగనివృత్తికి కారణములగును. కావున నొకసమయమున 
సృృృతిలేకండుటయుం, భయంబును గుణములలో వేరును, ఈనవిషయము చెల్పుటనశై. 
“అథాపి చి అని చెప్పబడినది. 
వ్ర పొదచతుష్టయ ములో వైద్యునకు ప్రాథాన్యము. థఆా- 
రె 9 అ ప అశ 
మూ. విజ్ఞాతా శాసీతా 'మయోక్తా ప్రథానం భిషగ శ్ర, తు, ౧౦ 
ఇ 9 0 
వక్త హా కారణం వ క్రుర్య థా పాల్రైన్సనా ఒనలా,, 
విజేతుర్విజయే భూమి శ్పోమూాః పృహారణాని చ, ౧౧ 
జే రి ప జ o 
ఆతుకాద్యా స్తథా సిద్ధా పాదాః కారణసంజ్ఞి తాః, 
జో అ 
వై ద్యళ్చాత శ్చికి త్సాయాం వ థానాం కారణం భిషక్‌. ౧౨ 
వ్యా. మై జెప్పిన నాల్లుపాదములలో వైద్యుడు కుివషభాదుల గుణములను 
చక్కగ చెలిసినవాడును దీని నిత్తెరంగున జేయనగునని వరిచారకునకు ఆజ్ఞ నొసగు 
వాడును, రోగి పక్ట్యసేవనాదినియమములను రోగాద్యనుగుణముగ నిర్ణయించువాడు 
నైయుండును కావున ఎపెజెక్సిన ద్రవ్య - పరిఛారక - రోగులకన్న (వధానుడుగ 
నుండును. 


ఎట్టులన:---పాక క్రియయందు పాకముచేయు నంటవానికి పాత్రలును, కట్టి 
లును, నివ్వను కారణములై పాక, కియను చెరవేర్న సాధనములగున్నో అ త్తెరంగున 
చికిత్స చేయు వైద్యునకు రోగియు, వరివారకుడును కెషధంబులును దోడ్చడి చికి తా 
కార్యమును నెర వేర్చును, (ఇచ్చట పాత్రమువలె రోగియు, కట్టెలవలె వరిచారకుడును, 
అగ్నివలె నౌషధంబును సాధనము.తై యుండునని యెరుంగునది - వంటవాడు లేనిచో 
పాకుక్రియ జరుగదు. ఆశ్తైరంగుననే వైద్యుడు లేనియెడ తక్కినపాదములు మూడున్నను 


_ చికిళ్స నెరవేరదు. కావున (ప్రధానము, 


(| 
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మరియు యుద్ధమున యుద్ధము చేయుశూరునకు యుద్ధ భూమియు, నైన్యంబును, 
ఆయుధములును కారణములై వీరునకు దోడ్సడి జయమును కల్లించుభం?, మెజెప్పిన 
రీతిగ రోగియు, వరిచారకుండును 'బొెషధంబును బానటబేనీ చికిళ్సావిధిని నెర వేర్చును. 
ఇచ్చటను వీరుడు లేనిచో కక్కిన యుపకరణములున్న ను జయము సమకూరదు, (కావున 
పాక క్రీయకు వంటవానిబో లె జయమునకు నీరునిబో లె చికిళ్సకు కక్కి_నమూడు సాధన 
ములకన్న వైద్యుడు ప్రధానమని సదృష్టాంతముగ నిర్దయింవబడినది). 

-ఆధి వైద్యప్రాధాన్యమునకు వ్యతిరేకదృష్టాంతము. థఆా- 
జ నం 

మూ. మృద్దజ్ఞచ క్రసూ త్రాద్యాః కుమ్మ కా రాదృలే యథా, 

న వవాన్సి గుణం వై ద్యాత్‌ బుళతే పాద త్ర యం తథా. ౧౩ 

వ్యా. మృిత్తు, దండము, చక్రము, చారము మున్నగు నువకరణము లెన్ని 
యున్నను కుమ్మరివాడొకడు లేనినాడు ఘటరూవకార్యము కొనసాగదు కదా? అశ్తె 
రంగుననే పరిచారకాది పొద శయ మున్నను వైద్యుడొకడు లేనిచో చికిత్ళారూవ 
కార్యము నెరవేరదు. 

_ఆ0ి అన్వయవ్యతి రే కదృష్టాంత ములవే వై ద్యునిగుణదోషనిరూవణము. ర్రితా- 

మూ. గన్థర్వపుర వన్నాళం యద్వి కా రాస్పుదారుణాః, 

యాన్తి యచ్చేత రే వృద్ధి మాళూపాయ ప్ర తీక్షి ణః, ౧౪౮౪ 

జే అస 

సతి పాదత్ర యే జ్ఞా" భిపజావ శ్ర, కారణమ్‌, 


వ్యా. లోకమున మిస్ట్యాహారాదుల కారణముగ చేసీ సంభవించువ్యాభులు 
మిక్కిలి క్రూరము,లైనను, తమకు తగినయు పాయముల వ్రరీక్షించి (అట్టి నాశమునకు 
దగినయుపాయములు సంభవించినపుడు గంధర్వనగరముబో లె శీ ఘృముగ నశించును, 
రోగనృద్ధికరములగు నుపొయములు తటస్థం చినయపఫుడు కీ న్రుముగ గంధర్వనగరము 
భోలె వృద్ధినొందును. ఇట్టిరొ గనాశమునకు పాద తృ్యయమున్నను, పరిజ్ఞాతయైన వైద్యుడు 
కారణమగును, రోగవృద్ధికి పాదృత్రయమున్నను పరిజ్ఞానములేని వైద్యుడు కారణ 
మగును, 

పొద్యత్ర్కయసంప త్తి యున్న పుడు జ్ఞానవంతుడైన వెద్యుడొక డున్నచో వాని 
చికిత్సవలన రోగనాశకగములగు కారణములు తటస్టీంచును; అట్టియెడ గంధర్వ 
నగరము(ఇం దజాలముచే నిర్మింపబడిన వట్టణాదులువలె షీణకాలమున'నే క్రూరములైన 
వ్యాధులన్నియు నశించును. అట్టిరోగములు యంక్తమెన పాద త్రయమున్నను క్టైనము 
చేని వెద్యునిచే (వయోగింవబడి కుల్సితచికిత్నలచేత గంధరంనగరముబోలతె నలిళీ, ఖు, 


£08  చరకసనంహపీొత అ 
ముగ వృద్ధినొందునని భావము. ఈసముదాయమువేత రోగనాశమునకు జ్ఞానవంతు వగు 
2 
వైద్యుడును, రోగవృద్ధికి క్టూనము లేనివై ద్యుడును ముఖ్య కారణ ములని ఫలితార్థ ము - 
డ్రి జ్ఞాన హీన వై ద్యునిచికిళ్స్ళాని' షేధము. ధిఆ-- 
మూ, వరమాల" హతో౭చ్లేన న చికిత్సా చఈవ_ర్రితౌ. 
పాణిచా రాద్య థాచతు; ఆజ్ఞానాద్భీతఖీతవత్‌ , 
బ్లో భిషక్నరతి కర సు. (కాక 
నౌ ర్థారతవ శే వాళ్లు భిషక్చరతి కర్మ 
వ్యా. తెలియనివాడును అయోగ్యడునైన వైద్యునివద్ద చికిక్స చేసికానుటు కష 
చికిత్స లేకయే చచ్చుట మంచిది. కన్నులు కానరాని గుడ్డి వాడు భయవడుచు చేతులు "చే 
దడవికొను చు సందరించువిధముగను, గాలిలోచిక్కి దరితప్పి తిరుగులాడు ఓీడవిధముూ ను, 
జ్ఞానము లేన్నివై ద్యుడు చికిత్సా కియలయందు వ _త్రించును. (అట్టి వానిని చికిత్సావిషంయు మొ 
స్వతంత్రశ క్షీ లేమింజేసి చికిత్సా విషయమున పొరబడి "రోగికి లేనిపోని యావత్తును 
డెచ్చి చెట్టును. కావున అట్టి శా త్ర్రహిక్టునములేని వైద్యునివద్ద చికిత్స జేసికానుటకన్న్న 
విధినియతి పృ కారము జచ్చుట మేలని ముఖ్య భావము, 
~ఇప్రుర్రి ఆ. వై ద్యచికి తా ఫలము. అయా 
మూ, యదృచ్న యా సమాపన్న ముత్తార్య నియ తాయువమ్‌, 
భవ జానీ నివాన్హాశు శ తాన్య నియ తాయు పామ్‌, ౧౭ 
వ్యా. జ్ఞునహీనుడగు వైద్యుడొకడు :నియకయమైన యాయువుకల రోగిని జీర 
యాదృచ్చికముగ వానికి తగినచికిక్స జేసీ, అయ్య్యది జ్ఞానపూర్వకముగ తన్న పృయత్ను యుం 
లేకున్నను రోగనివృ త్తియైనచో తనక క్షైనము లేకున్నను _వైద్యుడను గర్వముచే విజ్ఞత 
వీగుచు, వానిచికిళ్సనునమ్టిన యితరరోగు లశచేకలక నియతము గాని యాయువుకలవాదికిొ 
తారుమారుగ చికిళ్సలజేసి వారినెల్ల వె వస్వతపురమునకు వయనము జేయును, 
ఆజ్ఞ్జుడగు వైద్యుడు ఒకరో చికిత్స జేసినపుడు వాని కర్ణ వరిపొకమునం జీని 
ఘుణాతరన్యాయముగ రోగవిము కడై. బ్రతుకును వాని వై ద్యగుణమును తెలింయి 
రోన్నను యాద్భృచ్చికముగ వాని వేగల్లిన యారో గ్యమును కారణముగజేనీ యచేకులుం 
వానిని బిలిచినవో వాడు తెలియనిచికిక్సల జేయును. దానం'ేసి యాయు శ్నేషమున్న్న 
రోగులును ఆ కాలమరణమునకు గురియగుదురు. అని ఫలితార్థముు) “ఇివజ్షాని” 
యనగ: అభిషజం భివజమాత్రానం మన్య లే ఇతి భివజానీ” యను వ్యుత్న త్రివేత 
చెద్యుడుకాని తనను వెద్యుడుగా లేలంచువాడు; కాని వా_న్హవ్యముగ వె ద్యుడు 
కాడని భావము. 


ap 
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పురుష్టప్త్రయశ్నమును విద్ధ్యుక్షప్ర కారము లోటులేక చేసినయెడల "జ్రైవము 
కూడ తోడై కార్యసిద్ధియగును. ప్రరువ్య ప్రయత్నము చక్కగ లేనినాడు దాని చెడ్డఫల 
మనుభవింపవలసీయుంండును. కావున జ్ఞానహీనుడగు చైద్యునిదోషమువలన రోగికి 
అకాలమృత్యువు కూడ సంభవం చునని ఫలి తార్థ ము. 
-శ్రు(ర్రె (ఫాం 'ప్రాణాభిసరలమీణము, థయా- 
నురా. కస్తాచ్ళాన్రేఒగ్గవిజ్ఞానే ప్ర ప వృత్త కర రృదర్శ నే) 


ఛిషక్పతుష్టయే యుక్తః ప్రాణా భిసర ఉచ్యతే. ౧౮ 


వ్యా. ఆజ్ఞానుడగు వై ద్యుని చికిత్స వలన నావక్తు సంభవించును కావున శా ww 
భ్టారమునందును, ఛా చ్రార్లన పరిజ్ఞానమునందును, తాను స్వతంత్ర తించి చికక్సావిభన్‌ 
మును ఇరచేద్చుటయందేను, చిక శ్సాభావమునందును ఈ నాల్రువిషయములయందును 
వైద్యవరుడు మిక్కిలి పూనికతో పరి శ్రమముచేసి గుణాధిక్యమును సంపొదించవలెను, 
అట్టి వెద్యుడు 'ప్రాణాఖభిసరుడు ఆని చెప్పబడును, “హ్రాణాక్‌ (గజ) అఫిసారయ తి 
(వ్యావ_రయలి) ఇతి ప్రాణాభ్సిసర” అని చెప్పబడును, (వెడలిపోవనున్న ప్రాణములను 
మరలించుశ_క్టి కలవాడని యర్థము.) (వై చెప్పిన నాల్జువిధములైన క్‌ కల్లిన' 
వైద్యవరునకు “ప్రాణాబ్సిసర$” . బిరుదమునకు అర్హుడగననని తోచెడి, ' 


అర్ర రాజ వెద్భ్ధలత్‌ ణ ము, ధ్రిఆా 
gran a ల 
మూ, "టాతా లిజ్లో పృశమనే రోగా ణామపునర్భ వే, 
మ బ్య / జ త్ర 
జ్డానం చతుర్విధం యస్య స రాజూర్లో భిష_క్రమః, ౧౯ 
వ్యా. వ్యాధిహేతువుల పరిజ్ఞానమునందును, ఆయాన్యాధులకు జెప్పిన లక్షణ 
పరిజ్ఞానమునందును, రోగముల ల Re శమించిన వ్యాధులం మరల 
కాలాంతరమున పొడసూపక చేయుటయందున్కు ఈ నాలు విషయములయందును చక్కని 
క్టానముకల ,వెద్యుడు రాజార్హుడగును. (అనగా (ప్రభువులకును చికిక్స జేయ నర్హుడని 
భావము. (అట్టివానికి రాజవై ద్యుడని బిరుదము నివ్వదగునని తో చెడి.) 
జ్‌ ఇ స అఆ 
మూ, శస్త్రం శాస్త్రాణి సలిలం (దూడ న ్రవతేయే, 
చ ర లో . 
వేక్రీణ్యతః వజ్లాం చికి త్వార్థం వి ధయేత్‌ . ౨౦ 
వ్యా. ఆయుభంబును, శా షః ౦బుల్వ్కు జలంబున్కు వానిగుణముల్ననెనను, దోషముల 


నైనను కనువరచుటకు వాని పాత్తముల నపేక్షీంచియుండును (ఆయుధము ఆ 


యాయుధముచే పసిచేయదగిన శ నున్నచో చక్కగ వనిచేయంను. అటుగాక 
చ-సూ=27 
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చేకగానివానివద్ద నున్నచో నావత్రును చెచ్చిపెట్టును. శాస్త్రములును నద్దురువులావేగ్రే 
గ్రహించినచో. జ్ఞాన్మప్ర దమగును. ఆటు గానినాడు విపరీర్‌ జైనము కల్లంను. క 
వ కృమెన పా (తృమునం దున్న యెడ శ్రే, జ ప్థముగ నుండును, చెడ్డపా త్ర (తృయందున్ను స 
ఇడిపోవును.) రో చికిక్సకొరశై. వైద్యశాస్త్ర స మును చక్కగ Ee అహ్‌ సొర్ష 
"మైన జ్ఞానమును సంపౌదింపవ లెని భావము, 


-ఆర్రి మరికొన్ని వై ద్యగుణవి శేషములు. థఆా- 
మూ. వ వితర్కో_ విజ్ఞానం స స్కృతి_స్త స్తత్చరతా క్రియా, 


యన్వైతే వడ్డుణా స్తస్య న సాభ్యమతివ_క్ట రే, ౨౧ 
విద్యా మతిః 'కర్తదృష్టిః అభ్యాసః సిద్ధి రా క్రయ, 
వైద్యళ బ్లైభినివృత్పే అల మే కైకమవ్యదః, మాతా 
యస్య త్వేలే గుణాస్ప ర్వే సన్తి విద్యాదయశ్ముభాః, 
స వైద్యళ్‌ బం సద్మూతం అరక్‌ పాణసుఖ వ, దః, కాదే 


వ్యా. వైద్యశా స్త్రసరిజ్ఞానముు విశర్క_ము (అట్టి శా స్త విషయయమెన ఆకాశ 
పోవాజ్ఞానము), కుల (ఇతరళానస్త్ర స్త పరిజ్యానము నన స్తత (అట్టి వరిజ్ఞానమును జు 
ప జ ' ికిదెచ్చుకొను ల్‌ ఎకి వ్యాధుల చికక్స్‌ చేయుటకు మిక్కిలి (ఐ కూ డా 
త్నము కల్లియుండుట్క పలుమారు చికిత్సల జేయుచు నలవాటు కల్లియుండుట అను నీ 
యారుగుణములును కలవై ద్యునకు సాధ్యముకానివ్యాధీ యుండదు. (ఆసాధట్ట మున 
వ్యాధియు సాధ్యావస్థ నొందునని భావము.) 

మరియు విద్య, మతి (సవాజమైనబుద్ధి, చికిత్సకు సంబంధించిన వనులయ డమ 
సమయోచితజ్ఞానము, చికిత్సా భ్యానము, సిద్ధి వ్యాధిని శమింవబేయం సామర్ధ్య మూ, 
సద్దురువుల యాశ్రయము అనునీగుణములలో నొక్కొకటియు వెద్యశబ్దముచే మాయు 
టకు చాలియుండును, (ఈగుణములలో నొక్కాక గుణము కల్టియంన్నను అట్టివానినె 
సాధారణముగ వైద్యుడని వెవ్చనగునని భావము, _పైజెష్‌ బృన యారుగుణముల లో 
చేదైన నొక్కగుణము కల్లియంన్న వానికి “వైద్యక” ఆను బిరుదము నియ్యదగుననితో చడ 

మరియు పైజెన్సిన విద్యాదిగుణములన్ని యు మంచివిగ ఇెవనియందుండునో 
వాడు సల్‌’ అను శబ్బముతోగూడిన “వైద్య అను శబ్దమునకు అర్హ్ము డే ప్రాణంల కూ 
ఆరో గ్యరూవమైన సుఖమును క రీంచువాడగును. 

ఈపృకరణమున వై ద్యాదిపాదముల నాల్లిటికిని వేరువేరుగ ముఖ్యముగ నుండో 
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వలసిన గుణముల జెప్పి, 'విజ్ఞాతా శాసితా అను వదియవళ్లోకము మొదలు ఇరువది 
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రక 99 
మూడపళ్లో కమగు వెద్యళబ్దాభి ఆను శ్లో కమువరకుగల గ్రంథము చేత వెద్యూని గుణా 
వశ్యకత అవ్వియ వ్యతినేకదృష్టాంతములచే నిరూపించుచ్చు వైద్యగుణములే పలుమారు 
2 
బేరా_నబాడియె. మరియం పౌదత్రయమున్నను వై ద్యుడు లేనినాడు చికిత్స చెరజేర 
దనియం, బానంచేసీ వై ద్యుడ్ను తగిన పరిచారకాదులకన్న (వ్ర థానమనియం సదృష్ట్రాంత 
ఉం 
వ్‌ 
ముగ సిద్ధాంతము వేయబడి, జ్ఞానహీనవై ద్యునిచికిళ్ళ యపాయకరమని నిరసింపబడినది. 
న శ 3 
మరియు; తస్థాచ్భా స్తే... ఉఊన్య తే అనుళ్లోకమున జెప్పిన నాల్హుగుణములు 
భ్‌ dt wx) అల (వ 
కల వైద్యుడు  ప్రాణాభిసరి అనుపదమున కర్షుడనియు, “ హేతౌలింగే., , భిష క్తమః 
అనుక్లోకమంన జెప్పిన నాల్దు గుణములుకల వైద్యవరుడు “రాజై ద్య” అని చెప్పదగు 
ననియం, “విద్యామతి!. . .ష్యదకి అనుళ్లోకమున జెప్పినయారుగుణములలో నొక్క_గుణ 
మున్నను వైద్యపదవాచ్యుడనియు, ఆగుణము లారును ఉన్నపుడు నా ఏద్భవదచాచ్చు 
డసననియం చెప్పబడినది. ఇటిలక్షణముల వేరువేర జెన్షుటంజూడ ఒపృకృత కాలమున 
జ్ఞా త్త జూ నాదుల తారతమ్యుమునుబట్టి మహోపాథ్యాయ, మవహామవోపాధ్యాయి 
మున్నగు బిరుదముల కర్షులగుభంగి సూర్వకాలమునను క్షానగరిమ తారతమ్య "భేదాను 
సారముగ వైజెప్పిన బిరదముల కర్ష్హత కల్లియుందుగని గ్రంథకర్తయఖిప్రాయ ముగ 
నూహించదగియున్నది. 
-శప్రు(ర్రి ₹ా జ్ఞానము, సబాజబటుద్ది! వానియావశ్యకత, థ్రఆా- 
: స్తం జోతిక వ శాళా 2 కి 
నునా శాస్త్ర వై జి వక ధం దర్శనం బుద్ధి రాత్మీనః, 
తాభ్యాం భిషక్సుయు కౌ భ్యాం చికిత్సన్నాప రాధ్యతి. ౨౦ 
న్ని న్‌ 0 ర ర్ల 
చికిత్సి ఆ త్రయః పాదాః యస్తాధె ప్రద్యవ్యపా శ యా,, 
క రాయి క ఆ స అల 
తస్తాత్స్రయత్నమాతి మ్రైతీ భిషక్స పగుణసంపది. ౨౫ 
వ్యా. శాస్త్రాభ్యాసమున గల్లి నబుద్ధి వదార్థజ్ఞానమునకు దీవము మున్నగు తేజ 
స్ఫును బోలియుండు. (బావ్యా మైన కజోవిశేషములు లోకమునంగల సుటపటాది వచా 
ర్థ ముల చెఠిసీకొనుట కెట్లు సాధనమగినో, అ త్రెరంగున శాస్త్రాభ్యాసముగ జనించిన బుద్ధి 
విశేషము ికిత్బాసంబంధములై న పరికరముల నరయుటకు సౌధనమగునని భావము. 
తనకు సహాజ మైనబుద్ధి కన్ను లబోలె వస్తుపరిజ్ఞానమునకు సాధనమసను. అట్టిళ్ళాన్త్య పరి 
జ్ఞానంబును సైసర్థి కమైన బుద్ధియు యుక్త మైనస్థితి నున్నచో సీశెండును సాధనములుగ 
గల వైద్యుడు చికిత్సానిషయమున నొకవ్వుడును పొరబడడు. 
మరియు చికిత్సానిషయమె చెప్పిన నాల్గుపాదములలో ద్రవ్యాది మూడుపొదం 
బులును ఇెదు[ని నాదారముగ బేసీకొనియుండును. శావన వెదుషడు తనకు నియ 
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మితముతైన గుణముల సంపాదించు నిమిత్తము మిక్కిలి ప్రయత్నము  కట్తియుండి 
వలెను, 

(వైద్యుడు వై జెన్చబడిన శాస్త్ర పరిజ్ఞానాదులయం దారికేరి యున్నచో తకి 
ద్రవ్యము, పరిచారకుడు రోగి అనుపాదములు మూడును గుణహీనములుగ నున్న చా 
వానిని తనబుద్ధికౌశలముచే సరియైనవద్ధతికి తెచ్చుకొని చికిత్సను నిరపాయిముగ 
సాగింవనగును, తక్కినవి గుణము గల్లియున్నను వైద్యుడు జ్ఞానము లేనివా డై నచో తన 
యజ్ఞానమునం జేసీ చికిళ్సను చెడగొట్టును; కావున వైద్యవరుడు చె జెప్పినగులాయుంలను 

సంపాదించుటయందు మిక్కి_లి శ్రద్ధవహించవలెనని సముదిత భావము.) 
ఇర చతుర్విధ వై ద్యవృత్తులు. ధుళూా- 
మూ, మైత్రీ కారుణ్య మా శ్రేహు శ్రే వ్రీతి రు వేక్షణమ్‌, 

వ్రకృతిస్థేషు భూ లేషు వై ద్యవృ త్తిళ్చృతుర్విథా. D౬ 

వ్యా. రోగియందు మితృభావము, రోగులవిషయమె వారిబాధల తొలగించుట 
యందు దయకల్లియుండుట, సాధ్యములగు వ్యాధుల విషయమై చికిళ్స చేయవ అనని 
పీతికల్దియుండుట్క మరణమును సూచించు ఆరిష్టలత్‌జములతో గూడిన వ్యాభోల 
యందు ఉపేవాభావముతో రోగిని త్యజించుట అను నీనాల్టును వై ద్యునకు ముఖ్య 
ముగ నుండవలసిన వృత్తులు, 

(ఇచ్చట ప్రకృతి యనగ మరణమని యర్థ ము. అట్టి మరణసూచకము లై నల ౮ 
ములతో గూడిన రోగులకు చికిత్స జేసినచో నప్రతిస్థ సంభవించును కావున ఇారిని 
త్యజించి చికిత్సమానవలెనని భావము) 

-శు(్రి అధ్యాయవిషయసంగ వాము, (a 
మూ. తత్ర శ్లోకాః.. 

ఫిషగ్గితం చతుప్పాదం పాదః పాదళ్చతుర్లుణ;, 

భిపషక్స్ప /థానం పాదెభ్యో యన్నాధె సద్వ స్తు తద్దుణః, ౨౨౭ 

జ్ఞానాని బుద్ధి ర్భ్రాహ్మీ చ భిషజాం యా చతుర్విథా, 

సర్వ మేతచ్చతుష్పాదే ఖుడ్లాకే సం వ్రశాశితమ్‌. ఆచ 

వ్యా. చికిళ్సకు సంబంధించిన వైద్యాది పౌదచతుషస్ట్రయము, ఒకొ..క్కు...పాజ 
మునకు సంబంధిం చిన నాన్ర్తసీగుణములు నాల్జుపాదములలో వైద్యునకు ప్రాధాన్యము: 
అట్టి ప్రాథాన్యమునకు సంబంధించిన గుణములు, వైద్యున కావశ్యకను లైన పరిజ్ఞానమంలం, 
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వెద్యునకు (వధానములై న నాల్హువృత్తులు అను నీవిషయములన్ని యం ఖుర్రూక-తు 
ప్పాదమను నీయభ్యాయమున వివరింపబడెను, 
A -వేళక అర బాలను అర వ 
త్య న్న తే తై చరక ప తిసంస్కృ తే సూత్ర స్థానే 
ఖుడ్రాక చతుప్వ్పాదో నామనవ మోజఒ 'భ్యాయః, 

న్యా. ఇత్తేరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క-రింవబడినదియుంనగు 
నాయుర్వేదతం, తృమున సూత్ర స్థానమునందు ఖుక్షూకచతుప్పాదమనునది తోమి దియవ 
యధ్యాయము సమా _ప్పము. 

బారీ 
ఏ అల మ జా అ 

అవతారిక: పూర్వాధ్యాయమున వైద్య- ద్ర వ్య- వరిచారక రోగులను చికిళ్ళా 
పొదములనాల్లిటిన్సి వానిగుణాదులను నిరూపించి అయ్యన రోగశాంతికి కారణములని 
చె ప్పబడినది. వానినే మరల ననువదించి యశేకసూర్వవ పక్షములజూపీ యి *'యధ్యాయయ మున 
వానికి రోగనివృ త్తి కారణత్వము సిద్ధాంతము చేయబడును: 
మూ. అథాతో మవాచతుప్పాదమభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 

చేయః 
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వ్యా, చతుస్పాదమనునది పూర్వాథ్యాయమున విపరింవబనినది; అట్టి చతుష్పా 
దము నుశ్రేశించి పూధ్వాధ్యాయమునకన్న సీయధ్యాయమున (గ్రంథ బాహుళ్యముబే 
ననేక ఫూర్వవతముల జూపి వ్యాధినివ _ర్తకహేళుత్వమును సిద్ధాంతము చేయుట ేతను, 
అనేక ప్రయోగముల జూఫుటచేతను ఈయ ధ్యాయము నునచకుష్పాద మనజుడును 


అట్టి మవాచళుహ్నాదాధ్యాయమును శ్రి, తి'కాలవేత్తయగ నాత్రేయు డువదేశించిన దాని 
కన్న న్యూనాతిరేకము "లేక వివరించెదనని యర్భ ము. 


అధి యు_క్లీయుక్వాషధము ఆరోగ్యకారణమని యాత్రేయమకము. జా 
మూ, చతుప్పాదం పోడళక లం ఛేషజమితి భిషజో భాష స్ప య దుక్తం 
పూర్యాథ్యాయ బోడ ళ గుణమితి, తద్భేషజం యు_క్టియు క్రై 
మలమారో గ్యాయేతి, భగవాక్‌ ఫునర్వసు రాత్రే యః, 3 
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వ్యా. వైద్యాది నాల్లుపాదములున్కు వానికి నాల్లిటికిని చెప్పిన పదునారు గుణ 
ములును కల్లినది భేషజమని (చికిత్సయని) వై ద్యవరులు ఇెప్పెదరు; పూర్వాధ్యాయయమున 
వదునారుగుణములం కల్లి నది చికిత్సయని నిశ్టేశింపబడిన ఛేవజము వైద్యాది _పువృత్తి 
రూపమైన వ్యాపారము ఫూర్వాధ్యాయమున_ శెన్పినరీతిగ సక్స)వ_ర్తనముతో గూడి 
యున్నచో నారోగ్యమును గల్లి ౦వ సమర్థ మగునని భగవత్స్వరూపుడగు నాత్రేయుడు 
చెప్పెను. 

(ఆ్రైయునకు ఫునర్వసువను నామాంతరము. “యుంన క్రీతి-యు కి అనువ్వుత్ప త్తి 
వేత యోజనారూవమైన వ్యాపారము యం క్రి యనబడును. అయ్యది వైద్య-జు°వభ-వరి 
చారక-రోగులనుద్దేశించి వైయధ్యాయమున జెప్పబడిన్న ప్రకారము సక్స)వ_ర్షమం. అట్టి 
వైద్యాదిసత్స)వ_ర్హనముతో కూడినది యు_క్రియం క్షమం. ఆట్టియావధము రోగముల 
శమింపజేయ సమర్థ మగునని యా త్రే యమతము. 

అర్ర కెివషధము'చే (పృయోజనము లేదని వూర్వవత్షము. థఆా- 
మూ. నేతి మెల్రైయః; కిం కారణమః_ద్భ శ్యో న్తే న్య్యాతురాః కేచిత్‌. 
పక రణవ_న్తళ్చ, పరి చారక సమ్బన్నా శ్చ, ఆత్మవ_న్తక్చ్క కుత లై 
శ్చ భివగ్భిరనుష్టితాః సము త్తిష్థృమానాః. తథణాయుకాశ్స్వావెరే 
మ్రియమాణాః, తస్తాద్భేషజమకి జో త్క_రం భవతి. తద్య ఖా 
కష భ్రు సరనీచ ప నీక్టమల్బ్చముదకం నద్యాం వాస్యనమానాయోాం, 
పాంసుథానే వా వాంసుముష్టిః పృకీర్ణ ఇతి. తాప దృశ మి చన 
ఒనువక ర ణాళ్ళ్చాా అపరిచార కాళ్ళ అనాత్త్మవ_న్హళ్చ, అకుళ _లఅెళ్చ 
భీవగ్భిరనుష్టితాః సముత్తిష్టమానాఖ తథ్రాయుక్తా మ్రియ 
మాణాక్చాపరే. యతళ్చ ప్రతికుర్వకా సిధ్యతి. వతికుర్వక 
మ్రియకే అప్రతికుర్వ౯ా నిధ్యతి, ఆ ప్రతికుర్వకొ మ్రియ తే 
తతశ్సి_న్ల తే భేషజమ భేష జేనావిశిష్టవింతి. 

వ్యా, వైజెవినరీతిగ నావధము ఆరోగ్యమునకు కారణము -కాదని ముత్ర 
యుడు చెప్పెను నీలయన;:--లోేకమున కొందరురో గులు పెజెప్షిన గుణములుకల 
యాషధథములును పరిచారకోలును కల్టి యభో క్షముగ వైద్యుడుచెప్ప్చిన నియమము 
దప్పక నడచుకొనియుండియు, గుణో క్రరులై సమర్థులైన వెద్యులచే విధ్యు కముగ 
చికిళ్సృజేయటడి రోగవిముక్తుళై సుఖఘించుచున్నారు. కొందరురోగులు వె జెప్పిన 
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యావధథాది పౌదృక్రయ సంప త్తికల్లియం, కుశలులగు వై ద్యులచే చికిత్స సకాలమున 
చేయబడియం కాలవశమునం చేసీ చచ్చుచున్నారు. కౌవున బెివధముచే కొంపెమెనను 
వ్ర, యోజనము లేదు. ఎట్టులన:---కొద్దిపాటి వల్ద మునందును ఉదకముచే వ 
సరస్ఫునందును కొద్దిగ నీళ్టుపోసీనయెడ ఆసీళ్ల చే నారెండును నిండుటబేదు. (కనకు 
స్వయముగ నుండునీళ్ల్ళ చే నిండియున్న ది'కాని (కొ త్రగపోసిన నీళ్ల చేత నఫూర్వముగ 
నిండుట లేదు. అత్తెరంగుననే ఊవకరణములును వరిచారకులును లేకయుండి, విహితా 
చరణము లేకయం, కుశలులు కాని -వై ద్యులచే చికిళృచేయబడినను (వారి కర వరిపౌాక 
మునం కేసీ కొందరురోగులు వ్యాధి వినిర్ముక్తులై యారోగ్యమును బొందుచున్నా రు. 
మరియు (సృవహిం చునదియందును, మట్టిగుట్టయందును వీడిశెడు మట్టిని చేసినచో 
(పృవహించునది పూడుటలేదు, మట్టిగుట్ట ముందుకన్న నధికమగుట'లేదు. ఆవిధనుగనే 
ఫొందరురోగులు వె చెస్పినరీతిగ పరిచారకాది సంప _క్రిలేకయుండియం (కర వరిపాక 
మునం జేసి) చచ్చుచున్నారు. (ఇచ్చట గ్నర్హ్వమునం దుంచబడినజలంబును, పృవాహము 
నం దుంచబడిన పొంసుముప్పియు గర్హమును ఫొరించుటకును, వ్రృవాహము నింక చేయు 
టకును సమర్ధము కానోవదు. ఆవిభముగ కారణాంఠరమువే "చావనున్నరోగని జావ 
ధము (బితికింవనేరదు. కారణాంతరము'చే నిండియున్న సరోవరమున నుంచబడిన స్వ్చ 
జలము సరస్సును నిండించుటకును, స్వయముగనే నిండియున్న మట్టిగుట్టయం దుంచ 
బడిన వీడిశెడుముట్టి యాగుట్టను పెద్దదిగ చేయుటకును కారణము కానివిధముగ, చైవ 
వశమునం చేసీ (చికిత్సావిధానము లేకున్నను (బ్రతుక సీద్ధముగనున్న వానికి ెషధము 
ఆరోగ్యమును గల్పింవ కారణము కానోపదు అనిభావము),. (మైజెప్పీనవిధము యు క 
యుక్తమైన చికిక్స జేసినను చేయకున్నను కొందరురోగులు ఆరోగ్యము నొందు 
చున్నారు. కొందరు. చికిళ్స జేసినను చేయకున్నను రోగములచే బాధింపబడి చచ్చు 
చున్నారు. (అట్టి యారోగ్యమునకును మరణమునకును వారికర్మనిపాకము కారణ 
మగునుకాని కెషధము కారణము కానోవదు. బది యనుభవముచే (వ,త్యతీము) 
కావున చికిత్స జేసీనను చేయకున్నను విశేషము కానరాదు. (కావున ఆక్రేయడు చెప్పిన 
“శరము ఆరో గ్యకారణము అనునది సశ్టేతుకము కాదని మెత్రేయుని పఫూర్వగతము). 
(ఇచ్చట అనుమానమునకు సంబంధించిన పీత్వ్టభాసాదులు నిరూపింయవలసీనను వశకృశ 
శాస్త్రమున నయ్యవి యనుపయం_క్తము లగుటవేతను, విస్తరభ్సీతిచేతను విడువంబడియొ. 
వండ్‌రవర్యు లూహీం చెదరుగాక !) 
రి బ”వధ్మ ప్రయోజనసీద్ధాంతము. లిక 

మూ, మైత్రేయ! కుకా చిన్న లే: పత్యాల్రే యః కిం కారణమ్‌? 

యేహ్యతురాః పోడళగుణసముది లేనానేన శేష జేన ఉపపద్య 
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మానా; మ్రియ స్తే, బ్రిత్యు క్షం తదనువపన్నమ్‌ః--న న్‌ 
భేషజసాఫ్యానాం వ్యాధీనాం ఛేషజముకారణం భవతి, యు 
వున రాతు రా; శేవలా బేషజాద్భ తే సము త్తిష్ట స్తే; న 'జేచోం 
సమ్మూూర్హ్మ భేవబో పపాదనాయ సముక్టైనవిశేషో నాస్తి యథా 
పీి=-__పతితం పురుషమ్‌ సనుర్భముశ్టైనాయ, ఉతావయక 
ఫురుపో బలమసో్యోపాదద్ధ్యాత్‌. ; సః క్రీ ప్రతరమపరిక్షిష్ట వవో 
త్తిస్టేత్‌ ; తద్వత్సమ్చూూర్మ ఖేషజోపలమ్మాదాతురాః. యొ 
చాతు రా? శేవలా ద్భేషజాదృ తే మ్రియ స్తే, న చ సరవ వత 
భేషజోపపన్నాః సము త్తివైర౯. న హి సళ్వే వ్యాభ యో 
భవ నుష్ణుపాయ సాథ్యాకి న చోపాయ సా థ్యానాం వ్యాథి నాం 
అనుపాయేన సిద్ధిర స్త్‌: న చాసాథ్యానాం వ్యాధీనాం భేవజ 
సముదా యో౭ యము స్త్రీన హ్యాలం జ్ఞాన వాక భిషక్‌ మువురార్దు 
మాతురమునశ్లపయితుమ్‌, పరీత్య కారిణో పా కుశలా భవ న్ని. 
య థాహి-... యోగజ్హోఒ భ్యాసనిత్యః అహ్యూసో ధను రా చాయ 
అషుమపస్యక్‌ నాతివి పృకృషే నాతి మవహాతికాయేనాపరాథ 
వాక నావరాధథో భవతి, సమ్వాదయతి చేష్ట కార్యమ్‌, తథా 
భిషక్‌ స్వగుణన్పున్నః ఉపకరణవాక్‌ వీత కర్హారభ మూాణః 
సాధ్యరోగమనవరాథః సమ్బాదయత్యే వాతురమారో గణ; 
తస్తాన్న 'భవజవముభేప, జెన అవిశిష్టం భవతి. ౫ 


వ్యా. ఓమైత్రేయా! “నీవు యోచించునది పొరబాటని మైల్రేయుంనితో 
నాత్రేయుడు చెప్పుచున్నాడు:-వీల పొరబాటన:వదునారుగణములతో గహాడిన 
పౌదచతుష్టయసంపవ_త్తినల చికిత్స జేసినను కొందరు రోగులు మృతులగుచున్నారు” అని 
సీవు చెప్పినది సమంజనము కానేరదు. 'భేషజసాధ్యములగు రోగములకు కెషధవుం ఒక 
వ్వుడును కారణము కాకపోదు. వీరోగులం భేషజము, (ళెషధము) పూర్తిగ లేకున్నను 
రోగవిము కు లగుదురో వారికి సంఫూర్థ మైనచికిత్స నుపపాదించుటకుగాను ఉపాయహాంత 
రము లేదని చెప్పుటకు వీలులేదు. (అనగా వారు వ్యాధివిము క్షులగుటకు చైవసపహోయము 
కూడ నౌషధమునకు దోశ్సడునని భావము) ఇచ్చట దీనినిశ్చయ మిది;--సంస్రూార్ధ్య 
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మైన చికిత్సాసావ్యాము లేకయే కొందరురోగులు వ్యాథివిము కలె (బృతుకుచున్నా రుం 
అట్టియెడ వారు (బశుకటకు దైవము కారణ మగును; అయినను ఆవరిసీ ని మందను ee 
సహాయరూవ్నమెన చికిత్సృఘాడ తోడ్చడినయెడ, దృష్టంఅదృష్టకారణముల టం 
కలిసీ వరస్పరసహాయబలమునం జేసి రోగమును శీఘ్రుముగ నివర్తింపకేయును. ఎటు 
లన; కృిందబడిన యొక మానవుడు తనకు సహాయము న'ేక్షింవకయ్‌ 'లేచుటక స్ట 
ర ము కల్షియున్నను వానికి ఇతరుడొకడు కొంచెము వేయూాక నొసంగినచో, శ్రి 
వజినవాడు తాను తనంత 'లేచుడానికన్న కీ ఘ్ఫుముగను మిక్కిలి కష్టము లేకు (“a 
సహాయబలదాననున) లేవగలడు. అతెరంగనచే రోగులు చికిత్స లేకున్నను రోన'విమంక్తు 


లగుటకు సామర్థ బ్రము టైవసహాయము కల్లియున్నను సంపూర్ష చెషధసాహాయ్యబల 


మునం జేసీ తాను తనంతట స్వస్థతనొందుటకన్న శ్నీఘ,ముగ కష్టము లేక యారోళ్ళల. 
నొందును. 

మరియు కొందరు రోగులు పూర్ణ్మముగ చికిత్స జేసినను వీల మృతి కెంచదరు! 
అన్న చో (సాధ్యరోగుల్కు అసాధ్యరో గులు అను భేదముకలు అందరురోగులు దికిక్ల 
నొందినమ్మాత మున బ్రతుకుట "లేదు. రోగములన్నియం శేవలము చికి త్సాసాధ్యములు 
కానోవవు. చికిత్సచే సాధింపదగినవ్యాధులు చికిత్సాసావోయ్యము లేక నివర్తింపవు. 
అసౌాధ్యావస్థ నుండురోగములు కెషధసముదాయముచే మైనను శమింవవు, మిక్కిలి 
జ్ఞానసంపన్ను డైన వె ద్యవరుండును చావనుసిద్ధమై యిరిష్టలతణములు కలకోగిని చి! 
త్సచే బ్రతికింప సమర్ధుడు గానోవడు, సాధ్యాసాధ్యపరిజ్ఞానముకల్లి చికిన్సచేయు 
వైద్యుడే సమర్భ్థుడని వెస్పదగను. చక్కగ లక్యుజ్ఞానము (గుర్చి చెలిస్కి ,ప్రతికినము 
నందును అభ్యాసము చేయం చుండు విలుకాడు ధనువును శేల బుచ్చుకొని అందు బాణ 
మును చక్క_గ సంధించి, మిక్కిలి దూరముగాక చాదాపుననుండు గొచ్చయాకశారము 
కల లక్యోమును గురిజేని బాణమును ప్రయోగించిన తనపొరసౌటు లేక యిష్టసిక్థిని 
పొందకలడు. అశ్తెరంగుననే వైద్యవరుండును తనకుండవలసిన గుణములన్నియం కగ్ది, 
చశ_స్తములగు నువకరణములు (పొడ క్రయసంప త్తి) కలవాడై, రోగములయొక్క. 
సాథ్యాఒసాధ్యవ్యవస్థను జక్కగ గమనించి, పిమ్మట చికి త్సావిధానమునకు గద న 
యెడ నులభముగ రోగిని ఆరో గ్యవంతునిగ జేసి యుద్ధరించి తాను నిరవరాధిమై 
కీ రివహింపగలడు,. కావున ఛేషజము అశభేషజమునకు భెన్నముకాదు అనుట పార 
బాటు. ఆని భావము. 

ఇచ్చట నీవిషయసం గృహము ఛారుంగననది:---కర్మ బలవ _క్రరమనియుం, బలహీన 
మనియు లండు తెరంగుల నుండును. అందు బలవ త్తరమైనకర్శ నియతృమెనకాలమున 

చ-సూిరి 
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ఫలమునిచ్చును. (దానిఫలము ననుభవించుటకు కొలము నియతముగ నుండును), 'ఈకడ్య 
ఈకాలమున మరణము నొందించును అని దానికాలము నియతముగనుండును, బల మీూూను 
"మెనను కాలనియతి లేదు, కావున అట్టికర్మ మరణానుకూల ,మెనసామ్మగి, (ఛెవాసనె 
భావము, ఆవశ ఫ్ర సేవనము మున్నగు కారణములు) తటస్ట్రిం చినపుడు చంపును. అటి వరం రో 
శానుకూలకారణములు లేనినాడు (మరణమునకు , ప్ర తికాల మైనవర్థ గ్ర సేవనము, యాం_క్తే 
మైనచికిక్ళ మున్న గుసంవ త్తి కల్లుటం జేసి చంవనేరదు. ఈవిషయముసే జనపదోథ్ఞ g> 
సనీయాధ్యాయమున నీఠంత్రకారు లి ట్టువ దేశించిరి:---'"కర్మ కిఇన్చీత్‌. క్వచితా్యా-- చే 
దిపాకనియతం మహాల్‌, కిభ్బీన్న కాలనియతం వశ్యము? వతిబోధ్య తే.” 


కొందరు కేవలము అదృష్టకర్థయే కారణమగునుకాని దృష్టకర్య కారం తము 
కానోవదని వచించెదరు:---ఎట్టులన! కేవలము చైవయత్నరూప్యమెనకర్శ అదృష్టమా - 
ఇయ్యది నియతకాలమునచే ఫలమునిచ్చును. మనుష్య ప్రయత్న, పవృ త్తిరూప మైనో 
జ చ్‌ అద హా అర్య 
వడ్ధ్య సేవన చికిత్సాదులు దృష్టకర్మ. ఈరంటిలో అదృష్టకర్యయే తనకు నియత "కాల 
మున చెడ్డఫలమునుగాని మంచిఫలమునుగాని ఇచ్చును. ఆదృష్టరాపమెన మనుష్య ప్రవృ _త్తై 
ఫలము నియ్యనోపదని కొందరు చెప్పెదరు. ఈోనిషయమున:“నాకాలే జాయ తే 

కో భో లే 

కళ్చిత్‌ నాకాటే మ్రియతే తథా జగత్కాలవశం సర్వం కాలస్సర్వ త్ర, కారణము 
అను ప్రమాణమును కూడ చూపవెదరు, (జగమంతయుం కాలమున కధీన మైంయుంండు నూ 
కావున నకాలమునపుట్టుటయు, అకాలమున చచ్చుటయులేదు అని యర ము: 

దీనికిట్లు సమాధానము వెవ్పనగును.---పురువ ప, యత్నము లేక కేవలము అద్భృష్ట్యు 
కర్మ వేరుగ లేదు. దృష్టరూవమెన యాగాదులవే సత్క_ర్మయు, దృహ్మవాత్యాది కర 
లచే దుష్క్ల_ర్హ్మ్యయు నుత్సన్న మగును. ఇచ్చట యాగాదికర్మల చే స్వర్తాది సతృలంబంనూ , 
దుష్కర్మ్యల చే చెడ్డఫలంబును అనుభవించక తీరదు నివ్వున కాలినప్వుడు మంటలుబుట్టును _ 
ఇప కేనలము దృష్ట్రకర్శ. ఈన్యాయము ననుసరించియు అదృషస్ట్రకర్మయుం స్రరుష కారము 
(వురువవష్వయక్నము లేక కట్లనేరదని యూహింవదగియుండును. ఇట్టుండుతరి ప్రధమ 
కారరూవమైన నవర్ట్యాది సేవన చే కలీనరోగములు బలవక్తరమైన చతుష్పాద సంజ 
శ్తీతోతాడిన చికిత్స చే సాధింవదగియుండును కాని కేవల ట్రైవబలమువే నెట్టు నివ ర్హింకూ 
నోపును; కావున నిట్లు నిర్ణయింపదగును:---దైవబలము న్వల్పముగ నున్న పుడును పృజులు 
చ్‌ యపవస్థ్యాది సేవచే గల్లినవ్యాధులు |పృబలమైన చతుష్పాదసంవత్తివే గల్లీనచికిత్చు 
కసీనయెడ నివ _ర్షించును. అట్టివ్యాధులు (ప్ర బలచికిక్ళ "లేనినాడు చైవబలము స్వల్ప మెం 
రుష్టప్కయత్నము (ప్ర తికాలముగ (నపస్థ్యాది సవనరూ వము) ము బల్వమైయుంండుట. 


ళో 
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చేసీ, తత్ప)తీకారరూవ మైన పురుషకారము లేమించేసీ వ్యాధి యసాధ్య దశనొందును 
గాని దైవబలమ్మాత్మ మున నివర్తికానేరదు, -ఈవిషయమునం దఖియుక క కియం డిట్లు 
న్నది; “చైవం త. దుర్చలం ప్యువహాన్య లే చై వేన చేతరత్క-_ర విళిప్పే 
నోవవాన్య ల” (డైవబలము స్పల్పమయెయున్నపుడు ప్రబల్వమైన ఫురుషకారమువే నిర 
సీంపబడి కార్యసమర్థ ము కానోవదు. [చైవబలము ఎక డై పురుష వయత్నము మిక్కిలి 
హీనస్థితి నున్నపుడు దైవబలమువే దిరస్కరింపబడి కార్యసమర్థము కానోపదు. అని 
భావము, దైవబలము (అదృష్ట్రకర్మ) ఒకటియున్నను పురుష యత్నము వృబిలముగ 
నున్న పుడు కార్యసాధనమగునని ముఖ్య భావము. 


-=క్రార్రి ర షధ ప్రయోజనవిషయ మున పృక్ళకానుభవము, థిఆా- 
మూ. ప్రదం చేదం చ న; వ్రత్యషీం--యదనాతు రేణ భష జేన 
ఆతురముపచ రామ చోనుమమోా మేణా కృథశం చ దుర్చల 
నూప్యాయయామః, స్థూలం మేదన్వినమవతర్పయామః, శీతే 
నోహ్లైభిభూతముపచ రామః; శీ తాభి భూతముస్షేన, న్య్యూనా౯్‌ 
థాతూకా వూరయామః, వ్యతిరిక్యాకా వోసయామ్కు వ్యాధీ౯ 
మూలవిపర్య యేణోపచర నః స్వస్వప్రకృతౌా _ స్థాపయామి 
తెపాం నః తథాకుర్వతొామయం భేషజసముదాయః క్నాౌన్త 
తమోభ వతి, a 


వ్యా. మరియు రోగిగుణములకు పృతికూలము (విపరీకగుణము) లైన యౌవ 
భములచే రోగికి చికిత్స జేయుటయు, దానివలన కల్టుగుణంబులును మనకు (పృళ్ళత 
ములు, (అనుభవసిద్ధములం):--- ద్రవము లేనిర్‌ గి దృవమును బుట్రించు 'బిెవభము 
చేశ చికిశ్చజేనెదము. కృశుడై బలహీనుడగురో గని థాతువుల తృప్తనొందించు 
చికిత్స బే నెడము. మేదోవృద్ధి చే మిక్కిలి స్థ నూలముగ బలిసియంన్నరోగిని న 
కృచే కృళింవ చేనెదము. ఉస్పముచే స నొందినవానిని శీతోవచారముచే నువ 
రించెదము, చలిచే బాధవడువానిని ఉనమ్హమెన యుపచారముచే చీకిళ్ళ చేసెదము* 
తక్కువగా నుండు రసాదిధాతువులను రసాయనాదివిధిచే సండించెదము. (పృమూణ 
మునకన్న నధికముగ నుండు థాతువులను తేగ్లించెదము. జ్వరము అతిసారము మున్నగు 
రోగములకు వానికి కారణము లైనవానికి విపరీతగుణము లైన యాషధముల చే చికిళ్ళ 
'సెదము. ఇత్తైరంగున నాయారోగము లకుయు_క్రియు క్తమైన యా పధములచే చికిళ్స 
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జేసీ యట్టిరోగముల నివర్తింపజేసి యారోగ్యమును మరల ెలకొల్పెదము. బ్ర త్రెరంగున 
చికిత్స చేసి దానివలన నారోగ్యము నొందుచున్న మనకు అట్టి భేషజసముదాయమంతయు 
(ప్రాణాంతక రములగనరోగముల ధ్వంసము వేసీ యారోగ్యభాగ్యము నొనగూర్చుట వలను 
కక్కిన భర్హార్థసాధకములగు నుపాయములకన్న మిక్కిలి ప్రియమైనది. 

వెజెప్పిన ప్ప క్రియచేక పెషధమువలన రోగములు శమించుట మనకందరకును 
అనుమానాది ప్రమణమంచేక కాక చశ్యత్‌వ వమాణము చేత గూడ ననుభవనీద్ధముగ 
నున్నది. కావున “ళెషథము యు_క్టియు క్షముగ నువయోగించిన నయ్యది యారోన్య 
మును కల్లింప సమర్భమగును”' అని తొలుత ఫునర్వసు చెప్పినది నిర్వివాదముగ సిధ్ధాంతిత 
మని భావము. 
మా. భవన్తి చా త్ర (ఉక్తాను వాదన్లోకముల్పు 

-శపూ/్రి చికిత్సానియమము. థఆా- 

సాథ్యా౭ సాధ్యవిభా గజ్ఞో జ్ఞాన పూర్ణం చికిత్సకః, 

కాలే చారభ తే కర య _క్రత్సాథయతి ధు వమ్‌, ౭ 

అర్థవిద్యాయ శోవోనిముప రో శోమసజ్ఞ జహాన్‌. (సద్ద్రహమ్‌) 

ప్రావ్ను యాన్నియతం వై దస యో ఒసాధ్యం సముపాచ రేత్‌ , 

వ్యా, రోనగములయొక్క సాధ్యాఒ.సాధ్య భేదములను చక్కగ గమనించి 
ద్రవ్యనిష్టరసగుణాదుల చక్కగ నెరింగి యుక్షమెన కాలమున వైద్యుడు చికిత్స 
జేయ చ్రయత్నించినవో నట్టి చికిత్స తప్పక వ్యాధుల శ మించ జేయును. వైద్యుడు 
దానివలన శార్యసిద్ధిగొంది కీర్తిని వహింవగలడు, 

ఆటుకాక వైద్యుడు అసాధ్యస్థితి నుండురోగమును చికిక్ళ జేయ ప్రయత్నిం 
చినయెడ వ్యాధి శమింపదు; దానంజేసి వైద్యునకు ధనము విద్య కీర్తి ఈమూటికిని 
హోనికల్లి లోకుల చే వైద్యుడు నిందింపబడును. ఒకచోట చికిత్స వ్యర్థమగుట వేత ఇంక 
నెవ్వరును చికిత్సార్థమై వీనిని పీలువబోరు, లేక చికిత్సా వ్యత్య యరూవ మైన చేరము'చే 
రాజదండనమునకు సాత్ఫుడై చండాలాదులవే గ్రహింవబడును. (కావున నసాధ్యరోగ 
ములకు చికిళ్స జేయ నొకవ్వుడును వైద్యుడు (పృయత్నింప దగదనుట.) 

ఇద్ర సాభ్యా౭సాధ్యరో గ భేదములు. ధితా- 

మూ, సుఖసాధ్యం మతం సాధ్యం కృచ్చ్రసాధ్యమథాపి చ, 

పి జ చె షై జ ఇ ఆ 

కవిం చాస్య సాధ్యం స్యాత్‌ యాప్యం యచ్చానువక్రమమ్‌. 


౧౦. ఖ్‌ శ 
సూత్ర స్థాన ము, 


221 
సాథార్టినాం విధ శ్చాల్బమధ్య మోత్కృష్ట తాం యతి 
వికల్చో న తషసాభ్యానాం నియతానాం వికల్సనా. ౧౦ 
వ్యా. రోగములు సాధ్యములు, అసాధ్యములు నని శెండు భేదములు కలగ 


పెని 'సాధ్యా౭సాధ్యవిభాగజ్ఞ ఈ అనువాక్యముచే సూచింవబడినది. అందు సాధ్య 
ములం (చికిళ్ళ చే నివ_ర్రిచేయదగినవి నుఖసాధ్యము (నుఖముగ సాధింవదగినదె, కద 
సాధ్యము. (కష్టముచే సాధింవదగినది) నని శెండు విధములు. యాప్యము (కొలను 
గడుపదగినది), అనుషృకృ్ళమము (ప్రయోజనము. లేమింజేసి చికిశ్సజేయదగనది నని 
యసాధ్యరోగములు "రెండు విధములుగ నుండును, (ఆనుషృకృమ మన్నచోట చిక్‌క 
చేసినను కొంచెమైన 


న 


జో m9 ఖో ల అధ చావలి 
(శ, యోజనము కల్దనిస్థితినుండునది కావున ఉవ్మక్ర్రమము (చికత్ళ 
లేనిది అనుషృకృమము అని యర్భము. యాప్యము బొత్తుగ కుదురకున్నను చికిత్స = 
నచో వ్యాధి యుక్సథము నొందక నిలబడియుండును కావున చికిళ్చ్ళచే కిం దిక్స) యో 
జనము కలది కావున అనువకృ్కమమునకన్న భిన్న ము. 


లలి ఆల 


అందు సాధ్యముశైన శెండును అల్బసాధ్యము (స్వల్పమైన చికిత్స పాయముచే 
సాధింపదగినది, మధ్యసాధ్యము (మధ్యమ్మమెన యుంపొయముచే సాధింవదగివప ఏ 
ఊత్క్ట్భాష్టసాధ్యము (మిక్కిలి గుణో త్తర్వమెన యుపాయమువే సాధింవదగినది) నని 
మూడువిధములు. (ఇట్టి భేదములు చికిత్సాసౌకర్యమున శై వ్యాధియుక గా బలతార 
తవ్యుమునుబట్టి చెప్ఫబడినది. ) 


నియతముగ నసాధ్యములగు అనుప క్రృమవ్యాధులకు పెజెస్పిన అల్బాదిభేద 
ములు లేవు, (చికిత్సకు సాధ్యము కానిది యసాధ్యము. అయ్యిది ఆల్ప-మధ్యమ- 
ఉత్క్భృష్టరూవములగు చికిత్సల మూటికిని అసాధ్య ములు, కావున వాని కిట్రైవికల్పములు 
లేవు అని భావము యాప్యములకు మ్యాత్సము చికిళ్ళ కొంచెము ప్రయోజనకారి 
యగుటంజేసి అల్పయాప్యను, మధ్యమయాప్యము, ఊర్క్భృష్టయాప్యము నని మూడు 
వికల్బకల్బ్సనములం కలవు. 

(రె నుఖసొధ్యరిో గలతణ ములు, d= 


మూ, హేతవః వూరషరూపాణి రూపాణ్యల్పాని యస్య చ, 
నచ తుల్యగుణో దూసప్యోో న దోవ. వ్రకృతిర్భృపె | ౧౧ 
నచ కాలగుణ స్తుల్యః న దోపో దురుపక్రృమః; 
“తిరకా నవత్యం చ రోగస్యోవ ద్రవో న చ. ౧౨ 
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దోవ.ై కస్సముత్పత్తా చేహస్సర్యపధతమః, 

చతు ప్పొూదోపవ ల్తిళ్చ సుఖ సాధ్యస్య లతణమ్‌. ౧౩ 

న్యా, రోగోత్ప _త్తి కారణములును వూర్వరూవంబులును, రూపంబులును, స్వల్ప 
ములుగ నుండుట్క దూవ్యములు, (రసరశక్తాదులు) వాతాదిదోషముల గుణములతో 
సమానములు కాకుండంట్క వ్యాధికి ఆరంభశారణమగు దోషము ప్రకృతికి సమాన 
గుణము కాకుండుట (వాతము రోగకారణ మెనచో నావ్యాథి విత్త ప్రకృతికి సంగ 
వించిన యెడ (పృకృతికిని దోషమునకు గుణసామ్యముండదు.) వ్యాధుల గుణంబులును? 
"హూమంతాది కాలముధెమొక ఫె. యుం జాంగల-అనూప జేవాభేదముల చే మూడువిధము లైన 
దేశముయొక్క_యు గుణంబులును సమానము కాకుండుట్క ఉఊప్కకమమునకు సాధ్యము 
"కాని మర్శములు మున్న గుస్భలములం'కాక యికరస్థలముల జనించుట్క శాఖలు, మర్యాస్థ్రి 
సంధుల్కు కోన్టము అనునని మూడుగతులు వానిలో నొక్కగతినే ఆశ్రయించి 
యుండుట చిరకాలము గడవక నూతనముగ జనించి యుండుట, ఉపద్ర వనములు 
లేకుండుట్క రోగము వాతాది దచోషములలో నొక దోషమువేత నే జనించుట, రోగి 
యొక్క శరీరము సకలమైన యాషథధమునకు నోరువదగి యుండుట్క వైద్య-పెపధ- 
పరిచారక-రోగులను నాల్దు పొదములును వానికి జెప్సబడిన వదునారుగుణములు కల్లి 
యుంఢుట, ఇవి యన్నియు నుఖసాధ్యవ వ్యాధికి లతీణములు. 

వె చెప్పిన నుఖసాధ్యలతణములు సామాన్యము జెప్పబడినవి. కొన్ని రోగముల 
యందు నిశేషలత్షణములు దిని కవవాదముగ చెప్పబడును. ఎట్టులన;=ోజ్య్ఞ శే తుల్యర్తు 
దోషత్వం మ తుల్యదూప్యుతా, రక్తగులే పురాణత్వం సుఖసాధ్యస్య లతణమ్‌” 
(జ్వరమునందు దో పషములకును బుతుపులక్రును pn సమానములుగ నుండుటయు, 
వ్రమేహమునందు దూప్యదోషములు సమానగుణములుగ నుండుటయు, రక్తగుల్మము 
మ చిరకాలము గడచి యుందడుటయు సుఖసాధ్యలత్సృణములు అని భావము. 

ఆ కృచ్చ)సాధ్యరోగలకుణములు, de 

మూ. నిమిత్తవూర్వరూపాణాం రూపాణాం మధ్య మే బలే, 

కాల ప్రకృతిదూ ప్యాూ కాం సామా న్యెఒన్యతమస్వ్య చ, ౧ర 

గుర్విణీవృద్ధ బాలా నాం నాత్యుప ద్రన వీడికమ్స్‌ 

శస్త్ర తా రాగ్నిక్ళ త్య్వానాం, అనవం, కృాచ్ళ/ భవజమ్‌. ౧౫ 

విద్యా దేకవథం రోగం నాతిపూర్ణ చతుప్పదమ్‌్‌, 

ద్విపథం నాతికాలం వా కృచ్చ/సాభ్యం ద్విదోవజమ్‌, ౧౬ 


టో 

౧౦, సూ త్ర స్టౌ నము, 998 

వ్యా. నిమి క్తములు (రోగ హేతువులు ఫూర్వహపములు, రూవముల్ను ఇవి 
మధ్య మబల ములుగ (వాని సంపూర్ణ లక్షణములు లేక స్వల్నముగ) నుండు వ్యాధి కృచ్చ) 
సాధ్యము. కాలము, ప్రకృతి దూవ్యములు - వీనిలో నొక్క_దానితో సమానమైన 
గుణములుకల దోషముే జనించిన వ్యాధి కృచ్చ)సాఢ్యము. గర్భవతిగా నుండు స్రీ కిని, 
వృద్ధులకు, బాలురకును సంభవించిన యేరోగ మైనను నయ్యది కృచ సాధ్యము. 
మిక్కు_టము'లై న యువ వములచే వీ డింవబడక (న్వల్చోక్మదృవముల సహాడియుండు 
వ్యాధియం కృచ్చ సాధ్యము: శస్త్ర కర్మ, మారకర్మ, అగ్నికర్ష్మ అను సీచికిక్సల చేయ 
వలసీన వ్యాధులును, చిరకాలముగ ననువ ర్తించియుండు వ్యాధులును, మర్ష్యస్థలము 

థి 

మున్నగు కస్ట ప, దేశముల జనించిన వ్యాధులును కృచ సాధ్య ములు, ఒక మార్హమునే 
జనించినను పూర్ణలక్షణములు లేని వైద్యాది పాదచతుష్టయము కల్లినవ్యాధి కృచ ల్ల 
సాధ్యము, రెండు మార్హమాల ననుసరించి జనించి చాలకాలము గడవకయుండు 
వ్యాధియు, దోషద్వ్యయసంసర్థ మున సంభవించిన వ్యాధియు కృచ గృ) సాభ్యములు, 


-ఇద్రర్రై యావ్యరోగలవీణములు, థ9ఆా- 
r-™ టా అ =] 
మూ, సప త్యాదాయుహో యావ్యం అసాధ్యం పట్ధ్యే నేవయా, 


లబ్ద్వాల్బసుఖమ ల్పేన "హాతునాశళుప్రవర్తకమ్‌. ౧౭ 
గ విర్శారం బవాం థాతుస్థం మర్శసస్థిసమా శ్రీతమ్‌, 
నిత్యానుశకొయినం రోగం దీర కాలమవస్థితమ్‌. ౧౮ 
విద్యాద్ది సదోపజం; 


వ్యా. వ్యాధి యసాధ్యముగ జావధశేవచే పూర్తిగ నివర్తి కాకున్నను ఆయు 
శేష ముండుటచే జీనికకాలముపరకును కాలము గడవదగినది యావ్యిము. మరియం 
నయ్యది పళ్థ్య సేవనము హితోవచారములు కళెషభ సేవ మున్నగువిధానములవే కొంచె 
ముగ సుఖము కల్లించును. స్వల్ప మెనకారణముచే గూడ (ప్రకోపము నొండజూచును. 
మరియు మిక్కిలి గంఫీకముతైన (శరీరాంకర్భాగముననుండు) మేదస్సు మున్నగు 
ధాతువుల నాశ్శయించి జనించిన వ్యైథియు, అేకభాతువుల న్మాశ్శయించి నంభవిం-చిన 
వ్యాధియు, మర్తస్థానములయందును సంధిస్థానములయందును పుట్టి నవ్యాథులును, సర్వ 
కాలసర్వావస్థ్టలయందు ననువ ర్హించి యుండు వ్యాధియం, చాలకాలముగ నివ ర్తించక 
గిల కుం నండి బెందుషపోనములనంసర మున నంచవించినవా?ధియు యావ్మ్సుములగును. 
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=ఆ్రర్రి సృత్యా క్యేయరోగలక్షణము, లఆా- 


వమా, తద్వత్ప్ర త్యా భఖ్యేయం శ్రిదోవజమ్‌, 
శ్రీయాపథమలి,క్రా_న్లం సరష్ణమార్దాను సారిణమ్‌ ౧౯ 
బెత్సు క్యారతిసమోహకరమిన్షి ్సియనాళ నమ్‌, 
త ద 
దుర్చలస్య్థ గుసంవృద్దం వ్యాథిం సారిష్ట మేవ చ, ౨౦ 
ఛిషజూ ప్రాక్పర్శీమ్యేవం వీకారాణాం స్వలక్ష.ణమ్‌, 
పశ్చాత్మా_ర్భసమారమ్మః కార్య సా ఛ్యపం ధీమతా, 20౧ 


వ్యా. మైజెప్పిన గంఫీరాదియాష్యలతణములు _కల్లి సమముగ ప్రకోపించిన 
దోష, త్రయమున సంఛవిం చినరో గములు వృత్యా ఖ్యేయములు (అసాధ్యము లగుటం జేసీ 
చికిత్స జేయక నిరసింపదగునని భావము). మరియం యు క్షచికిత్స చేసినప్పుడు ఆట్టిచికి 
తృకు లొంగక అతికృమించి యుండురోగంబును అన్నివూర్హముల ననుసరించి సంభ 

వశీ జ ea : 
వించినరోగంబును |పృత్యాఖ్యేయము. మరియు సార్లో డ్రేకమును కల్లిం చురోగంబును, 
అరతిని (ఈలోకమునకు సంబంధించిన విషయము లన్ని టియందును విర_క్రిన్సి బుట్టించు 
రోగంబును, మనస్సుకు సంబంధించిన యజ్ఞానమును కల్లించురో గంబులును ఇంద్రియ 

ఇ జ కాం odes 

వ్యాపారముల నళింవ జేయు వ్యాధులును (తె స్ట ఫియములు. మరియం బలవానస్టితి 
నున్న వానికి సంభవించి మిక్కిలి వృద్ధినొందినవ్యాధులును, అరిష్ట (మరణసూచక్స లత 
ణములతో సాడినవ్యాధీయు ' అసాధ్యములు, కావున  చికిళ్స జేయదలచిన వై ద్యుడు 
ఆయారోగములకో సంబంధిం చినలక్షణములలో నసాభ్యాదిల కణములు చక్కగ తొలు 
తనే వరీకశ్నీంచి సాధ్యరోనగములను నిర్ణయించి పిదప త_క్తదనుకూలము లైనచికిళ్సల 
జేయ గడంగవ లెను. ఇదియే బుద్ధిమంతు డగువైద్యుని _ప్రథమకృత్యము. 


డ్రి సాభ్యా సాధ్య విభాగ జ్ఞాన్మ పృయయోజనము, ధఆా- 


మా నకు శ 
మోా. సె థ్యా౭౬సాధ్యవిభాగజ్ఞో యస్సమ్మ్యక్స్కతిప_త్తిమాళ, 
జ చే జ! ఈ య 
నస మైక్కెయతుల్యానాం వకభ్యాటంద్దార నివర్ధయేత్‌ . బ్రతి. ౨౨ 
వ్యా. సాధ్యాసాధ్యరోగములవిభాగమును చక్క_గ తెలిసి చికిత్సవిషయమై 
మం చియనుభవజ్ఞానము కల్లి యెవ్వడు చికిళ్స జేయ గడంగునో వాడు కెవధముచే 


వ్యాధి ప్రశమనమును | పృత్యతముగ జేసీ, మై'త్రేయులతో సమానమెనవారికి మైత్రేయుడు 
జెప్పిన - భేషజమ భేషబేన సమానం” అనునట్టి మిస్థ్యాజ్ఞానమును వృద్ధి చేయక యుండును, 


స 2) 
౧౧. సూ త్రస్థానము, 295 


శ్రా అభ్యాయవిషయసం,గృవాము. రిఈా 
మూ. తత్ర న్ల్‌కౌవంా 
వ్రహొపధం పాదగుణా; వుఖావో భేషజా శృయః, 
3 
ఆ క్రేయమై క్రేయమతీ మతిదై (విధ్యనిశ్చయః, ౨ 
చతుర్విధవిక ల్పాళ్చ వ్యాధయసృస్వలవ ణా, 
ఉక్తా మవోచతుష్పాదే యేహ్వాయ(త్తం భిషర్జితమ్‌. ఇతి. ౨ ర 
_౨ జ 
వ్యా శ్చైశషధము, వె ద్యాది నాల్లుపాదములకు శేరిన వదునారుగుణములు 
చికిళ్స నాశ్రయించిన | ప్రభావము. ఆక్రేయ మైక్రేయమకములు, ఆశెండుమతముల 
లోని సిద్ధాంతము, వ్యాధులసాధ్యాది భేదము నాలు, వానిలతమీణములుు ఇవి యన్నియు 
చికిత్సకు నాధారము లై యున్నవి, అట్టివిషయము లన్నియం నీమహాచతుప్పా దాధ్యా 
యమున వివరింపబడినవి. 
అ MA 
బత్యగ్నీ వేళకృ తే తస్తై చరక ప్రతిసంస్కృ లే సూత్రస్థానే 
మవాచతుప్పూదో నామ దశ మోఒథా్యాయః. 
వ్యా. ఇ-క్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరకమహవార్షి చే సంస్కరింపబడినది యం 
నగు చరకనంహితయందు సూ త్రస్థ్టానమున మహాచతుష్పాదమనునది పదియవ యభ్యా 
యము సమాప్తము, 


ఏ కాదశాభ్యాయము. 
అవతారిక;---వై జెప్పిన అధ్యాయమున వై ద్యుడు, శ్లాషథములు, వరిచారకులు, 
రోగ యను నాల్దుపాదములును వానివానికి జెప్పిన లత్షణములతో గూడియున్న యెడ 
నయ్యవి ఆరోగ్య మునకు ముఖ్య కారణమగునని నిర్భ యింవబడినది. ఆట్టిచకుహ్పాద 
సంపత్తి కలిగినవానిచే ముఖ్యముగ సంపొదింపదగినది 'ప్రాణపరిపాలనము, ధనార్జనము, 
ధర్రార్థనము, అనుసీమూటికిని సాధనములు ఆవశ్యక ములు. కావున నామూటిని నీ 
యభథ్యాయమున చెప్పుటకుగా నుషృక్రమింపబడును, 


మరా, అథాత_స్తీన్రైప బీయమ థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
బ్రతి హా సాహ భగవానాల్రైయః. 9 


వ్యా. నీషణములు అనగా సాధనమని యర్గము. మహాచతుమ్న్పా దాధ్యాయమును 
ఇప్పినవీదప ర్రిసై క అనునధ్యాయము త్రికాల వేత్తయగు అశ్రేయుడు 
వక్ష ఆస బీ 
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చెప్పినదానికి న్యూనాతిరేకములు గాకుండునట్టు వివరించెదను అని యర్శము. ప్రాణ 
పరిపాలనమునకు సాధనమ్ము ధనార్జనమునకు సాధనము, ధర్యార్థనమునకు సాధనము అను 
నివిమూడును తిస్రైషణములు ఈమూటిని యధికరించి చెవ్వునట్టి యధ్యాయము 
తిస్రైషణీయ .మనబడును. మరియు తిస్రైపణళబ్దమును గలయభ్యాయ మనియు నర్థము, 
-ఆఅ౦ి నీషణ్నా తృయవివరణము. థఆా- 

మూ, బ్రహ ఖలు వురు వే ణా నువహతసత్వబుద్ధివారుషపరా క్ర, మేణ 

హితమిహూ చాముష్నింళ్చ లోశే సమనుపళ్వతా తిస్ర వషణాః 

పర్వేష్టవ్యా భవ ని, తద్య్భథా పాణై వణ్యా ధనై షణా, వర 

లోనై వ ణేతి, 3 

వ్యా. భోగమును కోరుప్రురుహోాధి కారమునందు మనస్సు, బుద్ధి, పారుసమబు, 
(శరీరసంబంధమయినబలము) కార్యము ఇవియన్ని యు నోనిలేక యుందడువునుజుడు 
ఇసావరలోకముల శకెంటియందును హితముళు కోరినయెడల వాడు మూడు నీషణముల 
(సాధనములును వెదకవలయును. అవి యొవ్వి యనినఃాపాకై షణము (రోగములు 
లేక తనప్రాణమును కాపాడుకొనుటకు తగిన యుపాయము) ధనైపణము (ధనమును 
సంపొదించుటకు తగినయుం పాయ ము) పరలో కై షణము (వరలోకమునకు ఉవకారక్యయమె 
పఫుణ్యరూవమయెన సాధనము) నవి మూడును తిస్రైపణములు, వ్‌నిని ముఖ్యముగా మనుజ 
మ తు,డు సాధింవవలెను, ఇట్టి సాధనములు లేనిమనుజుడు ఫురువుడని వెవ్చుటకు అర్హుడు 


న 
కాడని భావము. 


ఇచ్చట  మోకర్కి యొనపురువునకు ప్ర త్రెవషణ విత్తేషణ దార్రైమణములు 
మూడును వర్టింవదగినవి కావున ధచెషణము సంగతము కాదుకావున ఇవా అనువద 
మునకు యోగార్భి మైనపుకువునివిషయ్నమై (క్రింద జెప్పంబడు వీషణములు మూడును 
సంపాదింపదగినవని యర్థము, 

ఏవణయన:-'ఇవ్య లే (అన్విష్య శే, సాధ్య లే అనయేతి= వీషణా” అను 
న్యుక్చ త్లిచేత సాధించుటకు తగినయుపాయము నీషణమని యర్థము. స్రాణమన జీవి 
తము. అట్టిజీవితము రోగాదులచే బాధ లేక దీర్భ కాల మనువ ర్తించి యంండునట్టు 
సాధించుటకు దగినయుపాయ ము ప్రాశ్రైెషణము, ధనమును సంపాదించుటకు దగినయు పా 
యము ధనైెషణము, వరలోకోవకారక మెనధర్శ మును సాధించుటకు దగినయంపా 
యము వరలోనైషణము. మెజెప్పిన సత్వపౌరుహిదులు కలపురువునకు సై జెప్పిన మూడు 
విధములైన వీషణములు అవశ్యము సంపొదనీయములని భావము, అఆట్టియేషణ ముఖ 


నా 
౧౧. సూ త్‌ స్టా న ము, 997 


సంపొదింవలేనిప్రరుషుడు వశుప్రాయుడని తెలుపుటడైె “పురుషేణ అని చెప్పబడినది 
కానమెషణ మనునది ప్రాతైమణ ఢ ధచె షణములలో చేరినది. (శరీరధనసంవ త్తివే సాధ్యమగు 
టంబేసీ వానిలో చేరినది కామైషణమని భావము.) లేక శరీరధనసంవ త్తి కల్దిననాడు 
పురుషు డుపదేశము లేకున్నను తనంతటనే క్వామెషణమున ప్రవృత్తి కల్లియుండును 
కావున పృ త్యేకముగ జెప్ప నవసరము లేదని విడువబడినది. 
శ్రి ప కాషణము,. థఆా- 

మూ. ఆసాం తు ఫా... ఇ ప్రాణై షణాం తావత్పూర్వతర 

మావద్యేత. కస్తాత్‌ పాణపరిత్యాగ హూ సర్వ తా గః? త స్వాఒ 

నుపాలనం___స్వస్థస్య స్వస్థవృ త్తికి ఆతురస్య వి కార ప్ర శమ నేఒ 

ప్రమాద, తదుభయ మేతదు క్షం, వమ్యలే చ, తద్యథో క్ష 

మనువ_ ర్తవూాన; ప్రాణానుపాలనాద్దీర్ణ మాయు రాప్నోతితి 

వ్ర ,థమైెషణా వ్యాఖా ఖాతా భవతి, ' ర 

వ్యా. మై జెప్పీన అల యేషణములలో ప్రాజైోషణమనునది తొలుత 
చేయదగినది. ప్రాణవరి త్యాగము చే సకల వ్యా పారములకును పరిత్యాగము కల్లును కావున 
ప్రాణరమణమునకు సాధన మైన ప్రాతెషణము తొలుత సాధింపదగినదని భావము, అట్టి 
జీవితమును వరిపొలనము జేయునది రోగములు లేక స్వస్థత నుండువానికి స్వస్థ 
వృత్తము ననుసరించి నడచుకొనుట్క, ధాతు వైషమ్యురూపమైన రోగములు సంభవించి 
నపుడు ఆట్టిరోగముల శమింవ జేయునట్రి చికి్సయందు పొరపాటులేశ జాగ త్తతో 
నాచరించుట. ఈరెండువిధము లైన యుపొయములును ఇంతదనుక కొంత చెప్పబడి 
నది. అంతయు నీళా శ్రా పూర్తిగ నింకను చెప్పబడును. అట్రి శండుపాయనులను 
విధ్య క్ష ప్రకారము అనుసరించి యనుష్టానము వెసినచో జీవితమును పరిపొలనము చేసీ 
కొనుచు దీరాయువును పొందగలడు. ఇత్తైరంగన 6 తొల్చింటిది మైన ప్రాణెషణము వివ 
రించబడినది, 

ఇచ్చట స్రాణశబ్దమునకు జీవితమని యర్థము. కావున “తస్యానుపొలనంీ అను 
చోట 'తస్యి అని న యేకవచననిశేశము కత “త్రీణీ వాయతనాగ్యాహుః? ప్రాణో 
యేషు ప్రతిష్టిత” అనుచోట కూడ ప్రాణశబ్దమునకు కటు యర్భ ము, 

-శప్తు(3ి క షణము, థియా- 

మూ. అథ ద్భితీయాం ధనే నైషణామావద్యేత, ప్రాణిభ్యో ప నరం 

ధన మేవ పర్యేష్టవ్యం భవతి, న హ్యాతేః meen rs స్త్రీ 
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యదనుపకరణస్వ దర్భ మాయు, తస్తాదువకరణాని వ ర్యేష్టుం 
f ర 
పకరణోపాయానను వా సాామః, ఫ్‌ 
య లేత, తద్రాప న వొ నము తద్యథాః 
కృషిపాశుపాల్య వాణిజ్య రాజోప నేవాదీని యాని చాన్యాన్యపి 
రి 0 ఆ హూ 
సతొమవిగర్ష్హి ల "ని కర్త ల వృ_తిపుప్టిక రాణి నిద్యాత్‌ , 
తాన్యార ఖత కరుమ్‌. తథా కుర్భక్‌ దీర్హజీవితం జీవత్యన 
ళో $5 : స్‌ 
వమతేః పురుపో భవతీతి ద్వితయా ధనైషణా వ్యాఖ్యాత 
భవతి, > 
వ్యా. ప్రాణైషణమును జెప్పి నపీదవ ధ-నె షణము చెప్పబడును: ప్రాణముల 
కాపాడుటకు సాధనమును సంపొదించినపిదప ధనసంపొదనము నే ముఖ్యముగ జేయ 
వలెను. ఆరోగ్యమునకును భోగమునకు పరలోకసాధనమగుధర ముల నాచరింఛుటకును 
సాధన (ఉపకరణ) “మైనది ధనము; ఆట్రధనరూప మైన యువకరణము లేనిమానవునకు 
దీర కాలము జీవించుటకన్న దుఃఖము వేరొండు లేదు; కావున ప్రాణపరిపాలనము "జేసీ 
కొని వెంటనే అన్నిటికిని ముఖ్యసాధన్నమైన ధనమును సంపాదించుటకు _ప్రబల్మవయళ్న 
మును జేయందగును. ఆట్రియంపకరణమును సాధించుటకు దగినయం'పొయము లీ కింద 
వివరింపబడును. ఎట్టు లన; 
కృషీ (వ్యవసాయము), పాశుపాల్యము (వశువుల పరిపొలించుట్సు వాణిజ్యము 
(వ్యాపారము, రాజసేవనము ( పభువునొద్ద నాకరివేయుటు ఇవి మున్నగునవియు, 
సత్చురుషులకు నింద్యములు కాన జీవనమునకును ధనసంవత్తుకును వృద్ధికరము,లైన యితర 
వ్యాపారములును భనార్జనోపొయము లగును, కావున అట్రివనుల జేయ నారంభించ 
వలెను. ఆట్రివనుల జేసీ ధనము నార్జించినపురుషుడు దీర్హాయంప్న ంతుడై లోకమున నవ 
మానమునొందక గారవనీయుడై నుఖజీవనమును సంపాదించుకొని యుండును. ఇత్తెరం 
గున కెండవదియిన భె షణము వివరముగ చెప్పబడినది. 
ఇచ్చట “భధనోపాయానను” అని చెప్పక “ఉపవకరణో పాయా ననువ్యాఖ్యా 
స్యామకి” అని వెప్వటవేత నీక్కింద జెవ్చబడు ధనోపాయములచే సంపాదింవబడిన 
ధనము తాననుభవించుటకున్వు పరలోక సాధనమైన ధర్త ము నువార్జించుటకును ఉపయో 
గింపవలెను కాని తాను కేవలము కృవణుడై ధనమును మాత్రము వృద్ధి చేయు టకుగాను 
శ్రీందిసాధనములు శెప్సినవి కాదని భావము. 
త్రి 


అన్యాన్యపి' అనుపదముచేత  నిధ్దువమ.లగు వాము అభ్యావనము 


మున్నగుకృత్యములు గ్ర హింవబడును, 


అం 
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=అర్రి పరలో-కె షణము; అందు నాస్తీకాదిమతానువాదము. రిఆా- 
ఇ ఆధ జ వ జ్‌ 
మూ. అథ శృతీ యాం వరలో శై షొ మూపద్యేత,సంళయశ్చాత్ర:__ 
కథం భవివ్యూమః తళ్చు వ్‌ తః) న వేతి, కుతస్పంళయః పునః? 
తు హ్‌ లేప చ జ § OT 
ప ఫ్ట్‌ఫ్టి సన్స్‌ హ్యేశే వ్రత్యతవరా 3 "వం తతా 
1 కష ౪ లద ప ప 
త్పుసర్భవస్య నా స్తీక్ళమా శి తాః సన్తి చాపరే యత్యాగమ 
ప త్వయా బేవపునర్శవ మి థం తిభేదాచ్చః. 
ప్రత్య వపునర్భ చ్చి, శ, భే 11 మాతరం 
9 ల “ ~ ల po ఇబ యో 
పితరం చై కేమన్య నే జన్మ కారణం, స్వభావం పరనిర్థాణం యదృ 
ఖా ర a Sue 
చాంచాపరే జనాః, ఇృత్యతస్సంళ యః, కిన్ను ఖల్వ స్తీ వున 
ర్భవో న వేతి, డా 
వ్యా. ప్రాణతెషణ విత్తెషణముల శెంటిని సంపాదించిన పీదవ మూడవియగు వర 
లోశై వణమను పురుషం ననువర్హించవలెను. (వత్యతవాదులైన చార్వాకాది నాస్తిక 
మతానుసారులు కొందరు వపరోతమెన పరలోకమును ఆంగీకరించుట లేదు. కావున 
వారిమతముల నిరూపించి ఆస్తీక మత సిద్ధాంతమును నిర్ద్ణయించుటకై నా స్టేకమతమును 
fe 99 ఇ ణ్‌ శ 
తంత్ర కారుడు “సంళయళ్ళ్చా త్ర, అన్నుగ్రంథము చేత అనువదిం చుచున్నాడు), 
పరలోకవిషయ మె గొవ్చసంశయము :--మన మోజన్మ్మ మున వమృులినొంది యీ 
శరీరమును వదలి మరల మనమే జన్లాంతరము నొందుదుమా లేదా! యని సంశయము, 
ఈసంశయ మెందుకు కల్లినదన్న :=-కెందరు ప్రత్యతములగు (చత్ఫురాదిం,ద్రియగోచ 
రములగు ఘటపటాదిపదార్థము లే (పృమాణములు కాని కంటి కగవడిని పునర్భవము 
(మరల జననమందుట్ర (వృత్యమీము కాదు; కావున పునర్భవంబును, అట్టిజన్యాంత రమునకు 
కారణమని చెప్పబడు కర్శఫలంబును, ఆత్మయు (అవ్రత్యతీము లగుట చేత) లేదనువత్షము 
నవలంబించి వరలోకాదులంను లేవని వెవ్వువారు కొందరు కలరు. మరియు వేదములు, 
స్మృతులు మున్నగు పృమాణవచనముల ప్రామాణ్యమువలన పునర్జన్మ ంబును వరలోక సాధ 
నము లైన కర ఫలాదులును కలవని యంగీకరించు ఆ సికులు కొందరు కలరు. కావున 
వరస్సరవిరుద్ధము లైన రెండువక్షములం కనబడుటం జేసి పునర్ణన్యము కలదా! లేదా! యని 
సంశయము, 


మరియు ““మాతరం=జనాక” అను పృమాణవచనము కూడ “వె జెప్పినసంశయ 
మును చెలుపుచున్న ది:---జన్మ మెత్తుటకు కారణము తల్లిదండులు, (వారిశు క్రళోణితే 
సంయోగముచే గర్భరూవముగ పరిణమించి శిశువు పుట్టును కావున తల్లిదండ్రు,లు జన్మ 


కానక 


కైకాజకంక్చు తాకటం మేలా ఇ సు హరా 
ile వ జక గా స న్‌ 


యం ఆతన రి సనక కట చముప ఎ” 


వానను? EEL 
ఆ రూ వనాలను... పొ 


980 చరశస౦ంహిత అః 


మునకు కారణము) అని కొంవరు నా స్షిక్రలు చెప్పెదరు. (మరియం సీరిమతమున ఈ 


శరీరమును వదలి శరీరాంతరమును బొందుటకు పరలోక మనుసాధనము లేదని వీరి 
సిద్ధాంతము.) 


వ్రత్యతములగు వృథివ్యాదిపంచ భూత ములస్వ భావము జన్య కారణమని మరి 
కొందరు తీలచెదరు, (వృథివ్యాదివంచమసో భూతముల పరస్సరసంయోగము చే ఫురుషాది 
లక్షణయం క్త మగు చేతన పదార్థ మును గల్లింప నారంఖించును. (నురానీజాదివదార్థ ములు 
పరస్పరస వ్వే మేళనమునం వేసీ మప కనన మద్యమును కల్పిం చువిధ ముగ ప్రత. 'లెనవంచ 
భూతములును పరస్పరన మ్రేళనమున వేతనావంతమగు పురువుని కల్లీంచును; కావున వంచ 
భూతములన్వభావ మే జన్మ కారణ మగునుకాని వరలోకము కలయాక్ర "వేరుగ జన్మ 
కారణము లేదని స్వభావవాదుల సిద్ధాంతము.) 


వఐశ్వర్యాది ఏసణములతో గూడిన యూత శ విశేషము పరను. అట్టియాత్త ఈళరీ 

రము నాశ్శయించి సంసృతి (జనాంక రసంబంధము)నొందు ఆ తాంతరము నపేక్షీంవ 
చేత పురువ | YS స ఎ 

కయ్‌ వేతనావంత -మెన పురువుని నిర్మించును కావున ఆట్రియా త్త నిరాణ మే జన్నాం 

కరమునకు కారణమని వరనిర్థాణవాదులు తలచెదరు. (వీకిమతమున ఈశరీరమునకు సంబం 

ధించిన యాత త్యసంబంధము శేకయే ఏశ్వర్యాదిగణములతో గూడనయా త్ర యొకటి 


తన స్వతంత్ర వ్యాపారముచే చేశ నావంత మెనపురువుని నిర్మించును. కాని శశ రీరమున 
నుండునాత, కర పరిపొకమున వేరుజన నృము నొందుట లేదని భావము) 
రార రారే 


నియత -మెన కారణము లేక తనంత చే యాదృచచ్చికము౫ జన్మ కల్లునని యదృచ్చా 
వాదులు ెపె ప్పెదరు, జన్మ మునకు నియతమెనకారణము es ఆగమాది ప్రమాణ 
ములబట్ట్రి అందు చెక్సినకర, కారణమని చెప్పుదమన్న నయ్యది వ,శ్యలీము క! 
పృమాణముగ జేప్ప వలనుపడడు. "కావున నదృష్టమును కారణముగ జెన్నదగదు,. ఇక 
చేమన్న కారణము లేకయే అవృయత్నముగ ఘుణాతీయ న్యాయముగ జన్మ మర్పడు 
నని యద్భచ్చా కారణవాదుల యభిప్రాయము, 

ఇ తెరంగున వ్రత్యతీ పమాణవాదులగు చార్వ్యాళకాదినా స్తికనుత వాదులు జన 
మునకు పై చిప్పినరితిగ ప్రత్యడ ప్ర మాణదూరమైన కర ఫలాదులం కారణములు శానో 
వపు కొన ఈజన్ల విడచినవారికి జన్గాంఠతరము తు చెప్పెదరు, అగమాది ప్రమాణ 
ముల ee సిక వాదులు షై మాణములనుబటి ఈప్రరువున కే కరానుగుణముగ 

“ఆరి ఆ తాకే ప లో క ఎస్టీ 
జన్యాంతరము. కల్లునని చెప్పెదరు. ఇట్రివతద్వయ ముండుటవేత సా స్తీమతరీతిగ 


పునర్భవము లేదా! ఆ స్టికమతరీతిగ జన్మ ము కలదా? యనుసంశయమునకు కారణము, 


౧౧. సూ త్రీ స్టా న ము, 981 


కర్రి (పృక్యతవాదనిరసనము, dE 

మూ. తత్త బుద్ధిమా న్నా న్తీక్ళ్యబుద్ధిం జవ్యత్‌ , పన. ౩ చ, 
కాత? వ ష్ణ ప్రక హ్యాల్బం, క పృత్యకుము స్తీ 

a a ల శ _క్రీఖిరుపలభ్య లే, మైరేవ తావదిన్గి — 

ప వ్రుత్యతమీమువలభ్య తే, తాన్యేవ సన్తి చాప పృత్య మణి. ర 

సతాం చ రూపాణాం అతిసన్ని క క గ్రాత్‌ అతిని వ ప్రశ ర్లాత్‌ , ఆవర 

ణాడ్‌, ; కరణ దౌర్చల్య్యాత్‌ , ప స్థానాల, Va ey 

రాత్‌ , అభిభవాత్‌, అతిసౌత్ష్య్వచ్చ వ ప్రత్య నువలద్ధిః తస్తాత్‌ 

అవరీటీత మేతదుచ్య లే టై సృత్యతు వ మువా న్సీ, నాన్యద్‌ సీత లౌ 


వ్యా. ప్రశ స్తమైెనబుద్ధికలమనుజుడు సై జెప్సినరీతిగ దృక్యక ప్రమాణమును 
మాత్మ మనుసరించి తం. 'లేదనుసా _స్రీక్యబుద్ధిని,  వమ్షద్యయమునుబట్టి _వై జెప్పిన 
రీతి పరలోకవిమయ్నమెనసం దేహాబుద్ధిని విడువవలెను. (ఇచ్చట న్యా స్టేీకక్షము పర 
లోకము లేదని నిర్త ర్హయిం చునది కావున వరలోేకవిషయమె [వ పృక్యతీముగ విరుద్దమగుటం 
చేసీ ధర్గానుష్టానమునకు వ్రశ్యత్‌ముగ విరోధకము. వక్షద్యయపర్యాలేచన చే కల్లిన 
పరలోకము కలదా లేదా! యను సం దేవాజ్ఞానము ఒకవతమున లేదనుజ్ఞానమునకును 
స్వల్చ్పమైన యవకాళము కట్ల్టించును. అట్ట్‌న్వల్స మైనవిపర్యయ క్టానంబును వరలోకళము 
నకును, వరలోకసాధన్నమెన థర్శానుస్టానమునకును విరోధకమగును. కావున ధర్తానుష్టాన 
మునకు ఫపూర్ణముగ విరోధకయెన సా న్తీక్ళమున్కు స్వల్పముగ విరోధకయమెన సంశయ 
జ్ఞానమును కూడ భొత్తుగ మానవలెనని “నా స్తిక్యబుద్ధిం విచికిత్సాం చ జవ్యోత్‌* అని 

"షేధింవబడినది.) 


మాణసోచరము 
లైన ఫఘటపటాదివవార్థ ములు క సో య నున్నవి, కేవలము క తక్‌, వ 


ఏలయన; చతు రాదింద్రియములకు సోచర్యమెన (వ్రశ్యత 


రము'లె న టం... అధికముగ స, కావున [వ IR క్యక్ష బ్ర వ, ,నాకాగునకు గోచరము 

కాని పరలోకాదులు లేవు ఆని చెవ్వుట సమంజసము కాదు. (ప్త మా 3నకము య మా 

ణము. (పృక్యతృప్రమాణము ఎట్టు వృమాజనక మో, అ త్తెరంసననే 6 ఆ౫గమాను; Re 
9 

లును కూడ (సృమాజనకము లగుటం చేసీ చ్రమవాణములే యగు. ప్రక్యకు వృమాణగోచ 

రములెన Chey తెటు ,ప.మాణసీదములో అతెరంగుననే ఆగమానుమానాదీతర 


982 వరక సంహీత అ, 


ప్రమాణగేచరమునలైన పరలో కాదులంను వ్రమాణసీద్ధములు కాక మానవు. "కావున 


త 
వశ్యత ప్రమాణ మాశ్రమునకు గోచరము కానందున పరలోకఫపునర్భ వాదులు లేవని 


ఇఎవ్వుట యుక్తము కాదని భొవము 


మరీయం చేయిం, దియములచే (వృక్ళక్షవ్రమాణగోచరము లైన భుటపటాదు 
లున్నవని వెప్పెదరో, అట్టిచకురాదీంసి యములు కూడ ప్రత్యత వృమాణనీద్ధములు 
కాపు. (చత్తురాదీం,ది యములం ఆఅనుమానసాధ్యములు కాని, వృశ్యతవ్రమాణ సిద్ధ 
ములు కావు. కావున వ్రత్యతవాదులును చతురాదీం ద్రియముల విషయయె యను 
మాన్యప్రనూణము నంగీకరించి తీరవలెను. అట్టియనుమాన ప్రృమాణము చే సిద్ధమైన వరలోక 
పునర్భ వాదులు "లేవని చెప్పుట మిక్కిలి యనాలో చితమని భావము 

మరియు (పృత్యక్షవృమాణముచే నిం ద్రియగ్రావ్యాములైన ఘటవటాది వస్తు 
వులును మిక్కిలి సమీపమున నుండుటవేతను, మిగుల దూరమున నుండుటచేతను, ఇతర 
వస్తువువే మరుగు చేయుట చేతను, చత్తురాదీం ది యములు దుర్భలము లగుట చేతను, 
మనస్సు నిల్మ_డ లేకుండుట చేతను, తనకు సమానజాతీయములైన వస్తువులతో కలిసి 
యుండుట చేతను, 'లేజోఇధికవస్తువువే దిరస్క_రింపబడుట చేతను, మిక్కిలి సూక్ష్మ్యముగ 
నుండుట చేతను, వ్రశ్యతజ్ఞాననోచరము లగుట లేదు. కావున ప్రత్యక్ష, వృమాణసీద్ధ మైన 
ఫఘటవటాది పదార్థ ములే సత్యముకాని (వత్యతీముకాని వరలోకాదులు _వృమాణ 
దూరమగుటచే లేవని చెప్పుట చక్కగ వరికిందక చెప్పినది. 


జో ఒో ఉగ జో 9 ఈ 
(చత్తురాదీం ది యగ్రావ్యాములై న ఫఘటవటాదులం వశ్యత్‌ వృమాణసిద్ధములు; 
జో జగ 9 జో 

"కావున నవియే సక్స దార్భ ములని (పృ క్యక్షచాదులసిద్ధాంతము. అట్టి ప్రత్యక వ మాణ 

నీద్ధములని చెప్పబడు పదార్థ ములునుగూడ అతిసమోవమున నుండుట ఇవి మున్నగు 

కారణముల చేత ఇంద్రియగ్రావ్యా మగుట లేదు. అంతమ్మా తృమువేతనే అవి లేవని చెప్పుట 

యుదక్తమా 1? కాదు. కావున ఇంద్రియగోచరము కాకుండుటకు వస్త ప్రభావము కారణ 
మని చెప్పుట సమంజసము కాదనియు విచారదూరమనియు భావము.) 


మై జెప్పిన సామా ప్యాది కారణముల కుదావారణముల నిక్ర్రారుంగునది;---కన్నుల 
యందుంచబడిన కాటుక కన్నుల కతిసమాపమున నుండుటవలన కనబడుటలేదు. ఇచ్చట 
చతుర్లో చరము కాకుండుటకు సామావ్యము కారణము కాని కాటుక యొక్క త 
భావము కారణము కాదు, ఆకసమున నతిదూరములో సంచరించు వతులు కన్నులకు 
కానరావు. ఇచ్చట దూరముగనుండుట కనువడకపోవుటకు కారణము. నీటిలో మునిగి 


* యుండు ఘటము కన్నులకు కానబడదు. ఇచ్చట ఘటము కనబడకుండుటకు జల మావ 
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రించియుండుట కారణము. కామలారోగముచే పీడింపబడినవానికి తెల్టగనుండు 
పటాదులెల్ల పచ్చగ నగపడును. ఇచ్చట నేత్రదోషము వటనిష్ట మైన తెలుపు కనబడ 
కుండుటకు కారణము, తని క్ర కరన ప్రీతితో జూచువానికి ప్రక్కన 
నుండు వదార్థము లగవడుటయు మాటలవినుటయు లేదు. ఇచ్చట ప్రక్కనున్న వస్తువు 
లగవడకుండుటకు మనస్సు టే. "లేకుండుట కారణము. (మనస్సు ప్రియురాలి 
ముఖమును జూచుటయందే యాసక్షి కోల్లినదికాని ఇతర వస్తువులయందు మనస్ఫు లేదని 
భావము.) చిల్వరాళిలోనుండు నొకచిల్వము వ్ర త్యేకముగ నగవడుటలేదు. ఇచ్చట 
తాను చూచుచున్నను సమానజాతియైన చిల్వసముదాయమున కలిసియంండుట వే నొక 
బిల్వము ప్ర ల్యేకముగ నగవడుట లేదు. ఇది సమానాఖ్గిహోరము. మధ్యాహ్న కాలమున 
నక్షత్రము లగవడుటళేదు. ఇందుకు తేజో=ధిక మైన సూర్య కాంతిచే తిరన్క-రింప 
బడుట కారణము. (అంతమా త ము వేళనే వగలం నత త్రృములు లేవనుట యు క్షమా. 
'శండుమూడు మూరలదూరమున నుండు మిక్కిలి సన్నని,క్రి ము లగవడవు, ఇచ్చట 
వస్తువునకు సంబంధించిన సూత్ష్మత్వకారణము. (వైశెక్పినకారుమలచే చత్యుర్జోచరము 
కానివస్తువుల నన్నిటిని |ప్రత్యక్షవాదిసిద్ధాంక, ప్రకారము లేవనియే చప్పవలసియుండును, 
కావున పృత్యత పృమాణమునకు నోచరముశాప్ర కావున పరలోకాదులు లేవని చెపు 
నట్టి నా స్తికమతము అంగీకారము కాదని భావము). 


ఢి శుతి భేదవాదిమతని రసనము. 6ఆా- 


మూ, శ్రుతయశై శతా న కారణం యు _క్టీవిరోథాత్‌ ౯ 
ల మాతుః పితు రా! యః సోఒపత్యం యది సంచ రేత్‌, 
ద్వివిధం సంచ రేదాళ్తా సరో వావయవేన వా. ౧౦ 
సర్వ శ్చెత్సంచ శేన్గాతుః పితు ర్యా మరణం భవేత్‌, 
నిర నరం నావయవః కఖ్చిత్‌. సూత్నీస్య చాత న్య, ౧౧ 

— ఆశీ - 


బుద్ధిరనళ్చ నిర్లీ తే య్యకావాశ్షా తజైవ తే, 

యేషోం చెషోా మతి స్థేషోం 'యోానిర్నా స్తీ చతుర్విథా, ౧.౨ 

వ్యా. మైచెప్పబడిన “మాకరం పితరం వైవి ఇది మున్నగు శ్రుతి భేదంబును 
(అట్రిశు,తులలో 'బెచ్చబడిన తల్టీదం, దులు మున్న గునవియు) పునర్భవ (పృతిషేధమునకు 
కారణము కాదు. నీలయనః---అయ్యివి యు క్టికి విరుద్ధములు కావున సరియైన మాత్రు 
వులు కావని యర్థము. (వు కునియొక్క_. శరీరోత్స్తి త్త తల్లిదండ్రుల శుకృ్కళోణిత 


య 
ములు కారణముగ నగును. మైతన్యమం మాత్రము ఈజన్మ్యమును విడచి క ఇన 
వ = hn 


WW 
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బోయి పుణ్యపొవరూపమైన క ర్థానుసారముగ వాననావళమునం చేసీ మరల శరీరాంతర 
మున (గ్ర వేళించునట్టి యఖండాక్ర సంబంధమున'నే సంభవిం చునని సిద్ధాంతము.) 


అట్టి యఖండాత్త్మ సంబంధము లేకయ్‌ తల్లిదండ్రుల వై తన్యమునకు హేతువైన 
యే ఆత్మ కలదో అట్టియాకత్మవలన నే వారిసంతతికిని చైతన్యము కల్దుటకు కారణమని 
కొందరు చెప్పెదరు. ఇది యు _క్రీయు.క్తము కాదు. ఎట్టులన; ా-తల్లిదండ్రులయాత్త్మయే 
వారికొడుకులు మున్నగువారికి సంక కృమించి సంచరించు నెడ అయ్యది తల్గీనై నను తం డి 
నైనను పూర్తి రి వదలి సంతతికి | లేక ఆయాత్మయం 'జేక దేశము మం 
చునా? యను నాళంక ;---అయాత్త్య తల్లిది సంసూర్థ ముగ నవత్యమున జేరునన్న చో 
కల్లి యాత్‌జముననే మృతి చెందును. లేక తండి ట్రయాత్మ పూర్తిగ సంక్రమించు నన్నచో 
ఆకొణముననే తం జి, మరణించును. కావున శల్లియార్త్‌, మైనను తండ్రియాత్త యైనను 
అఖండముగ క సంక్రమించుననుట యు కిక అకక 1 విరుద్ధము 
కావున అటు చెప్పదగదు. శ కల్గిదండులయాత లో నొకభాగము మా శ్ర ము 
అవత్యమునకు సంభవించు ననుటకు వీలుండదు. వృథివ్యాదులలో స్థ సూలరూవయమెన జ 
ములకు అవయవములుండును గాని సూత్త్యములగు ఆకాశము, a మనస్సు, బుద్ధి 
మున్నగువానికి అవయవములు లేవు. అవయవములు బేక యఖం'డాకారయమెన యాత్మ a 
నొగభాగము అవత్యమున జేరుననుట యసంభవము. 


అఖండమెన యాత త సంబంధము కల్ల వీలంలేకున్న ను తల్లిదండ్ర,లమన నై నను 
బుద్ధియెనను అపత్యమున జేరి వైత్యమును కల్లించునన్న చో నవియును ఆత్మనుబోలె 
ఫూర్రిగానెనను వీకదేశముగచనైనను న సంకృమించుటకు వీలుపడదు. అవి ఫూర్చి క సంక్క 
మించినపుడు తలి నను తండ్రి శైనను బుద్ధి మనస్సు పూర్తిగ లేక ఫోవలెను. మనో 
బుద్ధులతో చేక'చేశము నం కమించునన్న చే నాత్ర నుబోఠలె సీశండును సూత ములను 


oe నగుటచే నేక జేశము సం క్రమింప ని నొకప్పుడును సా. కాదు. 


మరియం అవత్యవై తన్యమునకు తల్లిదం ఊులే కారణ మన్నచో వారిమత 
మున జరాయుజములు అండజములు, స్వేదజములు, ఊ ఉద్భిజ్ఞములు నను నాల్లువిధము 
చన ప్రాణిసృప్టిలో స్వేదజములు, ఉచ్భిజ్ఞములం ఆను రెండు సృష్టులు చేకపోన్రను. 
కావున చతుర్విధసృష్టి యనుదానికి భంగము కల్పును. (సే స్వెదజములగు (వమటవలన 
బుట్టిన) మశ కాదులకును, ఉద్భిజ్ఞములై న Se తల్టిదం డు,లు లేనందున 


వానికి చైతన్యము 'లేకండవలసీవచ్చును కావున చతుర్విధసృ్టి, యనుటకు భంగము 


కల్లును. 


౧౧. సూ శో, స్ట నము, 255 


-్రు(ర్రి స్వాభావిక వాది మతదూవషణము. థియా- 
మూ, విద్యాత్సాాభావికం షళ్ణాం థాతూనాం యత్స లత్షణమ్‌, 
సంయోగే చ వియోాగే చ లేషూం కెరెవ కారణమ్‌. ౧౩ 


వ్యా. స్వాభావికవాదులు పృథీవ్యాది వంచభూతములయొక్క_  కూటమిచేత 
(పరస్పర సంబంధము వేత వేతనాత్త్మ కమైన పురుషుడు జన్మించును. ఇది వంచభూతముల 
స్వభావము. అనుస్వాభావిక వాదుల మతమును నిరసించుచున్నా డు.---(వృథివి అవ్వు, 
శేజన్సు, వాయువు ఆకాశము అనునవి యైదును, చేతనాత్త్మకయమెన యాత్మయు చేర 
యారును శరీరమును ప్రపంచమును ధరించుటంజేసీ ఛాతువు లనంబడును. ఈయారు 
థాతుపులకును వానివానికిని (వ క్యేకముగ జెస్సబడిన లకీణములు స్వభావకృతములై 
నియకముగ నాయాధాతువు చనాథారముగ  శేసీకొని (యొకప్వుడు మార్చు లేక 
యుండును. (అందు కాఠిన్యాదిగుణములు పృథివి నాశ్శయించినవి. ద్రువత్వాదులు జల 
మును ఉఊన్షత్య్వాదులం తేజస్సును, తిర్వగ్గమనాదులు వాయువును, అప్రఘాతము (అడ్డు 
లేకయుండుట) మున్నగునవి ఆకాశమును జ్ఞాన విజ్ఞూనాదులు ఆత్మను ఆశ్రయించి 
యుండును. ఇవియే అఆరుధాతువులకు నియళములైన స్యాభావికగుణాముల్ఫ్ర సె జెప్బీన 
థాతువులలో అత్తకు దక్క తక్కిన వృథివ్యాదులకు ఐదింటికిని వైతన్యము స్వాభొ 
వికముగ నొశవ్వుడును లేదు. కావున పంచభూతముల చేరిక చేత నసూర్వ్ట మైన మైత 
న్యము ఎట్లు కల్లనోపును ? ప్ర ల్యేకముగ నుండునప్పుడు లేని వైఠన్యము వాని చేరిక 
వలన కొత్తగ కల్ల బోదు. పంచ భూత స్వాభావిక ముచే చేశ నావంశ మైనజన్మ్య ము కల్లదని 
భావము, 
అట్టి పంచభూశములకును చేతనాత్శకమెన యాక్లతో సంబంధము కల్లినప్పుడు 
వైతన్యవంతమగును; మరియు అట్రి పాంచభెతికమైన శరీరమునకును వేతనారూప్నమైన 
యాత్యకును సంబంధము కల్గుటకున వియోగము కల్లుటకును, జస్తాంతరకృతకర్మ మే 
కారణమగును, (ఒక జన్న్యమున చేసీన పుణ్యపాపరూవమైన కర్త ము వంచభూతముల 
కును ఆత్రకును సంయోగరూప మైన జన్మ్యమునకున్కు వియోగరూవ మైన మరణామ.నకును, 
కర్త కారణము కాని వేరొండు కారణము కాదు. ఈవెప్పినరీతిగ వంచభూకతస్వభా 
వము జన్మకు కారణమని స్వాభొవికవాదిమతను నింద్యమని భావము.) 
వ్లఖ్రు(్రి వరని ర్థాణమతేనిరాసము. ధ్రయా- 
నమూ, అనాదే శ్పేతనాథధాతో ర్నేష్య తే పరనిర్మితిః, 
వర ఆతా స చేదేతురిహ్లోఒ స్తు వరనిరి తిః, గి 
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వ్యా. పరనిర్తాణవాదు. లిట్టు చెప్పెదరు:-('“విళ్వర్యాదిగణములతో గూడిన 
యాత్ర నిశేషము సరబ్దముతో చెప్పబడును, అట్టి యాత త్ర విశేషము అనేకజన న్యసంబం 


ధము కల్లి చేతనావంశ మైన యాత్త్మ్మను ఆ -పీక్షీంచకయే యఫూర్య్వముగ జన్మను కల్లిం 
చును, అట్టి యొళశ్వర్యాది గుణయుక్తమైన యాత్మసంబంధమువేతనే జడములైన వంచ 
భూకములును చేత గావంతములగును, కావున జన్తాంతరసంబంధము కలయాత కు "వేరు 
జన్న్యము శేదు”అని పరనిర్థాణవాదులసిస్థాంతము.) అట్టి పరనిర్థాణవాదము ఈళ్లో? 
ముచే నిరసీంపబడును:=పరనిరాణమనునది అత్ర తో కూడిన శరీరమునకు పరనిరాణమా! 
లేక ఆత్మకు కూడ పరనిరాణమును చెప్పెదరా 1 

అందు ఆత్మ వేతనాధాళు (జ్ఞానాక్మ క రూవృమెనది. అద్యంతశూన్య మె నిత్య 
మైనది; అట్టియాత్మకు పరులచే నిర్హాణము ఒకప్పుడును సంభవింవదు. వరనిర్తాణము 
జ శో 2 (1 
సంభవించునెడ అత్తకు నిత్యత్వము ఎట్టు సంగతవమగును | (ఆక్ష్మనిత్యత్వము ఈతంత్ర 
మునచే శారీరమున చెప్పబడును కావున నిత్యమై యాద్యంతరహితమెన యాత్త్యకు వగ 
నిరాణము చెప్పుట సర్వథా సంగతము కాదు, అట్టి పరాత్త'చేత శరీరము మాత్రము 
సృజింవబడునన్న చో శరీరమా శనృపి! వరాత్మ కారణమగును. _అయ్యది సమత మైనది. 

ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది: _ఐిక్వర్యాదిసణములతో (| యాత్ర 
విశేషము వేతనాహేతుభూతముగ నుండు ఆత తృ సంబంధము లేకయే శరీరమును స్ఫజిం 
చినచో శరీరము ఫఘటవటాదులవలె Pree అట్టి చేతనాసూతుభూతాత్తతో. 


సంబంధము చేశ విశేషాత్మమ్మాత్తము శరీరముగ చేతనాయుక్ర్షముగ నృజింప వలను 
పడదు. చేతనాహేతువగునాక్శ నిత్యము కావున శరీరసంబంధము లేక 


సృజింపబడదు. కావున వైతన్యకారణ మగునాత్త్మ నిళ్యమగుటవలన జస్తాంతరమందు 
కర్మసంబంధము కలవాడని యొప్పుకొని అట్టియాత్శకు కరాయత్తమగు శరీరముతో 
సంబంధమును పరమాత్మ కల్లించుచున్న్నడని యంగీకరింపవలెను, లోకమున ధర్మము 
చేసినవాడు wren పాపము చేసిన వాడు దర్శిదు,డును నసట యనుభవనీద్ధము, 
అట్టివరి స్టీతికి ధర్తాధర్మములే కారణమని I తీరదు. అట్టిధర్థాధర్మ నులతో 
నాత్తకు సంబంధము కలదు. అట్రిధరాధర్మ మునకు ee స. వైతన్యరూవ 
మైనయాత్య్మ జన్తాంతరమునకు సమవాయ కారణ మగునని చెప్పుట సమంజనము; వేరొక 
యాత్మను కల్పించి అయ్యది కారణమని వెవుటచే నేమిప్రయోజనము! కావున 
జనాంతరమునకు అచేకజన్య ములనుండి సంబంధవడియుండు ధరాభర ములే “కారణము. 
ఆట్రిధరాధర్యములను కారణముగ చేసికొని (నిమి త్తకారణముగ చేసికొని) యాత్మకు 
శరీరాంతరసంబంధము తత్తత గ్రార్హానుగుణ ముగ కల్లును, "కావున పరనిర్తాణవాదము 
నమంజనము కానేరదని భావము, 


౧౧, సూ శ్‌, నౌ నము. 987 


==క్రగ్రి యద్భచ్చావాదనిరానము, de 
మూ, న పరీతా న సరీక్షష్ణుం న కరా కారణం న చ, 


నిదాన క్షయస్సీద్ధాః కర్మ కర్థఫలం న చ. ౧౫ 
నాస్తీకస్యా౬ స్తీ స్తీ నైవాళ్తా యద్భచ్యోప పవహాతాత తన; 
పాత శేభ్యః వరం చె చెతత్‌ పాతకం నా న్స్‌ గ్రవాః, ౧౯౬౬ 


వ్యా. యాదృచ్చికముగ సర్వవస్తువులంను అగుచున్నవను వ్యతి రెకజ్ఞానము చేత 
వ్రృతిహతమెన యాత్త్మ్యకల నా స్తీకనకు పరీకా హేశువులైన (వృమాణములు శేవు కావున 
పరీక్ష లేదు. రీక్షక ప్రమాణముల నంగీకరించకుండుట చేత నే వరీక్షీంపదగినదియు లేదు. 
క_ర్రయంం కారణంబును లేదు. మరియు సర్వసమృతమెన వేదంబులును, చేవతలును, 


( 


బుషులును, సిద్ధాదులును లేరు. కర్మ్యయు కర్మఫలంబును లేదు, పుణ్యపావరూవములగు 
కర్శ్యలంను వానిచే గల్లు ఫలంబును లేదు. అట్టికర్మఫలముల ననుభవించునాత్ర యం 
లేదు. అట్టినా_స్టికమశము నవలంబించుట (బృహ్వహతె సెదిమవో పొతకములకన్న మహో 
పౌతకము. (సర్వజనసమ్మతములగు వేదములను, వ. పుణ్యపాపొదిక రృలను, దాన 
కల్పుఫలమును బొత్తుగ లేదని నమన నా _స్టీకలు తమ కిచ్చవచ్చినవిధ ముగ నెట్టిపావ 
కృత్యములనైన జేయ నీద్ధముగ నుందురు; కావున మహాపాశకములకన్నిటికిని మూల 
కారణమైనది నా_సీకమతమని భావము) 

(ఈయ దృచ్చా వాదులు చశ్యవానుమా నాది పమాణములను నమ్ముట లేదు. 
దానం చేసీ (వృమాణమునక సంబంధించిన ప, వ, మేయాదులను అంగీకరింవక కృ త్యాకృళ్య 
ముల సరకు సేయక యొట్టియకృళ్యముల నైన జేయుటకు వెనువీయరు, అట్టియుచ్చ ఏం 
ఖల్మ్పపువృత్తులె వ్రమాణా తీతులగునా స్రీవల బొల్లిమాట "లేరికిని విశ్వసనీ యములం కావు. 


కావున అట్రిమతము నవలంబించి నిరంకుశముగ ప్రవర్షించుటకన్న సౌవము చేరాండు 
'లేదు, కావున నా_స్టీకమతేము సుళశరాం నమృదగినది కాదని ఫలితార్థ ము.) 


అద్రి నా స్తకమతనిరసన ఫూర్వక క_ర్రవ్యము. ధిఆా- 
మూ. త్రస్తాన్ష లిం నిముఖు heared us బుధః, 
సతాం య పదీవేన వ శ్యత్సర్వం యభథాతథమ్‌. అతి. ౧౭ 
UU 
eco బొత్తుగ మరలించి, నత్సురుములయొక- బుద్ధియ శే ప్ర దీవ వము చేత 
((వ్రశ్యమాదివ్రమాణముల చేశ) సకలమును గమనించి వా_స్తివాన్త్వవ్యమును గమనించి 
నడచుకొనుట సమంజనము, 


వ్యా. వై ప్పీన కారణముల చేత భర్తా చేత యక్యంతదుష్ట్రమార్డ మున ,వ జే 
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-అడ్రి సదసద్విభాగము, (వమాణ చతుష్టయము. థయా- 
మూ, ద్వివిధ మేవ ఖలు సర్వం సచ్చ అసచ్చ.తస్య చతుర భావరీ య వా 
చనం లా 
ఆపోవదేళ, వ్రత్యతం, అనుమానం, యు_క్లిశ్స ఇతి. ల 
వ్యా, పృమాణములకు విషయమెన సర్వమును “సత్‌ , ఆసత్‌” అని ఆండునిథ 
ములు, (అందు విధివిషయ_మెన ప్రత్యమాది పమా౯ాగమృమె భావ (నత్తా రాక మింగ! 
“సల్‌ * నిషేధవిషయ, పమాణగమ్య మై యభావరూవ మైనది “అనల్‌.” అట్రినదన యూప 
'మైనసన్నుస్తమునకు పరీత్‌ (వన్తుస్వరూపమును నిర్ణయించుటకు సాధనయెన ఆనం పొ 
యము) నాల్దునిధములు, అయ్యావి---అప్తోవ దేశము, వ్రత్యతీము, అనుమానము, 
యుక్తియు నని నాల్లు (వీనిలక&ీణములు (క్రింద వివరింపబడును, “వరీత్యు తే (దృవస్గా 
వ్య లే వస్తుస్వరూపం అనయేతి---వరీకూ” అను వ్యుత్స త్తి చేత వస్తున్వరూవమును నర్మ 
యించుటకు సాథన్నమైనది వరీత్‌ యనబడును, 


-క్రర్రి ఆ ప్రలతీణము. థి 
మూ, ఆపాసావత్‌ :_ 
రజ_స్తమెోాభ్యాం నిర్శుక్వాః తపోజ్ఞూనబ లేన య 


యేహాం త్ర కాలమమలం జ్ఞానమ వ్యాహతం సదా. లుణా 
అవ్వాళ్ళిష్టా నిబుద్ధా సె తేషాం వాక్యమసంశయమ్‌, 
సత్యం వవ్య_న్తి తె క స్థాదసత్యం నీరజ_స్తమాః, నాం 


అ 
(క స్తాన్నీ రజ_స్తమసో మృప్పా 

వ్యా. రజ_స్త మోగుణములను బొత్తుగ వదలి తపోబలము చేతను జ్ఞానబులు ము 
చేతను నిరంకుశమె (అడ్డు లేక వ్యాపించు) నిర లృమెన్మ త్రికాల (భూత - భవిమ్యుత్‌ - 
వ_రమానకాల క్రనము ఎవ్వరికి కలదో, వారు ఆపు లనియూ, శిషఘ్టులనియు, విబుద్ధుల ను రము 

అవాజ్తీ్తే 

జెవ్పబడుదురు. (రజ స్త మోరూవపోషముల విసర్జించినవారు అప్పుల; జగత్తునంతో తము 
చేయదగినపనులయందు చ్రవర్షింవ జేసీ అకృత్యములనుండి మరలించి ళిక్షించు బూతు 
శిష్టులు; తెలిసీకొనవలసీన యంశముల నన్నిటిని సూూ_ర్హి౫ తెలిసికొనినవారు బులు టు: 

అట్టి మహసీయులనాక్యము ఇంచుకేనియం సందియము లేక సత్య మైల ౨ 
డును. రజోగుణమును బొత్తుగ మానియుండు అట్టి త్రి కాలజ్ఞాన వే త్తలు ఎందుకూ ఆన 
త్యపుమాటల బల్బు_దురు? (వారికి అసత్యము బల్క_నవసరము లేదు కావున నొకళ్టూడు 
వారు ఆబద్ధమాడరు, కావున వారివాక్యము నిస్సంశయ ముగ సత్యమనుటు, 


౧౧. సూ త్ర స్టా నము, 289 


ఇచ్చట “నీరజ స్తమాకి అనుచోట నీరజిక్ళబ్దమునకు తమవ్‌ (వశ్రయము వచ్చి 
రూపము. రజోగుణరహితులలో ను త్తములని యర్థము. “నారజస్క_ం౦ తమకి అను 
వ్రమాణముచేత రజోగుణము లేనవ్వడు తమోగుణంబును బొత్తుగ నుండదని భావము, 
లేక “నీరజ స్తమసో మృషా అనుపొఠము వాల సుగమము. అనత్యము బల్కుటకు 
మ్‌ స్ట్యాజ్టానము రాగము, ద్వేషము అని మూడుకారణములు. జకడానియొక్క 
సక్యమును జ్ఞాన వై పరీత్యమునం జేసీ వేరువిధముగ గృహించినప్వడు అబద్ధమును బల్కు_ను, 
మంచిజ్ఞానముచేత వన్తుకళ్వము ెరింగియు రాగ ్వేషముల చే నసత్యమును బల్బు...ను, 
రజ స్తమోగుణముల బొత్తుగ వదలీనవారికి రాగ జ్వేవములు కల్లవు. తపోబలంబును 
క్ఞానబలంబును కల్లి శ్రీ కాలజ్ఞానసంపన్ను శైనవారికి అన్య ధాజ్ఞానము (పొరబాటు) 
ఒకవ్వుడు కల్లబోదు; కావున అట్టియాప్తులు ఒకప్వుడును అసత్యము బిల్కు_రు, వారి 
మాటలు మిక్కిలి విశ్వసనీయములు అని భావము. ైజెస్పిన యాపులు చెవ్చునట్టి 
వాక్యములు సత్యాన పేతములును క్లైానవిజ్ఞానవిలసీతంబులు  వైయుండును కావున 
నయ్యవి (పృమాణమని భావము. మైశ్లోకమువేత ఆ ప్షలక్షణంబును, వారివాక్య ప్రమాణ 
లకీణంబును చెప్పబడెను. 


ర (పకర్టిత్న పమాణలక్‌ణము. థఆా- 
మూ, ఆల్షెన్షియమనోఒన్టానాం సన్నిక గాత్స9వ రృతే, 
ద జ థి క్‌ ఎం గా 
వ్యక్తా తదా్తె ( యా బుద్ధిః ప్రత్యకుం సా నిరుచ్య ౨౧ 


వ్యా. చేతనారూవమైన యాత్మ చక్షురాదింద్రియము, మనస్సు వీనికి సంబం 
ధించినవిషయములు వీనియొక్క_సంబంధమువలన ఊఉ త్తరతణమునే న్య _క్తమగు (వాస్తవ 
మైన నీబుద్ధి కల్లునో అట్టిబుస్ధి చల్యోతీమని చెప్పబడును, (లోకమున ఇది ఘటము 
అనుజ్ఞానము (ప్రత్యేకము. ఇచ్చట ఆత్త మనస్సుతో కూడి ఆవునస్సు చత్తురాదీంద్రియ 
ముల ప్రేరణ చేయును. అక్ష మనస్సులతో గూడిన యింద్రియములం తనకు విషయము 
లగ భుటాది వదార్భములతో చత్షుస్సంరౌకాగాదిసంబంధము కగ్దినమ్టుడు ఇది భుటము 
అను వస్తువిషయక వా_స్తవబుద్ధి (జ్ఞానము కల్లును. ఇదియే వశ్యత్‌ జ్లానమగును) 

6 జ్య జో నర 

ఇచ్చట వ్యక్తా అనుటవేత వాస్తవ్యమె నిశ్చయాత్త్మ కమెనజ్ఞానము ప్రత్యక్ష 
మని యర్భము, ఇట్టు చెప్పుటచేత అయిథార్థ బుద్ధియు, సంశయబుద్ధియు వత్యతము 
కాదని భావము. “తథాల్వే అనగా చక్షురాదిసంయోగమ్‌ణమునే కల్గంజ్ఞానమని 
యర్భ ము. ఇట్టు వెవ్వుటవేత ఆశ్తేం ద్రియార్భసంయోగము చే గట్టిన సకాల? 
నంతేరము కల్లు అనుమానజ్ఞానంబును ఫూరా్యనుభూతవిషయ స రణ జూనంబును , వత్సత 


240 చరకసంహిత అ, 


జ్ఞానమున చేరదు. ఆత్తాదిసంబంధము కల్లినయు త్తరమీణమున కల్లినజ్ఞైనము అనుమాన 
నుగ మారును కావున ఆత్థాదిసంయోగతణ మున నే కల్చుయ థార్భల్లాన మే వ్రశ్యతీమని 
చెప్పబడును, 
కొర్ర అనుమానస్వరూవము. dE 
మూ. పృత్యతు పూర్వం త్రీ నిభం ఈకాలం చానువిరాయ లే, 
వహ్నిర్ని గూఢో ధూ మేన మెథునం గర్భదర్శనాత్‌ , ౨౨ 
వ్‌వం వ్యవస్య న్వ్యతీతం బీజాత్సలమనాగతమ్‌, 
దృష్ట్యా వీజాతృలం జాతం బ్రహౌొోవ సద్భశం బుఛాః. ౨8 


వ్యా. (అనుమూనమనగ:---అను (వ్యా ప్రీ స గ్రనాణానంతరం) మోయ తే వ. 
యము చేయుటకు సాధనయమెనది యనుమాన ప 


“వర్వతః వహ్నిమాక్‌ , ధూమాల్‌ .” అనునది అనుమానము. ఇచ్చట వర్వతము 
నందు వహ్ని మత్వము సాధ్యము (సాధింపదగినది. సాధనము ధూమము (కారణము), 
కొండనుండి 'వెడలుపౌగను దూరమునందుండి చూచి ప్రత్యక్షము కానియగ్ని వర్వత 
మున నున్నదని నిశ్నయించుట, ఇదియే అనుమానము. పాగనుబట్టి ఆగ్ని యున్నదని 
నిశ్చయించుటకు ధూమమున్న చోట అవళ్యము పొగ యంండితీరవలె ననుజ్ఞాన మున్న 
గాని అనుమానము వే నిశ్చయించుటకు వలనువడదు, ధూమమున్న చోట నవశ్యము అగ్ని 
యుండును అనుజ్ఞానము వంటయింటియందు అనుభవసిద్ధము. ఎట్టులన;---వంట యిం 
టిలో ప్రాయి క డు పొగనుకూడ చూచి కనయతభేకమున ధూమమున్న చోట 
నివ్వు అవశ్య ముండితీతును. నిష్పులేనిచోట పొగ కల్ల దు. అనుజ్ఞానము అనుభవసిద్ధము. 
ఇదియే “యత్ర ధూమ తత్రాగ్నికో అనుజ్ఞానము. ఈజ్ఞానమునశే వ్యాపి జ్ఞాననునియు 

క్క, సహ. ప్తీజ్ఞానయు తాను ss నివ్వకును పొగకును లన 
అనుభవసీ ద్ధముగ మ్‌ గ్రహింవబడి జినది కావున (వ్రత్యత్‌నీద్ధము. ఇట్టి యనుభవసీద్ధమైన 
శ వ్రశ్యతః సిద్ధమైను పొగయుండుస్థలమున నవశ్యము అగ్నియుండును అను వ్యక్తి 
జ్ఞానము చేత కాలాంతరమున వర్వతమునుండి 'వెడలుపొగను చూచి, “ ఈవర్వళనున 
పొగచవెడలుటం చేసీ అగ్నియున్న ది, ఆగ్ని లేనిచో పొగయుండదు. బావిలో అన్ని లేదు 
కావున పొగయు లేదు. ఇచ్చట పొగయున్నది కావున ఆగ్నియు సీద్ధముగ నుండితీర 
వలెను. వంటయింటిలో నగ్ని యుండుటం చేసీ పొగ వెడలెను, కావున పర్వతమున అగ్ని 
యున్నది అను నిశ్చయజ్ఞూనము కల్లును. ఇచ్చట పర్వతమునందు భూమమును చూచి 


మ్‌ 
౧౧. నూ శ, స్టా న ము, 241 


అగ్ని యున్నదని నిశ్చయించబడును. ఈవిషయమున వంటయింటిలో నివ్వూకును పాగ 
కును ఉండు సావాచర్యమును గమనించియుండెను. ఇదియే వ్యా క్తిజ్ఞానము. కాలాంతర 
మున పర్వతమున పొగను చూచినప్పుడు తాను మున్ను గ్రహించిన వాను 
జ్ఞక్తికీ వచ్చును. పిమ్మట “పర్వతో వహ్నిమాక్‌ ధూమాల్‌” అనుమానముచే సాధింప 
దగినది అగ్ని కావున నయ్యది సాధ్యమనబడును. భూమాల్‌ అనునది కాగణము 'కావున 
నయ్యది సాధనము. ధూమమును సాధనముగ (కారణముగ) జేసీ పర్వతమున వహ్ని 
సాధింవబడును. ఇచ్చట సాధనమెనపాగ్య సాధ్యమైన వహ్ని, ఈరెంటికినికల సాహా 
చర్యము వ్యాప్తి, ఈమూడిటి జ్ఞానము (సృ త్వతసిద్ధముగ నుండిన గాని అనుమానింవ 


a 
వీలుపడదు. క్రిందిన్లోకమున “పృత్యక్షపూర్వంి అనుచోట వ్యాపి జ్ఞాన పూర్వము 
అని యర్థము. వై చెప్పిన యశుమానమునే వ్రైయాయికు లిట్లు చెప్పెదరు.--గ"*పర్వతో 
వహ్నిమాకొ ధూమాత్‌, యోయో ధూమచవాకొ సస అగ్నిమాక్‌ , యథామహానసి, 
తథా చాయం, తస్తాళ్త్ళథా” దీనివివరమే వైని కనబరచబడినది. ఈవివరణము కైళ్లోక 


విషయమున కనుబంధముకావున ముందుగ సుబోధమునశే తెలువబడియె. 


వ్రకృళళ్లో కార్థము:---సాధనములగు భూమాదులయొక్క_-యు, సాధ్యములగు 
అగ్నిమున్న గువానియొక్క_యు (పృక్యతజ్ఞానము (వ్యా శ్తీజ్ఞానము) వేళ భూతము 
(జరిగినది, భవిష్యత్తు (జరగబోవునద్సి, వర్తమానము (జరుగుచున్నది నైనవిషయము 
నూహించి నిర్ణంయింపబడును. ఇదియే అనుమానము, ఇయ్యది కార్యలిం గానుమానము 
(కార్యముచే కారణము ననుమానించుట) కారణలింగానుమానము (కారణమువే కార్య 
ము ననుమానించుట్స, కార్యకారణలింగానుమవమూనమునని మూడువిధములు, (ఈమూడు 
విధములైన యనుమానములకును వ్యా ప్తీజ్ఞానము ముందుండవ లెను.) 


పర్వతమున (పృళ్యకముగాక నిగూఢముగ (మరగ) ఉండు అన్ని ధూమము 
(పొగ)చే ననుమానించి సాధింవబడును. (ఇయ్యది త త్మా_లమున గనబడుచుండు అగ్నిని 
అనునూనము చే సాధింపబడుటం కేసీ వర్తమానవిషయానుమానము. ఇది అ కార్యకారణ 
రూపమైన సామా న్యానుమానము.) 


గర్భమును జూచి ముందుజరిగిన దంపతుల మిభునక్ళత్వ ము అనుమానింవబడును. 
భూతీకాల విషయానుమానము (గర్భమును జూచి సంభోగము జరగనినాడు గర్భో 
త్తి కల్ల చేరదు కావున, కార్యరూవమైన గర్భమును చూచుటచే గరో్ఫోత్స లికి కారణ 
మైన దంపతులమెథునము అనుమానింవబడినది. కావున కార్యమువే కారణానుమానము, 


అట్టి సాధ్య కారణము భూత కాలవిషయము కావున భూత కాలానుమవూన మగును, 
వ=సూంాతి1 


242 చరకస౦పాత అ, 


ఇచ్చట సాధ్యము _మెథునమ్కు సాధనము గర్భము, (హేతువు, ఈశింటికినింగల కార్య 
"కారణసంబంధము వ్యా వ్ర 

ఒళవిత్తనమువలన వండు వండుటను తాను చు త్యమీముగ జూచి ఆ _ప్రివ్యొ ప్రీ 
జ్ఞానము చేత విత్తనమును చూచినపుడు “ఈవి త్తనమువలన (ఇందుకు సవాకారులైన 
కర్ష కుడు జలము మృత్తు అనుకారణములుకూడ సంభవించిననాడు వండు వండును 
అనునట్రి యనుమానము వే కాలాంకరమునగల్ల నున్న ఫలము నిశ్చయింవబడును, కావున 
నిది భవిష్యత్కాాలవిషయానుమానము. కారణముచే కార్యానుమానము నగును, 
ఇదియే కారణలింగానుమానము.) ఇచ్చట ని జమున్నంతమాతృమున ఫలము కల్ల 
భోదు కావున ఫలమునకు బీజ మెట్లు 'కారణమగునన్న చో జలము కర్షకుడు మున్నగు 
సవాశారికారణములతో గూడిన వి త్తనమువే నవశ్యము ఫలము కల్లును కావున స్వరూపా 
సిద్ధిదోషము లేదని యెరుంగునది. “నపాకారి కారణవిశిషవీజాథ్‌ ఫలం ఉత్పత్స్య శే 


లు 


అని అనుమానశరీరము. ఇచ్చట నీజఫలములకంగల కార్య కారణ భావము వ్యా ప్రీ. 
-అత్రి యు_క్టి కదావారణములు. థయా- 
మూ, జలకర్ష ణబీజ ర్తుసం యో గాత్సస్యసంభ వః, 
యుక్తి షర్టాతుసంయో గాత్‌ గ ర్భాణాం సంభవ స్తథా, ౨౪౮ 
మథ్య మన్గనమస్థానసంయో గాదగ్నీ సంభవ, 
యు_క్షియుకా చతుప్పాదసంపడ్యా ఏధినిబర్హ ణే, ౨౫ 


వ్యా. ఉదకము, దున్న బడినభూమి, వి _త్తనములు, అంకురోత్స శ్రీ యోగ్యమైన 
బుతుకాలము అనునివి యన్నియం సమరోచితముగ నొకటి” జేరినచో వెరు మొల 
చును. (ఇందిొొకటియెన లోవించినచో "మొలవదు. వృద్ధి కానోవదు. వైజెప్పినరీతిగ 
జలాదిసంయోగముచే పైరు వృద్ధినొందును ఆనునట్టి జ్ఞానము యు_క్టి యనబడును. (ఇది 
యనుభవసీద్ధము). కృథివ్యాది వంచమవోభూతములు, వైతన్యరూవమైన యాత్మ 
అను నీయారుధాతువుల నమ్యునోోగము (నిర్దుష్టమైన కూటమి) చేత గర్భములు సంభ 
కతలు సవన యం క్షి యగును. మంధనకాష్థ మైన యరణి,  మధథధించుటకు సాధన 
"మైన మంథ్ళిపృమంఖథులు, మధించుటకు సాధన్వమెనదారము, అనునీసాధనముల సంయో 
గమువే మధించినచో నగ్ని తప్పక పుట్టును. వైద్యుడు చెవధములు వరిచారకుడు 
రోగియను చచికిళ్చ్ళకు సంబంధిం చిన నాల్లుపాదములు, వానివానికి నియమింపబడిన లత 
జఇములతోగూడి యు_క్టియు_క్షముగ సంభవించినచో నయ్యది సాధ్యస్థి తి నుండువ్యాధు 
లను పోగొట్ట సార్ట్‌ ములగును. 


౧౧, నూత సాన ము. 248 
థి 
“యుజ్య లే (సంబధ్య లే) అనయేతి యం_క్తి” అను వ్యుక్న త్తిచేత బేర్చబడు 
టకు సాధన మైనది యుక్తి యని భావము, చికిత్సకు సంబంధించిన జు”షధయోాజనా 
రూపృమెనది యుక్తి. అట్టి యు_కీయుక్షమెన చతుపహ్పాదనంవ త్తి వ్యాధివారమగునని 
భావము. చకుస్పూదమని వెవ్చక చతుస్పాదసంవ త్తని వెప్పుటచేత వై ద్యాది పాదచతుష్ట్ర 
యంబును వానివానికి నియమింపబడిన గుణసంప త్తితో గూడి యుండవలెనని యర్థము. 


అడి యం క్రిలత్‌ణము, థఆా- 


మూ. బు వళ్యతి యా భావాకొ బహూ కారణళయూగ జాక్‌, 


5 అయ 
యుక్టిస్త్రీకాలా సా శ్రేయా త్రివర్షస్సాధ్య తే యయా. ౨౬ 


వ్యా. వీబుద్ధి ఆనేకకారణముల సంబంధము వేత (అనేకోవవత్తులచేతు చెలియ 
బడుచున్న జ్ఞానవిషయములై న ఆ నేకభావములను నమనించునో అట్టిబుద్ధియే యు కి 
యనబడును, (అచేకవిషయముల నుద్దేశించి వలుజెరంగులై న యువవత్తులను గమనించు 
ఊవాయను బుద్ధివిశేషము (బుద్ధివ్యాపారరూపమైన యూహ్ర యుక్రి యనబడును, 
అఆయ్యది అతీత-అనాగత-వ_ర్హమానకాలముల మూటికి సంబంధించి, భర్యమ్బు అర్థ ము; 


కామము నను ల్రివర్ధములకును సాధనోపాయ మై యుండును. 


అశేకములగు నుపవత్తుల చే గల్లిన జ్ఞానమునకు గోచరములైన భావములను ఇది 
యట్టుండును, ఇది యట్లుండదు. అని యోజిం చుబుద్ధీవ్యా పొరరూప'మైన యూనా 
యు_క్రియనియు, అయ్యది భూత భవిష్యద్వ_ర్హమానవిషయములయందు వ్యాపించుటం జేసీ 
(తీ,కాలవిషయ మనియు, ధర్తార్ధ కామములమూటికి సాధన మెనదనియం నిష్కృహ్రైర్థముం 
అట్టియూహరూవమైనయు క్రి స్వతంత్రముగ ప్రమాణము కాకున్న ను అనుమానాది వృమా 
ణములకు నవాకారి యగుటంజేసీ ప్రమాణమని యాపచారికముగ జెవ్చబటెను. మరియు 
త్రి కాలిషయక మై మూడువిధములైన యనుమానమునకు సవాకారి యగుటం జెసియే 
యిదియును (త్రి కాలనిషయమని చెవ్పబడెను. మరియు సీతం త్ర కారుడు స్థలాంతరమున 
యుక్తి యను పృమాణమును వదలి “త్రివిధా పరీకా నహోవదేశేని అని శబ్ద అనుమాన 
వ్రత్యతములమూటి నే బెస్పియున్నాడు. రోగభిషష్టితీయాధ్యాయమున ఉపమానమును 
జేర్చుకొని శబ్దాది పృమాణములమూటితో నాల్గు పృమాణములని చెప్పబడినది. సర్వార్థ 
కానుములను త్రీవర్స్‌ ములయనుష్టానము ప్రాయికముగ నూహామా త్ర మువేత నే సాధిం 
చుటయందు ప్రవృత్తి కల్లును కావున ల్రివర్ష సాధనమని చెవ్స్బబడెను. పె బెస్పినరీతిగ 


(పృమాణములకు సవా కారియైనయూహ యం_క్షి (ప్రమాణముగ గణనము జేయబడ 
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లేదు. (ఈవిషయమున మతాంతరముల ఫూర్వవతుము లనేకముగనున్న ను ని స్తరఖీతి చేళను, 
అవ్రస్తుతమగుట చేతను వానిని వదలి సారభూతములగు ముఖ్యాంశములమాత్ర, ముదవా 
రించి సిదాంతసారము మాత,ము చెప్పబడినది, విస్తరమును విజ్ఞులు గమనించెదరుగాత 1) 
య + = వ 
అధి పునర్భవ్నాస్తీత్వనిరూపణము. రఆా- 
క ॥ ల షే ల అల 
మూ, వీషూ పరీమో నా_స్త్యన్యా యథా సర్వం పరీత్య లే, 
పరీత్యుం సదసమైవం తథా చా్తీ పునర్భవః. ౨౪ 
వ్యా, ఈశా స్తమునందు _పెవకరణమున వివరింవబడిన ఆగనుము (అపోవ 
అ త హ్హ 
క్తి 


దేశము శాబ్దము), చ్రశ్యవీము, అనుమానము, యుక్తి ఆను నాల్టుప్రమాణములే 


(గృహింపబడును గాని యితరతంత్రములలో (ప్రసీద్ధములగు ఆర్థావ ర్త అనుపరబి మున్నగు 
(వమాణాంతరములు (గ హింపబడవు, ఈనాల్లు పృమాణముల'చేత నే సకలంబును వరీత్షీంవ 
బడును. వరీత్యము (పరీక్నీంపదగినద్సి, సత్తు, అసత్తు అనునవి. అట్టివ్రమాణముల చేత పరీ 
శీంచినచో పునర్భవము అవశ్యము కలదు. (కావున మై నిరూపింవబడిన నా_స్తీకమతాను 
సారముగ చ్రత్యత్‌ గోచరము కాకుండుట వే పునర్భవము లేదనుచాదము దూరముగ నిర 
సింపదగినదని యర్థము.) 


టి 


-అ(్ర అప్తాగమము, పునర్భవా_స్తీక్వసిద్ధాంత ము, de 
మూ. తృత్రాప్తాగముస్తావద్వేద, యశ్చాన్యోఒపి కశ్చిత్‌ వేడాన్లా 
దవిపరీతః పరీతుశైః ప్రణీతః శీహ్థైనుమతో లోశానుగృవా 
వవృత్తః శాస్త్రవాదకి స చాపాగమ్కు, ఆప్తాగమాదుపలభ్య తే 
0 శ శ జ ~ (ఎ న క 
ద్‌ నత పోయజ్ఞ సత్యాఒహింసా బ్రహ్మచ ర్యాణి అభ్యుదయని ర 
యసక రాణీతి, ౨౮ 


వ్యా. వె జెన్చబడిన నాల్డువిధము లై న (వృమాణములలో నాషప్తాగమ మనునది 
వేదములు. వేదార్డ మునకు విరుద్ధముగాక, విధినియమముల జేయ సమర్థులగు ళిష్ణులకు 
అగి అన జీ టో 
సమ్మతేముగ రకల నగరవ క్నలగా పామాణికులై న బుష్యూదుల చే లోకానుగ్రృవాము 
నశ్తై విరచితము లగుస్త ఎ్రతులు ధర్మవ్రృతిపాదకళా స్త్రములు, ఇతిహాసములు ఫురాణ 
ములు మున్నగు శాస రూవమెనవి యన్నియును ఆప్తాగమమనియే చెప్పబడును. అట్టి 
=! సా లు 
యా'్తాగమమెన వేదమువలన దానము, మనోనియమనరూవమైన తవన్ఫు, అగ్నిష్టోమాదె 
యజ ములు నత్గము, అహింస 
షు 9 సత్యము, గ్ర 


(బ్రహ్మచర్యము, (స్త్రీ సంభేగనివృ త్తిహావ మైన నియ 


మము.) ఇవి స్వర్వాడినుఖమునకున్కు బ,హ్మసామోత్కారరూవ మైన 'మోవీమునకును కర 


౧౧. శూ త్ర, స్ట న ము, 245 


ఇములని తెలియుచున్నది, ఫ్రతీషో మేన స్వర్శ కామో యజేశి అను (వృమాణవచన 
ములచే స్వర్షాదిపరలోకసాభధనము యజ్ఞాదులనియు, తపన్సు మున్నగునవి మోత్షసాభ 


నములనియు [పృమాణవాక్యముల చే చెలియుచున్న ది.) 


ఈప్రమాణముచేక  జన్ఫాంతరభోగ్యయైన స్వర్హంబును, అచేకజన సంచిత 
పుణ్యాతిరేకమున పొందగల మోత్షంబును ఉవదేశింపబడినది. దీనిచేత ఆక్రకు వరలాక 
సంబంధము కలదని యేర్పడును. 


-శక్రు/ర్రె పువర్భవమునకు అగమాంకర, ప్రమాణము, రుఆా-- 
మూ. న చానతివృ _తృసత్వదోషాణాం అదో మైరపునర్భవో ధర్తదాగ్టి 
రేషరాపదిశ్య తే, ee 


అల్‌ 


వ్యా. మానసదోషముళలైన రజ_స్త మోగుణములు శెండును శాంతినొందకయుండు 
వారలకు జన్మ రాహిక్యరూపమైన మోకము మవోత్తులచే ధర్మశా స్రమలయం దువ దేశింవ 
బడలేదు. (మాననదోవములెన రజోగుణమును, తమోగుణమును వదలకయుండు వారలకు 
'మోశుము కల్లునని యువదేశించియుండలేదు. రజి స్తమోగుణ ములను వదలి శ్రవణమనన 
నిదిధ్యాసనముల చే మనన్సు పరివక్వమె తపోవిశేషముచే నాత్తానుసంధానము చేయు 
వారికే మోత్నము విధింవబడినది. ప్రవృ త్తికర్మయోగము నవలంబించినవారు ఆయా 

జ శి $ ళు జ 
కర్హానుగుణనుగ స్వర్షాదిభోగముల ననుభవించి మరల జనము నె_త్తెదరని (సృమాణవచ 
నములచే బుషులు బోధించిరని భావము.) ఈవిషయమును “తే తం భుజా స్వర్ణ లోకం 
ar < 99 66 ఆలీ కా జో 

విశాలం శ్షీణే పుణ్యే ముర్త్యలోకం విళన్తి-గతత, చాంద్రమసం జ్యోతిర్యోగీ ప్రావ్య 
నివర్త లే”-*అథవా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌” ఇని మున్నగ్నుప్రమాణవచ 
నములు స్వర్థాచివరలోకము కలదని, పృవృ త్తిక ర్మ యోగాదుల నవలంబిం చిన వారికిని 


యోగ భ్రష్టులు మున్న గునారికిని క ర్థానుగుణ ముగ పునర్భవము కలదనియు నిరూపించు 
చున్నవి. కొవున పునర్భవము కలదనుటయును, స్వర్ణ ము కలదనుటయును ఆగమ ప్రమాణా 
సిద్ధమని భావము. . 


6 బుషీవచనరూవమైెన యాగము ప్రమాణాము చే పునర్భవనిర్హ యము. థితా- 
పూ. ధర్శద్వా రావహ్‌ తై శ్చ వ్యపగతభ య రాగ బ్వేషలో భమోహ 
మానె; బహవళర ఠా 
6౬... WG కా 
స్రవారైః పూరై్వైః ఫపూర్వతరైః మహర్షి ఫీః దివ్యచముర్శిః 
ళ్‌ ర అ; వే ల్‌ 
దృష్టోవదిష్టః పునర్భవ రితి వ్యవ స్య దేవమ్‌, 50 


= 
oo 

POUR ¢) 
రాలా 


$ శర విష్ని; అనుపహాతీసత్యబుద్ది 
వనికి బుద్ధి 
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వ్యా. భర్త శాన త్త ములచే బోధింపబడినవిషయ ముల జక సాగ ననువ్చీంచువారును? 
భయము, రాగము, జ్యేడము, లోభము, మోహము అభిమానము అనువానిని చొత్తుగ 
మానినవారును, ఆత తృజ్ఞ్వననిష్థులును, ఆప్తలును, కర రకోవిదులును, రజ స్తమోగుణముం ఈ చేత 
తిరస్కరింవబడని సక్వగణముకల బుద్ధియొక్యప్రణారము  (బోధము) కలణూ రోగా, 
ఇంద్రియగోచరముకాని విషయములను గమనించు జ్ఞానగరిమకల వారును, స్రాచినులునుు, 
అంతకన్న ప్రాచీనులు నగు మహర్షులు తమ మనళ్ళ్శ క్రివే గమనించి నయముగ  ననుథ 
వించి యుపదేశించినది పునర్భవము కావున వె జెప్పినరీతిన నాగమవ్రమాణనిద్ధయుం. పున 
ర్భవనుని నిశ్చయింవబడును. (కావున పునర్భవము ఆగమ ప్రమాణ సీద్ధమని భావముం-౨ 
-ఆథి పునర్భవవిషయమె వ వ్రృశ్యతముచే లింగ (వ్యా స్తీ గవాణము, ర్రితాా 
మూ, వ్రత్యేతీమవి చోవ పలభ్య తే: 
వూతావీతో త్రి, ర్విసదృళాని అప పతన, తుల్యసంభ వానాం నున 
మ చ రి జ ఇ Frag wd 2) 
స్వ రాకృతిసత్యబుద్ధిభా గవి ₹ వ్‌ హో, వన రావర కులజన్న, యు టన 
శ్రషర్భం, సుఖాసుఖమాయుక ఆయుపో వై వైవమ్యుమ్‌, ఇ్రవాశా కృతే 
స్యావా(్తి ప్రీ, అశితీతానాం చ రుదిత స స్త నపానహాసత్రా, సాయ్‌నాం 
చ ప్రవృత్తి, లకణోత్న త్తి, కరృసాదృశే శ్వ సా చి ఫా 
క్వచితి క్యచిత్కర్మణ్య, మే థాజాతిస్తరణమ్‌, బ్రవోగ ౩్హఈమునమి 
ఇ తశ్చు్యు తానాం చ భూతానాం, సమదర్శనె ప్రి సియా పి వ్రీయు త్వం. 


వ్యా. (వ్రత్యత వ, పృమాణ ము పునర్జన్ల మును గృహింవచేరదు. (వ్రశ్యత క, అక, మా 
ణము చేత నుటపటాడిపదార్గనిక్చయజ్ఞానము స పునర్జన్యముయొక్క_ నిశ్చయ 
జ్ఞానము కల్ణదు,) అయినను అట్టిష్రనర్భవమునకు గ్రావాక మైన యనుమానమునకు సాభన 
మైన లింగ గృవాణమున చ్యాప్రరూవమును ఈ క్రింద నిరూపించుచు న్నాడు.) 


పునర్జన్త్యృము కలదని చెప్పుట వాస్తవ్యమని కొన్ని నిదర్శనములచే -జారఠియుం 
చున్నది:కల్లీదండు లకు విసదృళముగ కొందరు కురూపులుగన్ను కొందరు నుయా్రలం 
గను బిడ్డలు కల్టుచున్నారు. ఒక వేళ సమానముగ ప్యుత్రులుక ల్లీ లినను దేవాకాంతియు అయాను 
కకక పను రూవమునందును, మనస్సునందును, బుద్ధియందును, కం 
భేదముకల చారుగ నగుపడుచున్నా రు. కొందరు శే కృష్ట మైనకులమునందున్కు వమరికొొంజురు 


నీచకులమునందును ప్రుట్రియున్నారు. కొందరు దర్రుతై సేవకవృత్తి జేనెడతూ. మరి 


కొందరు సంవన్ను లైయున్నారు. కొందరు జీవితాంతము నుఖముగ నున్నాతా. మరి 


౧౧. నూ త్ర స్టా నము. 947 


కొందరు జీవితాంతమువరకును కష్టములనే యనుభవించుచున్నారు. కొందరు ఆఎయువరి 
మితిలో వై పరీక్యముగ కొందరు చిరాయంవు కలియు, కొందరు ఆల్బాయువులుగను 
కన్న శ్రైదరు. కొందరు ఎంతవ, యత్నము చేసినను కార్యము సమకూరకయున్నారు. కొంద 
రకు వ్రయత్నను లేకయే కార్యము కొనసాగు చున్న ది. బిడ్డలప అతిబాల్యమున నే నవ్వుట, 
వీడ్చుట, చనుబాలుద్రాగుట, భయవడుట మున్నగునవి ఇతరులు చేర్పకున్నను తనంత 
టనే అలవడుచున్నది. కొందరు సాము, ద్రికలత్షణములతో గూడి పుట్టెదరు. కొదరు 
ఒకరితో సమానముగ కృషినల్సినను వారికన్న నధికముగ నైనను, తక్కువగ నైనను ఫలము 
నొందుచున్నారు. కొందరికి చిక్ర లేఖనాదివ్యాపారములయందు మేధాళక్రికల్లి శస్త్ర 
శితణాది కృత్య ములయందు మేధాశక్తి (వసరించుట లేదు. శలోకమునందుండి మరక ము 
నొంది మరల నీలోకమున పుట్టెనని ముందుజన్న్మ మును కచుడు కొందరికి కలదు" 
సమానముగ ప్రీ తిప్నాత్ఫులై  యుండతగినపుత్రాదులలో కొందరియందు క్రీతియం 
కొందరియందు బ్వేషంబును కల్టుచున్నది. (ైై గనబరచిన భేదయునుబట్టి జన్యాంకరక్ళత 
కర్మము ఇట్టి భేదము కల్టుటకు కారణమని యూపించి యనుమానముచే పునర్భవము 
సాధింవదగియున్న దని భావము.) 

ఇచ్చట చనుబాలుద్రాగు లేతకానలకు నవ్వు, ఏీడ్ను, భయము మున్నగు మనో 
వికారములు కల్లుట (వ,శ్యవ్‌ము. ఈ కార్యములు సుఖదుఃఖవికృత దర్శనాది కారణ ములు 
లేకయే కల్ల చేరవు, అట్టి వసీబొాలంరకు ఈ కారణములు తటస్థింపవు. తటస్థవడినను 
జైనము లేదుకదా ? కావున అట్టి హాస్యాది కార్యముల వేత పూర్వజన్మ మునకు సంబం 
ధించిన కారణన్మ రణము అనుమానముచే నూహింవదగియున్న ది. కావున ఇట్టి కారణ 
ములచే పూర్వజన్మ ంబున్కు అట్టి జన్మమున జేసిన కర్త విశేషంబులున్కు దాన సంభవించు 
(వైవివరింపబడిను రూప భేదాదులును అనుమానము చే సాధింవదగియున్నవి. అట్టి యను 
మానను పృత్యతముగనుండు కార్యమునుబట్టి కారణములను ఊహించి శెవ్చదగినద్ది 
పెజెస్సినవానితో నవాంతరానుమానముల విస్తరఖీతిచే నిట నిరూపించుట లేదు. స్రాజ్ఞులు 
కల్పించె దరు గాత 

అర్ర ఆనునూన్యవ్యనూణము చే ఫునర్జన్తృమును సాధించువిధము. అిఆా- 
మూ అత వవానుమోయ లే__యత్‌ -స్వకృతదముపరిహోర్భమనినాశిపా 

ర్య బేహికం దైవసంజ్ఞ కమాను బస్థికం కర్త, తనై సతత్సలమ్‌. ఇత 

శ్వాన్య ద్భృవిష్యతీతి. ఫలాద్చీజనును మోయ లే ఫలం చ వీజూత్‌ , 

వ్యా. సై గనబరచిన విసదృశావళ్యాది వత్యతసాథనము చేత వరోత మైన 
వూర్వజన్యకృతకర్శ ఆనుమానము'చే సాధింవబడును, ఎట్టులన;శనచేత పుణ్య పాపముల 
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వలన సంపాదింవబడినదియు, ఎట్టి కార్యముచేనైన తక్పించుకొన సాధ్యము కానిదియు 
నాళములేనిదియు (అనుభవించక తీరని దియం) పూర్వజన, మునకు సంబంధించినదియు, 
ఆ నేకజన్న ములనుండి వరంవరగ ననుసరించియంం డునదియు నైన ప్రైరబ్ధరూవ్నమెన కర్మ 
యేది కలదో, ఆకర్మయొక్క_ఫలను విసద్భృశకురూ పొదిజన ము కల్లుట. ఇట్టికర్థ చేత 
నింకొకవిధమెన ఫలము రానున్నది అని, విత్తునుబిట్టి ఫలమును ఫలమునుబట్టి విత్తును 
ఆనుమానిం చువిధముగ ననుమానించి పునర్జన్మ్యము సాధింపబిడును, 


ఇచ్చట నీవిధముగ ననుమానశరీరము ెరుంగునది:---లోకమున నొకడు మామిడి 
విత్తనమును నాటి వెట్టువేనీ అది వండినపిదప దానివండును పృత్యక్షముగ జూచును. 
వీమ్షట మామిడిని త్తనమున నూమిడివండు కల్టునను వ్యా చ్తీజ్ఞూనము చేత ఇంకొక కాలమున 
తాను మామిడివండును చూచినప్పుడు తాను అనుభవసిద్ధముగ గమనించిన క్యా 
మును స్మరించి ఈమామికివండు దీని సజాతీయమెన విత్తనమువలన కలినది, విత్తనము 
లేనిచో నిది కల్ల దు. అని మామిడివండుకు కారణ-మెన బీజము అనుమానమువే నిశ్చ 
యింపబడును. అశత్తెరంగునచే పైశెక్సిన కార్యరూపమైన విసద్భృశ అవత్యజన్థాదుల 
దృక్యతీముగ జూచినవ్వుడు ఇట్టిజన్మ్యము కల్లుటకు జన్తాంతరకృత్నమై యనుభవింపక 
దీరని కర్మ యొకటి యుండి తీరవతెను. లేనిచో నిట్టిజన్యుము కల్లబోదు. అని అను 
మానించి కర్శఫల్నమైన జన్మము చేత అవ్రత్యత్నమైన జన్యాంతరకృత కర్మరూవమెన 
"హేతువు అనుమానము వే సాధింవబడును, ఇత్తెరంగున నే (మామిడివి త్రనముజూచి మామిడి 
పండును అనుమానించి నిశ్చయిం చినట్టు) ఈజన్మమున జేయబడు సుకృత దుష్క్యృత 
రూవకర్శ నుబట్టి సెజన్మమున కల్ల బోవు నుఖదుఃఖాదులు అనుమానము'వే నిశ్చయింవ 
బడును. ఇట్టి యనుమానము చేత పునర్జన్మ్యము అవశ్యము కలదని నిశ్చయింవబడును. 


-శత్రి'్రై యం _క్షీ వృమాణముచే పునర్భవనిశ్చయము. థఆా- 


మరా, యు_క్టిశై ఎహా_ప. జ్ఞాతుళము దాయాద్దర్భ జన్య, కర్త భ్రకీరణ 
సం వ ఆమో గాతి యాః: కతన 9 సల తన 
సంవ్ర యో | త్క్ర యా యాజ; ఫ్రతీస్య కరణ; ఫలం నాక్భతస్య 
నాజ్ము_రోత్స త్తిగవీజాత్‌, కర్మసదృళం ఫలం, నాన్య స్తాద్బిజాద 
న్యస్యోత్స త్తింతి యు_క్రిః, 35 


వ్యా. పరలోకము కలదని నిశ్చయించుటకు దగనయు _కీ కింద జెవ్చబడును;.--- 


వృథివ్యాది పంచభూతములును 'వత నాక కమైన యాత్త్మయును కలసీన యారుధాతు 
వులు లోకమున నొకక్రియ కలుగవలెనన్న అందుకు ప్రథానమెన కర్తయును ముఖ్యము 
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లగు నువకరణములును చేరిన కాని కార్యము కానేరదు. (ఘటరూపకార్యము కావలె 
నన్న కర్తయైన కుమ్మరియు దండచ క్రాది సాధనంబులున్న గాని ఘటమేర్చడదు) కావున 
వైజెప్పీన యారుధాతువుల సముదొయము చేత గర్భగోళమున శిశుజన ము కలుగును, 
ఏజైన నొకవిధయమెన కర్మను చేనీనదానం జేసీ ఫలము కల్లును. వనిచేయకయున్న పుడు 
ఫలము కల్ల చేరదు. బీజము (విత్తనము లేక మొలక కల్ల చేరదు. (కారణము 'లేక 
కార్యము కల్లదనుటు. కరానుగుణముగ ఫలము కల్లును. ఒకవిత్తనమువలన "వేరొకజాతి 
ములక మొలవదు. వరిధాన్యము చల్లిన వరిమొలకలే మొలచును కాని యవల మొల 
కలు ఎట్టు మొలచును? కావున అన్యజాతి నిత్తనముచేత వేరొకజాతి మొలక మొలవదు. 
ఇట్టి యేక కారణముల నుల్వే)కిం చునట్టి యూవా యు క్షి యనబడును, 

ఇచ్చట “వడ్జాకుసముదాయాత్‌ * “క ర్హృకరణసం వ, యోగాల్‌ ” అనుటవలన 
క_్రరయంం కరణములునుండి వాని సంబంధమున (కయ కల్లినగాని కార్యము పుట్టదు. 
ఆ త్తైరంగున సాధనములైన వంచభూతములును కర్తయైన యాత్మయు కట్లినవ్వుడు క్రియ 
యేర్నడును. దానివలన గర్భొశ్చ శ్రిరావృమైన కార్యము సంభవించును అని యర్థ 
మగును. ఇటు వెప్పుటచేత చేశనాక్శక మైన యాత్మ సంబంధము లేక చేత నావంత మైన 
గర్భోత్స త్తి కల్లదని భావము. 

ఇచ్చట సీసముదాయార్థ ము ని శ్రైడుంగునది:---అనేకకారణముల నుక్సేక్షీం 
చుటచే కల్లినజ్ఞూనమునకు సోచరములగు విషయముల నునేశించిన బుద్ధివ్యాపార రూవ 
మైన యూహాయె యు_క్రియనియు, నయ్యాది వస్తునిర్ణయ్మ పృమాణమునకు సాధనం 
బనియుం యు_క్తిలకొణము చెప్పబడినది. అట్టి యు_క్తిచేత కర్మయం, వరలోకంబును? 
పునర్జన్మ ౦బును కలదని నిశ్చయింవబడును. ఎట్టులన:---లోకమున కొందరు వఐశ్వర్యసంవ 
న్ను లుగను కొందరు దర్శిద్రులుగ న్కు కొందరు రూపవంతులుగను కొందరు కురుపులు 
గను సెజెప్పినరీతిగ ననేకవిధముల వరస్సర విలష్షీణముగ గన్నట్టుచున్న ది. ఇట్టుండుటకు 
కారణ మేమని నమర్శించినచో నిందుకు బలవ రమైన కారణ మ్మేదైన యుండి తీర 
నలెను. ఇందుకు బీజఫల దృష్టాంతము చేత పూర్వజనకృతకర్య కారణమనియు, అట్టిజన్మ 
మున రూపాదివైలత.ణ్యము కల్టుటకు సుకృత దుష్కృుత భేదముచే తత్తదనుగుణముగ 
"భేదము కల్టుననియు. “"కర్మనదృశం ఫలం) ఇత్యాదిదృష్టాంతముల చేతను ఊహించి, జన్ల 
మునకు అనేక జన్యకృత కర్మ కారణముగ నొకటి యంన్నదనియు, అందువలన వర 
లోకమున్న దనియు మరల జన్మముకూడ నున్న దనియు ఊోహాపోవహారూవమెన బుద్ధి 
వ్యాపారము చే గూడ నిశ్చయింపబడును, (ఈయంక్రివిషయ మై య'నేకములగు విమర్శ 
సీయాంశములు కలవు. విస్తరఫీతిచే నిట నిరూపింపబడవయ్యెం 

చ-సూ-లి2 


250 చఛరకసంహీత అ, 


అరి పరలోనై షణము, ధర సాధనములు, థఆా- 
a అగ క అటు మ “చ 
మూ. ఏవం ప్రమాతై ళ్చతుర్భిపదిమ్తే. పునర్భ వి ధర్మ ద్యా రేషషవ ధీ 
యేత, తద్యథా:..._గురుళు కూ పోయాం అధ్యయ నే వృత 
చర్యాయాందార క్రి యాయాం అపత|ోత్సాదచే భ త్యభర ణే 
అతిధిపూజాయాం చా నేనా భఛ్వ్య్యాయాం తవసనసూ యాయాం 
చేహూవాజాననే కర ణ్టక్లీమ్హే దె హాన్ట్రియమనోబుద్ధ్యాత పరీ 
ఆశీ తి అల౧లు అ 0 శీ 
తమూయాం మనస్నమాశావితి యాని చాన్యాన్య పే నంవిథాని 
క రాణి సతామవిగర్షి తాని స్గర్హ్యాణి వృ_ర్తివుష్టిక రాణి విద్యా 
తాన్యార భేత కర్తుమ్‌ తథా కుర్వన్నిహ నైవ యశో లభతే, 
ద జ న ర్ట అ జగ 
ప్రేత్య చ స్వర్దమితి తృతయా వరలోశకెవణా వ్యాఖ్యా తా 
భవతి, 3౪ 
వ్యా. పై జెప్పిన గృంథముచేత అప్తోవబేశము, చ్రరశ్యతీము అనుమానము, 
యుక్తి అనునాల్దువ్రమాణముల చేత వరలోకంబును, పునర్షన్యాంబును కలదని నిశ్చయింవ 
బడినది. ఆట్టినిశ్చయజ్ఞానము కుదిరినపిదప  భర్శసాధనము లగుమార్హములయందు తన 
ఖు వినియోగింపవలెను. అది యొట్టులనః--- 


గురుకు, శరా ,ష, వేదాధ్యయనము, శాస్త్ర విహికృమెన్మవృకముల నాచరిం చుట, 
అద్య క జా 9 క్షి . చు జ 
(ట్రవాచర్య చ్రతమును పూ ర్తిచేసీన దప వివాపహామును చసికొనుట్క్ర అగ్ని సాక్షీ కమం 
వివాహమువేసికొనిన ధర్మవత్నియందు పుత్ర్ఫోత్స త్తి జేయుట, తనవరివారములాో “జేరిన 
భృత్యులను కాపాడుట, అతిథుల పూజించుట్క తనశ క్షికి వంచనలేక దానము చేయుట, 
వర్శ్మద్రృవ్యము నాళించకుండుట్క, తవస్సు చేయుట, అసూయ (సోకోర్వమి) లేకుండుట, 
శా స్త్రసమృ్మకములైన కాయిక - వాచిక - మానసీకకర,.లయందు విసుకుజెందక పీ తికలి 
ఈ చాక క్‌ు పాక wy 6 
యుండుట చేపాము, ఇం ద్రైయముల్కు మనస్సు ఈమూటిని వీనికి సంబింధించినదివయ 
ములను బుద్ధిని, ఆక్షను వీవినన్ని కీని (హ్కతిదినము వరీతీంచుట్క తునస్సును వలువిధములం 
పోసేయక తనవళమున నుంచుకొని వళ్మాగ్కత కల్లియంండుట ఈకృత్యము లన్నిటి 
యందును మిక్కిలి చయక్న ముతో సాధింప యత్నించవలయును. మజీయు వె జెప్పి 
నవియేకాక పీనికన్న నితరములయి పెద్దలచే నింద్భములంగాక యా చరింపబడినవియు, 
స్వర్గ ప్రాప్తికి సాధనములును జీవనోపాయయైన ధనమును వృద్ధిజేయునవియం వైన కర్త 
లను చక్కగ గమనించి వానిని చేయ నారంఫింపవలయును, అట్టు చేసినచో నీలోక 
మున కీర్తిని వరలోకమున స్వర్షాదినుఖములును పొందగలదు, ఇత్తైెరంగున మూడవది యైన 
సరలోశై షణము వివరింవబడినది. 
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(గురుశుక్యూషాదులు ఇం ద్రియోషక్రమణీయమున _ జెచ్బబడీనను (వృకరణాను 
సారముగ నిచ్చట నుదావారణార్థ ము మజల చెప్పబడినది, 
ఊప స్తంభాదివరిగణనము. రీఆఈ- 
si సత ఫ్ర / 
మూ, అథ ఖలు కః ఉప స్తంఖభాః, త్రీవిధం బలం, త్రీణ్యాయత 
నాని త్రయో రోగా, [. ర్యా రోగమాన్దాః, శ్రీవిథా 
భిషజః, శ్రీనిధమౌాషధమితి, 3% 
వ్యా. పెగ (గృంథముచే చత వషణా ల్‌, యముల నిరూపించి తి శ్రిశ్వసంఖ్యావచ్చి న్నను 
లయిన స్వస్థాతురహితములయిన స వట లీ క్రింద ఏవరింపబడును. జవ 
స్తంభములు (ఆధారములు), మూడువిధములగు బలములు మూడువిధములయిన రోగ 
కారణములు, మూడువిధములయిన రోగనులు మూడురోగమార ర ములు త్రివిధ 
వెద్యులు మూడునిధములయిన కెౌెషధములు ఇవి ఈ కి (క్రింద వివరింపబడును;:- 


ఆగ్రి దప స్తంభవివరణము. ధఆా- 


మూ, తయ ఉప _స్తంభా వ్రతి.ఆవోరః, స్వపో ఏ ట్రైవాచర్య మితి. 
వ్‌ఫ సి స్త్రీథిర్యు ప్రి క్రియు ౩; ఉప _స్తస్థముప _స్తంఖిః శరీరం బలవర్డోవ 

చ యోపచితమనువ లే తం. ఉత సనా సంస్థార 
మహితమనువనేవమానస్య య ద్ర మావోపదేత్వ తే, [1 


వ్యా. (ఉప స్తంభమనగాః:= ఉప (నమిసపే స్థిత్వా స్తంధభయతి (ధారయత్రి 

ఇథి ఉప స్తంభః” అను వ్యుత్పత్తి చేత పృథానమెనయాథార మొకటియుండగా దాని 
కువబలముగా నుండు ప ఉప స్తంభమని పేరు. ఒక ఇంటికి ఆథారముగ 
చృథానమైన స్తంభ మొకటియుండ అట్టి స్తంభమునకు ఉవబలముగా నుండు నితరసాధ 
నము ఎట్టు ఆధారమగున్నోో శరీరధారణమునకు ఆయువు (పృథాన కారణ మెయున్న్న అట్టి 
యాయువుకు హానిని కల్లనీయక కాపాడుటకు సహశారిమైన ఆహారాదులు ఊప స్తంభ 
మని షష అట్రియువ స్తంభము (శరీరగభారణ మున కువబలము) ఆహారము, నిద్ర, 
ద్రైవాచర్యఃను నని మూడువిధములు, యు_క్రీయు క్షములెన SA నవబం 
యంపయాగింపబడిన) యామూూడిటి చేత వృద్ధినొందిన బలవర్డ ములచే శరీరము 
నానాట వృద్ధినొంది అయుిపరిమితి నున్న ంకవరకును శరీరమును వెడసీయక యను 
వర్తించునట్లు “చేయును. అట్టిసంస్కాారము శరీరమునకు పృతికూలముగాక  హితముగ 
నుండవలెను. అహిత మైన శరీరసంస్కాారమును వదలి హిత్యమైనసంసా్యా రము నవలంభించి 
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నచో నట్టియాహారాదులు శరీరధారణమునకు సాయవడును. అని భావము సాలా 
కాపాడి యాయువును వృద్ధినొందించునిధాన మిచ్చటనే వివరింపబడును. 
ey మ జాం ముం 
ఇచ్చట ద్రివ్మాచర్యశట్దము చేత ద్రవ్యాజ్ఞునానుగుణ మైన యిం, ద్రియనిగ్క h 
మనోశైర లము, మున్న గునవి (గృహీంపబడును, ఇచ్చట నాహారాదులు ప్రథాన మాట 
చెప్పబడినవి కావున ఆభ్యంజనము మున్నగునవి కూడ శరీరధారణమునకు కారంజమయిుుటని 
యురుంగునది. 
-శవగ్రె త,విధబలనవివరణము. థఆా- 
మూ, త్రివిధం బలమి లెక... 
సహాజ, కౌలజం, యు_క్టీకృతం చ, సహజం యచ్భరిరసత్వ ఆనె" 8 
ల i: 0 " “0 ము. 
ప్రాకృతం, 'కాలకృత మృతువిభాగజమ్‌, వయ్యకృతం 
యు_క్రిక్సతం పున_స్తద్య దావార చేష్టా యోగజమ్‌. డడ 
స్యా. సహజము కాలజముు యు _క్లికృతము నని బలము మూడగదువిభ మాటను. 
అందు అహారాదికారణముల నెపీక్షీంపక పుట్టిననాటంగో తె రసాదిధాతువులు తముడా శ నే 
వృద్ధినొంది దాన సంభవించిన ప్రాక్సృతబలము సహజ మనబడును. అత్రెరంగుననే నజూా5 యయ 
కారణ నిరెపేకీముగ జన్మ పృభ్భతి తనంతట కల్లిన మనోబలము, (ఉఊత్సావాము) నహాజు 
మనబడును. (లోకమున కొందరు స్వభావము చేత చే పుట్రిననాటనుండియే శరీధయుడ్లి 
బలము కలవారుగను, కొందరు బలహీనులుగను కానవచ్చెదరు. అట్రిబలము సమాజ మయంఎని 
భావము.) 
విసర్ల - ఆదానకాలముల ననుసరించి 'ఆదావన్డే చ దొర్భల్యంి ఇత్యాదిజాా BI 
ములచే వెవ్చబడిన బలంబును, మౌాల్యాదివ యో భేదమున గల్జుబలంబును కాలకృృళతు ఇల 
మనంబడును. మాంసము నెయ్యి మున్న గువానికి, వ్యాయామము మున్నగు శరీర వన 
లకును శరీరముతో చక్కగ (విధ్యుక్తముగు సంబంధము కల్టుటవే సంభవించినబలు ము 
యుం_క్రిక్సళ మనబడును. (ఇచ్చట యోగమనగ రసాయనాదియోగముని యర్థము శవీసి 
దానక ల్లీన బలముకూడ యు క్తమని కొందరు చెప్పెదరు. ఆహార చేష్టలకు శరీరముతో 
సమ్యుగో్యోగము కల్టుట యు క్రి, చాన సంభవించినది యం_క్రిక్సృళమని యెరుంగునది. 


fa ఇంద్రియార్థ ముల క తియోగా యోగమి క్యా యోగములు. థఆా- 
మూ, edt కర్ణ్మణ; క అసర్ట నా ఆ ళు 
- లాం గే ఇ గ్‌ 
యోగమిస్ట్యా యో గాః, 3లా 
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తత్ర, అలి ప్రభావతాం దృశ్యానామతిమా త్రం దర్శనం ఆతి 
యోగః, సర్భశో౭ దర్శనం అయోగ అతిక్టి ప ఆతివి వృక్ళష్ట 
రౌద్రఖై ర వాద్భుతద్విష్ట వీభత్సనవిక ల తౌదిరూవదర శృనంమిక్టై్యా 
యోగః. ద్రిడా 
తథాతిమా త్ర సనితపటహోత్మప్టాదీనాం భబ్ఞానామతిమాశ్రం: 
గ్రోవణనుతి యోగ్య, సర్వశ్‌ ౬ శ్ర వణమ యో గ వరు మేస్టవినావో 

Se Fee $ ఇ ప 
వఘాత వ్రఘర్ష ఇఫప ణాదిశోబ్బ క్ర నణం మిత్రై్టా యోగః రం 
న ఆర జస స 
తథా ఒతితీళ్ల గ్రాభివ్యన్దినాం గన్దా నాం అతిఘ్రాణమతి యో గ్‌ 
సర్వశ్‌ ఒభ్రూణమ యోగ పూతిద్విష్టా మేధ్యక్షిన్న విషపవనకుణ 

జో అస 0 

పగ న్ధాది ఘ్రాణం మిళ్లా సె యోగః, ఆల 
తథా రసానామత్యా దొనమతి యోగ్య, అనా దానమ యోగ్య 
మిత యోగో రాశివ్యర్ర్యేషం ఆవోరవిధివిశేహియత నేషూవ 
దేళ్య తె, రోం 
తథాతిశీతోస్లానాం స్పర్భళ్ట్టనాం స్నానా భ్యబ్షో త్సాదనీ 
యానాం చాత్యుపనేవనమతి యోగ్య సర్వశ్‌ ఒ నువనేవనమ 
యోగః స్నానాదీనాం శీతోప్లాడినాం చ స్పృళ్యానాం అనను 
పూర్యో ఫ్టివసేవనం నిషమస్థానాభిఘా తాశుచిభూ తసంస్ప రాజ 
తా క్‌, ర 
యళ మిస వియోగ ర 
వ్యా. చతురాదింద్రియములకు విషయములైన శబ్దస్పర్శరూవపరసగంధములను 
నింద్రైయార్థ ములకును, చాక్కుకున్తు మనస్సుకును సంబంధించి వ్యాపారరూవయమైన 
కర్యకును, శ్రీత్రోవ్హరూపకాలమునకోను, ఆతియోగము, అయోగము, మి స్ట్యా యోగము 
అనుమూడును ఆయతనములు (రోగముల గల్టించు కారణములు) అని చెప్పబడును 
(చజపురాదీం ద్రి, యములకు వాని వానివిషయము లైన రూపాదులతో నధికముగ నంబం 
ధము కల్లిన నది అతియోగమనియు, రూపాదులతో బొత్తుగ సంబంధము లేకున్న నది 
ఆరగ మనియు, అయుక్తమైససంబంధము కల్లిన నది మి స్ట్యాయోగమనియు భావము. 
మరియు శరీరమునకున్వు వాక్కుకును, మనస్సుకును సంబంధించినవ్యాపారము కర్ణ . అట్టి 
కర్య్శకు సంబంధించిన అతియోగము అయోగమి స్థ్యా యోగములును పె చెప్పినరీతిగ 


బి ద్రశ్హ చఛచరకస౦హీత అ, 


చెరుంగునది. కీత్రోవ్షరూపమైన కాలముతో నధికసంబంధము అతియోగము, సంబంధము 
లేకుండుట eee వ్యత్య_స్తముగ సంబంధము కల్లుట మి స్ట్య్యాయోగము. అట్టి అర్థ 
కర ర,కాలములకు సంబంధించిన అతి యోగ-అమయోగ -మి్ట్య్యాయోగ ములు మూడును య. 
న మూడు కారణములని ఫలితార్థ ము.) ళా 


అందు మిక్కిలి కాంతికల ఎండ అగ్ని మున్నగు దృక్న వదార్లి ములను అధిక 
ముగ కండ్లతో జూచుట అతిరయోగము, అట్టి (వభ "వంతములగు వానినిబొత్తుగ జూడ 
కుండుట ఆయోగము, కన్నుల క నుండువస్తువులను, మక్కలి దూరముగ 
నుండువస్తువులను, మిక్కిలి క్రూరములైన పెద్దపులి మున్నగువానిని, భయంకరములగు 
జంతువులు మున్ను గుచానిని, అభ్యర్యమను కల్పించువానిని, ) మనస్సు కింపుగాని (ఏవగింపు 
గల్లించ్చు పురీషూదులను, తనకు జ్వేషముకల వదార్ధ్యములన్కు _ వికృతాంగాదులను నగు 
వానిని కన్నుల జూచుట మి ల్ఞై్యై యోగము, కు చత్వురింద్రి, యమునకు సంబంధిం 
చిన ఆరియూ గాయోగమి జ్థ్యాయోగమలు) ఇచ్చట “ఆతి ప్రఖావతాం అని చెప్పుట 
చేత పృభాహీనముశైన ఘటపటాదిదర్శనముచే నెన అతియోగము రోగకారణము 
కాదని యొెఠుంగునది. వి౯ా 


(ప్రబలమైన మేళభుగర్టనమును, తప్పెట రణ భేరి మున్నగువాని ధ్వనిని, గర్వ 
మువే కల్లిన యుత్కటథ్వనిని, ఇవి మున్ను గాగల ధ్వనులను (శ్రవణేందది ద్రియముచే 
నధికముగవినుట ఆఅతియోగము. అట్టిధ్వనులను బొత్తుగ వినక శ్‌ సే ది ద్ర 
మును మానియుండుట అరోగము, వినుటకు కఠినంబులగు త. తనకిష్థ మెన 
వస్తువుల వినాశమును వా _ర్తలను, కఠినవస్తు పరస్సర సంఘుర్హ ణము వేకల్లి న పెద్దధ్వనిని, 
ధిక్కా_రవాక్యమును భయమునుకల్లి ంచు ధ్వనులను, ఇవి మున్న గువానిని చెవులతో వినుట 
మిజ్జ్యాయోగమ్ము (ఇవి శ్రవణేంద్రి యమునకు విషయములతోగల్లిన అతియోగాయోగ ' 
మిజ్ఞ్య్యాయోగములు,) ళం 


కన్నులయందు నీళ్లనుకల్లించు మిక్కిలి తీళ్లుముశైన నల్ల జీలకర మున్న గువాని 
వాసనను, డ్మాగ్సములైన న Sn వస ప. మత్తును 


లన్కు పీనిగంధమును అధికము న ప్రూజే ంద్రయములే స మను. అతియోగము, 


సర్వదా దేనిని మూరొొ_నక ఘ్రూణోం ది షన ఫ్రపారమును మానియుండుట ఆధాయో 
గము. దుర్హంధమును తనకు ద్వేషము కలగంధమున్తు మలము మున్నగు నశుద్ధపదార్థ ము 
లను కళ్లి శ్లీనవదార్థములను విషముతోగూడినగాలిని వీనుగను ఇవి వస చెడ్డవానన 


౧౧. నూ త్ర స్టా న ము, లగ్ర్‌ర్ర్‌ 


లను మూరొ్క-నిన మిస్థ్యాయోగము. (ఇవి స్రాణేం ద్రియమునకు తన విషయములతో 
గల్లిన అతియోగాయోగ మి స్ట్యాయోగములు.) ళం 

మధురాది రసములుగల పదార్భ ములను అధికముగ రస నేంద్రి యముబే గ్శహిం 
చుట అతియోగము. అట్టిరసములను గ్రహించక రస నేంద్రియవ్యా పారమును బొత్తుగ 
మానియుండుట అమొోగము, పరిమాణామునువదలి యాహారమునుదినుట మి జ్థ్యాయోగము. 
రనవిషయ "మైన మి స్టా యోగము రసవిమానాధ్యాయమునందు రాళివర్డ న్రములైన ఆహా 
రాయశనములయందు విప్రులముగ శజేప్పబడును. (ఇవి రసనేంద్రియవిషయ అతియోగ 
అయోగ మిస్ట్యాయోగములు.) రోల 

మిక్కిలి చల్లనైన వదార్థములను, మిక్కిలి వేడియైన పదార్థములను అధిక 
ముగ స్స ఎ్రగించుట, స్నానము, అభ్యంగము, నలుగు పెట్టుకొనుట మున్నగు త్వగింది, 
యమునకు సంబంధించినవ్యాపారముల నధికముగ జేయుట ఇవి అతియోగము. వీవిధ 
మయిన స్పర్శమును లేకయుండుట అయోగము. పైజెప్పినవానిని కృమమును 
(యథో క్రవిధిన్సి అతి కృమించి వ్యత్త్యస్తముగ జేయుటయు, నిమోస్నైన్న తస్థలముల 
కూర్చుని యుండుటయు, అట్టిస్టలమున వరుండుటయు, కత్తి మున్నగు నాయుధముల చే 
నఖిఘాతము కల్టుటయు, అశుద్ధములగు వస్తువుల స్పృృళించుటయు, విశాచాది బలి 
పాత్రృముల స్స ఎ్రించుటయు మొదలగునవి అతియోగము. (ఇవి స్పర్శ నేంద్కియ 
విషయ మిజ్యయాగమ్బు ఇచ్చట “స్నానాదీనాం అననుప్రూర్యా ర ఉవ సేవనంి 
అనుచోట వై జెప్పిన స్నానాదులను శీతోస్టాదులను యథో క్ష క్రమమును విడచి నేవిం 
చట యని యర్థము. స్నానమునకముందు ఊద్వర్హనము చేయుటయు, ఉస్ట్రముగ 
నున్నపుడు శీతజలస్నా నంబును (క్రమము. అట్టి కృమమును వదలి తొలుత స్నానమువేనీ 
పిమ్తుట ఊద్వర్తనము చేనీకొనుట్క ఉస్త్రముగనున్న పుడు ఉష్టజలమువేతన్కు. శీకముగ 
నున్నప్పుడు శీతజలముచేతఠను స్నానము చేయుట అక్రమమని భావము, ఇది మిశ్ఞ్యా 
యోగము. CE 

DE అసాశో బ్రంద్మియార్జ నంయోగము, వాస భేదములు. థతా- 


న కరే త్ల ప నేన 1 నన 
మనూ. త్మత్తైకం స్పర్శ సెన్షి ) యం అన్ది /మయాణాం ఇన్ట య బ్యాహకం 


న్‌! 


చేతస్స వాయి, స్పర్శనేన్ది య వ్యా వే; వ్యాపక మపి చ చేత, 
తస్తాత్‌ సర్వేన్దిియాణాం వ్యాపకస్పర్శకృతో యో భావ 
నిశేషః సోఒజయమనువళయాత్‌ పఖ్బవిధథ స్తీవిధవికల్చో భవత్య 
సాత్యేన్ధి శఏయార్థసం యోగః, సాత్య్యార్థో వా్య్యాపళయార్థః. రర 


256 చరక సంహిత ఆ 


వ్యా. చత్యురాదీంద్రియము లెదిటిలో త్వక్కుు నాశ్తయించియుండు స్పర్శే 
దియము తక్కిన యింద్రిియములతోగూడి ఆయావిషయమును (గృహించును కాప 
చతుక్ళ్ళోో క్ర జిహ్వా న్రూణములకన్న వ్యావకము. (చతురాదీం దియములు చానివా 
విషయమును | గృహించుకరి స్పర్శశేం, ది యసంబంధ ము లేక గ్రృహింవనేరవు కావు 
అన్నియింద్రియముల _వ్యాపించుటం చేసి _స్పర్శ'నేంద్రియము ఇంద్రియ వ్యాపకమ। 
భావము. అట్టిస్పర్శ నేంద్రియము మనస్సుతో కూడియేయుండును. (మనస్సుకును స్పర 
"నేం ద్రియమునకును సంబంధము నియతము ' కావున నయ్యది మనస్సుతో కూడిటే 
తక్కినయింద్రియములతో వ్యాపించును. అట్టి చేకనాత్యకమైన మనస్సంబంధము కల్లి 
యుండుటచేతనే తక్కిన యింద్రియములతో కలిసీ రూపాదివిషయముల హిం 
సమర్థ మెనది) ఆట్టిచేత నాక కమెనమనస్సు  సర్వేం్మ దియములయందును వ్యాసించి 
యుండు స్పర్శశేం, ది యవ్యా ్రీకిని వ్యాపక మైనది నునస్సు. (సర్వేం్యద్కియ ముల 
యందును వ్యాపించు స్వభావముకలది స్పర్శశేం ది యము, అయ్యాదియు అ వేతనము 
కావున మనస్సంబంధము చేత చే తక్కినయిం ద్రియములతో వ్యాపించును. కావున 
స్పర్శ'ేంద్రియవ్యా _క్తీకన్న _వ్యాపక్నమైనది మనస్సు అని భావము.) వైజెప్పినరీతిగ 
నర్వేంద్రియవ్యాపక మైన మనస్ఫుతోకూడిన స్పర్శశేంద్రియము తక్కిన యిం, ద్రియ 
ములతోగూాడి విషయముల (గృహించునని యేర్పడినది; కావున చత్యురాదీంద్రి యములక్ష 
గల ఇంద్రియార్థములైన రూపొదులగహించు స్వభావవిశేషము (శక్తి వీది కలదో 
అఆయ్యది తక్కినయిందద్రియములకు వ్యావకమెన (మనస్సుతోకూడిన) స్పర్శ ేంద్రియ 
సంబంధము చే కల్లినది. (స్పర్శణేంద్రియము తొలుక మనస్సుతోకాడి పిమ్మట చత్తురా 
దీం ది యముల క్యాశ్స్చయములగు చే తృగోళాదుల స్ప ఎంచి వ్యాపించును? పిమ పీ 
గ్పర్శచేం ది యనంబంధము కల చత్షురాదీం దియములు వానివానికి నియతములగురూపా 
దుల గ్రహించుటకు సమర్థ ములగును, స్పర్శ'నేంద్రియ నంబంభము లేనినాడు స్వవిషయ 
ముల గ్రృహించుశక్షి తక్కిన యింద్రియములకు లేదు, కావున చత్తురాదులకు రూపా 
దుల గ్రుపాంచు. స్వభావ మస్ప్సర్శశ్ళుతమని భావము. ఇవియే యిం దియములకు 


త్ర 
ఇం్చద్రియార్థ ములకో సంబంధ క్రమము. (ఇంద్రియార్థ సంయోగము) ఆక్ట్‌ యింది, 
యార్ళ సంయోగము (స్పర్శచేం ది యసంబంధము చే నిం ద్రియములకు తమళఠమవిషయ 
ములలోగల సంయోగము ప్రకృతము అనుషశయము (శరీరమనస్సులకు కన్టమును 
(రోగమును) కల్లించునది ఆగటంశేసీ అసాత్మ్యము కావున అసార్తే గంద్రియార్ళ 
సంయోగమని చెప్పబడును. ఆయ్యది వె జెప్పినరీతిన ఇం, ద్రియవ్యాపకమెన స్పర్శశేం 
ద్రియమునకు గోచరమనటంశేసి ఒకటిగణే యుండునని చెద్చబడినది. అట్టి యేకరూస 


ఖీ 


అయ 
౧౧. సూ త్రీ ఫ్‌ నము, 257 


మైన యసాశ్తో శ్రీం ద్కియార్భ సంయోగ ము ఆయాయిం ద్రియ ములకు అనువశయము 
(రోగళూవయెన దుఃఖమును కల్లించునది  అగుటం బేసి వేరు వేరుగనుండును. కావున 
వంచవిధమగును, ఆట్టియెదును, అతియోగ-అ యోగ-మి స్ట్యాయోగ భేదముల వే నొక్కొ 
కటి మూడేసివిధముల్తై పదునైదు విధములగును. సాత్త్య్యము, ఉవశయము అనునవి 
రెండును సమాగార్భకములు. (అనగా సుఖము కల్లించునది సాత్మ్య్యము. అదియే యువ 
శయమగునని యర్భము. దీనికి వ్యతిరేకముగ శరీరమునకు వ్యాధిరూవమైనకష్టమును 
గల్లిం చునది అసాత స్రమ్కు అనువశయమునని భావము.) 

ఇచ్చట నీసంగ వాము"నెటుంగునది;--మైగనబర చిన నలంవదిమూడవసూ[త్రృమున 
వివరించిన అసాశ్తే బ్రష్రియార్థ సంయోగము, ఆయ్యది యేకరూపనూ ? అశేకమా? 
అన్న చో దానివివరణము. “త్రై కం-హ్ము వశయార్థకి” అనుస్తూత్రము'చే జెవ్పబడినది. 
అందు ఇంద్రియములు వానివిషయముల వ్యాపించి గృహించునప్రుడు తొలుత స్పర్శ'నేం 
ద్రియసంబంధము లే వ్యావించుట లేదు. ఎట్టులన--- వేత నారూప మైన మనస్ఫుతోకూడిన 
స్పర్శ నేంద్రియము చత్తురిం ది యమున కాశ్ర్రయమున వ్యాపించి దానియర్ధమగురూవ 
మునకును చత్తురిం ద్రీయా[శ్రుమమునకును స్పర్శమునుకల్లించును. కివ్వట అట్టిస్పర్శముతో 
గూడినచత్యరిం ద్ర యము తనకువిషయ_మెన రూవమును గృహించును. వాయువుయొక్క_ 
తరంగములు చెవిలోనుండు శ్రవణేంద్రియాధిష్టానమును స్పృృళించినవిదవ శ్రోవణేం 
ద్రియశబ్రమును (గృహించును, వాసనష్టూ జోం ది యాధిష్థానమును. స్పృృళించినప్పుడు 
భ్రూ ణేంద్రియము గంధమును (గృహించును. మధురాదిరనయు క్ర మైనపదార్భ ములకు రస 
చేం ద్రియాధిస్థాన మైననాలుకతో స్పర్శము కల్లినపుడు రస*ేంద్రి యము మధురాదిరస 
ముల గ్రహింవనోపును. కావున స్పర్శశేంద్రియవ్యా క్తి లేక చత్తురాదీందద్రి యములు 
తమతమనిషయముల గ్రహించుట లేదు. కావున స్పర్శశేంద్రి యము తక్కినయిం ద్రీయ 
ములకు వ్యావకము. మనస్సంబంధములేక జడ మైనస్ప ర్మే్యద్రియము వ్యాసింనోపదు 
కావున సర్చేంద్రియవ్యాపకము మనస్సు, అట్టిమనస్సుతోగూడి ఇంద్రియవ్యాపకమైన 
స్పర్ఫేంద్రియము వే గృహింపబడుటంచేసి అసాక్తే బ్రంచ్రియార్థసంయోగము. వీకరూప 
ముగ చెప్పబడును, 

చతరాదీం ద్రి యములకు సంబంధించి అతిభాస్వరాదిరూపమైన యసాశ్తే కంది, 
యార్భములతో సంయోగము కల్లినపుడు ఆయాయింద్రియములకు ఊవసఘూతము కబల్టునని 
నియమము తేలుచున్నది. కావున అయాయిం,ది యమునకు కల్లిన అసాత్తే ట్రంద్రియార్థ 
సంయోగము ఆయాయిం,ది యమున కువసూకకము కావున, అసార్తే గ్టం ద్రియార్భనం యో 
ము Dw మయైదువిధములనుండును. అందు 

సూ 
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చక్షంరిం ది యమునకు సంబంధిం చిన భాస్వరాదిరూపసం యోగము చతురసాే వంటి 
యార్భసంయోగము. (కోలే, ద్రియమునకల్లిన నవ ఫు. శ్రవణా 
సాక్తే గం ద్రియార్థ సంయోగము. న్రా ణేంద్రియమునకు కట్టిన అతి తక్షైదిగంధసంయో 
wt న = రనసెం.ది నకు రాదిరసాతి 
గము న్రూణాసాత్తే బ్రషదియూర సంయోగము స'నేంద్రియము మధు as 
యోగము. రసనాసాన్నే ప్రంద్రియార్థసం యోగము. Ml se అతి 
హ్లాదిసంయోగము స్పర్శనాసా కే సంది యార్థసంయోగము నని అసాస్తె గ్రింద్కియార్డ 
సంయోగము ఐదువిధములుగ నుండును. 
ఒశేవిధముని యంగీకరీంచుశెడ చక్త్షురీంద్రి యమునకు అసా-త్మేంద్రియార్థ 
సంయోగము కల్లిననాడు తకి,_నయింది యములకును హోని సంభవించవలసియుండును, 
అట్లు కల్లుటలేదు; కావున ఇంద్రియము శై దిటికిని ఆసా శ్యెంద్రియార్థ సంయోగము 
నియతముగ వేరువేరు! నుండును. ఆయాయిందియమునకు సంబంధించినది అయా 


w@ 
యింది యమునకు హానికర మగునని భావము. 


యెజెక్నినరీతిగ మైదువిధములైన యసాశ్తే్యం ద్రియార్భసంయోగము  ఆతియో 
సగము, అయోగము, మి స్థా యోగము అను భేదములవే నొకొ_కటి మూడేసీభేదములు 
కల్లి, అన్నియు కలిసీ (ఒక్కొకటి మూజటేసీివంతున)ు వదు మైదువిధములగును. 

అరోగ్యరూపయై అరోగ్యరూవ్వమెన సుఖమునుకల్లించునది ఉఊవళయము. దీనిశే 
సాత్ష్మ మనియు సంజ్ఞ. దీనికి వ్యతిరేకముగ రోగరూపమైన దుఃఖమును కల్లించునది 
ఆనుపశయము. దీనిశే అసాత్మ బ్రవనియు సంజ్ఞ. ఆట్టి అనువశయ మైన (అసాత్మ ్య మైన) 
ఇంద్రియార్థసం యోగము. అసాక్తే శ్రీంద్రియార్భ సంయోగము, అని ఫలికార్థము. ఈ 

న కళ ర టో 3 జ వె కా ; జ 

యర్భము సాత్మ్యార్థి* హ్ఫుపశయార్గః అని చెప్పబడినది. _పెబెవ్స్చబడినరీతగ పంచేం. 
ద్రియములకును ఆయాయిం ది యమునకు సంబంధించిన ఆయోగము, ఆతియోగము, 
మిస్ట్యామోగ మును దుఃఖరూవమెనరోగమును క ల్లిం చునవి'కాన ఉవశయమనియు ఆసా 
తృ్య్యంద్రియార్థ సంయోగమనియం తెప్పబడును. ఇంద్రియార్థ ముల సమ్యగ్యోగము నుఖ 
కరమగుటం చేసీ ఉవశయమనియు, "సా బ్రంద్రియార్జ నం యోగ మనియు వౌప్పుబడునని 
నిషూప్రము. ఈయర్భమునే “ఉపయోగం సాఖావవహాం, విద్యాదువళశయం వ్యాధేః 
నహి సాక సమితి స్యృకః, వివరీతో ౬నువకయ వ్యాధ్యసాక్య్యాభినంజ్ఞి తః” అని తంత్రాం 
తరమున చెప్పిరి. 


డ్రి కర్త స్వరూవము, దాని ఆయోగ =అకయోగసు త్రై యోగ ములు. ర్య... 


వూ. కర్త వాజి నశ్శరీర పృవృ త్తి; తత్త వాబ్మనళ్ళర రాతి ప్రవృత్తి 
ధరతిరయోాగః; సర్భశో౭. వువృత్తిర యోగ్య వేగథారణో దీరణ 


౧౧. సూ శీ, స్టా నము, 9259 


విషమస్థ లనపతనాజ్ఞ ప్ర పృణ థానాజ్ద పదూపషణ ప్రవోరమర్షన ప్రాణో 
వరోధసంచ్తే శొనాదిక శారీరో మిష్ట్యా యోగ సూచకాన్భళా 
కాలకలవో పి న వాబ్యళ్ట్య్వై 
యోగః. భయన్‌ "క కోభలోభమోహామానేర్ష్యా వింళ్ర్యై 
దర్శనాదిః మానసో మిక్ల్య్యా యోగః, ర 


వ్యా. వాక్కు_కును మనస్సుకును శరీరమునకును సంబంధించినవ్యాపారము కర 
యనబడును. అందు వాజి నళ్ళరీరములకో సంబంధించిన వ్యాపారముల నధికముగ 'జేసినచో 
నతియోగము. (వాగ్వా వార మధిక మొనచో వాక్కు.కుసంబంధిం చిన అతియోగము, 
మనస్సుకు సంబంధించినది మానసాతియోగము. శరీరమునకు సంబంధించినది శారీరకరాతి 
యోగము. వాజ్తనశ్ళ్శరీరవ్యాపారముల బొత్తుగ మానియుండుట చాక్కు_కును మనస్సు 
కును శరీరమునకును సంబంధించినకర్మ యోగము. మరియం మలమూ,త్రా దివేగముల నిరో 


లో 
ధించుట్క అవసరము లేనవ్వుడు మలమూూ, తౌ దుల బలా తా-రముగ'వెడలిం చుట్ట మిట్ల్టవల్ల 


ములుగ నుండుస్థలముల తడబడుట, స్త దేశమునుండి శ్రీందవడుట, శరీరమును 
మిట్ట న. నుండుచోట నునిచి క న్‌ శరీరము నధికముగ గీరుట్క, రుద్దుట, 
శరీరముమై చెబ్బకగులుట్క వీసికించుకొనుట్క శ్వాసమును బిగబట్టుట, మద్యపానము 
చేయుట, ఎండలోనుండుట, నీళ్లలోనీదుట మున్న గువనుల వే శరీరమును కష్ట పెట్టుట ఇవి 
మున్నగు కార్యములు శరీరమునకు సంబంధించిన కర్మ లయొక్క_ మిస్థ్య్రాయోగము. 

కొండెముల బెవ్వుట, దబ్బరలాడుట, అకాలమున మాటలాడుట కలహమాడుట: 
అ ప్మియములబల్కు-ట, నియమములేక మాటలాడుట, ఎదటివానిని మర్యాద లేకమాట 
లాడుట్క కఠినముగ మాట్లాడుట ఇవి మున్నగు వ్యాపారము వాక్కుకు సంబంధిం చినకర్మ 
యొక్క మిస్థ్య్యాయోగము. 

భయము, దుఃఖము, ; క్రోధము, లోభము, మోహము, అభిమానము, ఈర్ష కః 
వా_స్తవ్యవిషయమును వదలి ష్య శేళవిషయముల నాలోచించుట ఇవిమున్న గు మానసిక 
కృత్యములు మనస్సుకు సంబంధిం చిన మి జ్ఞ్యాయోగమని యర్థము. 

ఇచ్చట అన్ఫతవచ నాదిరూవమి శ్ల్యై యోగ ము అధర్మ్మక రణము, 'దానిమూలమున 
రోగములు సంఛవించునని యా స్త స్తిక సిద్ధాంతము. "కావున నవి యిచ్చట వివరింవబడియు , 
(కర్హాయోగ మునను స 'జెప్పినది. శాస్త్ర విహితములై గర్హి కములంకాని 
కర్మల నధికముగ జేసిన అతియోగమనియు, వానిచే బొత్తుగచేయకున్న నయోగమనియు 
చెరుంగునది. శాస్త్రగర్హితముల నాచరించినచో నది మిజ్థ్యాయోగమున చేరును. Ys 
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ఇతిర్రీ ఆను కమి క్ల్యయోగ కర్త్ణసంగ్రవాము. ఈ 
= 
మూ, సజ్జ) వారా చ అతియోగా యోగ వర్ధం కర్త నాద నళ్ళోరిరజం 
అహితం అనువదిష్ట్రం యత్‌, తచ్చ వింజ్ధైస్ట యాగం విద్యా 


వ్యా. అతియోగమునకును అయోగమునకును సంబంధించి చెప్పిన కర్మలను వదలి 
తక్కి_నవాజు నళ్ళరీరములకు సంబంధించినక ర్శలునుు ఈజన్మ మునకు హితములు కానికర్ష్య 
లును, వరలోకమునకు (సృతికూలములై యధర్శరూసమెన వరదారగ మనాదికర్ష్యలును 
మిస్థ్య్యాయోగములని (శరీరవాజు నన్సులకు మి స్ట్ర్య్యాయోగములన్సి సంర్ర్రవాముగ చెరుం 
గునది, 
ట్రై త్ర,విధకర్శ్య మునకు గవర ఖం. = ఈ 
తి తివిథ మే వ జూవ। వ 
ముతా Sh శ్ర విధవిక ల్బం త థ పెవ కర్మ వ్రజ్హైావ రాధ అలతి వ్య 
న్యేత్‌ . రో 
వ్యా. వై జెన్పీనరీతిగ వా చిక మానసీక కాయిక భేదముల చే మాడువిధములైన వ్యాపక 
రూపకర్యము, అతియోగాయోగమి క్యా యోగము లను భేదముల చే మూడువిధము.లై నదియు 
వ్రళ్ళాపరాధమని చెప్పబడును. పృజ్ఞుపరాధమన జ్ఞనముయొక (గా పొరబాటు. కర్మ ల 
యొక్క అయోగము అతియోగము మి జ్ఞ్య్యాయోగ ములనుమూడును జాన ముక గు 
బొరబాటుచే గల్పును కావున, అట్టి వజ్ఞాపరాధమున గల్లినకర్మల అయోగాదులు ప్రజ్ఞా 
వరాధమనియే చెప్పబడునని భావము. 
డ్రి కాలాలి యోగ -అయోగ-మి క్ల్యా యోగములు (పరిణామము). థతా- 
మూ, ళీతోష్తవర లశణాః పునరేము నగీ షృవర్లాఃసంవత్సేరక, స చ 
రాం లె ఇర వటి యె 
కాల, త తాతిమా త్ర స్వలవీణః కాలః కాలాతి యోగ; పీన 
లో లీ 
స్వలతణః కాలః కాలాఒ'యోగ,, య థాస్వలతణవివరితలత, 
ఇస్తు కాలః కాలమిజ్ఞ్యా యోగః, కాలః పునః పరిణామ 
ఉచ్య లే. రర 
వ్యా. చల్కి ఉఊస్టము, వర్షము ఈమూడులక్షణములు కలవి కృనుముగ cp 
మంత- గీ ప్థ-వర్ట బుతువులు సంవత్సరాంతకయైనకాలము. (అందు హేౌమంతమున 
శీతంబును, గ్రీష్మమున ఉప్హంబున్కు వర్ష బుతువున వర్ష ంబును స్వభావముగ నుండును.) 
ఆందు ఆయాబుతువులకు నియళ మైన శీతో వ్షవర్ష ములు ఆయాబుతువుల అధికముగ 
నున్నచో నది కెలాతియోగమని చెప్పబడును. (ఆయాబుతువునకళు స్వాభావిక మైన 
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భరము అధికముగనుండుట అతియోగమని భావము). అట్టికాలమున వానికి స్వాభావిక 

"మైన శీతోస్తవర్ష ములు సమస్టితినుండక తగ్గి యంన్న చో కాలాయోగమనబడును. అటు 
౬5 ఎ య ౧ 

గాక లీత కాలమున నుష్ప్రంబును, ఉప్ప కాలమున" వీత్రంబున్ఫు వర్షాకాలమున ఉప్ఫంబును 

లేక శీతంబునున్న చో నయ్యది కాలమిస్థ్యాయోగమని చెప్పబడును. అట్రికాలము పరి 


అర్ర త్రివిధరోగ హతూవపసంవోరము. de 
మా, వ కి జో జో g జో 
ఇత్యసాల విన్స్‌ / యార్భసం యోగ క పృజ్ఞావరాధథ , పరిణామ 


వి జ్జ జో వ్ర an] ల ° జో 
నాతి త్రయః త్రీవిధవికల్చాః మాతవో వికారాణాం, సమ 
యోగయు కాసు పకృతి పహాతవో భవ న్ని. 'రోణా 

Sea. lair ప్న! లాడి 

వ్యా. ఇత్తెరంగున _మైజెప్పినరీతిన నసాల్మేృంద్రియార్థ సంయోగము, ప్రజ్ఞాప 
రాధమ్సు వరిణామనునుమూడును అతియోగము, అయోగము, మిస్ట్యాయోగము అను 
"భీదములతో గూడి రోగములకు కారణములగును, అటు కాక ఇంద్ర యార్భములును, 
"కాలంబును, త్రివిధకర్శ మును అతి యోగాదులు లేక సమమయోగముక ల్లియున్న-చో రోగము 
లేక ఆరోగ్యముననుంచి యారో గ్యమునకు కారణములగును. (ఇచ్చట సమయోగమన 
సమ్యగ్య్యోగమని యెరుంగునది వై జెప్పినవివరణము వేత సూత్త్మస్ట్థానమున సూచించిన 


““కాలబుద్ధం ద్రియా---హేతుసం గ్రవాఃో విషయము వివరింవబడెనని యెరుంగునది, 
ఈవిషయమునే వాగృటాచార్యులు సూతక్ష్యముగ నిట్లువ దేళించిరి:---గ కాలార్భ 
కర్మణాం యోగో హీనమి న్యా నచాతి చ, సమ్యగ్యోగళ్చ విజయో రో గారో గ్యేక 
కారణమ్‌,” 
-ఇతెర్ట్రి సమ్యుగ్యోగాయోగాదులకు లోకదృష్టాంతము. థ్రిఆా- 
ఊచురా. సర్వేపూమేవ భావానాం బభావాఒభావొ నా_న్లరేణ యో గొ 
యోగాతియోగ. మిక్ట్యాయో గాక సమువల ఖ్యేలే, యథా 
స్వయు_క్ష్య వేతీణౌ పా భావాఒభావా. ౫౦ 
వ్యా. (ఇంతదనుక పై గృంథము'చేత. ఛాతుసామ్యమునకు కాల-అర్గ-కర్మ ముల 
యుక్క_ సమ్యగోన్టీగము కారణమనియు, థాతువై షమ్యమునకు కాల-అర్థ -కర్ణ్యముల 
యుక్క-_ అతి అహా గాయాగ ము ఇ రాగ పనలు కారణము లగుననియం సవి స్తరముగ 
జెప్పబడినది. అట్టి సమ్యగో్యోగాయో గాదులు కేవలము ధాతుసామ్య వై షమ్యముల'కే 
గాక, లోక మునంగల వృమేది భావవదార్థ ములయొక్క_ భావా౭భావములకును కార 
జను అగునని సద*పహాంత ముగ “సనేంపూమేవి అను సూ.తమువే జెవ బడును) 
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భావమన నరియైన వద్ధతినుండుట, అభావమన తొనుండవలనీన పరిస్థి తికం టె 
హీనస్టీతి నుండుట, లేక బొత్తుగ నాశమునొందుట యని అర్భము. లోకమున భౌవ 
రూవపమువైన (సద్ర్యూ సములు గనవడుచుండు) వృత భుటపటాది వదార్థము లన్నిటి 
యొక్క భావమును (సమ్యగవస్థానమును) ఆభావమును (హీనస్థితియం నాశమును వాని 
వానికి (ఆయాపదార్థ ములకు) సంబంధించిన యువకరణాదులయొక్క సమ్యగ్యోగం 
బున్కు వానియొక్క అతి యోగ-అ యోగ-మి స్ట్యాయోగంబులును లేక నంభవించుటలేదు, 
(వృమాది భావవదార్భములుం చక్కగ నుండుటకు వానికి కారణమ్ములైన జలాది సంబం 
ధము చక్కగ గల్లిన నాపదార్భములు చక్కనిస్థితి నుండును, కావున వృషాదులకు 
వాని వృద్ధికి కారణములైన జలాదుల సమ్యగము కారణమగును. అట్టి జలాదిసంబం 
ధము నూ్యసాధికములుగ కల్లీనను బొత్తుగ లేకున్నను, ఎండ మున్నగువాని సంబంధము 
కల్లినను వృకూదులు వృద్ధినొంది చక్కానిస్థితి నుండక పోవును. లేక బొత్తుగ నళించును. 
కావున వృషూదులకును భావమునకు వాని కారణముల సమ్యగ్యోగంబును, అభావమునకు 
అయోగ అతియోన మిజ్ఞ్యాయోగంబులును కారణములు అని భావము) కావున లోక 
మునకల వృక్ష ఘట వబాది భావ పదార్థ ములకుంగూడ వాని వానికి సంబంధించిన జల 
సేకాది కారణముల యు దక నాకీ కంపు. భావాభావములం కల్టును అని యర్థము. 

(వృక్షము దానికి మిక మైనజలము యెండ గాలి మున్న గువాని a కల్లీన 
నాడు చక్కగ వృద్ధినొంది సరియైన పరిస్థతి నుండును. అట్టి జలాదినంబంధము అధిక 
ముగ కల్లీనను బొత్తుగ "లేకున్నను దానిపరిస్థితి శెడిపోవును లేక నాశమునొందును* 
దానికి స లికాలమెన ఆశని పొతము మున్నగు నపాయ కారణములు తటస్ల స్థపడినప్పుడు 
స్వరూవ ర్‌ సంభవించును. కావున లోకముననుండు భావపదార్థముల' కన్నిటికిని 
వాని కారణముల సమ్యగ(ోగ-అతి యోగ-అయోగ _ మిక్ఞై్యరోగములు భావాఖాన 
ములకు హూతువులని మన కనుభవనీద్ధమని ఫలి కారము, 

~ఆర్రి త్రినిధథరోగములు, వానియుంత్ప త్తికారణములు, థితా- 

మూ, త్రూ రోగా ఇతి.__నిజాగ న్తుమూనసాః, త త్రనిజః శారీర 


దోష సము ఆగ న్గుః భూతవిపవాయ్యగ్ని సంప్ర వహో రాది 
ప. మ వునరిష్టస $ అలాభాత్‌, లా ఖా చ్చానిస్ట్రస్య 
పజాయ తే, సం 


వ్యా. నిజములు ఆగంతువులు, మానసములు నని రోగములు మూడువిధములు, 
అందు శరీరమ.నకు సంబంధించిన వాతాదిదోషములచే కల్లినది నిజరోగము. భూతపిళా 
బభాదులు, విషము, గాలి నివ్వు చెబ్బలు మున్నగు చావ్యాకారణముల'ే సంభవించినది 


౧౧. సూ త్ర స్టా న ము, 968 


ఆగంతురో గము, తనకిష్ట్రమైనవన్తువులు లఖింవకుండుట చేకను అనిషస్టవిషయములు తట 
స్థించుట చేతను సంభవించిన కామ, కో,థధాదులు మానసీకరోగములు. 
ఇచ్చట “ఇష్టస్య లాభాల్‌ , లాభాచ్చానిష్టస్య' అని పొఠాంకతరమును కనబడు 
చున్నది. అట్టియెడ ఇష్టవస్తులాభముచేత కామము, హర్షము మున్నగు మానసరోగ 
ములు కల్టుననియం, అనిష్టములగు పుత్రాదివియోగము  కల్టుటచేత ళోకాది మానసరోగ 
ములు కల్చుననియం అర్బము చేయనగును. అవ్వడు చకారమువలన ఇష్టాలాభము కూడ 
మానసరోగకారణమని వెవ్వట సమంజసము. 
అథి మానసరోగ్యవ్రతీ కారము. థజా- 
మూ, తత్ర, బుద్ధిము ఆ మానసవ్యాధిపరీ లేనాపి సతా బుద్ధ్యా పాతా 
హితమవెమ్యా వెళ్ళు ధర్హార్థ కామానామహీ తొనాం ఆనుప 
. నేవనే, పాతానాం చోవనేవనే దృయతితవ్యమ్‌. న హ్య_న్హ రేణ 
లో శే త్రయ మేతన్నానసం కఖ్చీన్నిస్పద్య తే సుఖంవా దుఃఖం 
వా, తస్తాబేతచ్చాను స్టేయం__తేద్నిద్యవృద్ధానాం చోవనేవనే 
ప్రయతితవ్యమ్‌. అత్మ దేళ కాలబలళ క్రిజ్ఞానే యథావ చ్చేతి. ౫౨ 
వ్యా, వైజెస్పిన మూడువిధము లైన వ్యాధులలో మానసరోగములచే బాధింవ 
బడు మనుజుడు మంచి బుద్ధికౌశల ము కలవాడై ధర్మార్ధ కామరూవము లైన (త్రివర్ట 
ములలో తన' శెద్ది హితము, ఎద్ది అహితము అని పలుమారు చక్కగ గమనిం చి, అందు 
అహితములైనవానిని బొత్తుగ మాని హితములైనవానిని సేవించుటకు ముఖ్యముగ ప్రయ 
క్నము చేయవలెను. లోకమున _ ధర్తార్ధకామములను మూడును దప్ప ఇతర కారణముల 
చేత మానవులకు మనస్సంబంధమెన సుఖ్వమెనను దుఃఖమెనను సంభవించుట లేదు; 
(మూనననుఖమునకున్కు దుఃఖమునకును శ్రీవర్ష ములే కారణములనుట) అహిళములైన 
త్రివర ముల నాచరించుటచే మానసమునకు సుఖరూపయెన యారోగ్యంబును, అహిత 
ముల నాచరించుట చేత దుఃఖంబును నంభనించునని భావము.) కావున నహితములగు 
వానిని వదలి హితములనే యాచరించుట ముఖ్యక_ర్రన్యము. 
మరియు అట్టి త్రివర్ధముల జక్క_గ నెరింగిన పెద్దల సేవించుటకు వ్రయత్నము 
చేయవలెను. ఆక్షజ్ఞ్వనమునందును, జేశము, కాలము, బలము, శక్తి మున్నగువాని వరి 
జ్ఞానమునందును మిక్కిలి పూనికతో ప్రయత్నము చేయవలెను. 
ఇచ్చట 'మానసవ్యాధిపరీ తేనాపి అను అవిశబ్దము వేత శరీరవ్యాధి కలవాడును 
శ్రీవర్షముల గమనించుటకు ముఖ్యముగ ప్రయత్నవడవలెనని యర్థము. (ఊస్రైశ క్షమ 


వ 


క్షా 


ములో “కృయో రోగా శయో రోగనూర్దాః” అని చెప్పీయున్న ది కాని రోగ 
చికిత్స యు జ్లేళింపబడ లేదు. అయినను మానసరోగచికిత్స స్వల్చ్పమగుట చేత నిచ్చట 
సూచనామాత్రముగ జెప్పబడెనని యెరుంగనది.) 
_ఆథ్రె మాననరోగ చికిత్సానువాదసంగ వాము. ధ9ఆా- 
మూ. భనతి చాత్ర 
మానసం పతి థై హజ్యం శ్రివర్లస్యాన్న వెకణమ్‌, 
తద్విద్యనేవా విజ్ఞానాం ఆత్తొదీనాం చ సర్వళః, బ్రతి, ౫3 
వ్యా, (త్రివర్ష (ధర్తార్ధ్థకాముముల జక్కగ  గమనించుట్క అట్టి తీవద్తముల 
జక్క_గ చెలిసినవారితో పరిచయముకల్లి యు-క్తాయం_క్రముల నరయంట, ఆత్త దేశ 
కాలాదుల జక్క_గ నరయుట ఇవి యన్నియు మానసరోగములకు దగిన చికిత్స యని 
యెొరుంగునది. 
-ఆ్రు(ర్రి మూడురో గమార్ష ములు నానివివరణ ము. థితా- 
మూ శ్రేయో రోగమార్లా బ్రితి.__శాఖ్రాః క ధ్థర్థయు కోహ్హ శో. 
తత్ర కళా రకాదయో థాతవ; త్వక్స్య స బావ్వూరోగ 
మర్ష, మర్తాణి పునః వ _సీవృదయమూన్ధాదీని, అస్థిసన్ట యః 
అస్టిం యా గాక తత్రొవనిబద్ధాళ్చ స్నా యుకల్ణరాఖ స మభ్య 
మోరోగమార్లః, కస్ట; పునరుచ్య లే-_మవ+ సో సోత్కు ళరిర 


మధ్యం, మహానిమ్న మామప క్యాళయ శ్చేతి న సై తన్తే; 


స రోగమార్ల ఆభ్య నరః, ౫౮ 


వ్యా. శాఖలు, మర్యాస్థిసంధ్దులు, కోస్టము అనునవి మూడును రోగమదుంలకు 
సంబంధించిన మూడు మార్ష Se వెప కష అందు రక్తము మాంసము మేడన్చు 
అఆ మజ్జ శు “ము ఆను ఛాతువులారును, క్వక్కు_ను దాని నాశ శ్రయించిన రన థాతు 
వును ele ఇవి రోగములకు బావ్యామార్హము. హా. దికవృమీముంనకు 
కొమృలంబో లె బహిర్భ్భూతము లై యుండుటం చేసీ శాఖాసదృ్భశములని శాఖనంజ్ల కోయ 
బడినది. 

) 
| వసి, హృదయము, శిరస్సు మున్నగునవి మర రృములు; అస్థులకు నంబంధథిం-చిన 
భు ఎ 

అస్థిసంధులు, అట్టి యెస్థుల నంటియుండు స 5 కండరములును అమి సాసంధథు 
లగును; "అట్టి మర్శంబులును అస్థిసంధులును రోగములకు మధ్యమమార్ష ము, 
గ్‌ 
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కోన్టము మవా,స్రోతస్పనియు, శరీరమధ్యంబనియం, మవోనిమ్న మనియు, ఆమా 
శయంబనియు, వక్వాశయంబని యు, వర్యాయళ బ్రముల'ే నీతంత్ర,మున జెవ్పంబడును, 
ఇయ్యది రోగములకు ఆభ్యంతరమార్హము, (కోష్టమన శరీరములో నడమ 'పెద్దగుట్టవలె 
నుండు పెద్ద కేగని యెరుంగునది.) 


ఇచ్చట త్వక్కు అను శబ్దముచేత త్వక్కు_ను అఆశృయించియుంండు రసథాతువు 
(గ్రుహింవబడును. రసమని మాతృము బెప్పినచో హృదయము నాశ్మయించిన రసమును 
గూడ చెప్పవలసీవచ్చును, కావున అట్టి హృదయా శ్రిత రసమునకు శాసనం ను నిర 
గ (6 3 జగ అశ 
సించుటనె త్వ్చ అని వేరుగ చెప్పబడినది. అట్టి హృదయా శ్రిత మైన రసము మహో 
స్రోతస్సున చేరినది కావున కోస్ట శబ్దము చే సంగృహింపబడును, ఈయు దేశము కోస్టమును 
జ్య 66 జ్య ఆ జ అభ్య 
వివరించునవ్వుడు స్థా నానామాన్ని పక్వానాం మ్మూతృస్య రుధిరస్య చ పృాదుస్టుక! 
పుఫుసళ్చ కోన్ట ఇక్యభిధీయ తే”అని చెప్పబడినది. అమాశయము, పీత్తాశయము, వక 
శయము, మూత్రైశయము, రక్షమున కా శ్రయ్యమెన యకృత్ణీ (వాములు, వృదయము, 
ఉందుకము, పుఫుసము అనునవి యన్నియు కోష్టమని చెప్పబడునని యర్థము, (రోగ 
ముల సుఖసాధ్యత్వాది నిర్దయమునశై బాహ్యము, మధ్యమము, అభ్యంతరము - నను 
రోగమార్లములు మూడువిధములుగ విభజింపబడినవని యెరుంగనది). రోగములు 
జనించుస్థానములు రో గమార్షమున వెప్ప బడును. 


-ు(్రె బహిర్తార్సజరోగ ములు. ఏఆా- 
మూ, తత్ర గణ్ణపిడ కాలజ్యపచీచర కీలా ధిమాంసమహక కుష్టవ్య జ్ఞా 
దయో వికార్యా బహిరక్థార్హజాళ్చ వీసర్పశ్ణయథుగులారోవి ద 
థ్యాదయః తాఖానుసారిణో భవన్తి రోగాః. >» 


వ్యా. గలగండము, వీడక, ఆలజి, ఆవచి, చర్మకీలము, ఆధిమాంసము, మషకము, 
(శరీరము వైన ఉద్దిగింజవలెనుండు _ పుట్టుమచ్చ, కష్టము, వ్యఠంగము (మంగు ఇవి 
మున్న గురోగంబులును, బహి రాగ్గమున పుట్టినవినర్పము, వాపు, గుల్మము, అర్శస్ఫు, 
విద్రధి మున్నగురో గంబులును పైజెప్సిన శాఖారూవ్యమైన బహిర్యార్హము ననుసరించి 
పుట్టును. (ఇచ్చట “బహీర్తార్షజాకి ఆనువదము విసర్పాదుల కన్వయించుటచేత వినసర్బా 
దులు బావ్యూమార్షము ననుసరించునవియే బావ్యారోగములని చెప్పబడును. అయ్యావి 
ఆంత ర్రార్హము న్మాశ్రయించి పుట్టునపుడు అంత ర్థార్సజములని చెచ్చబడునని యొరుంగునదిఎ 

చ-సూశి 4 
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రి మధ్యమమార్హజరోగములు. రితా- 
మా పతవధగ్రృపహాఒవతాన కార్టితశోష రాజయత్షస్థి సస్థికకా ల గుద 
3 రి రాను 
థ్రంశాదయః, శిరోవృాద్వ స్పీరోగాదయళ్చ మధ్యమమాాన్తొ 
సారిణో భవ ని రోగాః, ౫౬ 
ఆజా 
వ్యా. పక్షవధము, పక్షగవామ్బ్కు అవతొనకము, అర్థిశవాతము, భాతుకో వము, 
రాజయత్ర ము, అస్టిసంధుల (కీళ్ల )యందు పుట్టు పోటు, గుద్యభ్రంశమ్ము మున్న గురో ౦బు 
లును ళిరోరోగంబులును, వాదయరోగంబులును, వస్టీలో సంభవించు రో గంబులును, 
ఇవి మున్నుగాగల రోగములన్నియు మధ్యమమార్షమున సంభవించు రోగములు, 
(ఇచ్చట “వతవధగ్రవా” అనుచోట వమళబ్దము వధగృహళబ్దములతో గృ ల్యేకముగ 
నన్వయించుట చే వత్షవధము, పత్మగృహము నని యర్భ ము సంగతమగును.) 
క్రాగ్రే కోష్భజరోగములు, de 
మూ, జ్వరాతీ సారచ్చ్భర్ట్యల సకవిషూచికా కాస శ్వాస పా క్కా 
ధ్ర Tad జో జ "జ 
నాహోదర సృవోద యోఒ_న్మర్ధార్హజాళ్చ వీసర్పళ్యుయ ఖు గుల 
రవి ద భ్యాదయః కోష్టానుసారిణో భవన్తి రోగాః, ౫౭ 
వ్యా. జ్వరము, ఆలిసారము, ఛర్చీ, అలసకము విషూచ్చి కాసము, ఆఇార్వనము); 
పీక్కు, ఆనావాము, ఉఊదరము, పీ వాము ఇవి మున్నగు రోగంబులును; అంత రార్తమున 
బుట్టిన విసర్నము, శ్వయథు (వాపు, గుల్యము, ప్మద్రథి ఇవి మున్న గురో౨గములును 
కోష్టము ననుసరించి సంభవించును. 
ఇచ్చట జ్వరము సర్వాంగవ్యా ప్పమెనను “దోషాహ్యుమాశయా క యాకి బపీా 
ర్నిరస్య కోష్టాగ్నిం జ్వరదా స్ఫూ న్టరసానుగాకి” అను సంషప్రా ప్పియందు ఆమాన యమున 
పుట్టునని చెప్పిన ప్రకారము కోస్టజమని ఇచెవ్చబడినది. విసర్బా దిరోగములు త్వ్వ7గాదుల 
నా శ్శయించినప్రుడం బావహ్యాజములు. శరీరాంకర్రార్హమున జనించినవి కోస్టజముం అలన 
బడును. గులము చర గక మైనప్పుడు బెట కనబడుచుండును. అంతకర్నాగమఎంన ఛ్రుళశీకివగడి 
కోష్టజము. అంతర్వి ద్రవ కోష్టమున పుట్టును, అర్శన్ను గుదస్థానమునందలి బాొవ్యా్టావభిలో 
బుట్టినది బాహ్యాజము. లోేవలివళిలలో బుట్టినది కోస్టజము, 
పుర్రె (త్రివిథవైద్యులు. dE 
వూ, ివిథా ఫిపజ బ్రతి. 
అ ల త బో 5 
భిషక్చద్యచ రాస్సన్తి స_న్ట్యేశే సద్ధసాధి తాః, 
Pad "= న అభ 
సన్స్‌ వైద్యగుణై ర్యక్వా త్రి విథాభిషబో భువి, ౫౮ 


౧౧, నూ శ్‌, స్టౌ నము, 267 
వైద్యభాండొవధ్రః పుస్తెః పల్హవెరవలోకనై 1, 
లభ నే యే భిమకృబ్ధ మజ్జా స్తే ప్రతిరూవకాః, ౫౯ 
శ్రీ యశోజ్జాననిద్ధానాం వస స 
న వై ద్యళబ్దం లభ్నే యే జేయాన్లే ని సిద్ధసాధి తాః. ౬౦ 
జ ౨౨౨9 ర శ ఆ గానం 
రో ఖప్కదాక 
జీనితాభిసరా స్తే స్త స్యుః వై ద్యత్వం తెహ్వబస్టితన్‌ ౬౧ 


వ్యా, వేషధారివైద్యుడు, సిద్ధసాధిళ వై ద్యుడు, వైద్యగుణసంవన్న వైద్యుడు నని 
టైద్యులు మూడు తెరంగుల ప అందు _వెద్యమునకు సంబంధించిన పాత (తృముల్పు 
కు ”వధముల్కు పుస్తకములు మొదలైన యుంపకరణములమా (తము బూని ens 
మున్న గుబిరుదముల బెట్టికొని చైద్యునివలె MEO. వేషధారులగు వైద్యులు 
జ్ఞానశరాన్యులు, వీరు వైద్యులవలె దొంగ వేషము బూనినవారు గాన వేషథారి యని 
చెప్పబడును. 


కొందరువైద్యులు లోకమున సంపత్తును, కీర్తిని, జ్ఞానమును సంపాదించి వ్రశస్తి 
గాంచినవారితో తనకు నంబంధ మును గ ల్చించుకొని వారిపేరును అధారముగ చేసికొని 
తానును _వెద్యుడను పేరును సంపాదించి జీవించువాడు సిద్ధసాధితవై వెద్యుడని ళు 
అట్టివాడు వెద్యులపేరు చెప్పి జీవించుటంచేసీ సి విద్ధసాధికు. డనబడును. 


జువషభముల (పృయోగమునందును, జ్ఞునజనక మగు ళాస్త్రాఫ్యాసమునందును, 
చికిత్సాసిద్ధియందును వూర్ణమగుకౌశలమును సంపాదించి, రోగులకు రోగనివృ త్తిరూప 
సుఖమును కల్లించుచు, ప్రాణాముల కాపాడువై ద్యులు కొందరు కలరు, అట్టివారికి వైద్య 
శబ్దము చెప్పదగియుండును. అట్టివాడు 'పృశ స్తమెనవై ద్యుడని చెప్పదగును, 

-ప్రైర్రి తినిధాపధములు వానివివరణము, లిఆ- 

మూ, త్రివిధ మౌాషధమితి.___ దైవవ్య పా శ్ర యం,యు_క్రివ్యపాశ్రాయం, 

సత్యొవజయళ్చ, త కె.వవ్యపాశ్ర 5] యం-_మన్రైప.ధిమణి 

మంగ ళబల్యుపవా రవనోమని యనుస్రాయశ్చితోన వాస సయ 

నప్రణిపాతగమనాది. యు క్రి వర్టిపా శ్ర యం__వునరావారొా 
పషథధ ద దర, నవ్యాణాం యోజనా, సత్యావజయః..__వునః అహి లేభ్యో 
షై శైళ్యః మనోనిగృవాః, i ౬౨ 


W 
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వ్యా. చైవవ్యపాశ్తయము యు _క్రివ్యప్మా శ్యయము, సత్వావజయము నని ళుెవ 
ధము మూడువిధముల నుండును, (చేవతలపృభావమునే ఆశ్రయించిన చికిత్స దైవవ్య్వసౌా 
శ్రాయము, మంత్ర జపము ఫూజావిధానాదులచేత దేవతల కన్ముగృవాము కల్లి ఆట్టియిను 
గృవాబలము న్మాశయించి వ్యాధుల శమింపజేయుటకు బూనుట a eR Ss 
భావము, యుక్టీయన నౌాషధాదులను విధ్యు కము మార్చుట; దాని నాశ్శయిం చిన 
చికిళ్స యు_క్రివ్యపాశ్రయము. సత్వమనగ మనస్సు. ఆట్టిమనన్సును ఇంద్రియముల చెంత 
బోసీయక స్వవశమున నుండునట్టు శేసికొనుట సత్వాజయము.) 


ఆమూటిళో మంత్తములు, సిద్ధ క్రియారూవ మైన యోషధులు మణులు, 
మంగళకరములగు కృత్యములు ఫూజావిధానములు, దేవతా ప్రీతికరములగు నువహాిర 
ములు వోమములు, (వృతౌదినియమములు, దోషశాముకములగు ప్రాయశ్చి త్తములం, 
నిరశన, వృతము, స్వ_స్తీవాచనము సూర్యనమసా్కారములు మున్నగు విధానములు, దూర 
మున నుండు డేవతీర్థాదుల నుచ్లేశించిన తీర్ణయ్మాకృల్కు ఇవి మున్నగునవి బేవతాను 
గ్రృచవాసంపాదకములు కావున అట్టివిధానముల నాచరించుట చెవవ్యవాశృ్యయరూవ 


మైన చికిత్స యగును, 


ఆహారమును, కెషధములను కెపషధ దృవములను, ఆయా వ్యాధ్యనుసార 
ముగ దోషదూహ్యాదుల గమనించి, దేశ కాలసత్వసాత్యానుగుణముగ దనయూనా చే 
గల్పించి యుపయోగించుట యు _క్రీవ్యపా కృయా వధ మగును. మనస్సును 
దానిచ్చవచ్చినవిధముగ పోనియ్యక స్వాయి_త్తము చేసికొని ఆహితములగు విషయముల 
నుండి యిం ద్రియాదుల మరలించుట సత్వావజయరూవ్నమెన కుెవభము. ఇ త్రెరంగున 
రై షధము మూడు తెరంగుల సం్మగృహాముగ 'జెవ్చబడినది. 
అర |పృకారాంతరమున తీనిధకె”వషభములు. dae 
మూ, శొరీరదోవపకోచే ఖలు శరీరయే త్ర న్‌ 
సక్స ఖ ర్‌ వా శ్రిత్య ప్రాయశ్‌ స్త్రివిభ 
మావధథమిచ్చ న్తి_అ_న్హఃవరి మార్జనం, బహిఃపరి మార్జనం, తస 
స్రణథానం చేతి, తత్ర, యద_న్తఃపరిమార్టనం యద_న్షళ్ళ్శరిర 


మను ప్రవిళ్య బివభమాహార జాత వ్యాధీ౯ వరిమార్షి. ౬-3 
శు 
యత్సునః బహిస నేషద ప దేవావ 
అ బహీస్స పరమా శ్రిత్య అభ్యబ్ర న్వెద ప్ర, దేవావరి 
ణు నృర్గనాదై్యః ప తద్బపాఃపరిమార్టనమ్‌, 


౧౧. సూ త్‌ స్థా న ము. 969 


కస్త ప్రణిథానం పునః ఛేదన భేదనవ్యధనదోరణ లే ఖ నో త్పా 
గ జ వ్రచ్చననీవనై షణవయారజలౌాకస స్వాతి, ౬౫ 


వ్యా. ప్రాయిక ముగ శరీరమునకు సంబంధించిన వాతాదిదోషములు శరీరము 
న్మాశ్యయించియే (పకోపిం చినపుడు, అ న్హవరిమార్దనము, బహికిపరిమార్భనము, వ్‌ గై 
వణిధానమునని మూడువిధము లైన యౌాషధములు ఇచ్భయింవబడును. ఆందు శరీ 
టీ జూ ఇష షో 

రాంతర్భాగ మున (లేవల) (ప్రవేశించి ఆహార వ్యత్యయమున గల్లినవ్యాథులను శోమీంవ 
జేసి .పరిశుద్ధముగ  జేయునౌవధము ఆ న్హిపరిమార్జన మనబడును. (శరీరాంతర్భాగ 
మును రోగముల పోనడచి శు బ్రువరచునది అవన్హవరిమార్దనమని భావము. ఈయర్భము 


“అన్హః అన్ని వరిమార్దనం” అను వ్యుర్స త్తి చేత యోగరూఢసంజ్ఞ్హ యని 
యెరుంగునది. బహింవరిమౌర్టన మనునదికూడ నిైై వ్యుత్స త్తిచే సిద్ధము.) 

శరీరమున భాగమున చర్మముమై స్పర్శమువేత రోగముల నివ్నర్తివేసి శుభ్ర 
వరచునది బహి౭వరిమార్జనము. అయ్య్యది అభ్యంగనము, స్వేదము (వెమట బుట్రించుటు, 
వ్ర, చేహము (వట్టువేయుట), వరిషేకము (కహెయాదులచే దడపుట్సు ఉఊన్మ్యర్దనము 
Css పీసీకించుట్స్ర, ఇవి మున్నగు విధానములచే శరీరస్పర్శము కల్లించి 'బానంజేని 
రోగనివ్భ త్తి త్రిజేసీ శుభ్ర వరచునది బహి3క ప .. యగును, 


ళ్‌ స్రచుల నువయోగించి చేయుచికిత్స శ వ్రణిధాన మనబడును. ఆయ్యది 
భేదనమ్ము st వ్యథధనము, దారణము, ర్‌, ఊత్పాటనము, (ప, నము 


సీవనము, వీషణము మయోరము జలౌకములు నని శ స్త్ర బికిక్స్చయిందు నప్రని 
బడినది. (ఇది శ త్త సాధ్యములగు ప్రణాదులయందు చేయదగినది కావున శ 


మనబరంగను.) 
-అధఠి రూక్తానువాదము. థతా- 

మూ. తత్ర శ్లో కాః2_ 
ప్రజ రో సముత్స న్నే బా పహా్యానాభ్య న్తరేణ వా, 
ణా లభతే శర్మ శస్త్రోవక్రమణేన వా, టట 
న. స్తు ఖలు మాహద్యా ప ప మాద? ద్య న బుధ్య లే, 
ఉత్పద్యనూనం పథమం రోగం rm ౬౭ 
అణుర్షి ప్కథమం భూతా రోగ; బకత న్‌ ల 


250 చరకసంహీత అ, 


-అ్రి రోన్‌ ఛేదములం. థఆా- 


స జూతమూలో ముహ్లాతి బలమాయుళ్ళ్చ దుర తేః, ౬రా 
న మూఢో లభలే సంజ్ఞాం ఆావద్యావన్న వీడ్య లే, 

వీడిత స్తు మతిం వశ్వాత్‌ కురు తే వ్యాధిని గ హే, ఓ 
అథ వు త్రాంళ్చ డా రాంశ్చే జ్ఞాతీంక్చావూయ భావ తే, 

సర్వ న్వెనావ్‌ మే క శ్చిద్భివ గానీయతామితి, ౭౦ 


తథావిధం చ కళ్ళకో దుర్చలం వా్యాధిపీడితమ్‌, 
కృతం మ్‌ ణేన్టి యం ప్‌నం పరి త్రాతుం గతౌాయువమ్‌, ౭౧ 


స 'త్రాతారమనా సాద్య బాల స్త ప్టిజతి జీవితమ్‌, 

నోథా లాబ్బూలబన్టువాఒఒకృమ్యమాణా బలియ సా, బ్ర 
తస్తాత్తా గన రోగ భ్యో రోణేషు తరుణేషు చా, 

'భేపవైః పృ తికుర్విత య ఇచ్చుత్సుఖమాత్త నః. ౭3 


వ్యా. బుద్ధిమంతుడగురోగ తనకు రోగము సంభవిం చినత్షణ మునే అంతఃపరిమార్థ 
నము బహి5పరి మార్భనము శస్త్మవ,ణిధానము నని వెన మూడువిధములుగ జెవ్చబడిన 
యుంపాయిముల _ నెద్దాన్నినైన 'చేసికొనినచో రోగనినృ త్తిరూవమైనసుఖమును పొంద 
నలడు. అటుగాక తెలివిమాలినరోగ శతు ,వుబోలె తనక ప్రాణహానికరమైనరో గ మును 
తెలివిశక్కు_వచేతను పొరపాటు చేవైనను పారంభదశయం దే చెలిసికొనక యం సేక్షీం 
చినవో సూత్త్మ్మరూవముగ నున్న యారోగము నానాట సూక్షైగ్నినిబోలె వృద్ధినొంది 
దృథముగ నేర్చడి అసాధ్య స్థితికి వచ్చును, అట్టిసమయ మున వైద్యుడు కొంచెము తెలివి 
తెచ్చుకొని అవ్యాధి చేత మిక్కిలి బాధవడుచు ఆవ్యాధిని శమింసజేయ చగ్రయత్న 
వడును, [.జోట్టిసమయమున తనకొడుకులను, భార్యను, క్టూతులను, బంధువులను మున్నగు 
వారిని బిలివించి తననర్వస్వమునైన వ్యయవరచి చికిత్స _ జేసీకొనవలెను. కావున నొక 
వైద్యుని బెలిపింపుడని వారితో చెప్పును, శరీరము కృశించి ఇంద్రియములు శ్వీణించి బల 
హీనుడై దినభావము నొంగిన యారోగపీడితుని కాపాడుటకు యేనె ద్యుడు వాని 
చెంళప పోవును! ఒక్క_డును వానిచెంత జేరడు. కావున తగిన వైద్యునిసహాయము లేక 
ఆ తెలివిమాలినరోగ బలిష్టమైన వృషభముయుక్క_ తోకకు కట్టబడిన ఉడుమువలె 
చైవమువే లాగబడినవాడై తుట్టతుదకు ప్రాణముల గోలుపోవును, కావున రోగి మిక్కిలి 
జాగరూకుడై రోగము ప్రారంభ్రించక మునువైనను, ఒకవేళ పొరబాటువే సంభవించి 
నను నారోగముల ప్రారంభదశయందైనను గిన వైద్యుని వెదకి వానిసపాయముఫే 


౧౨. సూ శ్‌ నౌ నము, 271 


వై జెప్పిన మూడునిధములై న చికిత్సృలమూలమున రోగములకు వ్రతీకార మొనర్చుటకు 
చభయత్నించవలయును, తనకు సుఖమును సోరువాడు మై జెప్పిన్మ కృమమును గమ 
నించి మిక్కిలి మెలకువతో మెలంగుట ముఖ్యకర్తవ్యము. అని (పృకరణభావము. 
కర్రి అధ్యాయవిషయసం గృ వాము, రిఆా- 
మూ. తత్ర శ్లోక: 
వషణాస్పమువ స్తంభాః బలం కారణ మావమయా,, 
తిన పణీయే మార్తాశ్చే భిషజో భేవజాని చ, ౭౪ 
త్రి ల్వేనాష్టా సముద్దిహ్లాః కృష్ణా త్ర యేణ ధీమతా, 
భావా; భా వేష్వస స్తేన యేషు సర్వం ప్రతిస్థితమ. బతి. ౭౫. 
వ్యా, ఈ తి న్రైషణాభ్యాయమునందు మూడువిధములయిన వషణములు మూడు 
ఉఊవ_స్పంభములు, (తీ విధథబలము, మూడువిధనులయిన రోగ కారణములు, మూడువిధము 
లయిన రోగములు, మూడు రోగమార్ష ములు, త్రినిధవై ద్యులు, తృివిథాషభములు 
అను నీయెనిమిదివిషయములును విషయాాస క్రిలేని కృష్ణా త్రేయమహామునిచే నువ బేశింవ 
బడినవి. 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే తనే చరకవ్రతిసంస్కృలే నూ 
తిన్రైషణీ యా నామ ఏ శాదశోఒథా్యయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి చే పరిష్క్టరింవబడినదియం 
నగు నాయం ర్వేదతం త్ర మునందు సూత్ర స్థానము తివ్రైషణీయ మనునది వదునొకండవ 
యధ్యాయము సమాప్తము. 
తాన క 
ద్యాద *" థధా్యాయమిు. 
అవ తారిక:---ఫూర్వాధ్యాయమున (త్రీవిధరో గములును, వానిన్వరూపము, 
మౌర్చములు బావ్యూారోగకారణములు, వాని యాషధములును చెప్పబడినవి. అట్రిరోగ 
ములకు కారణములైన వాతాదుల జేవ్వుట యావశ్యక్యమైసను త్రిదోవవిషయ మై వెచ్చ 
వలసినయంశములు చాల విపులములగుటచే ఫూర్వాధ్యాయమున జెవ్పక (వ ల్యేకముగ 
సీయధ్యాయమున చెప్పబడును, 
మూ. అథాతో వాతకలాక లియమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్వ్యామః, ౧ 
బతి హూ స్తావా భగవా నాల్రైయ,, 2 
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వ్యా. తిస్రైవణీయాభ్యాయమును జెప్పినవిదప వాతముయొక్క.. గుణదోషముల 
'జెలుపునట్రి వాతకలాకలీయ మనునథ్యాయచును త,కాలజ్ఞానవేత్త యగునాల్రైయు 
డువబేశించిన .నూనుఫూర్వికి న్యూనాతిరెకము కాకుండ వివరిం వెదనని యర్థము, 

“పోడశకలంి ఇత్యాది స్థలములందు కలాశబ్దమునకు గుణమని యిర్ధ ము కనబడు 
చున్నది కావున వృకృతమునను కలాశబ్దము చేత గుణమని యర్థము (గృహింపబడును, 
కలకు (గుణమునకు) విరుద్ధమైనది ఆకల (దోషము) కలాశ్చ, అకలాళ్చ కలాషకలా, 
వాతన్య కలా౭.కలాకి—-వాత కలా౭కలాకి తాః అధికృళ్య కృతో ౭. ధ్యాయః-- వాత 
కలా౭=_కలీయకి” ఆను వ్మిగృవాము చేత వాతేమునకు సంబంధించిన గుణములను దోషము 
లను అధికరించి వెప్పునట్టి యధ్యాయము. “వాతకలాకలీయము అని యధ్యాయమునకు 
సంజ్ఞ శెవ్సబడినది. "లేక కలాశబ్ణమునకు సూక్షైంశమని యర్థము. “కలాశ్చ కాలాళ్ళ్చ 
కలాకలాకి అను విగృహము చేత వాతమునకు సంబంధించిన సూక్షైంశములలో మిక్కిలి 
సూత్ష్మములైన యంశములను వివరీంచు సధ్యాయము వాతకలాకలీయమని యర్గ మును 
చేయనగును. దోషములలో వాతము (పృథానము కావున ఆట్టివాతమును ప్రభానముగ 
బేసి యధ్యాయసంజ్ఞ * చెప్పబడినది; కాని పిత్తకఫముల గుణములును ఈయ ధ్యాయమున 
నివరింవబడునని యెరుంగునది. 

అరి వొాతగుణదోషములగురించి బువుల సంభావణము. థఆా- 

మూ. వాతకలా కలాజ్ఞానమధికృత్య పరస్పరవముతాని జిజ్ఞాసమానాః, 


సముపవిశ్వ మహార్ష యః పప ర్రచ్భురన య నస్టమ్‌. కిం గుణో 


వాయుః? కిమస్య ప్ర వ కోవనమ్‌ ఉపశమనానివాస్య కాని? కథం 
చె నమసంఘాతవ _మనవస్థితమనా సాద్య, పృకోపన ప్రళమనాని 


పృకోవయ గి ని వ్రళశమయన్తి వా? కాని చాస్య కువ తాఒకుపి 
తస కరీ రాశరీరచరస్య థరిరేషు చరత; క రాణి! బహిళ్ళరీ రే 
భ్యో వా?” బ్రతి, 3 
వ్యా. కొందరుమవాగ్గ్థులు ఒక్కచోట విశ్రాంతిగ నభ చేరి వాతముయొక్క గుణ 


దోషములను నిర్భయించుటశై యచ్చట కేరినబుషుల నీద్ధాంతమకముల నరయగోరి 
సుఖాకీ 9 
నుఖూసినులె యొండొ"రుల నిట్లు వశ్నో చేసికొనిరి... 


వాత మెట్టిగుణములు కల్దినది దానిని ,కోపింవ జేయునది యేది! ప్రశోవము 
నొందినవాతమును శమింపజేయునవి యొన్వి! వాతము వీత్తకఫములపలి అవయవనిళిష్ట 


౧౨ సూత్ర స్థాన ను, 978 


రూవము కల్లినదికాదు;' రూవములేనిది. చంచలస్వభావము కల్లినది యగుటచే నొక్కు 
చోట నిల్కు_డలేనిది. కావున ఆట్టిగణములు కల్గీనవాళ ముతో దాని (వృకోవింన జేయు 
కారణములైన యాహారాదిపదార్థ ములకును శమింవ జేయంపదార్థ ములకును సంబంధము 
కల్లచేరదు. ఆట్టియెడ వాతముతో సంబంధము బొత్తిగ లేక ప్రకోపనము లెట్లు (ప్రకో 
వీంచజేయంను? అట్టిసంబంధము లేకయే వ్రశమనము లెట్లు వాతము శమింప సమర్థ ము 
లగును? (వాతము శరీరమున నంచరించునది యొకటి, బావ్యా పృ దేశమున సంచరించునది 
యొకటి. ఈశకెండు వ బేశముల సంచరించు స్వభావము వాతమునకు కలదు అందు శరీర 
మున సంచరించువాతము ,పృకోపించినచో 'నేమేమివనుల జేయును! బావ్యావ్ర, దేశమున 
సంచరించునాతము ప్రకోపము నొందినచో చేమేమిపనుల జేయును! (అని యిత్తైరం 
గున వాతముయొక్క_ గుణాదుల నరయగోరి బుములం పరసన్సరము వ్రశ్న బేసికొనిరని 
యర్థము.) 
ఇచ్చట ననేకబుషుల సంభావణరూవముగ వాతవిషయ్యమై చర్చించి చెప్పునది 
యేక బుషిసమ్మతేమును చెలుపుటచే ప్రామాణికమని యెరుంగునది, 
డ్రి వాతమునకు స్వాభావికగుణ ములు, ర్రిఆా- 


మూ, అతశ్రావాచ, కుశ స్ఫాంకృత్యాయనః:.-రూ త లఘుశీ తదారుణ 

ఖరవిశదాః షడిమే వాతేగుణాభవ ని, ఈ 

వ్యా. మై చేప్పిన బుషిసమాజములో సాంకృతి యనుబుషికి పుత్ఫుడైన కుళు 

డను మునిపుంగవుడు వాతగుణముల నుద్దేశించి యిట్లు చెప్పెను:---రూతృత్వము. (జిడ్డు 

లేకుండుట), కీళత్వము (చల్లదనము, లఘుక్వము (లేలిక, దారుణత్వము (శోషింన 

'జేయుస్వభావ ము) ఖరత్వము, విశదత్వము ఆను నీయారును వాతమునకు స్వభావసిద్ధము 
లగు గుణములు, (ఇచ్చట రూకాదిశబ్దములు భావవ్ర,ధానముగ ని నైశింవబడినవి.) 

-శ్రా(ర్రి వాక ప్పకోవనములు, రుయా 

మూ, తచ్చూత్యా వాక్యం రుమార శి రా భరద్యాజ ఉవాచః.ఏవ 

మేతద్యథా భగచానావా;.--వత వవ వాతగుణా భవన్ని స 

డి “ఇ చేవ = అ జ g సగ 

తు వవంగు-ణై రేవం ద్ర వైైలేవం వభానైళ్ళ కర్ణ భి అభ స్య 

మానై ః వాయుః పృకోవపమావద్య తే, సమానగుణా ఖ్యానో 

పాం ఛాతూనాం వృద్ధి కారణమితి, 2 


వ్యా, పె జెప్పీన వాక్యమును విని కుమారళిరయను నాొమాంతరముకల ఛరద్వాజు 


డిట్టు చెప్పెను:ాలనీవు జేన్పినవి యానేవాశమునకు జేరినగుణ ములు, ఈవిషయమున 
చ-సూంాలలిర్‌ 


చను i అల్లా 1 
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సంళశయములేదు. అట్టి రూతుత్వాది గుణములు కలద్రవ్యముల చేతను, అట్టి (వభౌవము 
కల కర ర్యల చేతను వాతీము (కోపి చును, సమానములగ గుణములు కల దృవ్యాదులశే 
కా వృద్ధినొందును వక వాతమునకు సమానములై న రూక్షత్వాదులుకల 
ద్రవ్యములను అట్టి వ భావము కలవనులను పలుమారు అభ్యాసము వేసీనయెడల వాతము 
(పృకోవించునని భావము. 

“వృద్ధిస్స మాహైన్స ర్వేహిం” అను[వృమాణము ననుసరించి సమానగుణ సంబంధము 
చేశ వాతము (పృకోవించునని న ఇచ్చట ' “కుమారశిరా భరభ్యాజ” అని 
చెవ్వుటచేశ నిశడు ఆత్రేయునకు గురువైన భరద్వాజునకన్న నితరుడని యెరుంగనది. 

ఇక్ర్ర(్రి వాత పృళ మనములు. ధా 
ఇ 0 ర్త జసు ఠి 
మూ, త చ్చూత్వా వాక్యం కాజ్క్యాయనో బాస్తాక ఫీషగు వాచ; 
ఏవ మేతద్యథా భగ వానావా; న న. ప కోవనాని 
భవ న్స్‌. అతో వివరీతాని వాతస్య ప్ర ప ళమనాని భవన్తి న్ని, ప్రో 
పన విపర్య యో పా ఛాతూనాం వ్రళమన కారణ మితి, = 
వ్యా. ఆవాక్యమును విని బాహ్హీకవైద్యుడైన కాంకాయనుడను మునివరుడు 
ఇట్లు సెప్పెను: మోర శచెప్ఫీనది నిజము. వొతము (పృకోవించు కారణములు మోరు 
చెప్పినవియే యగును. వాతాది దోవములకు బరా మలో శాంతి కల్టును కావున 


వాతమును జేప్పిన గుణములకన్న విపరీతములగు స్నిగ్గ త్యాదిగుణములు కలద్రవ్యముల 
వేళను, అట్టి (సృభావముకల కర్ణల చేత వాతము కాంతినొందును. 


-4ఆగర్రి నాతమునకు వకోవవశమనములు కల్లం క్రమము, థా 


మూ. తచ్చు9త్యా వాక్యం బడిశో ఛానూర్దవ ఉవాచ!:---వీవ 
మేతద్య థా భగ వానాహూవ తానే నరవ [స వ్ర క్‌ వ్రశమన్గాని ' 
భవన్తి యథా స్యూనమన్షాతమనవస్థితమాసాద్య  ప్రకోపన 
పృళమనాని ప్రళోపయన్తి ప్రళమయన్ని వా, తథానువ్యా 
ఖ్యారాస్యానుః, వాత ప్రకోపనాని ఖలు రూతులఘురీత దారుణ 
ఖరవిశదసుషిరక రాణి శరీరాణామ్‌. తథావిధేషు శరీ రేసు 
వాయు రా శ్రోయం గత్వా ఆప్యాయ్యమానః వృకోవనమా 
అగ జ wr do కి అక 5 
వద్య తే, వాతప్రళమనాని పునః న్నీ గురూ ప్లశ్లక్ల మృదు నిచ్చిల 
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ఘనక రాణి శరీరాణామ్‌, తథావి భేషు ళరిరేషు వాయు రాసజ్య 
మానళ్ళ్చరక౯ వన్ని మాపద్య తే, ౭ 


వ్యా. అమాటల విని థామార్లవుడను నామాంతరముకల బడిశుడు మునివరుడు 
ఇట్లు చెప్పెను:-మోరు చెప్పిన వాత ప్రకోవమును శమింవజేయునవి కారణములు 
వా_స్తవ్యములు, మీరు చెప్పి నవిధముగ నే జ్రకోవనములప గలగుణములకన్న  విరుద్ధగుణ 
ములు కల్లినవి యే వాత పృశమనములగును. మరియు రూసము లేమించేనీ నునవదార్భము 
గాక చలనన్వభావము కలవాతముతో సంబంధము  మనకుండినను కోవ చ 


వ్రకోవము నొందించు విధమును _వృశమనములం శమింవజేయు విధమును వివరించెద. 
ఎట్ట్లులన == 
ఉం 


వాతము _పైెజెప్పినరీతిగ రూతత్వాదిగుణములు కల్లియుండును కదా. అట్టివాత 
మునకు సహాజములైన రూక్షత్వలాఘువశీత దారుణ ఖరవిశదసుషి రగుణ ములు కలదృవ్య 
ములు మున్నగువానిచే నానాట సంబంధము కల్లి వానిచే పోషింవబడిన శరీరావయవ 
ములతో సంబంధము కల్లినవాతము తనకు సంబంధించిన గుణములతో సంబంధము కల్లి 
నవియగును. అట్టి సమానగుణసంబంధమునం జేసి వాతము _ప్రృకోవమునొందును. అల్తెరం 
గుననే వాతనిష్టగుణములకు విరుద్ధముల్రై స్నీద్ధగురు ఉఊస్టృళ్ళత్హ్రమృదుపిచ్చిల ఫనములను 
వ త పసన. అవయనములు అట్టి సీగ్ధాదిగుణములు కల్టియుంండును, 
అట్టి విరుద్ధగుణములచే వృద్ధిన్‌ "౦దిన అవయవముల నారీ నంచరించుపొత ము 
విరుద్ధసణసంబంధమునంచేన తన వ్రకోవము నుడుగును. pay వాతమునకు సమాన 
గుణసంబంధము చే (పృకోవంబుశు, విరుద్ధగుణసంబంభముచే ప్రకోవశాంతియుం శరీర 
సంబంధమూలక మని భావము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది:వాతము రూవవంతము కాదుకావున వాత 
వృద్ధికర ద్రవ్యముల నైనను, వాత్మప్ర్కృశమనకర ద్రవ్యముల కైనను వాతముతో నొకవ్వుడు 
వ్రృశ్యతీముగ సంబంధము (స్పర్శము కల్ట చేరదు. అయినను అట్టి గుణములు కలద్రవ్య 
సంబంధము చే పోషింవబడిన శరీరమున సంస్కా-రపళముసంజిపీ దృవనిష్థ వాతవర్థక 
గుణంబు'లె నను వాతశామకగంంంబు_లై నను నంక్రమించును, అట్టిశరీరము నాశ్ర 
యించి సంచరించు వాతమునకు శరీరనంబంభ మూలమున సమానగుణసంబంధము కల్లీ 
వృద్ధినొంది (సృకోపించును, సమానగుణ ములకు విరుద్ధమ్ములైన గుణనంబంధముచే శాంతి 
నొందును. అని ఫలితార్థము, 
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-ఇప్రిర్రి సమస్థితినున్న శారీరవాతకృత్యములు, లిడ- 
మూ, తచ్చు/ త్వాబడిళ వచనం అవితథమృషపి, గణ రనుమతం ఉవాచ 
వార్యోవిదో రాజర్షి 8,-వవ మేతతృర్వమనపవాదం యథా 
భగవానాహ్య యాని ఖలు వాయోః కుపి తాఒకువీతస్య భరి 
రాఒశరిరచరస్య చ శరీ రెషు చరత, క రాణి, బహిళ్ళరి రభ్యో 
వా భవ్వన్సి లేపామవయవాక్‌ ప్రత్యషమాఒనుమానోపనూ 
నైః సాథయి తా నమస్స్కృతే్ట వాయ వే యథాళ క్రి ప్రవ 
మస్టమః.._. 
వాయు_స్తన్తయ న్రధరః ప్రాణో దానసమాన వ్యానాపానాతా, 
వ్య. ౮ Uy ఆం 
పృవ్పర్తకః చేస్టా నాము చ్చావ చానాం, నియన్తా పృణేతా చ 
Sh) ముద్య|్యోజకః, స ర్వేన్తి ) ార్ధానామభి 
వోడ్కా సరషశరీర థాతువ్యూహక రః, సం భానకర శ్ళరిరస్య, 
జ ఈ స ర్తి న 
పృవర్తకో వాచః, (సృకృతిః స్పర్శళ బ యోః, శ్వో త్రన్పర్శన యో 
ర్హూలమ్‌ హార్షోత్సాహయోః యోని సమోరణోఒగ్నేః, 
“ జ దాదం ర్త ఇ య్యా 
దోవసంనోషణ,, 'శప్తా న కానన, స్టూలాణు న్రోతని ౦ 
భత కరా గరా కృతీనామ్‌, ఆయపోఒనువృ త్తి వృత్యయ 
భూతో భవత్యకుపితః, 
వ్యా పె బెప్పీన బడిశునివాక్యమును బుములందరును నిక్క_మనిసమ్త తిం చిన దానిని 
విని వార్యోవిదు డనురాజర్షి యిట్లు చెప్పదొొడంాను:మహానీయా ! నీవు చెప్పన 
వాక్యము అనపవాదము (ఫూర్వవతము) లేనిది. శరీరమునందలి కుపిత్వమైనవాయువు 
యొక వ్యాపొరములను, శరీరమున పృకోపమునొ"ందక సమస్థితినుండు వాతముయొక్క 
కృత్యములను, బావ్యావాతము తర ఎ? చయుకృత్య ములను, వ్రకోపము 
నొందక సమస్టీతినుందు చాహ్యాచాత ము చేయుకృత్యములను, ప్ర త్యతోనుమానో వమాన 
ములను ప్ర మాణములచే సాధించి, వాయు దేవునకు నమస్కరించి, అటికృళ్యముల 
నన్నిటిని చెప్ప వీలుకాకున్నను వానిలో కొన్నిటిని నాళ_క్టికొలది చెప్పెదను;=- 
వాయువు తంత్రాత్మకమగుశరీరమును యంశ్రముబోలె ధరించును. ప్రాణము, 
ఉదానము, సమానము, వ్యానము, అపానము నని అవస్థా భదముల నామాంతరములు 
కల్లి పంచస్వరూపముతో నీశరీరమున సంచరించుచు ధరించుచుండును. వలు చెరంగు లైన 
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యాంగికాది చేష్టలను నడిపించును, మనన్ఫును తనకిచ్చవచ్చినట్లుపోసీయక నియమనము 
చేసి మనస్సుకు సంబంధించిన చింత్యాదివిషయములయందు చవ _ర్రింప చేయును. (మన 
సుకు ఇష్టముకానివిషయముల పవ ర్రింవనీయక మరలించుటకున్కు ఇష్టవిషయముల 
యందు ప్రవర్తింపజేయుటకును వాయువు ప్రేరణ చేయునని భావము జ్ఞాచేంద్రియ 
కర్తేంద్రి యములనన్ని టీని వొనివానికృత్యములయందు పురివొల్పును, కం భూ ముల 
నన్నిటిని యిం ది యమూలముగ మనస్సమావమునకు గొనిపోవును. శరీరమునందలి రన 
ర-కాది భాతువులనన్ని టిని ఒండొంట జేర్చును. శేరీరావయవముల నొండొంట సంబంధము 
కల్టునట్టుచేయును. వాక్కును (మాటలను) వెడలింవజేయును. స్పర్శమునకును శబ్దమున 
కును మూల కారణము. స్పర్శచేం ది యమునకును (శ్రోవణేం ది యమునకును మూల కార 
ణము సంతోషమునకును మాననీక మైన యుంత్సాహమునకును ఉత్ప త్తి కారణము. కాయా 
గ్నిని సు పీరేకించి వృద్ధినొందించును. శరీరమునందలి దృవరూపమైనదోషమును శోవీంవ 
చు. పురీపొదివములములను బైట వెడలించును. శరీరమునందలి స్థూలములును అణు 
(సూత )రూవములును నగురంధ్ర ములను 'భేదించును, గర్భముయొక్క.. ఆకృతిని చేయును. 
ఆయువు అనువరర్తించియున్న ది యనునమ్మకమును కల్లించును. (చాత సంబింధములేని 
నాడు ఆయువు లేదనియు వాయుంసంబంధమున్నపుడు ఆయువున్న దనియు 'తెలియం 
చున్నదికావున దానికి ఆట్టినమ్మకమునకు కారణమగునని భావము ఇట్రికృత్యములను శరీ 
రమున సంచరించువాతము ప్రకోవమునొందక సమస్థీతినున్నపుడు చేయును. 
-ఇర్రి (కవిత కారీర వాత కృత్యములు, లి 
మూ, కుపితస్తు ఖలు శరీరే శరీరం నానావిధ ఏ ర్వి కా రై రుపతపత్కి బల 
వర్షసుఖాయుషా మువఘాతాయ్య మనో వ్యాహర్ష యతి, సర్వే 
నా యాణ్యువహన్తి న్తి వినిహూ చి క, విక్సతిమాపాదయ 
త్యతికాలం ఛా ఇఛారయతి, భయశోక మోవాదె దైన్యాతిప్ర, వ లాపా౯ొ 
జనయతీ, పాణాంశ పరుణిద్ధి. ణా 
వ్యా. వై ఇ స్థరమాననణముల చేవృద్ధినాంద శరీరమున ప కోవమునొం 
నవాతము శరీరమును వలుబెరంగులై నరోగములచే తపింపజేయును. దానంచేసీ శరీరము 
యొక్కబలమును, వర్ణ మును సుఖమును అయనను చెరచును, (ఈబలవర్ర్తాదుల వెరచు 
టే యశేకరోగములచే శరీరమును తపింవ జేయునని ఖావము. మననును కలతనోందిం 
చును. చత్తురాదిం ద్రియములనన్నిటిని వాని వానికృత్యముల జేయనీయక బాధించును. 
గర్భములను వెరచును, లేక గర్భములకు వికారమును (రోగమును కల్లించును. "లేక 
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చాలకాలమువరకు (నియతకాలము నతిక్రమించి యుండునట్లు చేయును, భయము, 
శోకము, మోపహము, దీనతగము మున్నగు మానసీకరోగముల గల్లించును. వ,లావమును 

క్ర న్‌ (| గి WU 
(సంబంధము "లేక వదరుట్స కల్లించును. ప్రాణముల బిగబట్టి వెడలించును, 


టు 


కర్రి సమస్థితినుండు బఛావ్యావాయుకృత్యములు, Od 
మూ. ప్రకృతిభూతస్య ఖల్వన్య లోకే చరతః క రాణీమాని భవన్తి; 
తద్వ థా:...-ధర ణీ ధారణం, జ్వలనొ జ్ఞ్యాలనమ్‌, ఆదిత్య చన్ష ) 
నక, త్ర్రగృహగ ణానాం సన్తానగ తివిథానమ్‌, సృష్టిళ్చ మేఘా 
నామ్‌ ఆపాం విసర్లః, ప్రృవ్నర్హం స్రోత సామ్‌, పువ్నఫలానాం 
చా భీ నిర్భ_ర్హనమ్‌, ఉద్భేదనం చొద్భిదానామ్‌, బుతూనాం 
వ్రవిభాగః వ్రవిభాగో భఛాతూనామ్‌, థాతుమూనసంస్థాన 
వ్య_క్తి, బీజా భిసంస్కారజ సస్యాభివర్థనం అవి శ్లేదోపశో షే 
అవై కారికవి కా రా న్పేతి ౧౦ 
వ్యా. న్య్యూనాధిక్యము "లేక నమస్థి తినుండు బావ్యావాతము ఈ కింద వివరింప 
బడు కృత్యముల బేయును:---భూమిని ధరించును, అగ్నిని జ్వలింవ బేయంను. సూర్యుడు 
చంద్రుడు నక్షత్రములు నవగృవాములు మున్నగువాని సమూహమునకు ఒకటితో 
నొకటి సంబంధమును కల్లించి వానిని సంచరింవ జేయును. మేఘముల నుత్స త్తి చేయునది. 
మేఘుములనుండి వర్ష ధారారూవమున జలమును 'వెడలిం చును. నదీనదములను (వ్రవహింవ 
చేయును. పువ్వులను కాయలను ఫలములను పుట్టించును. కీషధులు మున్నగు నద్భిద 
ములను మొలపించును. బుతువులను (గృీష్టాది భేదముల చే విధడించును, బంగారు 
మున్నగు ధాతువులను వేర్వేరు" విభజించును, బంగారు, వెండి కావిరాయి. మున్నగు 
ధాతువుల యునికికిని వరిమాణమునకును ఆకారమునకును కారణమై యుండును. వలు 
"తెరంగులై న విత్తనములను మొలచుటకు దగినసంస్కారము నొందించును, మైరులను 
వృద్ధినొందించును, వానిని కుళ్సీనీయక ఎండనీయక చేయును. ఫలములు మున్నగువానిని 
అవి కట్టుటకు తగిన్నదృవమును శోషింవజేయును. లోకముననుండుం సకల పదార్భములను, 
కాలాది వైపరీశ్యనుచే కల్పవికారమును బెందసీయక కాపాడును. 
~ఇకార్ర ఎవృకుపిత బావ్యా సాయుక ఎ్రెకేవ్టములు, ఏతా 
మూ, ప్రకువీతస్య ఖల్వస్య లోకేషు చరత కర్హాణీమాని భవ ని 
తద్యథా:--శిఖరిశఖ రావమథనం, _ ఉన్న థనమనోకపోనామ్‌, 


క ర్ట 
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ఉత్పీడనం సాగరాణామ్‌, ఉద్య ర్హనం సరసామ్‌, ప్రతిసరణ 
మాపగానామ్‌, ఆకంపనం చ భూ మే, ఆధమనమంబుదానామ్‌, 
నీవోరని ర్హ్య్రాదపాంసునీక తామత్స న ఛేకోరగ మోరరుధి రాశ్తాళని 
విసర్లః, వ్యాపాదనం చ షణ్ణామృతూ నామ్‌, సస్యానామసంఘాతః, 
భూతానాం చ ఉపసర్లః, భావానాం చ అభావకరణం, చ తుర్యు 
గాంతక రాణాం మేఘసూ ర్యానలానిలానామ్‌ విసర్లః, ౧౧ 
వ్యా. బచాహ్యలోకమున సనంచరించువాతము (గాలి మిక్కిలి (సృకోవము 
నొందినచో నీ క్రింద చెప్పబడు పనులజేయును. ఎట్టులన:పర్యకములయొక్క_ శిఖర 
ములను పెకలించి వడస్రోయును. గొప్బ్పవృతములను వేళ్ల తో చెకలించును సము 
(దృములను ఆల్ల కల్లోలము చేయును. సరస్సులను పాంగ ఫౌారలించును. నదులను 
ఎదురుగ (పృవహించ జేయును, భూమిని వడవడ వణకించును. మేఘముల నెగరగొట్టును, 
మంచు, మేఘగర్ణనము, ధూళి ఇనుక్క మత్స వ్రములు, కవ్చలం, సర్పములు, కూరము, 
రక్తము, పిడుగులు రాళ్లు వీనిని ఆకసమునుండి భూమి మె బడవైచును. ఆయాబుతు 
వులకు స్వభావసీద్ధముగనుండు శీశ్రోస్ట వర్ష గుణనులను వ్యత్యాసముగ (ఒకబుకువు గుణ 
మును ఇంకొకదానికి) జేయును. భావరూవములగు వస్తువులకన్నిటికిని అభావమును 
కల్పించును. నాల్హుయుగముల యంతకాలముల బుట్టు మేసఘుములను, సూర్యుని, అగ్నిని, 


గాలిని కల్లీంచి (పృజలకు కష్టముల కల్లించును. 


అరి వాయుసామాన్య కృత్యములు, థఆా- 
మూ, స హీ భగవాన్‌ ప్రభ వళ్ళ అవ్య యళ్ళ, భూతానాం భావా 
భావకరః, సుఖాసుఖ యోరి(థా తా, మృత్యు ర్భ మోనియం తా 
జ క్‌ జ క్‌ వ బ్య స జః నాం? 
పీ తిరదితిర్విళ్య! ప శఛ్యరూప క్‌ సర్వగ 3 సర్వతస్త్రాణాం 
విఖాతా, భా వానాముణుర్విభుర్నిష్ణుః శా లో కానాం, 
వాయురేవ భగవానితి, ౧౨ 
వ్యా, మజియు నావాయువు సకల (ప్కపంచమునకును ఉత్ప _ల్తికారణ మె 
నాశరహితముగ నుండును. లోకమున ఉత్ప త్తిలయములక్రునుు నుఖాసుఖములకును 
హీతువ్రగా నుండును, అవాయువే మృత్యువును, ఎముడున్కు లోకముల నియమించు 
వాడును సృష్టిక_ర్హయు, దేవతలకు మాతమైన ఆదితియు, విశ్వకర్మ యం, విశ్వరూపుం 
డునై అంతట వ్యాపించి సమ_స్తకర్శలను జేయుచు సమస్త భావవదార్శ ములలో అణు 


న్నా 
కా 


వవ 
5) 
ఠా 


చరకసనంహొత అ, 


వముగ వ్యాపించి సమ_స్పలాోకములను ఆ కృమించియుండును. కావున అట్టివాయువు 
వస్వరూవమె చువంచవ్యాపారములకన్ని టికి కారణభూతమె యుండును. ఇళత్తెరం 
గున వార్యోవిదుడను మహర్షి వాయుకృ్ళత్వములను వేర్వేరు విభజించి చెప్పెనని 
భావము, 


fal & 


ది వాకగుణపరిజ్ఞానవిషయక ప్రశ్నము. Dr 
మూ, తచ్చు త్యా వారోవిదవచో నూరిచిరు వాచః. య ద్య వ్యేవ 
మేతత్‌ ; కిమర్గస్యా౭స్య వచనే విజానే వా సానుర నిను సి 
థి స ఠా థి అ 
భీషగ్వి ద్వా యాం? భఫేమగ్విద్యాం వాధికృత్య వయం కథా 


వవ త్రేతి, ౧౩ 


వ్యా, వై జెవ్పబడిన రాజర్షి యగు వార్యోవిదునిమాట విని మరీచి ఫు, తు డగు 
మారీచిమహర్షి యిట్లు పలిశెను;---మిరు వాతము నుద్దేశించి చెప్పినవిషయములన్ని యు 
నిశ్చయము. అయినను వై ద్యవిద్యయగు సీయాయుర్వేదమున వాయువు నుశ్జేశించి యీ 
విషయమును శౌప్పిన నేమి (వృయోజనము? ఈవిషయముల చక్కగ నెరుంగుటవలన' నేమి 
ఫలము? వై ద్యవిద్య నుళ్లైళించి యావాయువుకు సంబంధించినకభ యొందుకు వృస్తాపము 
చేయబడినది? అని మారీచి యడిగెనని యర్భ ము. 


(ఇచ్చట చికిత్సార్భ మె యాయం'ర్వేదము ముఖ్యముగ ప్రృవర్తించినది. “ఛాతు 
అ జ 99 

శ్రీయా చోక్తా క న్రస్యాస్య ప్రయోజనమో” అనువాకము చేత సీయర్థ మే 

సిద్ధాంతము చేయబడినది. అట్టుండ _్రకృతేమున వాతము నునవేశించి యాయుర్వేడమున 

వానికృత్యముల చేల బేర్కొనవలెను? వాని ఇెరింగన వైద్యున కేమి లాభము? చావ్యా 


వాయుకృత్యముల ,పృస్తావము ఎందుకు కల్లినది అని విషయనిర్ధారణముననై | ప్రశ్నలు 
చేయబడియినని యెరుంగునది.) 


సామ్య 


కక్రర్టే వాయంగుణపరి జ్ఞ నావళ్యకత, రుయా 

మూ, వార్యోవిద ఉవాదః_ భిషక్‌, పవనమతిబలమతిపరుషవుతి శ్రీ స్టు 
కారిణా నూత్యయికం చ నానునిళమ్య సపాసా వకొవీతం అతి 
ఇ a z= అ వ్‌; ఆం నా 3 

పసృయత్వ కథమైై,ఒభిసంరతీతుం అభి థాస్యతి ప్రాగేవైన 
మత్య యభ యాత్‌ బ్రతి; వా యోర్యథార్థ స్తుతిర పి భవత్యారో 
గ్యాయ బలవర్ష వివృద్ధ యే వర్చన్వీతాషయ ఉపచయాయ 
జ్ఞానోపవ త్తయే సరనూయుః ప్రకర్హాయేతి. | ౧౪౮ 





౧౨. నూ త్‌, థొ నము, 29] 


వ్యా. మైవశ్న లకు వార్యోవిదు డి ట్లుత్తర మొసం ₹ను:---వాయావు ప్రబలమైన 
బలము కల్లినదనియంు, మిక్కిలి క్రూరమైనదనియు, ఆతికీ న్రముగ వని జోయునదియనియు, 
ఆపత్తును కల్రించునదియు నని వైద్యుడు తెలిసికొనక, అతిశీఘ్రముగ  _హృకోవమునొందు 
స్వభావముకలచొ తము |పృకోపించకమునుపే (ప కోవింపనీయక క శాాదుటపకు (ఆపుట 
కును) మిక్కి_లిజాగరూకుడై వాతమునకల్టుబాధ కల్చుటకుమును "పీ అక్రిక్త బాభకు గోచరము 
కానీయక రోగికి రక్షీంచుటకును ఎట్టు సమర్ధుడగును ! (వాతమును న్వభ"వసిద్ధములై న 
ఫ్ర కారిత్వాదిగుణముల జక్క_గ నెరింగినపు జే వైద్యుడు వాఠవర్హ్ర కముల నివర్తింప 
బోధించి వాతమును ప్ర కోవింపనీయక సదుపాయ ముల సమర్థడగను- అట్రిసదుపొయ 
ముల నెరింగి జాగ్రత్తతో మెలంగినగాని రోగిని వాక ప్రకోపజనితబా ధభలనుండి తొలగింవ 
సమర్థుడు కాజాలడు. కావున వైద్యునకు వాశముయొక్క.. స్వభావవంం నూంర్తిగ జెలియు 
టకై యీ?యాయుక్వేదమున వాతకృత్యములు నిరూపింవబడినవనియయం౨౩ వాతీమున గుల్డు 
బాధల గల్లనీయక కాపాడుటశై వానికృత్యములనరయంట వైద్యున -"కావళ్యకమనియం 
భావము). _పైవివరణము వేత నాయు ర్వేదమున వాతకృత్యముల నిరూమించుటకు కారణం 
బున్కు (వైద్యుడు వాని 'నెరింగినందుకు ,పృయోజనంబును చెప్పబడినది = 


మరియు వాతమునకు సామాన్యగుణముల స్తుతించుటయంం ఆరోగ్యమును 
బలమును శరీరకాంతిని వృద్ధినొందించును. వర్చస్సు వృద్ధినొందును. శరీరము వృద్ధినొం 
దును. జ్ఞూనముకల్టంను. చానంచేసి సి పరమాయుమ్యమువృద్ధినొంది యధిక ౭ు7పను. (వాయువు 
వైజెక్సినప్ర ప్రకారము సర్వవ్యాపకమైన చేవతాస్వరూవ'మైనదని ఆకా స్తికని సిద్ధాంతము 
కావున అట్టి చేవతారూవమైనవాయువునకు సామాన్యములైన గుణాయ ల ను్గడీంచి స్తుతి 
చేసినను అదృష్టరూవమైన పుణ్యవిశేషము చేత బలవర్ణాదులువృద్ధినొంటా యారోగ్యమును 
వడనీ, దానిమూలమున వరమాయువునొందునని భావము.) దీనిచేత ఊజాయువుయొక్క 
గుణముల సౌమాన్యకథనమునకు [వ్రృయోజణనము నిరూవింవబడినది, 


౨9 వికృతావికృత-పి క్షకృత్వ ములు. ఆ 

మూ. మారీచిరువాచః._అగ్ని రేవ శరీరే పిశ్తాన్గరత౭ కుపితాొ2కుసి 
త్య శుభాఒశుభాని కరోతి. తద్యథా:._వ_క్రిమువ_క్రిం దర్శన 
మదర్శనం, మా త్రామాతృత్థమాషృణః, వకల్ప లివికృతివర్ల ”, 
శ్‌" ర్యం భయం, శొధం హర్షం, మోహం చ వాదం, బ్రత్వేవ 


మాదీని చావరాణీ దషన్దాషనీతి, ౧౫ 
చ-సూ==-ర0 
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వ్యా. వై జెప్పిన వార్యోవిదునిమాట విని మారీచి యిట్లు ఇవ్చందొడం 7” :---పీత్ష 
మునకు సంబంధించిన యావిరిభలూవ మైనయగ్ని కుపితంబై నపుడును, సమస్థితినుం డునపుడును 
నుఖమును కస్ట్యమును కట్రించును (సమస్థీతినున్న పుడు నుఖమున్కు (వ పృకువిత మెనపుడు కష్ట 
మును కలించునని భావము) అదియెట్టులన; :ాఅట్రియగ్ని సమస్థితినున్న పుడు ఆవోరమును 
చక్కగ వచింపటేసీ జీర్ణశక్తిని కల్టించును. ప్రకువీళ _వె మెనయెడ ఆహారమును వచింవక 
యజీర్ణ్యమునుక ల్లించును. (ఇది సౌచ కాగ్ని కృత్యము. సమస్ఫితి నున్నపుడు దృష్టికి చూచు 
శక్తిని కల్లించును. పృకువిక మైనయెడ చూచుశ_క్టిని పోగొట్టును. (ఇది నేత్ర మునందు 
ఆలోేకపి కృత్యము) సమస్థితినున్న పుడు శరీరమున వేడిని a (స్కకువిత 
మెనచో అట్టి వేడిని ఆధికమన యైనను తక్కు_వగశైన జేయును, శరీరమునకు నరియనవర్గ 
మును సమసీ రినున్న పుడు కల్లించును. ప్రకనికయై అట్టిరూవమును వికృత ముగ చేయును: 
(ఇది కరత మైన శ్రా భాజకపీ శ్రకృక్యము), హృదయస్థానమున నుండు సాధకసి_త్తము స 
స్ట్‌ తినున్న పుడు కార్యమును, వార్ష మును ప్రసన్న తనుకల్దించును. (సృకువితమై నచో భయ 
మును, క్రోధమును, అజ్ఞానమును రు. (ఇది సాధకపి _రృవికృ తావికృతకృృత్యములు) 
ఇ తెరంగున పాచక-అలోచకంభ్రాజక-సాధక భేదములు కలపిత్తము వికృతా2వికృతా 
వస్థలయందు చేయుకృత్యములం సామాన్యముగ జెన్చబడినవి. మరియం పి_త్హను పై బెవ్పీన 
కృత్యములనేకాక ఇఇకరములగు న చేకద్వంద్వకృత్యముల "జేయును. కావున పిత్తమునకు 
'జేరంనయగ్నియే సామ్యప్రకోపావస్థల చే శరీరమునకు నుఖదు8ఖముల గచ్లీం-చునని మారీ 
చుడు చెప్పెను. 
ఆర్రి సమ చ్రుశువిళక ఫకృళ్యములు. ధిక 

మూ, తచ్చ త్వా మరీచివచః కాప్య ఉవాచః.... సోము వవ కోరీ రే 

శ్లేష్టానర్షతః కుపితా౬కువితః శుభఖాఒళుభాని కరోతి, తద 

ఛాహాదార్థ ష్టం శ థిల్యం, ఉపచయం శార్శం, స్తా. 

పూలస్యం) వ వృషళాం క్లీ శీ బళతాం, జ్ఞాన : మజ్జ్డూనం, బుద్ధిం వోోహాం, 


es చాపరాణి ద్యత్హానీతి. ౧ 


వ్యా. వై చెప్పినమాట సిని కాప్యు డిట్లు చెప్పెను;----సామ్యరూపుడగు చం ద్రుడు 
(లేక జలాధిదేవత) శ్లేవ్యమని చెప్పబడును, అయ్యది శరీరమున జేరి! సమస్టితి నున్నపుడు 
సుఖమును 1వ పృ కపిత మైనప్రుడు కష్టమును కల్లించుచుండును:---అది యెొట్టులన :----అట్లి 
కఫము సమస్థితి నున్నపుడు శరీరమునకు దృథత్వము, వృద్ధిని, ఉఊతక్ళావామునుు సంభోగ 
చను జ్ఞానము, బని కల్లించును. సృకోపము నొందినపుడు అవయవ థిల్య మును, 


కృళతను, ఆలస్యమును, సంభోగమునందు ఎవెముఖ్యమును, అజ్ఞానము, మూర్భను 
కల్లించును. ఇంతియేకాక యిట్రిద్వంద్వముల నశేకముల గల్లించును. న శరీరమునకు 
జేరిన నుఖదు3ఖములకో శరీరమునందలి శే మే కారణమగునని కాప్యుడనుబుషి చెపె ప్పెను* 
కావ్య ఆఅనుపదమునకు కాశ్యవ అని శక 
అరి అలే ప్కయమతే సిద్ధాంతము, రుయా 
మూ. కచ్చు త్వా కాప్యవచ; భగ వాకా పునర్వసు రా శ్రే, య ఉవాచః. 
సర్వ ఏవ భవ న్వ సమ్య గావాంః అన్య రై కౌ_న్తికవచనాత్‌, 
సర్య ఏవ ఖలు వాతవీ _త్తనష్టాణ; వకృతిభూత్కా ఫురువ, 
మవ్యాపన్నేన్ది నియం, బలవర క్షసుఖోపపన్నం, ఆయుపా మవాతా 
ఉపపాదయ చి, సమ్య గ వాఒఒచరి త్యా ధర్థార్థ కామా వ్ర 
నే సన  మహతావ్రరుషమిహూ న. ష్కింళ్చ లో శే, 
వికృతా స్తే గనం వహ తావి విపర్య యేణోపపాదయ న్తి ని బుతవ స్త స్త్ర 
యు వ్రవ వికృతిమాపన్నాః, లోక మళు భేనోవభఘాత కాలే జ 
వ్యా. త్రి కాలజ్ఞాన వేదియు పునర్వనువను 'నామాంతరముకల యాతే త్రయుడు 
అందరి మతముల పర్యాలోచనచేసి యిట్లు చెప్పెను;---మిరందరును చెన్సీన ల 
లన్నియు నిశ్చయము. (మీరు శెక్చినవిషయములలో “ఆగ్ని లేవి “సోమవీవి అని 
అగ్నియొక్కటియే. క ఫ మొక్క_టియే శరీరమునకు సుఖాసుఖకారణవమని నిర్రారణము 
చేసి చెప్తటమ్మాత్రము పొరబాటు కాని ఆనిర్థారణాంశమును వదలి తక్కిన న 
లన్నియు మిక్కిలి సమంజనములుగచే యున్నవని యూకే క్కయునిభావము) వాతపిత్త 
కఫములన్నియు వానివాని (వ ప్రకృతిస్థితి (వికృతి జెందక సమస్థితి) నున్నచో నవి 
యథో కముగ నాచరించబడిన ధర్రార్థ కామములవలె ee చక్షురాదీం ద్రియ 
ముల జెరువక బలమును వర్షమును ne కల్రించి అట్టి పురుషుని క 
యాయువు కలవానిగ త. (లోకమున పురువులు ధర్తార్థ కామములను నూరుహౌర్గ 
ముల చక్కగ నాచరించినయెడ నివావరములయందు సుఖము నొందును. ఆరితినన 
తాను జిలెంద్రియుడై వాతాదుల ప్రకోపనముల నాచరించకున్నయెడ వికృతిజెందని 
యా త్రిటోవములును పురునునకు శరీరబలవ ర్లాదులను ఇంద్రియపాటవమునకు చక్కగ 
గట్రంచి యాయువును వృద్ధిన్‌ందించునని భావము 
మరియు నాదోష,త యము మిజ్ఞ్యాహారాదులచే వికృతినొందినచో లోకాంత 


WU 
సమయమున శీతఉష్ట పర్ష రూబములగు బుతువులు మూడును వికృతి జెంది లోకముల 
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పొడుచేయునట్లు పురుముని నానావిధరోగములచే కష్ట్రపెట్టి తుదకు చంవజూ చును. 
కావున సమస్థితినున్న వాతపిత్తకఫములం మూడును శరీరమునకు ముఖ్యముగ నారోగ్య 
మునకు కారణములగును. అవియే వికృతినొంది భొత్తుగ హానిచేయునని యా క్రేయుడు 
తకిి_న వారిమతములకు సమంజసము సిద్ధాంతమును చెప్పెను. 

అత్రి ఆశ్ర యసీద్ధాంతాభినందనము. థితా- 


మూ. తదృషయస్సర్య వవ అనుమే నిరేవచనమాత్రే యస్య భగ 


వతోఒభీననన్లు శ్చేతి. ౧౮ 
భవతి చాత్ర 
wa చ 
తదా త్రేయవచళ్ను) తా సర్వ వవాను మేనినే, 
బుస యోఒభిననన్దుళ్చ య థెన్ష్రవచనం సురాః, ౧౯ 


వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ భగవక్స స్వరూపుడగు నాల్రేయమవార్షి ఇెప్పిననీద్ధాంత 
మును తక్కిన బుషిపుంగవులందరును ఇంద్రునివచనమును దేవతలు కొనియాడి యంగీ 
కరించువిధముగ నంగీకరించి గారవించింి. 


-శభ్రు(ర్రె అధ్యాయవిషయసం[ గృహము, థఆా- 
మూ. తత్ర న్లో కాంపా 
జ్య జా ౦ o 
గుణాష్షట్‌ ద్వివిధో "హాతుః వివిధం కర్మ యత్నునః, 


వా యోళ్ళతుర్విధం కర పృథక్స కఫపి_త్రయోః, ౨౦ 
మహర్షీ ణాం మతిర్యా యా పునర్వసుమతిళ్చ యా, 
కలాకలీయే వాతస్య తత్సర్వం సంప్ర, కాళితమ్‌. ౨౧ 


వ్యా. ఈ వాతకలాకలీయా ధ్యాయమునందు వాతమునకు సంబంధించిన రూకషూది 
గుణములారును, వాత్మవ్రకోవప,శ మనమును జేరిన కెండుహాతువులును, బాహ్యాంతరవాత 
ముల ప్రకోష్మ్రవశమనమున కల్టు వానికృ్ళత్యముల నాల్లు భేదములుంన్యుకఫసీత్తములకు జేరి 
వ కోపసమస్టీతియందు అవి బేయంం వ్ర, ల్యేకక ఎచట్రములు, ఇందుకు సంబంధించిన బువు 
యీ ప్రాయంబులును, ఆత్రే యసీద్ధాంశంబును ఇవియన్నియు వివరీంపబడినది, 
చ అ MA ల | అగ 1 
ఇత్యగ్ని వేళకృతే త శ్రే చరక ప్రతిసంస్కృ తే నూత్రస్థానే 
వాతకలాకలీ యో నామ ద్వాదశ ఒథా్యయః, 
అ ఆం 
ఖతి నిరశ చతువ్క_స్సమా_ప్హః, 


భు . 
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వ్యా. ఇశత్తెరంగున నగ్ని వేళకృతంబును, చరకమవార్షి చే సంస్క-రింపబడినదియు 
నగు నాయుర్వేదళం,త్ర మున స్మూత్ర స్థానమునందు వాతకలాకలీయ మనునది వదిరెండవ 
యభ్యాయము సమా ప్పము. 
నిశన్థేశచతువ్కు_ము సమా పము, 


న వలానే. 


(కల్పనాచతుహప్మ్యము.) 
త్ర E ద రా యు నుర, 
త యా ఛా 

అవతారిక: సె జెప్పబడిన నిశేశచతువ్భ_ములో జేరిన వాళ కలాకలీయా ధ్యా 
యమున వాతాదిపోషములు నిన్థేశింపబడినవి; అట్టి వా తాదులకు దగిన యాషథముల 
గల్సిం చుటకు విధానమును చెల్పునట్టి ప్ర వ, కరణము కల్పనాచతుష్క్టము చెప్పబడును. 
జెషధముల కల్పనమును జెల్పునట్టి వ, టు కల్పనాచతుష్కము. అట్టికల్చ్పనము 
దాని కా శృయమెన ద్రవ్యమును జెప్పక విధానమును బెల్బ వలనువడదు కావున ఆళ్ళ 
యములైన ద్రవ్యముల తొలుత జెప్పవలెను. అయ్యివి స్నేహము, స్వేదము, వమనము, 
విరేచనము నని నాల్టువిధములు. అట్టి నాల్గువిధము.లైన క *షధముల కల్పనను చెల్బుట 
వలన కల్ప నాచతుష్క్ల మనబడును, ఈ నాల్టుకల్చ్పనములును ఈయ ధ్యాయము మొదలు 
నాల్ల ధ్యాయములచే చెప్పబడును, వస్తివిధానము విపులమగుటచే నిందు జెన్చబడదయ్యె, 
ఈ నాల్లిటిలో వమనాదులకు ముందు స్నేవావిధి చేయదగినది యగుటం జేసనీియం, మూడు 
దోషములలో వ,ధాన్నమెనవాతమునకు (చధానాషధమగుటవలనను తొలుత స్నేహా 
కల్పనా వతిపాద్నమెన స్నేహాధ్యాయము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతస్న్స్నేవోథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 

ఇతి హా సాహ భగవా నాత్రేయః 2 

వ్యా. వాతకలాకలీయమును శెప్పినవిదప న్నేవావిధానము బెలంపు న్నేవాథ్యా 
యమును (క్రి కాలజ్ఞాన వేదియగు నాత్రే యం డువచేళించినదానికి న్యూనాతిరె_ కము 
ప మ సట యర ము. wee మున్న గుసపి స్నైహముల్కు 

య 4 GO 

వానికి సంబంధించిన విధానము చెల్బునది య. 


పీన 


మూ, సర జ్యా తసక్ట్యయి % సవోనీన పునర్వసుమ్‌, 
బగద్దికా రం పప్కచ్భ వహ్నీ వేళ; స్వసంళ యమ్‌, తె 
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వ్యా. సంఖ్యయన మరితళ్లానను: మంచిజ్ఞానముకలవారు సాంఖ్యులు. చక్కగ 
జ్ఞానగరిమచే డెలిసీకొనదగిన పరమాత్మ స్వరూపము తత్వదృష్టి చె నెరింగిన జ్ఞానవంతులగు 
బుషిపుంగవులతో నద్దోష్టిగ కూర్చూనియుండు పునర్వనువును అగ్ని వేశుడు తనకు గల్లీన 
సంశయమును "వెల్లడించి లోకమునకు హీతమును జేయదలంచి తనసంశయవిషయమును 
ఇత్తెరంగున నడిగెను, 
అరి స్నేహవిధి నుద్దేశించి యగ్ని వేశుని పృళ్నములు. 9ఆా- 
మూ, కిం రరూనయః? కతి న్నేవోః కేచ న్నే వాగుణాః పృథక్‌? 
కాలాఒనుపానే శే? కస్య కతి కాళ్ళ విచార ణా 8? ర 
కతి మాతః కథం మానా కాచ కేషూవదిళ్య తే? 
కశ్చ శేభ్యో పాత; న్నేహః? ప్ర పృకర్షః న్నేహనేచ కణ ౫ 
న్నవ్యాః కే్మ శే నచ? స్ట ర్థాలన్నే దా తిన్నిగ్థలవణమ్‌, 
వ. పొనా స్‌ వీలే, జీ: కించ తక ౬ 
కే మృదు క్రూరకో స్థూాః? కా వ్యాప వదః? నీద్ధయళ్ళ కాః? 


అచ్చే సంశోధనే చెవ స్నేహ శా వృత్తిరిష్యు లే? ౭ 
విచారణాః శేషు యోజ్యాః విధినా కు తత్స) భో! 
స్వే హూస్నాఒమితవిజూన జానమిచా మి వేదితుమ్‌. తౌ 


వ్యా. స్నేహముల యుక్ప త్తి కారణమైనది యాశ్రయమేది! స్నేవాములెన్ని! 
అట్టి న్నేవాములయొక్క_ 'వేర్వేరుగుణము లెవ్వి! స్నేహము లుపయోగింవదగిన కొల 
మెద్దీ! వానియనుపొనము లెని! స్నేహవిచారణము లెవ్వి! అవియెన్ని! నీయే స్నేహము 
ఇన్నేసి విచారణములు! స్నేహమా, తలెన్ని, దానివరిమాణము ఎంత? ఎవరికి వీస్నే 
వాము యుక్తము! స్నేవ్నాదృవ్యములలో నేది యెవరికి హితముగనుండును! న్నేహాన 
మునకు వది,శేస్టమెనది? స్నేహమున కర్టు'లెవరు? ఆనర్హు లెవరు! స్నీగ్గ-అన్నీగ్గ-అతి 
స్నీగ్గలక్షణము లెవ్వి! స్నేవాపొనమునకు ముందునుు న్నేహపానముజేసిన యుత్తరమీణ 
మునన్యు స్నేవాపొనము బేసీనపీదవ నయ్యది జీర్ణమైనప్పుడును చేయదగిన హితము 
లెవ్వి! అట్రెస ముయముల హితములు కానివి యెవ్వి! మృదు- క్రూ, ర-కొప్టములు కలవో 
శవరు! స్నేహ వైపరీత్యము వలన కల్టువ్యావళ్తు న అట్రివ్యాపత్తుల నివర్తించు నుపా 
యములెవ్వి? సంశమన స్నేహాపొనమునందును, సంశోభన న్నేవాపానమునందును చేయ 
దగిన యుపాయములెన్వి! స్నేవావిచారణ యెవరికి యేవిధముగ నువయోగించవలెను! 
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అపారవిజ్ఞానముకల యోదేవా! స్నేహావిషయమై మైజెప్సిన యంశములను చక్కగ డెలి 
యుటనై. మిమ్మ వేడెదనని యాగ్రేయుని అన్ని వేశు డడిగను అని భావము, 
అర్రి రెండువిధములైన న్నేవాయోనులు. రఆా- 
మూ. అథ తత్సంశయ చ్చెత్తా వుత్యువాచ పునర్షసుః, 
న్నేహానాం దివి థా ఇాసౌ యోనిః స్థావర జజ్ఞమా. ణా 
వ్యా. పిమ్మట నగ్ని వేశుని సంళయముల నివ ర్రింవజేయ నిచ్చగొనిన పునర్వ 
నువు అగ్ని వేశున కిట్టు వెప్పెను:---స్నే వాములకన్ని టికిని స్థావరమనియు జంగ మమనియు 
నుక్స త్యాశృయములు రెండువిధములనుండు. (అందు నెయ్యి మున్నగునవి జంగమరూవ 
ములగ జంతువులవలన పుట్టును కావున వాని కాశ్ళయము జంగమము. నూ నె మున్నగు 
వాని కాశ్చయములు నువ్వులు మున్నగునవి స్థావరములైన య్మాశ్ళయమునని యెరుం 
గునది.) 
అర్ర న్నేహ్మశ్ళయముల వివరణము. 9ఆా- 
మూ. తిలః ప్రియాలా౭ భిషుకౌ విభీతక 
జ 0 
శ్పి తాభయరణ్ణనుధూక సర్ష పాష 
కుసుమ్మబి ల్వారుక మాల కా౭తసీ 
| ర ౧౦ 
నికోట కామో టకరజ్ఞశి గు కా 
జ్‌ 6 జ 0౪ 
న్నేవా శ్ర యా; స్థావరసంజ్ఞి తాః తథా 
అస జ ఆ 1 
స్ఫుర్ణబ్దమా మత్స సమృ గాస్స్బపతీ.ణః; 
తేషాం దధిటీరఘృ తామిషం వసా 
న్నే-పాషు మజ్ఞా చ తథోవదిళ్య తే, ౧౧ 


టు 


వ్యా, నువ్వులు చాలవవ్వు, ఆభిషుకములు (లోకమున పిస్తాగింజలు అని చెప్ప 
బడును) తాండృగింజలు, ఎని యాయుదపుగింజలం, కరకగింజలు ఆముదపు విత్తులు, 
ఇప్పగింజలు, ఆవాలు కుసుమగింజలు, మాళేడుగింజల్క  ఆరుకము (ఇది హీవువ 


త్పా)ంతమున నుండు న్వనామ్మవసీద్దము.. జీడిగింజలని కొన్ని నిఘంటువుల నున్నది), 


U0 

ముల్ల ౦్గ గింజలు అవినెగింజిలం అశళివిత్తులు ఊోడుగ గింజలు, కానుగునిత్తులు, మునగ 

విత్తులు ఇవి స్నేవాములకు(చమురులకు స్థావర్శమెన య్మాశ్ళయములు. (ఈగంజలనుండి 
చ 

చమురు తీయబడును కావున స్నేవామునకు ఉత్ప త్రికారణయమైన స్థావరా శ్రయనముని 


భావము.) 
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మరియు మళ్ళే నములు మృగములు, వములు ఇవి జంగమము rr 
వులు కావున చమురుకు జంగమరూపమెన య్మాశ్ళయములు. పై జెప్పిన జంతువుల నుం 
"పెరుగు పాలం నెయ్యి, మాంసము వస్క మజ్జి (కొవ్వు) ఇవి స్నేహములంగ గుపాంప 
బడును. (పెరుగు మున్నగువానినుండి చమురు తీయబడును. మరియు పెరుగు మున్నగు 
నవి అయాజంతువులనుండి యథాసంభవముగ గృహింవబడును 


ఇద్ర (శేన్ట మైన్నతైలము. Od 

మూ, సర్వేషాం వై లజాతానాం తిలలై లం విశిష్యతే, 

బలా గే న్నేహానె ఇవా గోరం ఏరణం తు విరేచనే, ౧.9 
థి నూ డం 


వ్యా. స్థావరములవలన బుట్టిన తెలములలో నువ్వులనూ నె మిగుల న. 
శ్రీ త క ళ్‌ 
బలమును కల్లించుటకును స్నిస్ణముగ 'జేయుటకును ఆముదము మిక్కిలి శేన్స్వమెన 


చనమునకును ఆముదము శే ష'మెనది. 
(Wo ఆ 


ఇచ్చట “తిలానాం ఇదంత్రెలమ్‌ అను వ్యుత్చ త్తిచేత నువ్వులనూ నెనే “తెలమని 
చెప్పుట యుక్తము; అయినను _తైలశబ్దము తక్కిన స్థావరమున పుట్టుస్నేవాము అన్నిటి 
యందును యోగరూఢముగ నుండును. భాషయందును నీరండ-తైలము, కరంజ_తెలము, 
కునుంభ్యతెలము మున్నగు వృయోగము వాడుకగ నున్నది. ఈవిషయమున న్యు శ్కుతా 
చార్యు లిట్లు వెప్పిరి:.--ోనిష్ప సే నద్దుణత్వాచ్చ తైలత్వమిక లేష్వపి” నువ్వులనుండి 
నూనె పుట్టునట్ణే తక్కినగింజలనుండి నూనె పుట్టును, నువ్వులనూనె కుండుగం93 ములు 
సామాన్యముగ తక్కిననూనెలకును ఉండును కావున అన్నిజాతుల నూనెయం _తెలవమని 
సామాన్యముగ జెప్పబడునని భావము. 


డ్రి స్నేహములలో తారతన్యుము. థిఆా- 
మూ, సర్నిన్నైలం వసా మజ్జా సర్వన్నే వో త్తమా మతాం, 
ఏ భ్యతై వో _త్తమం సర్పి; సంస్కార స్యానువ_ర్తనాత్‌ , 0౩ 
వ్యా. జెప్పిన దధిక్షీరాది స్నేవహాములలోపల చెయ్యి, “తైలము, వస్త మజ్జ 
(కొవ్వు ఆను సీనాల్లును మిక్కిలి యు_త్తమములు, ఈనాల్రీటిలోను నెయ్యి దానితో 


గూడ నికరదవ్యముల జేర్చి సిద్ధము చేయునవ్వుడు, అట్టి (దృవ్యాంతరముల  గసణమును 
(తనగుణముల వదలకయే) అనుసరించి యుండును. కావున _తైలాదులకన్న మిగుల 


'శ్రేవ్యమైనది. (నెయ్యి, ,తెలము, వస, మజ్జ యను నాల్డును_ తక్కిన దధితీరాదులకన్న 
స్నెస్ధత్వము. (జిడ్డు అధికముగనుండును కావున శ్రీరాదులకన్న మిక్కిలి కీ ము. 
ఒఅ 


గక; సూ త్‌ నౌ నము. 289 


అందున నెయ్యి దృవ్యాంకరములతో జేర్చి సంస్క_రింవబడినపుడు తనయందలి మాధుర్య 
శై త్యాదిగుణముల విడువకయే తనతో చేర్చిన యితరపదార్థ సంస్కా_రమున ౫ ల్తుగుణ 
ముల ననుసరించియుండును; కావున _తైలాదులు నాల్లిటిలో చెయ్యి మిగుల గ్రేష్టమని 
భావము.) 

ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది:==సంస్వా_రమనగ (ద, వ్యాంకరసంసర్హ ముచే 
గుణాంతరమును కల్పించుట సంస్కారము. నూనె మున్నగు స్నేవాములయందు ఇతర 
ద్రవ్యములజేర్చి సంస్క_రించినచో న్నేవాము తనకు స్వభావసీద్ధములగు గుణముల మాని 
సంస్కాారగుణ ముల ననుసరించియే పనిచేయును. నెయ్యి మాశ్యము అటు కాక తన 
యందలి గుణములకు విరుద్ధములగు రూకూదిగుణనులం కల చిత్రమూలము మున్నగు 
ద్రవ్యములతో జేర్చి సంస్క_రించినను అట్టి రూకావిగణములచే న్నే హోదిగుణములకో 
హోనిలేక సంస్కారగుణములతో/ాడ కలిసి పనిచేయును, కావున నిదియే స్ఫుతమునకో 
సంస్కా-రగుణానువ_ర్రనము. ఈవిషయముచే తంత్రాంతరమున నిట్లు చెక్సిరిః-“నాన్య 
స్సేవా స్తథా కళ్చిత్‌ సంస్కార మనువర్తతే యథా సర్పి రతన్సర్పిః సర్వన్నేవో 
తృమం విదుక$ ఈవాక్యమునకు సై జెప్పినదియే భావము. మరియు అనువ ర్హనమన= 
“అను పశ్చాత్‌ వర్తనం) అను విగృవాముచేత తొలుత నీగుణములకు సంబంధించినకృత్య 
ముల జేయుచు పిమ్మట సంస్కారవిశేషముచే గల్లిన గుణకృత్యముల జేయంనని యర్థము. 
ఘృతము తనగుణాములను, సంస్క్యారవిశేషమున గల్లిన గుణములను కల్లి యయండునని ఫలి 
తార్భము. మరియు “స్నేవాద్వాశం శమయతి పిత్తం మాధుర్యశై క్యతకి ఘ్ఫృుతం తుల్య 
గుణం దోషం సంస్కా_రాత్తు జయే తృఫమ్‌” ఆను వచనాంతరము వైయర్థమునే బల 
పరచుచున్నది. ఘృతము స్నేవాగణముచే వాళమును, మాధుర్య కైత్యగుణములవే పిత్త 
మును శమింప చేయును. కఫము తనకు సమానగుణములం కల్లియున్న ను సంస్కారవిశేష 
మునంజేసీ కఫమును కూడ శమింవజేయునని యర్థము, 

మరియు “మాధుర్యా దవిదాహిశ్వా జ్ఞన్మాద్యావచ్చ శీలనాల్‌ * అని కంక్రాంతర 
మున చెప్పబడినది. ఘృతము మధురము నుండుటవలననుు విదావాకరము కాకుండుట 
వలనను, పుట్టిననాట నుండియు అలవాటు చే సాత్త్య ట్రమై యుండుటవలనను మిగుల 
శ్రేన్టమని య్‌ ము, ఇట్టికారణములచే గూడ భృుతము తక్కిన న్నేహములకన్న 
మిగుల శ్రేష్టమని తెలినెడిని. 

-శు(ర్రె స్ఫుతగుణములు, రి 
మూ, ఘృతం విత్తానిలహరం రసశు క్రాజసాం పింతమ్‌, 
జో జ జో 
నిర్యావణం మృదుకరం స్వరవర్మ ప్ర సాదనమ్‌, ౧౪ 
చ-సూ రి? 


200 చరకసనంహిత అ, 


వ్యా. ఫృతము (నెయ్యి) పీక్తవాతముల హరించును. రసధాతువునకును శుక్రము 
నకును ఓీజన్సునకును హిక మైనది. మంటను పోగొట్టి వ్రృణముల మాన్చును. కోస్టమును 
మృదువుగ జేయును. కంఠస్వరమును శరీరవర్ష మును శుభ్రపరిచి వృద్ధినొందించును. 
అరి తెలగుణములు. ధ్రిఖ్రా- 
మూ. మారుతఘ్నంన చ థ్రేవ్యవర్గన 0 బలవర్గనమ్‌, 
తష్గచ్యముష్థం స్థీ సిరకరం కై న్‌ యోనివిశో ధనమ్‌. ౧౫ 
వ్యా, _లెలము వాతమును వారించును. కఫమును వృద్ధినొందించక సమస్థితి 


నుంచును. శరీరబలమును వృద్ధినొందించును. చర్మమునకు హీతకరము, ఉస్ష్రవీర్య మైనది. 
అవయవములను స్టీరముగనుంచును, యోనిని శుభ్రవరచును. 


అరి వసాగుణములు, థఆా- 


మూ, విద్ధభ గ్నా వాత భ్రష్ట యో నికర ిరోరుజి, 
పారుపోపచయే నే స్ప జూం వ్యాయామే చేవ్య తే వసా, ౧౬ 
వ్యా. గాయములకున్తు అవయవములం విరిగిన గాయములకున్యు చెబ్బలు తగిలి 
నప్వుడును, యోన్న్మిభ్రంశమునకును, కర్ణ రోగములయందును శిరోరోగములయందును, 
వస యుపయోగింపదగును. పుంసక్వమును (శక్ర మును) వృద్ధినొందించును. శరీరమును 
కోస్ట్రమును. న్నీగ్గముగ (మృదువుగ) జేయును. వ్యాయామము చేసినప్పుడు హిత 
కరమెనది. 
మూ. బలశు క్రరసన్లేప్య మేదోమజ్జావివద్దనః, 
మజ్జ విశేవషతోఒస్థ్నాం చ బలకృత్‌ న్నేవానే హితః, ౧౭ 
వ్యా. మజ్జ (క్రొవ్వు) బలమును, శుక్రమును, రసధాతువును, మేదస్సును, మజ్జను 
వృద్ధినొందించును. అస్థులకు విశేషముగ బలమును కల్లించును. శరీరమునకు స్నేవానమును 
చేయ హితముగనుండును. 


-ఆ౦ స్నే వాపానకాలము. థ్రిఆా- 
మూ. సర్చిశ్ళరది పాతవ్యుం, వసా మజ్జా చ మాధవె, 
శైలం ప్రావృషి, నాత్యుప్లశీతే న్నేవాం పిజేన్నరః, ౧౮ 


వ్యాః శరత్కాలమున ఘృత పానము చేయదగును. _వైశాఖమున వసామజ్ఞలను 
పొనము చేయదగును, ప్రావృట్కా-ల్వమైన అహాఢశ్ర్రావణమాసములయందు శు 
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పానము జేయనగును, మిక్కిలి యున్ష్యమైన గ్రీస్కమునందును, మిక్కిలి శీత మైన 
"హేమంత శిశిరములయందును న్నేవాము పౌనము చేయంజనదు. 

ఇచ్చట నీవిషయము ెరుంగునది:-పీ త్తం శరది కుష్యతి అను వచన ప్రకా 
రము శరత్కాాలమున పిత్తము (పృకోపించియుండును కావున శై త్యాదిగుణముల చే 
పిత్తపార్వమెన ఘ్ఫుతమును పౌనముచేయుట యుక్తము; కాని ,తెలాదులు యుక్తము 
కాదు. వసా మజ్జలు రెండును సమళీతోస్తములుగ నుండును. “యథా సత్వంతు శై తో 
"షే వసామశ్ఞే వినిరిశేల్‌? అనువచనము వసామజ్జలకు ఆయాజంతువుల గుణానుసార 
ముగ (నేజంతువు ఎట్టి గుణము కల్లియుండునో అట్టి గుణము ఆజంకువుల వసామజ్ఞల 
కును) శీతోస్థములు కల్లియుం౦ండును అని తెలుపుచున్నది. ఈవచనము చేత ,తెలమునకును 
ఘృతమునకును  చెప్పినవిధముగ సామాన్యముగ నుష్ట్రశీతగుణములు చెప్పబడినది కాని 
ఉత్క-ర్ష గుణమును చెప్పినదికాదు. మరియు “ తెలవసామజ్ఞసర్ని పౌం తు యథాఫూర్వం 
శ్వేవ్థత్వం వాఠవికారేషు భవతి, యథోత్తరం పీ త్రవికారేమ” అని తంత్రాంతరమున 
చెప్పి యున్నది. తలము వస, మజ్జ, ఘృుతము అను నాల్లు స్నేహములలో ముందు 
ముందు నొకదానికన్న నొకటి వాతవికారములయందు మిక్కిలి శ్రేషస్టముగ నుండును, 
(భృుకముకన్న మజ్జ్ఞయు, దానికన్న వసయు, దానికన్న _తైలంబును శ్రేష్టమని. 
భావము.) పిత్తవికారములయందు మైజెప్పినవరుస వెనుక నొకదానికన్న నొకటి 
(తైలమునకన్న వసయు, దానికన్న మజ్జయుు, దానికన్న స్ఫుతంబును శ్రేస్టముగనుండు 
ననియు భావము. ఈవాక్యము చేత ఘృతము శైత్యగుణముచే పిత్తమునక్రు మిగుల శ్రేష్ట 
మనియు, _త్రెలము ఉప్టగుణము చేత వాతకఫముల హరించుననియం, వసామజ్జలు రెండును 
సమశీతో ప్టంబులనియుం "నేర్పడినది. అట్టి వసామజ్జలు సమకీతోవ్లంబును బలకరంబులును 
థాతువృద్ధికరంబులును అగుటం జేసీ బలతీయ ధాతుకీయముల కాసన్నంబై సమ 
ఫీత్రోన్టంబగుట వే సాధారణంబైన వైశాఖమున పౌనమునకు ప్రశ స్తములని చెప్పబడెను. 
చైతృము ముఖ్యముగ సాధారణ గుణంబైనను అట్టికాలమున శ్లేష మధికముగ నుండును 
కావున స్నేహపానమునకు అర్హముకాదని అందు స్నేహపొనమును విధింవలేదు, 

'పొవృటా-లమున వొతము చ్రృుబలముగనుండును కావున వాత హర్యయమెన తేల 
పౌనము విధింపబడినది. అత్యుష్టమెన_ గీీమృకాలమునందును, ఆతికీశ మైన , హేమంత 
శిశిరములయందును, వర్షాధిక్యము చే మిక్కిలి శీత మైన వర్తాకాలమునందును న్నేనా 
పానము నిషేధింవబడినది. మరియం నిచ్చట చెస్పిన తెలాదె పొనకాలనియమము అవ 
సరమైనవ్యాధులు లేనిస్థితికి సంబంధించి చెప్పబడినదని యెరుంగునది. _పెజెప్పిన కాల 


ఏిగడమయు. ననుసరించియే  సేపాపొనకాలము నిటు వాగ్నటాణారునలును చెప్పిరి 
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“తెలం ప్రావృష్కి, వర్షాన్నే సర్బిక్కి అన్యేతు మాధ వే” ఈవాక్యమునకును _వెని వివరించిన 
దానికిని భేదము లేదు. 
-ఆరం్రి దోనుసారముగ న్నే వాపాన కాలనియమము. యూ 
Ec ర్తి 
వరా, వాత పితాధికో "5 లై యై ఇచావ్సి పిబేన్న రః, 


వ్యా. వాతపిత్తములు అధికముగనుండు మానవుడు రాత్రి (సాయంకాలము) 


యందు స్నేహపానము చేయవలెను. గ్వీష్యకాలమునందును సాయంకాలముననే స్నేవా 
పానము వేయవలెను. వాతకఫములైనను కేవల కఫయమెనను అధికముగనుండు మాన 
వుడును వగటియందు స్నేహపానము చేయవలెను, శీతాధిక్వమెన హేమంత ళిశిరముల 
యందును వగటిపూట మధ్యాహ్న కాలమునందు మేఘావరణములేక ఆకసమున భౌస్క 
రుడు వెలుంగుసమయమున స్నేహాపొనము చేయవలెను, 
హః ¢ 

ఇచ్చట “శ్లేహాధికళ” అనువదము వేత వాత శ్లేహైధికకి అని అర్థము చేయవ లెను, 
వాతకఫంబులై నను కేవల కఫంబైనను అధికమైన యపుడు అని యర్థము, -ఈవిషయము 
న్యుశ్రుతాచార్యునిచే నిట్లు చెప్పబడెను.--+వాతపిత్తాధికో రాత వాత శ్లేహ్లాధికో దివా” 

6 కాలన్యత్యయమున చేసిన స్నేహపానమున గల్టురోగములు, థఆా- 

జ ర్‌ ఫం 

మూ అత్ఫ్యు స్ట వా దివా పవత వాతపితాధికేన వా, 

మూ ర్చాం పీపాసాముస్తాదం కామలాం వా సమోరయేత్‌ .౨౦ 
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థీలే రాత్రే పిబ౯ న్నేహం నరః శ్లెహ్లాధికోఒపి వా, 

ఆనాహమరుచిం మూలం పాబ్టుతాం వా సమృచ్చతి. ౨౧ 

వ్యా. వై జెప్పినకాలనియమమునకు వ్యతిరేకముగ ఉహ్లాధిక్య మైనకాలమున పగటి 
యందు స్నేహ పానముచేసినను, వాతపి త్రరోగముచే బాధింవబడువాడు వగటియందు 
'స్నేహపొనము చేసీనను, మూర్భ యు, దస్పియం, ఉన్గాదంబును, కామలయం సంభవిం 
చును. (ఇచ్చట నుహ్హైధిక కాలమున కఫవ్యాధికలవాడైనను పగటిపూట స్నేవాపొనము 
చేసినను పెబెప్పిన మూరా ఇృదివ్యాధులు సంభవించునని యెరుంగునది.) 

శీతకాలమున రాత్రిపూట స్నేహపానము శేసినన్కు కఫాధికరోగముకల వాడు 
రాత్రిపూట న్నేవాపానము బేసినను ఆనాహము (కడుపుబ్బరమ్సు అరుచి, శూల, 
పొండురోగము అనునీరోగములు సంభవించును. ఇచ్చటను (శీత కాలమున రాత్రివూట 
వాతపీత్తవ్యాధికలవారు. స్నేహ-పానముచేసినను వైజెప్పిన ఆనాహోదిరోగములు కల్టునని 
యొరుంగనగును). క 


ః క 
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ఇచ్చట నీనిర్భయము 'నెరుంగునది;:---డొస్ట కాలమునందు వగటివూట కఫపీడికు 
'లైనను న్నేహాపానము వేసినయెడ ఉన్తాదాదులు సంభవించును కావున ఉఊస్ట్రకాలమున 
వగలు స్నేహాపానము నిషిద్ధము. వాతపిత్తవ్యాధిపీడితులు ఉాన్టశీత కాలమునందు. పగటి 
పూట స్నేహాపానము జేసినను వై జెన్సినవ్యాధులు సంభవించును. వాతకఫపీడితులం ఉన్ల 
కాలమున పగటిపూట స్నేవాపొనము చేసీనచో పై జెప్పినయుప ద్రవములు మిక్కుట 
ముగ సంభవించును, రాత్రి స్నేహ పానమునందును ఇ త్తెరంగునచే యూహించునది, 

అడ స్నే హానుపానములు, రిఆా- 

మూ. జలముష్లం ఘృ తే చయం యూష సె చై లేఒనుళస్య తే, 

వసామజ్జోస్తు మజ్ణస్ప్యాత్‌. స ర్వేషూప్తమథామ్చు వొ. ౨౨ 

వ్యా. ఘృతమును పానముచేయునపుడు వేడినీళ్లను వెంటనే తా త్రాగవలయును, 
_తైలమునకు యూషము (పెసలకట్టు) మున్నగునవి అనుపొనమునకు మిక్కిలి వ్రళ 
_స్త్వము, వసకున్కు మజ్జికును మండము అనుపొనముచేయంట చాల ప్రశస్తము, లేక 
న్నేవాముల కన్ని టికిని వేడినీళ్ల అను పొనయోగ్య మైయుండును. త అలాల 
తైలాదులద్రాగినపీమ్మట వెంటనే పానమువేయబడునది యని యర్థము. అనుపానవరిమా 
ణము పానమువేయబడిన్నతెలాదులు వికారము జేయక జీర్ణమగుటకు దగినంతవరిమితి 
గల్పింవదగును. అయ్యాది వృదివై వసస వముపలన తెలియందగు 


శ 


అగి స్నేహవిచారణము వాని భేదములు, ల్రిఆా 

మూ. ఓదనళ్ళ్చ విలేపీ చ రసో మాంసం పయో దధి, 
యవాగూః సూపశాకె చ యూవః కామ్బలీకః ఖడః, ౨౨ 
స_క్టవః తిలపిషప్టం చ మద్యం లేవా _స్తక్రైవ చ, 


భ త్యునుభ్యజ్ఞునం వస్తి తథాచో_త్తరవ_ స్తయః, ౨౦ 
గజ్జూపః కర్ణలై లంచ నస్యం క క్రాతమేతర్చణం, 
చతుర్నింశతిర త్యేకాః న్నేవాస్య ప్ర ప విచార ణాః, ౨౫ 


వ్యా. అన్నము, గంజి (మిక్కిలి ద్రవమైనగంజికి లేపి యనబడును). మాంస 
రనము, మాంసము, పాలు, పెరుగు, యచాగువ్వ్కు సూవము (వచ్చు కూరలు, యూషము, 
కాంబలికము (పెరుగును ఉప్పును నువ్వులు మొదలగువానితో వేయబడి పుల్ల గానుండు 
యూషము, ఖడరయూషము, సత్తుపిండ్కి నువ్వులపిండి, మద్యము, 'లేవాములు (చక్కర 
మున్న గువానిచేశ పొకమువేసి ఘనముగానుండునది.), భత్యుమ్కు అభ్యంజనము, వస్తి 
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ఉ_క్తరవ స్తీ గండూషము, కర్ణ్మతెలము, నాసాద్వారమునుండి చ యోగించబడు నన్యము, 
కర్ణ పూర్నమ్సు అక్షితర్పణము నేత్రముల అప్యాయనము చేయుటు, అను కొ యిరువది 
నాల్టును స్నేహ వ్రవిచారణ ములు, 
వ్రవిచారణమనగా:లాగ్రవిచార్య ల (ఆవవార్య లే) అనుకల్చేనుక యయుజ్య లే 
అనయా ఇతి (విచారణ అనువ్యుత్చ త్తి చేత స్నేహ ద్రవ్యములతో కూడ కల్పనాను 
సారము నహాకారిగ చేర్చువిధానము ప్రవిచారణ మనబడును. అందుకుసాధన ము లయినవి 
పెన బెన్నబడిన ఓదనాదులు ఇరువదినాలు _గెయుండునని భావము. అనుపానములతో 
జేర్చి స్నేహములనుపయోగించుట విచారణమని ఫలితార్భము. కావున అనుపోూనములేక 
శేవలము స్నేవామ్మాక మున నువయోగించినచో నయ్య్యడి విచారణమనబడశ౭ము. అగి 
అచ్చ పేయమనబడును. 
ఖడయూషకాంబలిక ముల నిక్థైరుంగునది:--' కకం కవిర్భణా జరీ యమాదిబాజాణి 
చిక్సకెః, సుపకష్ణః ఖడయూాపోడజయ మయం కామ్బలికో మత, దధ్య నా లపణ 
న్నే వాతిలమాపౌాన్టికః శృతకి మజ్జిగ, వెలగపండు, పులిచింతాకు, మిరియాలర జీలకర, 
చిత్రమూలము నిని చేర్చి పక్షము చేయబడినగంజి ఖడయూష మనబడును. పుల్లని పెరుగు, 
ఉప్వ, చమురు నువ్వులు, ఉద్దిపప్పు వీనినివేర్చి వక్వము జేయబడినగంజి -కాంబలిక 
మనియు భావము, 
అథి అచ్చ పెయము, దానిప్రాశ స్త్యము. థఆా- 
మూ. అచ్చపేయ స్తు యన్న్నేహో న తామావాుర్విచార ఇకా మె, 
న్నేవాస్య స భిపగ్జ్భృష్టః కల్చ్పః ప్రాథమకల్పితః. ౨౬ 
వ్యా. వై జేన్సినవిధముగ నన్నాదులతో జేర్చక కేవలము స్నేహమునవ మౌ క్రము 
పొనము జేసీన నయ్యది విచారణ యినదగదు. దృవ్యా న్తరమున జేర్చక శేవలముం స్నేహ 
మునుమాత్రము పానము బేయువతీము ముఖ్యమైనదని వైద్యవరులచే నంగీకరింవబడినది. 
(ఇతరద్రవ్యముతో 'బేర్చని స్నేహము మిక్కిలి వీర్యవంతముగ నుండునుకాణున స్నేవా 
మునకు ఉుత్తమ్మమెన సాంప్ర దాయక వై ద్యసిద్ధాంతమని భావము.) 
-ఆ( రస భేదముచే పృశారాంతరముగ విచారణా భేదములు. 9ఆజా-- 
మూ. రనై శోపహీతస్సే్నేవహాః సమాసవ్యాస యోగి భిః, 
షడ్మి స్త్రి షష్టీ థా సంఖా్ట్టం పావ్నో త్యెకళ్చ కేవలః, 5౭ 
ఏవమేపా చతుష్పష్టిః న్నేహానాం ప్రవిచారణా, 
ఓక ర్రువ్యాధిషు రుహో౯్‌ వ, రూజ్య్యూ జూనతా భవేత్‌ , ౨౮ 
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వ్యా. మధురాదివ్యడ్రసములును ఒకదానితో నొకటి సంసర్టము కల్దీయంండును. 
ఆట్టినంసర్హము భేదములు ఆత్రేయభ్మద, కా్యేయ మనునభ్యాయమున' జెవ్చబడును.) 
అట్టిసంసర్హ భేదములు కలరసములవేతను, అట్టినంసర్లము లైన మధురొదిరసములయారిటి 
చేతను వేరువేరు? సంబంధించిన వైజెస్సిన యన్నా దియనుపానములతో  జేయబడ్డిన 
స్నేహపొనరూపమెన విచారణము అరువదిమాడువిధముల/నను. (వరస్స రసంనర్హముకల 
రస భేదములతో చేరువేర సంబంధముకలయన్నాదుల ననుపాననుగ  జేయంట చేతను, 
సంసర్షము లేని మధురాదిరసములతో/హాడిన యనుపానములచేతను న్నేహావిచారణము 
అరువదిమూడువిధములగునని భావము.) 


అను పొనములేక చేయబడు అభధ్యంజనాదిరూవ మైన శేవల స్నేపహావిచారణ మొక 


టియుకలిసీ స్నేహవిచారణము లరువదినాల్లువిధము లగును, అట్టి యరువది నాల్లువీధము 


లెన స్నే వావిచారణములలో పురువజన్త స్థానమును, శీత్రోస్టవర్ష భేదము కలబుతువులను, 
ఆయావ్యాధి భేదములను, పురుషునియొక్క_బలమును వయనును మున్న గువానిని చక్కగ 
గమనించి యేది యెవరికి అనుకాలముగ నుండునో అట్రివివారణము నువయోగింవదగునని 
భావము. 
అథి స్నేవాముయొక్క_ ఊ క్రమ-మధ్యమ-ప్రన్వమ్మాత్ర్సలు. ర్రిత- 

మూ. అహో రాత్రమవాః కృత్స్నం అన్ధావాం చ వ్రతీత్యతే, 

చథానా మధ్యమా వాసా న్నేవామాత్రా జరాం వ్కతీ,౨౯ 

ఇతి తిస్తృస్సముడ్దిష్టా మాత్రా, న్నేవాస్య మానత్క, 

వ్యా. నీస్నేవహామాత్ర, ఒకయహళోర్మాత్ర మునకు జీర్ణ మగునో అయ్యాది యు_త్తమ 
మాక్స్కయగును, నీమ్మాత్ర పగలు నాల్జుజాములకు జీర్ణ మగునో అయ్యది మధ్యమమాత్ర, 
యగును, నీమ్మాత్ర వగలుసగమునకు (శండుజాములకు) జీర్ణమగునో అఆయ్యది వ్రాన్వ 
మ్మాక్క యనబడును. ఇత్తెరంగున స్నేవామ్మాకృలు జీర్ణ దశనుబట్టి ఊఉ తృమ-మధ్యమ-హ్రస్వ 
"భేదములచే మూడువిధములనుండును. 

యె చెప్పిన యు _శ్రమమధ్యమాధమమౌా త లనుకూడ దోష- బేళ-కాలాదులను గవ 
నించి తత్తదనుకూలముగ స్వల్పమాశ్ర,ను నిర్ణయించి ఉవయోగించవలయును, నీలననగా 
జాఠరాగ్ని భేదము చే మనుజులకోష్టము (క్రూూరమధ్యాది భేదములచే మారును. ఆట్టికోష్ట 
మును అగ్నిబలమును అనుసరించక న్నేహమాత్ర,ను కల్పించినచో మిక్కిలి వోని 
కల్లును. ఈవిషయము నే అష్టాంగనంగ్రవామున “అజ్ఞాకకో స్టేః బహు; కర్యాజ్జీవిత 
సంశయం” అని యువదేశింఛచియున్నా వ. కాని వైద్యవరుడు తొలుత దోషము, 'బెవ 


గా 


Wee, టు 
క క కక న 


అ వాటే చక 
అనాను మేతనతాయాచాముడ. ని 
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ధము, దేశము కాలము, బలము, ఆహారము, సత్వము సాత్మ సము, వ్రకృతి మొదలగు 
వానిని బాగుగ నాలోచించి కోస్టముయొక్కు స్వభావమును గ_ర్జెరుంగుటడై వెచెప్పిన 
యం _క్రమాదిన్యూత లలో నత్యంత ము హ్రాన్వమెనమాత్ర,ను ఉపయోగిం చుచు రృమ్మకృము 
ముగ కోస్ట్రమును గర్టెరిగి యుక్షమైనచో పిమ్మట ను క్రమాదిమాతక్రలను యథాయోగ్య 
ముగ నువయోగించవలయును. ఈవిషయముణే వాగ్భటా చార్యులు ఇ ట్లువ దేశించిరి:--- 
“ద్వా భ్యాం చకుర్భిరహ్టాభిః యా_మెర్టిర్వ ని యా? (కృమాల్‌ , వ్రాస్వమధ్యో శ్ర్తమామాత్రాః 
తాః తాభ్యశ్చ హ్రాసీయసీమ్‌, కల్పయేద్వీక్య గోషోదీన్‌ ప్రాగేవై తత్‌ వ్రాసీయసీకు.” 
కొందరు కండుపలములు 'వా,స్వమా త్రయనియు, నాల్హువల ములు మధ్యమ 
మ్మాకృయనియు, ఆరువలము లుత్తమమాాతృయనియం వచించిరీ; కాని జాఠరాగ్ని 
యొక్క_శ_క్తిని గమనింవక అట్టిమాత, నుపయోగించినచో ఆవత్తు సంభవించును కావున 
జీర్ణ శ_క్తిననుసరించి మాత్రను నిర్ణయిం చుపద్ధతి ఇచ్చట చెప్పబడినది. ఇదియే వాగ్భటా 
చార్యులును చెప్పిరి కావున పై జెప్పినవిధముగ స్నేవామ్మాతృను కల్పించుటయే సమంజన 
ముగ నుండును, 
ణఅథ్రి ధీ శ్రమ స్నేహామాత్రార్హులు, దానిగుణములు. ధ్రిఆా- 
మూ, తాంసా౯ా వ యోగా వమ్యోమి పురుషం పురుషం వతి 80 
ప్రభూత న్నహనిత్యా యే కుత్పిపాసాఒ సవా నరాః, 
పావక శో తమబలో యేహిం యే చో తమా బలే, కిం 
0 జో న అ 
గుల్తినః సర్పదష్టా శ్చ విసర్పోపహతాళ్చ య, 
ర్ల జ 
ఉన్మ త్వొః కృ ్రృమూత్రాళ్చ గాఢవర్చస వవ చ, ౨ 
9 9 
పిబేయురు త్రమాం మా.త్రాం, తస్యాః పానే గుణాకా శ్ఫోణు, 
ని కౌ రాకా శోమయ క్యే పూ శీఘ్రం సమ్యక్స) యో జితా. 3 
దోమపహానుకరి ణీ మాతా సర(మాశ్తానుసారిణీ, 
యె లో రా ౧ 
బల్య్యా పునర వకరీ శరీ రేన్ది 9 య చేతసామ్‌ 3 


వ్యా. వాడుకగా స్నేహము నధికముగ నువయోగించి సాత్త్య స్మమెనవారును, 
ఆకలిదవ్వలకు ఓర్వ'లేనివారును, జఠరాగ్ని వ్రబలముగ నుండువారున్కు శరీరబలము 
ఆధిక ముగనుండువారును గుల్యరో గవ్పీడితులును పౌముకరచినవారును, విసర్బ వ్యాధిపీడి 
తులును, డున త్తులును, మూ తృకృ ఛృముకలవారును, గట్టిబడిన మలముగలవారును, 
సీరందరును వై జెప్పిన యు క్రమస్నేవామాశ్రను ఫానముచేయదగును, అట్టి యుక్తము 
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స్నేవామును మై జెన్పినరీతిగ చేశ కాలాదులననునరీంచి యథో క్షముగ నువయోగం చిన చో 
జెప్పిన గుల్తాదిరో గములను అతిశీ థ్రుముగ శమింవ చేయును. అట్టిమాత్ర, ఆయాదోవ, 
ముల ననుసరించి కోన్టము, నంధి, మర్త్య ములు శాఖలం ఆనుమార్హముల ననుసరించి దోవ 
ముల శమింవబేయుటయకాక శరీరమునకోను, ఇం, ద్రియములకున్కు మనన్ఫుకును, చక్కని 
బలమును కల్లించి శరీరమును (క్రొ త్తగజ్లేయును. (ఇచ్చట “సమ్యక్స)యోజితా” అని 
చెప్పుట చేత ఈయు త్రమమ్మాక్స కొంచెమైనను వ్యత్య స్తమయినప్పుడు (పృబిలముగ హానిని 
గల్లించుననియం, 'దానంజేసీ మిక్కిలి జాగ్రత్తతో నువయోగించవలెననియు తెలియు 
చున్నది.) (ఎనిమిదిజాములకు జీర్ణ మగునంత పరిమితికల్లినది యం శ్రమమ్మా కృ 


ఇద్ర మధ్యమమ్మాత్రృన్నే హోరు ల్కు దాన గల్లుగుణములు, ఆ 
మూ, అరుష్క_న్ఫోటపిడ కాక ండుపామాభీర రి తా, 
కుస్టినళ్చ ప్రమిాఢథాళశ్చ వాతశోణితకాళ్చ యే. 3 ౫ 
నాతిబవిశినవైైవ మృదుకోస్థా స్తతైవ చ, 
వి బేయుర్శధ్యమాం మాశ్రాం మధ్యమాశ్చావి యే బలే, 3౬ 
మా క్రౌ మో మనవి భ్రంశా న చాతిబలవోరిణీ, 
సుఖేన చ శ్నేవాయతి శోధనాళ్టే చ యుజ్యతే. 3౭ 


వ్యా. అరూంషిక, సోటకములు, వీటకల్క దురద, గజ్జి అనునీవ్యాధుల చే 
వీడింపబడినవారును, కుష్టరో?౫ ముకలవారును, (వ (వ్ర, మేవారోగవీ పీడికులును, వాతరక్తవ్యాధి 
చాధితులును, స. MIE es మృదుకిోేష్థముకలవారును, మధ్యమ 
మైన బలముకలవారును పై జెప్పిన మధ్య (నాల్హ్జుయామముల కాలమునకు జీర్థ ర్ధ్‌మగు 
మ్మాక్క ననుసరించి స్నేవామును పానము జేయవలెను. మభ్యమమాత్ర చే నువయోగించ 
జ. యీ స్నే వాపొనము అధికముగ సంకటమును క ట్రించదు. బాల బలహీనము చేయక 
బలమును మితముగ నుంచును. శరీరమున శెట్టిచాధల కల్టించక నుఖముగ స్నిగ్గణ్వమును 
కల్టించి కోస్ట్రమును మృదువుగ చేయును. శోధనమునకు ముందు అంగముగ న్నే హానము 
వేష 'విధిగనున్నది కావున అట్టిళో ధనచికిళ్సకు అంగముగ నువమయోగించబడు 
న్నేవాము మధ్యమమాత్ర, నువయోగింవవలెనని భావము. (ఇచ్చట మధ్యమమాత్ర, 
శోధనాంగముగ నువయోగ్యమనుట చేత ఊ _త్సేమమా శ్ర శమనమున కువయోగింవదగినదని 
యేర్పడుచున్నది 

చ-సూల వీరి 
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-ఇప్రద్రె (వాస్వమాత్ర,గా స్నేహపొానము చేయదగినవారు, దాని గుణములం., పతా 
మూ. యేతు వదాకు బాలాళ్ళ్చ సుకుమారాస్సుఖోచితాః, 
రి_క్టకోప్థతమహితం యేషాం మన్దాగ్నయకశ్చ యే. కత 
జ్వరాఒతీసార కా సాళ్ళ యేషూం చిరసముళ్ధి తాః 
న్నే హామాత్రాం పీబేయు స్టే 'హస్యాం యేచాఒవరాబ బే. ౩౯ 
సరివ+ నే సుఖా చెపో మా er న్నే హనబృ్బంహణీ, 
వృహ్యో బలాస్ట నిరాబాథా చిరం చాప్యనువరర తే, ళం 
వ్యా. వయస్ఫువే వృద్ధులు (ముసలివారు)ను, బాలంరునుు నుకుమారముగ నుండు 
వారును, సుఖము ననుభవింపదగిన (రాజులు మున్నగువారును, విరేచనాతియోగముచే 
రిక్తమెన కోష్టముకల వారును, అగ్ని మందగించినవారును, జ్వరము అతిసారము కానము 
అనురో గములు చాలకాలముగ ననుసరించి వానిచే బాధవడువనారున్కు చాల తక్కువ 
మైన బలముకలవారును, మైజబెప్పిన ప వాన (శెండుజాములకు జీర్థ రమగుమా త్ర, ననుస 
రించి న్నేవాపానము జేయనగును. ఈస్వల్పమాశ్ర, పరిహారవిషయమై సుఖముగనుండును. 
(స్నేహపాననున గల్లుబాధలుం ఇది యల్బమ్మాత్స యగుటవలన సుఖము వరీవోరము 
జేయదగియుండునని భావము) శరీరనును స్నిస్ధ్యముగ బేసి పుష్టిని కల్పించును. ఇంది 
యము (శుక్రృమును బలవరుచును. శరీరమునకు బలమును కన్లించును. ఏవిభమైన'బాభను 
కల్టింపదు. స్నేవాగుణమును ఛాలకాలమువరకును శరీరమునం దనువ ర్రింప జేయును. 
-అరి ఘ్ఫుశమును పొనముచేయదగినవారు, ధ్రిఆా- 
మూ. వాతవి త్త పృకృత యో వాతకీ త్తవి కారిణః, 
చతు పూ_మా; తతాః కీ ణాః వృద్ధాః బాలా స్తథాఒబలా:ః. 
ఆయుః ప్రకర్ష కామాళ్ళ్చ బలవర్ల స్ట రార్థినః; 
పుష్టి కామా; వజూ కామూ; సౌఠమా ర్యారినళ్చ యే, రం 
కీకా వ్వ్యజస్క ఎఖతిమేథాగ్ని బుడ్ధీన్ద యబలార్థిన, 
పి బేయుస్పర్చిరా ర్తాళ్చ చాపాళ్త విహోగ్ని భీః, 'ఈ38 
వ్యా. వాతప్‌ త్తవ్రకృతికలవారును, వాతపిత్తరోగములవే పీడింపబడినవారును, 
దృష్టి బలమును కోరువారును, ఉరితతరో గవీడికులును, ఛాతుపులు శీణించినవారును, 
వృద్ధులును, 'బాలురును, హీనబలముకలవారును, ఆయువు నధికముగ కోరువారును, బల 
మును శరీరకాంతిని కంఠస్వరమును కోరు వోరును, శరీరథాతువులఫుప్టిని కోరునారును, 


౧౩, సూ శ్‌, స్టా న ము, 299 


పుక్రసంతానమును కోరువారును, సౌకుమార్యము శరీరకాంతి పీజన్సు, స్మృతి (జ్ఞాపక 
శ క్రి మేధ, జఠరాగ్ని, బుద్ధిదతురాదింద్రియములు ఆను వీనికన్ని టికిని బలాధికష్టిమును 
కోరువారును, ఎండతాకుడు చేతను ఆయుధములవేకను, విషమువేతను, అగ్ని చేతను 
బాధనొందినవారును ఘృుతమును త్రాగవలెను, 


అరి తెలపొనము వేయదగినవారు, లితా- 


మూ, ప్రవృద్ధశ్లేవ్యమే దస్కా. దలస్థూలగ ళ్‌ దరాః, 


వాతవ్యాధిఖి రావిష్టాః వాత వ్రకృతయళ్చ యే. oR) 
బలం తనుత్వం లఘుతాం ధృఢ తాం స్థిర గాత్ర తామ్‌, 

న్ని గ్ధశ్సక్ష త నుత్వ క్వాం యే చ కాంత న్సి బేహినః ౪ 
క్రిమికోష్టాః క్రారకోఫ్థాః తథా నాడీభిరర్టి తాః, 

పీ బేయుళ్ళీత లే కాలే తైలం తై లోచితాళ్చ యే, ర 


వ్యా. కఫంబును మేదస్సును వృద్ధినొందినవారును, కంఠంబును ఉదరంబును 
మిక్కిలి సూలమై కదలుచుండువారును, వాతవ్యాధుల వే బాధింపబడువారునుు. వాత 
(సృకృతికలవారును తైలమును పొనముచేయనగును. మరియు బలమును, శరీరకృశత్వ 
మున్ను శరీరలాఘవమును, శరీరదార్డ బ్రమున్కు సంధిబంధాదుల స్ట రత్వమును కోరువారును, 
చర్మమునకు స్నిగ్ధత్వమును . శ్రళత్వము(నునుప్తును, తనుత్వము(వలుచన్సను కోరు 
వారును, కోస్టమున క్రీములుక లవారును, ఈూ,రకోస్టముకలవారును, నాడీవృణముల చే 
పీడింవబడినవారును _త్రెలమును త్రాగనగును. మరియు శీత కాలమునందును _తైలపానము 
ప్రశస్తము. _తైలపొనముచేయం నలవాటుకలవారును తెలపొనమున కర్ణులు, (_త్రైలను 


ఉప్పనీర్యమ/సటం జేసీ శీతకాలమున సామాన్యముగ _త్రెలపొనము చెప్పబడినది.) 
-ఆ(్ర వసాపొానము వేయదగినవారు. థికా 

మూ. వాకాతవసవా యే చ టామో భా రాధ్యకర్మితాః 
సంశుహ్క_ లేతోరుధి రాః నిష్పీతక ఫ మేదసః, ౮౭ 
అస్థిసంధినీ రాస్నాయుమర్మక స్థ్రమహారు జజ, 
బలవాకొ మారుతో యేషాం ఖాని చావృత్య తిష్టతి. ళో౮ 
మహాచ్చాగ్నీబలం యేషహోం వ సాసాత్యాళ్చయి నరాః, 
తేషాం న్నేహయిత వ్యానాం వసాపొనం విధీయతే, ర 


800 చరక సంహిత అ. 


వ్యా. ఎండను గాలిని నోర్పువారున్కు రూక్షమైన శరీరముకలవారున్కు జరు 
వును మొయంటచేతను, త్ర్యోవనడచుటశేశను కృళశించినవారును లేతన్ఫు (శుక్రము 
రక్తము కఫము మేదస్సు SE శుష్క0చిన వారును ఆస్థులు క్రీ స్రీరలు 
(సన్నని నరములు స్నాయువులు (పెద్దనరములు) మర ములు కోష్టము వీనిలో "నెడ్దుని 
యంధైన గోవ్చబాధకలవారున్సు బలిష్ట మెన వాతమువే నావరింప (అడ్డగింవు బడిన 
నో కస్సులు కలవారును ప్రబల్నమెన జాఠరాగ్ని కలవారును ఆధిక "మైన ms 
వారును వసను అలవాటుచేసి సాత్త్మ్య్యముగ నుండువారును, ఇట్రివారి!ి స్నేహామునకు 
వస నువయోగింవవలెను. (వసాపానము చే స్నిగ్భత్వము కల్రించవలెనని భాపముు 
జెర్రి మడ్డా స్నేహోవ యోగార్డు లు, థిఆా- 
దీప్తాగ్న యః శేశసవ*। ఘస్మరాః న్నేహనేవినః, 
య జ్‌ అల్లో ర, జో ao a 
వాకార్తాః క్రూరకోష్టాళ్చ న్నేవ్యా మజ్జానమాప్వుయుః. ౫౦ 
వ్యా, మిక్కిలి త్రీ వ్ర, మైన జాఠరాగ్నికలవారును కష్టములకోర్చు స్వభావము 
కలవారును అధికనుగ me భుజించువారును, స్నేహావదార్థ ములను విశేష 
ముగ సేవంచు అలవాటుకలవారును, చాతవ్యాధిచే పీడితులును, క్రూర్న్వమెన కోష్టము 
కలవారును వీరికి స్నేవాన మవసరమైనపుడు మజ్జ (కొ, వ్వ్రుచే స్నేవానము చేయ 
నగును. 
-ఆర్రి స్నెహ, పకర్ష కాలనిర్ణయము. థతఆా- 
మూ, యేభ్యో యెభో పీతో ఈయూ యః చే హస్బ వరికీ ర్రిత్క, 
పక రా" తుస - ౧ 
స్నేహనస్య ప్ర ఫలకే కనా (౯ పో 


వ్యా. ఇత్తెరంగున చెవరెవరికి ఏయే స్నేహములు హితము నుండునో ఆయ్యావి 
వేరువేరుగ వివరింపబడినవి, మరియు స్నేహనముయొక్క_ (ప్రకర్షము (న్నీగ్గత యథిక 
మగుటు వడురా తులను మూడురా తులను ఆ శృయించియుండును, (అనగా శరీర 
మున న్నీగ్గత్వమును కల్రించుట (వకర్షము, అయ్యది మిక్కిలి యధికముగ చయుజవలసీ 
నచో చేడుర్నాతు లవరకు స్నేహపానము జేయించవలెను, స్వల్ప ముగ స్నిగ్గత్వము కల్రింవ 
వలసీననాడు మూడుర్శాత్తులు స్నేవాపానము జేయనగునది. అంతకన్న నధిక-కాలము 


స్నేవాపొనము చేయదగదని భావము) 
ఈవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్టున్నది:--గ త, బ్రవోవరం సప్పదినం వరస్తు 
న్ని్థ్ధ్‌ నరః స్వేదయితవ్య ఇష్ట నాతః వరం స్నేహనమాదిళ గి సాత్మీ భ వేళ్ళ పదినాల్‌ 
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వరన్తు” స్నేవాపానమునకు మూడుదినము శై నను ఏడుదినము'లై నను పరిమిత కాలము. 
కావున మూడుదిన ములు న్నే వాపానమునేసీ న్నీగ్గుడెనవాడైనను వడుషినములు సే స్నెహ 
పొనమువేనీ సీ స్ని స్థ్రడైనవ్నాడైనను స్వేదనమున కర్టు డగును, వీడు నములకు మెని స్నే హనము 


చేసినచో స్నేహము సాత్త్మ ట్రమగును; కావున ము వెని స్నేహానము 
గింపం జనదని భావము, ఈచెప్పిన 


(వయో 


స్నెహనకాలనియమము సద్య స్వేషహనముల 
కన్న నికరవిషయమున కని యెరుంగునది. లేక మూడుదినములకన్న తక్కు_వ శాల 
ముస స్నిస్ధత కల్ల దు. సద్య సే స్స సానములని చెప్పినది స్నిగ్ధ త్వాతిశయ మును "జఇలియ 


చేయుట స్తుతిరూవముగ జెప్పినది. కావున మూడువినములు న్నే వానమునకు | పథమ 
కల్పము, 


అధ సామాన్యముగ స్నేవాపానార్హ్ము లు. రతా 
న్వేద్యాశ్‌ ఇధయిత వ్యాళ్చ రూమో వాతవిశారిణ, 
వాషయామమద్య సీ నితాషః న్నే వాను (రే 82! 
ఫ్టి వ్‌స్రుని షీ నె విసు ఫ్ర విచ్‌ చిన్తకా (Mo) 

వ్యా. స్వతంత్రృముగ స్వేదము (వెవుటబుట్టిం చుట) చేతశే సాధ్యములగు వాత 
వ్యాధి మున్న గువ్యాధుల చే వీడింపబడినవారున్కు వమనవిరేచనాది శోధన చికిత్స చేయ 
వలసీనవారున్తు రూతశరీరులును, వాత వ్యాథిపీడికులును, వ్యాయామము మద్యపానము 
స్త్రీసంభోగము వీనిని నిత్యము నేవించువారును, మనన్ఫుచే నెవ్వడు యోచించుచుండు 
వారును స్నేవామున కర్షులు. (ఇచ్చట శోధనచికిక్సకు ర ఆంగ ములు 
గాన శోధనమునకు గల స్నేహనము wl వేయవలెను. కావున “స్వేద్యాకి అను 
పదమువేత శోధనాంగముగాక  స్వకం త్ర స్వేదసాధ్యములై న వాకచ్యాధిపీడికులకు 
స్నేవావిధి నియమింవబడినది. శోధనాంగ స్వేదము “శోధయితవ్యాః” అనుపదముచెత సె 
సర్మగృవి హీంపబడునని యెరుంగునది, 

-శవ్రు(్రి స్నేవాపాననిష్‌ ద్ధులు, de 

వన. సంశోధనాద్భ లే యేపాం రూతణం సంప్ర చక తే, 


న తేషాం న్నేహనం ళ_స్టం ఉత్పన్నకఫ మేదసామ్‌. ౫3 
ఆ భిహ్యన్దాననగుదా నన య. య్‌, 
తృష్టామూూ'ర్భాపరి తాళ్ళ స స: షః, 5౪ 


అన్న ద్వివ శృర్భయనో జఠ రామగ రార్టి 
దుర్చలాళ్చ ప్ర వ, తొన్న్తాళ్ళ్చ్‌ న్నేహగ్గా గానా En ౫% 
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న న్నేవ్యాః వర్తనూనేషు న నస్తో వస్తికర్చసు, 
న్నేవాపానాత్‌ పృ పజాయన్తే తేషోం రోగాస్సుదారుణా ౬. సగటు 
వ్యా. ఎవరికి త. లేకయే కేవలము రూశత్షణము మాత్రము విహిత యెనపో 
అట్టివారలకు స్నేహనము జేయుట (సృశసముకాదు, (లంఘనబృంహాణీయా భాయ 
మున “అల్సివ వ్యన్రా మహాదోషాః మర్మ స్టా వ్యాధయశ్చ యే, ఊరు _స్రమృవ, వ భృతయః 
రూతణియా నిదర్శితాః అనుక్లో కము చేక అభిష్యన్టములం మహారోగములు, మార్త్యృస్థాన 
మున జనించు వ్యాధులు, ఊరు స్తంభము మున్న గువ్యాధులం ఇవియన్ని యు రూతుణము 
జేయదగినవి యని రూక్షణము విధింపబడినది. ఈవ్యాధులయందు శోధనము "చేయక 
కేవలము రూక్షణముశోయంనెడ స్నే వానము కూడదు. శోధనముచేసి రూక్షణమం చేయు 
నప్వుడు శోధనాంగముగ న్నేహానము విధిప్తాప్తము కావున అచ్చట స్నేవానము శోధ 
నాంగముగ చేయవలసీయే యుండును కొవున నిషేధము లేదని భావము) 
మరియు కఫంబును మేదస్సును వృద్ధినొంది యున్న వారును ముఖమునందును 
గుదమునందును న నించుచుండువారును ఎల్లవ్వడును మందగిం దిన జభ రాగ్నికల వారును, 
దప్పి చేతను, మూర్భవ్యాధి చేతను పీడింపబడినవారును, గర్భిణీ స్త్రీలును తాలువులు (దవు 
డలు) శుష్కించియున్న వారును, ఆన్న ద్వేషముకలవారును, వమనము లగు చున్న చారును, 
ఉదరవ్యాధిపీడితులును, అజీర్ణరోనముకల వారును, క తృిమనిషము'చే క్సీడెింవబడజిన' 
వారును బలహీనులును, మిక్కిలి తీణిం చిన దృవథాతువుకల వారును, స్నెనానము జ్‌ 
బడలునట్టి వారును, మద్యపొనాదులచే మతత్తిల్లినవారును వీరందరును స్నేహపానమునకు 
అర్హులు కారు, మరియు నస్యకర్య'జేయునప్పుడున్కు వ స్టీకర చేయునవ్వుడును,  స్నేవా 
పొనము జేయజనదు. పెని నిషేధింపబడినవారు స్నేవాపూనమును నిషేధము నుల్లం 
మీంచి చేసినచో వారికి చానం చేసీ మిక్కిలి ఊొరము లై న వ్యాధులు సంచవిం-చునుం 
కావున స్నేహపానము కూడదనుట. 
-శఫ్రుగ్రి అస్నిస్థ్టలషీణము. థఆా- 
మూ, పురీషం గృథితం రూతుం వాయురప్రనణో మృదుః, 
పకా వ, రౌాత్యం చ గా త్రస్యాన్నీగ్గలతణమ్‌, ౫ ౭ 
వ్యా. సై చెప్పినపద్ధతుల నతిక్రమించక యఖథో.క్తముగ  స్నేవాపూనముేసి 
నప్పుడు శరీరము స్నిగ్ధము ౯ వలెను. నీ స్నీగ్గము కానియప్పుడు పురీషము గట్ట్రివడి 
జిడ్డు'లే క యుండలుగ నగును వాతము పృతిలోమముగ సంచరెంచును. పాచ కాన్ని 


మందగించును. శరీరము జిడ్డులేక గరగరలాడుచుండును. ఇవి చక్కగ స్నిస్ధ్థము 'కానం 
దుకు లక్షణము, 


౧౩. నూ శ్‌ ని నము, 8083 


-ఇక్రర్రి నున్నీగ లక్షణము. రుఆా- 
మూ. వా తౌనులోన్యుం దీపోడ.న్ని ః వర్చస్వి గ్గమసంవాతమ్‌, 
మార్లవం న్నిగ్ధతా చా నీ నె గానా SE ఎడ లా 
వ్యా. స్నేహాపానముబే చక్కగ స్నిస్థముకానివారి$ వాతము ఆనులోమము ౫ 


సంచరించును. జఠరాగ్ని మిక్కిలి తీవ్రముగ జ్వలించి యాకలిష్ట పుట్టును. మలము జిడూ 


కల్లి (స్ని్య మై ద్ర ద,వయు క్తముగ నగును. శరీరమున మృదుత్వంబును, న్నీ గళ్షంబుూను 
(జిడ్డు కల్లేయుండుప్రు కల్తును, ఇది చక్క_గ స్నేగ్గులై నలక్షణము. స్ట 


అర్ర అతిస్నిస్థ్టలమణము. ధఆా- 
మూ, పాణ్ణుతా గౌరవం జాడ్యం పురీషస్వ వివక్యతా, 
తస్టి0రరు చిరు నశ స్యాదశిన్నీ గాలవణమ్‌. ౫౯ 
వ్యా. స్నేవాపానము నధికముగ జేసీనవ్వుడు పౌండువ్యాధి సంభవించును. శీత 
మంతయు బరువుగనుండును. తడిగుడ్డ గప్పినవిధముగ జడముగ నుండును. ప్రరీవమంనో 


చక్కగ వక్వముకానిమలము కనుబడును.  కునికిపొటు కల్గును, ఆరోచకము కల్లును. 
ఓీకళింతలు కల్లును, ఇవియన్నియం నతి న్నీ స్టలమణములు. 


అరి స్నే వాపానమునకు ముందుదినమున పస్ధ ట్ట సేవన క్రమము. ఆ 
మూ. ద్రవోప్లమనభిష్యన్థి భోజ్యమన్నం పృమాణత్క, 


5 జ జ్‌ 
నాజతిన్నీ గ్గమసంకేర్ణం శ సె ్మెహాం పాతుమిచ్చతా, ౬౬౦ 
వ్యా. స్నేవాపానము చేయదలచిన దినమునకు ముందుదినమున (దృవముగను 


'వేడిగను, సోశస్సుల (దృ దృవమును గల్లింపనిదిగన్కు మిక్కిలి స్నిద్ధముగాక కొంచెము? 
న్నిగ్ధంబును, పరస్పరవిరుద్ధములగు (శేరమళ్యాదులు) ద్రవ్యములతో కూడకయుండం 
నదియం నగు నాహారమును (తనకు నియమిక మైన భోజన కెౌలమున నాకలిగొనియంన్న్న 
పుడు) మితమైన ప్రమాణ ముగ భుజింవవ లెను. 
అరి సంశమన-శోధన- స్నేహ పొనసామాన్యకాలము. $3ా- 
మూ, పిబేత్సంశమనం స్నేహం wae ప కాంవీతు, 
శుద్ధ రం పునరానఃశే నై శే జిశ్లే విన న్నరః ౬౧౬ 
వ్యా. దోషములు శమించుట్కకె పానము చేయబడు స్నే వాము సంశమనమనంబుడకు 3 
అట్టి సంశమానార్భ ము న్నేవాపానముచేయుంనెడ తాను అన్నమును భుజించుటకు నియత 
లు 


మైనకాలమున చక్కగ నాశళికొనియంన్న పుడు సంశమన స్నే వామును త్రాగవలెను, 


§04 శరకసంహీత అ. 


మరియు దోషముల బైట వెడలించుటడై స్నేవాపానము జేయవలనీనచో తాను రాత్రి 


భుజించినయాహారము జీర్ధమైనవెంటనే ఉదయకాలమున నే శోధన స్నేవామును త్రాగ 
చలెను. 
శమన స్నేవామును జీర్ణ కాలమైన యుదయకాలముననే త్రాగిన జీర్ణమగన నావోర 

"లేవముతో గూడి దానిని శేపెట్టును గాని దోపశమనముల శమింవజేయనేరదు కావున 
తాను భోజనమునకు నియతమైన మధ్యాప్నోదికాలమున శమన స్నేవామును త్రాగవలెను. 
అవ్వుడు ఆకలిగొనియున్న వ్వడే త్రాగవలెను కాని కారణాంఠరమువే నాకలిలేనవ్వూడు 
'త్రానజనదు. ఈవిషయమును “అన్న కాలే (పృకాంకీతకి అనువిశేషణముచే ెలి పెను. 
శోధనస్నే వామును ఉదయ కాలముననే త్రాగినచో జీర్ణమగు నాహారలేవమును "రేపెట్రి 
'వెడలింపజూచును. కోధనమునకు అది అనుకూలము కావున *ెశే జీన్ణ అని చాప్పబడి 
నది. (ఈకాలనియమము శోధనశమనములకు సానూన్యముగ జెద్బబడినది కావున 
“వాతపితాధీకో రాశ్ర్రై” అను నవవాదవిధికి విరోధము లేదని యెరుంగునది.) 
అరి స్నేహము పానము జేసీనవ్వుడ్కు జీర్ణ మెనపుడు చేయవలసీనయంవచారములం. కుయా- 
మూ. ఉస్ణోదకోపచారీ స్యాత్‌ బ్రవా చారీ తపాశయ్య, 

శకృన్తూత్రా ఒనిలోద్దా రాకా ఉదీర్షాంళ్చ న ఛారయేత్‌. ౬.౨ 

రి 
వ్యాయానుముచైఫార్ణచనం శోధశ్‌ శౌ పామూతపా, 


వడ్జయే దప వాతం చ నేవేత ళయనాసనమ్‌. ౬.3 

న్నేవాం పీఠ నరన్సేషహం ప్రతిభుజ్ణాన వవ చ, 

న్నే హమిళ్ళు వచా రాద్ది జాయ నే దారుణా గదాః, ౬&'ర 
థి థి జి 


వ్యా. మనుజుడు స్నేహమును పానము చేసినపీదన పాన పమోళ నాదులకూ చేడి 


నీళ్ల చేతనే యువచారముల శేనీకొనవ'లెను. స్రీ సంభోగము మాని (బ్రవాచారిగూ నుండ 


సీ 
వలెను. ర్మాత్రులయందుమా[త్త ము బురుండి నిదురించవలెగాని వగలు నిదురించకూాణు దు. 


మలమ్ఫ మ్మూక్రము, అపానవాతము, త్రేనుపులు ఇవి వెడలనున్న పుడు వానిజేగమును 
నిరోధించి ఆపకూడదు. వ్యాయామము, బిగ్గరగమాటలాడుట, శోధము, శోకము చలి, 
శీతోవచారములు, ఎండ పీనినన్నిటిని వర్జించవలెను. విశేషము? గాలిలేని వ, చేశయున 
పరుండవలెను. అట్టి ప,బేశమున'నే వసీంచవలెను. మరియు న్నేహపానము వేనినవిదప 
ఆయ్య్యది జీర్ణ మైనసమయమున తౌొను పానము బేసీన స్నే వామునకు విరుదగ్ధములగన గుణ 
పీర్యాదులతోగూడిన స్నేహామును ఆహారమున జేర్చికొని యథ్రాయు క్తముగ భోజనము 


* 


౧౩, స 
సూ త్‌ నౌ న ము, 805 

నయన ను, చ Dc జో 
ws . ఫు షా అపక్థ న్రములగు నువచారముల శేసీకొనినయెడ 

రాలి ,క్కూరమ్ములే నరోగములు సంభవించును; కావన వెజెస్పిన నియమముల నతి 
క మించక / $ 
క్రీ . నడు చుకొనవలెనని భావము. (ఇచ్చట స్నేహే వీత, జ్‌ చ కిం హితాజ 
పీశమ్‌” అను (పృశ్నలరశెంటికిని బదులు చెప్పబడినదని యెరుంగునది.) 

పుర్రె మృదు కూరకోస్టలక్షణములు, రతా 


మనా, నృుదుకోష్ట స్త్రి రాత్రేణ న్నీవ్యాత్య చ్యోపనేవయా, 


న్నీవ్యాతి క్రూరకోస్టస్తు స _ప్రరాల్రేణ మానవః. ౬౫ 
గుడమితురసం మస్తు తీరముల్లోడితం దధి, 
పాయసం కృసరం సర్పిః కాశ ర్య త్రి ఫలారసమ్‌. ౬కు 
బ్రామౌరసం కీలురసం జలముష్టమథాపి వా, 
మద్యం వా తరుణం పీత్వా మృదుకోష్టో విరిచ్య లే. ౬౭ 


విరేచయ ని నై తాని క్యూరకోష్టం కదాచన, 

వ్యా. మృదువై నకోస్ట్రము స్నేవానార్థ ము ఆచ గ పేయ స్నే వామును మూడు 
రాశులు పౌనము చేసినచో న్నీగ్గముగ నగును. (న్నేవాపానము మూడుదినములు చేసీ 
నంతట కోస్ట్రము స్నీగ్ధమగు నేని అయ్యాది మృదుకోష్టమని భావము) వీడుదినములు 
న్నేవాపానము చేసినంకట స్నిస్ధమగు నేని అయ్యది (క్రూూరకోష్టమని యొరుంగునది. 

మరియు బెల్లము, చెరకురసము, పెరుగుమోగడ పాలు, చిలికిన పెరుగు పాయ 
సము కృసరము (నువ్వులను, బియ్యమును, ఉొద్దివవ్వును జేర్చి చేయబడిన యవాగువు 
(గంజి నెయ్యి, నేలగుమ్షడిరసము, (త్రిఫలముల కషాయము, ద్రాకపండ్లరనము, గోగాకు 
రసము, వేడినీళ్లు, క్రాత్తగదించబడిన మద్యము ఈ చెప్పబడినవానిలో చేని నువయోగించి 
నను మృదుకోష్టముకల మనుజునకు విరేచనమగును, (సైజెప్పిన బెల్లము మున్నగువానిని 
త్రాగించినచో విరేచనమగునెడ నయ్యది మృదుకోష్టమని మృదుకోేళ్థలకత్షణము చూప 
బడినది) మరియు సెజెప్పీన బెల్లము, చెరకురసము మున్నగువాని యువయోగమువలన 
కసూ రకోస్టముకలవానికి విరేచనములు కానేరవు, (కృసరలక్షీణము “తెలకజ్జులమామైస్తు 
కృసరా త్రినరా మతా” ఆని తంత్రాంతరమున జెన్సబడినది) 


జ్‌ 
ఇద్ర (క్రూూరమృదుకోస్ట్రముల స్వరూపము. థిఆా- 


మూ. భవతి క్రూరకోష్టన్య గహణ్యత్యుల్బణా నిలా, ౬౮ 
ఉదీర్ణ పిత్తాఒల్బక ఫాగ హణీమున్షమారు తా, 
మృదుకోప్టన్వ తస్తాత్స సువిరేచ్యో నరః స్మృతః, ౬ణా 
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వ్యా. (గ్రవాణి యన జఠరాన్నికి అధిహ్థానమై యన్నమును గ్రహించున శ్రిక్తె క్‌ 
ప్రేగు (గొట్టమువలె నుండునది) గృవాణి యనబడును) అట్టి గృవాణి క్రూరకోజ్హుముక ల 
వారికి మిక్కిలి యుక్క_టమైనవాతముతో కూడియుండును; కావున వె జెన్పిన “టెబ్లము 
మున్నగువానివే మలబద్ధము కల్గును కాని వికేచనముల నవి కల్లింపనేరవు. మృదూకోన్దము 
కలవారికి గ్రహణి మిక్కిలి యుక్కటమైనపిత్సము కల్తి స్వల్ప మైనకఫమును కశ్రుయుం 
డును. కావున అజ్రిమనుజులు నులభోపాయమువేగూడ వికేచనము చజేయింవనగం నం. 

(.క్ఫూరకోష్థముకలవారికి (గృవాణియందు వాతము మిక్కిలి (వృబలియుంండును 
'కావున నయ్యది గుడాదులకు (బెల్లము మున్న గువానికిగల సరత్వమును నిరాోోటథైంచును 
కావున క్రూరకొస్ట్రముకల వారికి బెల్లము మున్నగునవి విరేచనముల గల్లింవశేరవు. మృదు 
కోష్థముకలవారికి గృవాణికి విరోధమును కల్లించువాతము గృవాణియందు లేదు. 
_స్తంఖింవ చేయుస్వభావముకల శేషము స్వల్ప ముగ నుండును. వ్ర బల్నమెన సరతబ్ష ౯ ము 
కల పిత్తము బలిషస్టముగనుండును కావున బెల్లము మున్నగువానిచే గూడ మృదుకో ములకు 
విరేచనము లగును.) 


అగి న్నేవాపానమున గల్గువ్యావత్తులు వానియంవచారములు. థ్రిఆ్ర- 
మూ. ఉదీర్లపిత్తా గృవాణీ యస్య చాగ్ని బలం మహత్‌, 


ఛన్మీభవతి తస్యాశు న్నేవాః వీతోఒగ్ని తేజసా, ౭౦ 
స mS స్నేవామాశ్రాం తాం ఓజః స్కహరయకా బలీ, 
న్నెవాగ్నిరు త్రమాం తృస్తూం సోపనన్తాముదీర యేత్‌ . 2౧ 
నాలం న్నే హసమృద్ధస్య శమాయాన్నం సుగుర్వపిి 

సా చేత్చుళలీతం సలిలం నాసాదయతి దవ్యాలే, ౭ 


యై వాళీవిహః కయ ముధ్యగః స్వవిషోగ్ని నా, 

అజీశ యది తు న్నే హే తృష్ణ స్యాత్‌ చృర్టయేద్చిషక్‌ . ౭3 

నీతోదకం పునః పీతా భుక్వాళ రూయాన్నముల్లి ఖేశ్‌, 

వ్యా. ఎవనికి గ్రహణి మిక్కిలి యుత్క్టమెన పత్తముకల్లి ఆఆ రాన్ని 
మికి,_లి ,వబలమెయుందడు న వ - 

ట్రా (పృబల మైయుం నో నాడు స్నెవహాపొనము చేసినవ్వుడు అట్టి న్నే వాము 

బలిష్టమైన జాఠరాన్నిదీ ప్రిచేత నతిశ్నీ న్హుముగ భస్మమగును. న్నేహసంబంథభమువే 
మిక్కిలి బలిష్యమైన యాజాఠరాగ్ని యు _తృమ్నమెన (ఎనిమిదిజాములకు జీరి అలో 
సరిమితికల) యా స్నేవామ్నాతను కూడ ఫూ 


నంత 
_త్రీగ భుజించి (జీర్మింవజేస్సి యంతళఈు తనివి 


ళా సూ త్రస్థానము, 807 


టీరక సర్వధాతు సారభూతమై హృదయము న్నాశృయించియుండు పీజస్సును ద్రవిం 
జేసీ దానిస్థానమునుండి (స్త్ర నింవజేసీ నళింవ జేయుచు, అనేకోవద్ర్యవములతో కూడిన 
బల మైన దప్పినికల్లించును, అట్టియెడ న్నేవాపానము చే, (ఆజ్యాహుతిచే వృద్ధినొందిన 
బావ్యోగ్నినిబోల్ఫె వృద్ధినొందిన యాజాఠరాగ్నిని శమించజేయు మిక్కిలి గురుత్వము 
గల యన్నము కూడ సమర్థ ము కానోపదు. అట్టిసమయమున మిక్కిలి చల్లనైన జల 
మును పానము జేయనిచోో ఎండినచిదుగుల నడుమశేరిన సర్పము తనవిషిన్ని వేత 
దహించువిధముగ, శరీరమును తకింవజేయును. కావున ఆట్రిసమయమున చల్ల నినీళ్లను 
తాగుటయు, అఆసీళ్ల చేతనే యువచారముల జేసికొనుటయు ముఖ్యకర్తవ్యమనుట. (లోక 
మున నిప్పు రగిలి దహించునప్వుడు నీట్టబోసినకాని చల్లారదుకచా; అ-త్తెరంగుననే స్నేవా 
సంబంధముచే లబబల మేన జాఠ రాన్ని శరీరమును కోషమును తపీంవ చేసీ డప్సిని తీవ 
@ జా అ లీ 

ముగ గల్లించునవ్వుడు శీతజలమును శ్రాగినగాని శమించదని భావము.) 
క సే ఇక ఇ వ 4 
మరియం త్రాగబడిన యా స్నేహము జీర్ణము కాకున్న సమయమున తీ వృమెన 
డవ్పికల్తును; అట్రియెడ డప్పికి కారణమైన స్నేహమును తొలుత వమనము వేయించి 

0 టు a 
పిమ్మట చల్ల నినీళ్లను త్రాగించవలెను. అంకట స్నేవామంశయు వెడలకున్న చో రూట్‌ 
మైన యన్నమును భుజించవలెను. పదవ మరల స్నేవామును వమనము చేయించవలెను. 
-శపు( ఏ త్తామావస్థయందు ఘృళశ పొనని షేధము, దాన గలు వ్యా వత్తులు, రుయా 
మూ. న సర్పిః శేవలం వీ.ల్తే వేయం సామే విశేషతః. 85 
సర్వం హ్యానురజేతీ దేహం వాత్వా సంజ్ఞాం చ మారయేత్‌ . 
వ్యా. పిత్తము ఆమముతో గూడీయున్నపుడు సంస్కారములేని శుద్ధస్ఫుత 
మును త్రాగహడదు, (పిత్తము సామముగ నున్నపుడు ఒకవేశ పాచకములగు త్సిక్త 
కాదుల సంమేళముచే సంస్కారింవబడిన పంచతిక్షకాది ఘృతమును పొనమువేసినను 
చయవచ్చునుగాని, అట్రిసంస్కా_రము చేయని శుద్ధస్ఫుతమును మాత్రము సర్వథా త్రాగ 
కూడదని భావము) అటుకాక పొరబడి పిత్తము సామముగ నున్నపుడు కేవల 
Uy 

వ్యాఢీ స్వఖావముచే స్మృతిని చెడగొట్టి చంపును, (కావున పిత్తము పక్వముశాక 
సామావస్థ యం దున్నపుడు సంస్కా_రరహిత మైన స్ఫుళమును బొత్తుగ త్రాగజనదని 


భావము.) 
ఇచ్చట సీవమోంతరముల నెరుంగునడి :---పీ త్తము అమావస్థ నున్నపుడు పావన 


ఫ్య్ఫూతమును త్రాగినయెడ శరీరమును పీ త్తమునకో సమాన యెనవర్ధము కల్టునట్లు చేయును, 


గుణముకల లి _క్షకాదులచేర్చి పక్వమువేసీన ఘృృుళము నొకవేళ యువయోగించవచ్చును 


808 చరకసనంహాత అ. 


గాని అట్టిసంస్కా_రము చేయబడని శేవలన్ఫుతమును మ్మాతృము ఒకహ్వుడును పోనము 
చేయదగదు. ఈయర్థము “సామే విక్తే సరికి న సేయం, శేవలం (సంస్క్యారహాతం) 
న్ఫుతం తు విశేషతః న “పేయంి” అను అన్వయముచే లభించును. ఈయర్భ మే పెన గన 
వరువబడినది. 

లేక---సంస్కరింపబడని ఘ్ఫుతము సామముగ నున్నను నిరొమముగ నున్నను 
(వీత్తసామాన్యముగ) నువయోగింవజనదు. పిత్తము సామముగనున్న చో బొత్తుగకాడదు. 
ఆని యర్భ్గము. ఇట్లు చెవ్వుటవేత వీ_త్తసామాన్య ముగ అసంస్కృతభ్సృత'పానమం నిషి 
ద్ధము. పీత్రము అమావస్థలేక పక్వాపస్థనున్నచో నొకసమయమున భుతపాన మావశ్యోక 
మైనపుడు తి క్షకాది సంస్కృృతన్ఫుతముచే పానము చేయవలెనుకాని శుద్ధగ్ఫ్రుత మును 
పానముచేయదగదని భావము. మరియం వీ త్రము ఆమావస్థ నున్నప్పుడు కేవల భ్ఫుత 
పానము సర్వథా నిషిద్ధము. ఇట్టినియమము ననుసరించియే “అత్ర ఊర్ధ్వం కఫే మనే 
వాతవిత్రో త్తరే జ్వర్కే పరివక్వేషవు దోషేషు సర్బిః పానం యథామృతమ్‌” అని విధిం 
చినచోట కూడ పోషములు పక్టములై యున్నను సంస్క_రింపబడిన ఘృృళమునే ఊఉంనము 
చేయవలెనని వెవ్పనగును. కాని శేవల ఘృత పానము చేయదగదు. ఈయర్థ ము 
“శేవలం (అసంస్కృతం) సర్పిః కిశ్తే (పి _త్రీసామా న్య, సామే నిరామే వా నెహీయహ్‌; 
సామేతు పిత్తే విశేషతః న “పీయక్‌” అని యన్వయించుట వే లభిం చును. 

లేక_పి తే సామే కేవలం, సరికి విశేషతో న "పీయం, (కింతు పి'క్రేతర౭ోః 
వాతక ఫయోః సామయోః తెలాదీన్యపీ అపేయం” అని ,యొకవిధ మైన యన్వయయము,. 
ఈపక్షమున. “పిత్రే పేయం” అనుచోట అకారమును (వశ్లేషమువేసనీ “అాపీయం” అని 
పదవిభాగము చేయనగును. పీ _క్ర్షముమ్మా త్రము అమావస్థ నున్నపుడు ఘృతపాన ెంంక్క్ల 
టియె నిషిద్ధము కాదు, వాతకఫములు ఆమావస్థ నున్నపుడు వానికి విహితములగు షోలా 
దులును పొనార్హ ములంకావు. అని ఆరి ము, పీత్తము ఆమావస్ట నున్న పుడు ఘృత:పానము 
ఎట్లు చేయదగదో అత్రెరంగుననే వాతయమెనను కఫ-మెనను అమావస్థను నున్న్నప్రుడు 
వానికి సామాన్యముగ జెప్పియుండు ఎతెలవసామజ్జలంను పొనము బచేయందగ వని 
భావము. (ఈయర్భ మువేత పిత్తము అమాపస్థనున్నపుడు ఘృుతపానంబున్కువాతము ఆమా 
వస్తనున్న పుడు ,తేలపొనంబునుు కఫము అమావస్థ నున్న పుడు వసామజ్ఞిపానంబును నిన్న 
ద్దములని ఖలితార్డ ము 

-ఆత్రి స్నేహవ్యావపత్తులు, వానిచికిక్ళ, ఆా- 

మూ. తద్దా సోక్ల్మేశమానావా జ్వర స్త్సమ్మో విసుజ్ఞతా, 2౫ 

కుష్టూని కణరాః హెణ్ణుత(ం నొ "ఫోఒర్మాంస్యరుచి _స్తృపా, 


రవ 
శీ, స్టౌ న ము, 809 
జళరం గ్రవాణీదోపః న్రైమిత్యం వాక్యని గ్ర హః. ౭౬ 
కరు ఇ వదోహాళ్చ జూయ నే న్నేహవిభ్ర మాత్‌, 
త త్రావ్యుళ్లె లఖనం శో_స్హం న్వేదః కొల ప్రతీవణమ్‌. ౭౭ 


చతి ప్రతి వ్యాధిబలం టుర్ధ్వా ప తు. సఖ 
త్రో కార్‌ వయోాగళ్ళ ధూమపాన ననేక. ౭౮ 


కా తీ ఫలాయాళ్ళ్చ న్నేహవ్యాపత్తి భేషజమ్‌, 


బ్యా. పెజెప్సిన స్నెహములకు యథోక్తవిధికి వ్యత్యస్తముగ సేవించినచో 
నకి ,౦జ చావ్పబడు వ్యాధులు సంభవించును ;=కునికి పొటు, వనునముల్కు ఆనాహాము 
క డుపు పుబ్బరము, జ్వరము, స్తంభము (శరీరము స్తంభించి యుండుట స స్మృతితవ్వుట, 
ముస్టువుం, దురద, పొండురోగము నాప్పు అర్మోరోగము (మూలవ్యాధి, అరోచకము, 
యస? మవోదరము, (గృవాణీరోగము, స్తైమిత్యనము (శరీరముమై తడిగుడ్డ గప్పినవిధ 
ముగ చర ము మొద్దుబారుట నోట మాటవెడలక నిల చియుండుట, కాలము, అజీర్ణ 


చు చే గు ల్లుచ్యాభులు ఇవియన్ని యు న్నేవావ్యత్యాసమున గలువ్యాపత్తులం, 


ఎతు జెప్పిన స్నేహవ్యావత్తులయందు అన్ని టీయందును వమనము చేయించుట 
చాల వళ _స్తము. మరియు చెమటబుట్రించుటయు, స్నేహము బీర్ణమగునంతవరకు ఆహా 
రము భుజించక యాగియుండుటయు, 'చాలమంచిది, మరియు నాయావ్యాధిస్వభా 
మయము బలాబలమును చక్కగ గమనించి త_త్తదనుగుణముగ వమనవిలనేచనములవే దోవ 
యుల వెడలింవనగును. పుల్లని మజ్జిగ నైనను చికి త్సావిథానమున జెప్పబడు అరిష్ట్రముల 
మైనను "'పానాదిరూపముగ ప్ర యోగింపనగును. రూక్షములుగ (జిడ్డు పదార్థ ములంలేన్ర 
నుండు అన్నపాననుల నువయోగింవనగును, మూత్ర్తవర్డ మున జెప్పిన మూ శ్రములను, 


Wy షా న చ జ శ జగ 
కోఖిలములను నవించుటయు న్నవామున గల్లిన వ్యాషత్తులయందు చికిత్సయగును, 
ప్రార స్నెహూవ్యావ తి కారణములు, ధ్రిఖా- 
మరా, ఆకాలే చా౬హీతశె వ నూతయా నచ యోజిత్య, ౭౯ 
: a) . 
సై హో మితోపచారాచ్న వ్యాపద్వేతాఒతీనేవితః 
bet థి లి ఎ స్ట్రా ష్‌ 
వ్య్యా- స్నేహ'పానమునకు విధించినకాలమునకు వ్యళ్యయముగనుండు కాలమున 

"న్నే నూ పాూనముడేసీనన్కు తనకు హీఠముకాని స్నేహమును త్రౌగినన్కు స్నేహామునకు నియ 


మిం-చినమా త్ర,ను (వరిమాణమున్సు ఆనుసరించక వ్యత్యస్తముగ స్నెవహాపొనమువేసీనను, 





812 చరకనంహీిొత ల్‌. 


రముకలవారు చశ్కె_రపాకమున్కు ఆల్లప్రరసమును నువ్వులనూనెను, మద్యమున కలిపి 
త్రాగినచో శరీరము న్నీ గ్గమగును. వేచబడినమాంనముతో గూడ నన్న మును జీర్ణమైన 
స భుజింపవలెను, (మైబెప్పిన ఫాణితాదియు_క్తమద్యమును త్రాగి అది జ్‌ర్మ “మైనకీదకు 
చేయించబడినమాంనము తో గూర్చి యన్న మును భుజింపవ లెను, అట్టు చేసినయొడ రూతు, 
శరీరము న్నీ గ్గ మగునని భావము.) 
ఇధి మజీకొన్ని స్నేహనయోగములు. థిఆ- 

మూ. తైలం సురాయా మళ్లోన వసాం మజ్జాన మేవ వా. ౮౭ 

పిజేత్సఫాణితం తీరం నరన్సిషహ్యాలి వాతికకి 

థారోప్లం న్నే వాసంయు_క్టం పీత్వా సశర్క_రం వయః. ౮౮ 

నరస్న్వ్న్ని హ్యూతి పీతా వా సరం దధ్నస్పఫాణితమ్‌, 


పాజ్బా ప్రస్ఫతికీ వేయా పాయసో మాషమిశ్రకఃి, ౮౯ 
మీరనిద్దో బహుునస్‌ న్నేహూః న్నే హయేదచిళాన్నరమ్‌, 
సర్పి నై న'లవసానుజ్ఞా తణ్ణుల ప పృనృకైశ్రు శ్రుతాః, ౯0 


పాఖ్బప్ర సృతి తికి క "వేయా న్నే హనమిచ్చతా, 


వ్యా. మనుజునకు వాతము (పృకోవిం-చినపుడు నువ్వులనూనెనై నను, వసనై నను, 
_మజ్ఞనైనను సురామండ డముతో జేర్చి త్రాగినన్కు చక్కెరపాకముతో పాలనుకలిపి త్రాగినను 
“శరీరము స్నిగ్ధమగను. మరియు ఛారోష్ట్మ్యమైన (ఆప్పుడు పిండి నుకుగుతోగూడ్‌ వడిన 
నుండునదియైన) యావుపోలను న్నేవ ద్రవ్యములతో సార్చిత్రాగినను, పాలతో చక్కెర 
కలివి శ్రాగనను, చెరుసమోదిమిగడతో చక్కె_రపొకముకలిపి త్రాగినన్కు మనుజుడు 
న్ని గ్థశరీపడనను. శ్రీందచెప్పబడు పొంచ్యప్రనృతకమనుగంజిని పానము జోసినను, మినువ 
వప్పును వ్షేరమున జేర్చి మిక్కిలి చమురుకల్దునట్టు కాచబడినపాయసమును శ్రాగినను ఆతి 
క్రీస్తు ముగ శరీరము స్నీగ్టమగును. మరియు చెయ్యి, నూన్వె వస మజ్జ బియ్యము ఈ 
యెొదిటిని ఒకొక, వ సృతమువంతున చేర్చి కాచబడినగంజి పాంచ ప్రసృృతికి (వఐదువసృ 
తముల పరిమాణముకల) యవోగువనబడును. స్నేవానమును కోరుమానవుడు ఈపాంచ 
(వృసృతికి పేయమను పానము జేసినయెడ చక్కగ శరీరము స్నీస్ధమగును అని భావము. 
అత్రి కొన్నిరోగములయందు కొన్ని స్నే వాములనిషేధము. రిఆా- 
మూ, గ్రామ్యానూపౌదకం మాంసం గుడం దధి వయ_స్టిలాకా, 


కుష్భీ శోధీ ప్రమేహీ చ న్నేహనే న ప్రయోజయేత్‌. ౯౧ 


౧౩ నూ త్ర స్థానము. 818 


వ్యా. కుష్టరోగముకలవారును, వాపుకలవారును, వ, మేవారోగముకలవారును, 
'స్నేహనము చేసీకొనవలసినప్పుడు గ్రామములయందు జంతువులమాంనమును, జల ప్రాంతమున 
నుండు జంతువులమాంసమున్కు జలముననుండు మత్స న్చదిజంతువులమాంసమును, బెల్ల 
మును, పెరుగును పాలను నువ్వులను వీని నువయోగించంజనదు. (కష్టాదిరో గపీడితులు 
స్నేహానమునవైై గ్రామ్యాదిజంతువులమాంసమును, బెల్లము మున్నగు ద్రవ్యములను ఉపయో 
గింపంజనదని భావము.) 
-ఇ్రర్రి కుష్టకో ఫ పృమేవాములయందు న్నే వానవిధి. రితా- 
మూ, న్నే ార్యథాస్వం తాకా సిద్ధిః న్నేహయేదవి కారిభిః, 
౦. 
పిప్పలీభిః హరీత క్యా నీదాసి ఫలయాపి వా. డం 
Pw 


ద్రావాములకయూపాభ్యాం దథ్నా చామ్లేన సాధయేత్‌ , 

వ్యోషగర్భం భిషక్‌ న్నేహూం పీతా స్పీహ్యతి తన్న రః. ౯౩ 

వ్యా. వెజెస్పిన కష్టము, శోఫ, వ్రమేహాము ఆను సీరోగములయందును పివ్పళ్టు 
కరకకాయలు్కు త్రికటుకములం అనునీమూటిని చేరువేరుగ జేర్చి ఆయారోగమునకు 
శరీరత త్వాదులకు అనుగుణము లై నఘ్ఫుతము మున్నగు స్నేవాములను వక్వము వేసి స్నేవా 
నమువేయనగును. (ఇచ్చట యథాసంఖ్యము నవలంబించి కుష్టరోగమున విప్పళ్లను జేర్చి 
వక్వముచేయబడిన స్నేహము వేతను, శోఫరోగమున కరకకాయల చేర్చి వక్నమెన 
న్నేవాముచేశన్కు వ్ర, మేవామునందు త్రీకటుకముల జేర్చి వక్వము చేయబడిన స్నేహము 
చేశను స్నేహానముచేయనగునని యర్భముజెప్పెదరు. ఇది వ్యాధిదోహాదుల గమనించి 
యభథో చికముగ నాచరింపదగు.) 

మరియు ద్రామాకహాయము, ఊసీరకకాయలకహాయము,ఫులిసీన పెరుగు ఈమూడు 
ద్రువములను నెయ్యి మున్నగు స్నేహ ద్రువ్యమున జేర్చి అందు త్రిఫలముల కల్కమును 
కలిపి స్నేవాపొకవిధిగ వైద్యుడు పక్షము చేసీ శ్రాగించినయెడ నులభముగ స్నిగ్గదుగును. 

-అర్రి స్నేహనయోగ్యఫ్ళుతము, థతా- 
మూ, యవకోల కులుళ్టైనాం రసాః తీరం సురా దధ, 
జ ఒధు 

మీర; సర్పిశ్చ తత్చిద్ధం స్నెహసీయం ఘృతో '_తృమమ్‌. ణా 

వ్యా. యవలు, చేగువండ్లు, ఉలవలు ఈమూటిరసములం; పాలు మద్యము, 
"పెరుగు అను నీయారుద్రవములను ఘృుత మునకు సమభాగముగజేర్చి అందు యవశార 

చ=సూ40 


814 చరకసంహొత అ. 


మును కల్కు_ముగ జేర్చి భృతపౌకవిధి ననుసరించి వక్వముజేయునది. ఈభ్ఫుతము స్నేనా 
మునకు మిక్కిలి యుక్తమ మైయుండును. (ఇచ్చట ఫృతపాకవరిభాహినుసారముగ 
వక్వము చేయునది.) 
-అర్రి యోనిశుక్రదోప ముల కువయోగ్య స్నేహము. థఆా- 
మూ. తై లనుజ్జవసాసర్పిః బదర త్రిఫలారనై ః 


డ్డ? 


యోనిశు క్ర వ్ర దోచేషు “సాధయిక్యా ప్ర వ యోజయీత్‌ . డా 


న. తైలము, మజ్జి వన, ఘ్ఫృతము ఆను నీనాల్లు'నే స్నెవాములను శేగవండ్రరన 
మును త్రి ఫలాకహాయమును కలిపి సిద్ధము చేసి యోనిరోగములయందును, శుక రోగముల 
యందును స్నేహానమునశె be Ws (ఇచ్చట ,తెలాదుల నాల్లీటియందును 
బదర, త్రి ఫలారసముల కలిపి కల్కము లేకయే పక్వ్యముచేయవలెనని యెరుంగునది). 


-ఆధ్రి స్నేహము శరీరమున వ్యాపీంచుటకు దృష్టాంతము. థఆా- 


మూ, గృన్లోత్యమ్బ్చు యథావస్త్రం వ పృస్తవత్య ధికం య థా, 
యథాగ్ని ర్టిర్యతి న్నేవా _స్హథాస్తవతి చాధికః, re. 
యథా చాశ్లేద్య మృత్ప్చిణ్ణం అనీ క్షం త్యరయా జలమ్‌, 
సృవతి స్ప ంసజే న్నేహః తథా త్యరితనేవిత్క, ౯౭ 


వ్యా. లోకమున నొకగుడ్డను మిత మెననీళ్ళ చేత తడిపినయెడ అినీళ్ళను గుడ్ల 
పీల్చి తనయందు నిమిడించికొనును; ఆవిధముగ నే అది బలముననుసరించి తదనుగుణముగ 
మాత్రను కల్పించి స్నేహమును త్రాగినవో నయ్యది శరీరమున జూఠరాగ్ని చే జీర్ణమై 
చక్కగ న్నీ గ్గముగజేయును. మరియు ఒకగుడ్డను మిక్కిలి యధికమైన నీళ్లలోముంచి 
యెర్తినచో నీళ్ళు గుడ్డకు మిక్కుటమై వృథాగా కారిపోవును కదా; ఆరీతిగనే ఆగ్ని 
బలమును గమనించక మాత్రాధికముగ స్నేహామును త్రాగినయెడ నయ్యాది మికు 

మగుటచే జాఠరాన్నివే జీర్ణముకాక గుదమునుండి బైటవెడలును. (దానంజేని య నేక 


నూత 


కావున యథాయోగముగ జాఠరాగ్నికి దగిన | పృమాణముగ 
శృను కల్పించి యువయోగించిన యథో క్షగుణముల గల్టీంచునని భావము.) 


మరియు ఒకముట్టి పెళ్ల సె నతిశ్వరితముగ నీళట్టపోసినయొడ నాజలము మట్టి పెళ్ళను 


కొంచెముగచే తడిని క్రిందికిజారిపోవును; ఆవిధముగ నొకటేదినమున స్నేహమును త్వరిత 
ముగ నధికముగ త్రాగిన నయ్యది ధాతువులతో కలియకయే కీన్రుముగ ఖై టవెడలును. 
ధానం చేసీ స్నిగ్ధత కబ్ణశేరదు. (కావున నొళదినమునం దే క్వరబడి యధికముగ స్నేవా 


౧౩ నూ శ్‌ స్టా న ము. 815 


మును త్రగక, పెజెప్సిన త్రిర్మాత్రృసప్తర్మా క్ర కాలనియమము ననుసరించి యథో క్షముగ 
స్నేవాపూనము wrt నయ్యప నుఖముగ జాఠరాగ్ని సంబంధము చే జీర్ణమై స్నిగ్ధత్వ 
మును నిరపోయముగ గల్లించునని భావము.) -ఈవిషయనము శిష్ట పృశ్న లో శేకన్నను 


శిష్యబో ధార్ధ ముగ జెవ్చబడినదని యొరుంగునది. 
అరి లవణయు క్త స్నేహము శీను ముగ స్నేహూనమనుట. థణూ- 
మూ. లనణోవహితాః న్నేవాః న్నేహయ న్ష వచి రాన్నరమ్‌, 
అధు చ Cat బబ ద్ద అస వ | 

తద్ధ స భిహ్యన్ద ్రయావమ్షం సు వృముప్షం వి నాయి చ. ౯౮ 

వ్యా. వీ న్నేవామునంటైనను లవణమునుకూడ చేర్చి యువయోగించినచో నతి 
శీఘ్రముగ మనుజుని న్నీగ్గముగ జేయును. లవణము (దృవమును కల్లించి స్రవింప జేయంనది 
(యగుటచే శరీరమున ('ద్రవమును పుట్టించును.) రూతగుణములేనిది (కావున స్నేహ 
మునకు సహాయకారి యగును. సూత్తగుణముకల్లినది (కావున శరీరమున శీఘ్రుముగ 
వ్యాపించుటకు సవహాకారి యగును.) 'ఉష్పవీర్యము. కల్లినది. వ్యవాయిగుణము కల్లినది 
య. శరీరమున వ్యాపించి వీమ్మట జీర్ణమగునది కావున తొలుత శరీరమున వ్యాప్‌ంవ 

సీ జీర్ణము నొందించును.) సు కట్టినది యగుటచే స్నేవా ద్రువ్యనును 
ee వ్యాపింప జేసీ శీన్రుముగ స్నేవానమును కల్లించునని భావము.) 
-అ౩ స్నేవా- స్వేద-సంళో ధనములకు పౌర్వాపర్య క్రమము. ధ్రిత్రా- 
: వే జో ఇ చ 

వరా, న్నేహమగ్రో, వయుంజీత తతేస్సె (దం ఆన _నరమ్‌, 

న్నహన్వదోవవన్నస సస సంశో ధనమ ఖే తేరత్‌ , ఖ్తతి, రాడా 

వ్యా. మనుజునకు తొలుత స్నేహము నువయోగించి స్నిగ్ధత కల్లినవీదవ స్వేదము 
(చెమటను విధ్యక్షముగ వెడలింపనగును. స్నేనా స్వేదవిధుల యథో క్షముగ చేసీన 
పిదప (శరీరము స్నీగ్గమై స్వేదము చక్కగ వెడలినవీమట) వమనవిలేచనరూవమెన 

థి యా ద యా 
సంశోధనమును ప్రయోగించవలెను, (ఇచ్చట స్నేహ స్వేదములు శోధనమునకు ఫూర్వాం 
గములగుట చేత న్నేవా-స్వేద - ఉవకల్పనసీ మూభ్యాయములకు పారా పర్భసంబంధము 
సూచింపబడినది యని యెరుంగునదిఎ 
-ఆఅథి అధ్యాయవిషయసంగవాము, థఆా- 

మూ. న్నెవాః న్న వావిధిః కృత్స్న వ్యాపత్సిద్ధిః సభేషజా, 
యథా ప్రళ్నం భగవతా వ్యాహృతం' చాన్ష్రభాగినా. . ౧౦౧ 


816 చరకసంహిత అ, 


వ్యా. ఈ న్నేహాధ్యాయమునందు స్నేవాంబులున్కు స్నేహావిధానంబును, వలం 
చెరంగుతైన స్నేహవ్యావత్తులును, వానికి దగిన యాపవషధంబును ఇవి యన్నియు తాను 
(ప్రశ్న జేసిన క్రమము ననుసరించి యగ్ని వేశునిచే వివరింపబడియె, (ఇచ్చుట చాంద్ర, 
భాగి యనగ చంద్ర భాగనదీసమిావముననుండు అగ్ని వేశుడని యర్థము) 
శ అ అస ల మ 
ఇత్యగ్ని వేళకృలే తే బట్ట త [1 నూత్రస్థానే 
జ్‌ ఆద బర సుం 
గో థ్యా యో నామ త్రీ యూద ఒథా్రాయః,. 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి చే సంస్కరించదబడినదియం 
నగు నాయు ర్వేదతంత్రమున న్యూక్రస్థానమునందు స్నేహిధ్యాయమనునది వదుమాడవ 
యభ్యాయము సమాప్తము. 
ఆయి [స్ట తమిలా గకానా 
చ తు ర్ల గౌ ఛా య ము. 
అవతారిక: వెయధ్యాయాంతమున స్నేహ స్వేదోపవన్న స్య సంశోధనం* అని 
చెప్పిన ప, కారము (క్రృమానుసారముగ సీయభ్యాయమున స్వేదవిధి వెవ్చబడును ;--- 
మూ. అథాత; స్వేదాథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః, ౧ 
"లేయ; 
వ్రతిహూ నావ భగ వానాల్రయః, ౨ 
వ్యా. స్నెవాధ్యాయ మును చెప్పినపిదప స్వేదవిధిని చెల్పునట్టి స్వెదాభధ్యాయ 
మును త్రికాలజ్ఞానవేదియగు నాశ్రేయుడు చెప్పినదానికి న్యూనాతిరేకము కానట్లు 
ల ఇ న. ౮0 
వివరించెదనని యర్థము. (స్వేదమన ఉన మైన (వేడియెన) దృవ్యముచే నొత్తడము 
మున్నగు దానివలన శరీరముపై చెమటపుట్రించుట 'స్వేదమనబడును. 
-ఇర్రి స్వేదమున శమించుపోషములు. రిఆ- 
నే 2 శ ర గే రకం 
మూ. ఆత స్స ఏదాః ప్రవత్య నే యెర్య'థావత్స) యోజితై 


జీ 9 అ ఇ కి క ఠి షే 
స్వెద సా థ్యాః స్కశామ్యు ర్తి గదా వాతేక ఫొ తృ కాః, ఆ 
వ్యా. విధ్య క్ష్మప, కారము పృ యోగింవబడిన . యే స్వేదముల చేత స్వేదసాధ్యము 


లగు వాతవ్యాధులును కఫవ్యాభులును శాంతినొందునో, అట్టి స్వేదములు చెప్పబడును 

“స్వేదసాభ్యాళి అని ఇవ్వుటచేత స్వేదసాధ్యములైన వాత వ్యాధులును కఫ 
వ్యాధులును శమింప చేయునవి స్వేదములని యర్థము. ఇట్లు చెవ్వుటవేత మహోదరము 
మున్నగు వ్యాధులు వాతకఫముల చే జనించినను స్వేదమువే సాధ్యములు కావు. కావున 
నవి స్వేదవిధానమువే శాంతినొందవని భావము, “వాఠకఫాత కాకి అనుచోట సంసర్హము 


౧౪౮౪ స 
సూ త్ర సౌ నము. 817 
లేక ప్రర్యేకముగ వాతముబేనైనను, కఫము చ్వేనెనను జనించినవ్యాధులను “స్వేదము 
శమింపజేయునని యొరుంగునది* 
ఆగ్రి స్వేదవ్ర, వ, యోజనము, థితా- 


మూ, న్నేహవూర్వం ప్ర, పయు న్‌ న్వేదేనావర్డి లేఒని లే, 


ఫురీషమూ త్ర రే తాంని న సజ్జ ని కథంచన, ర 
శుష్కూణ్యపి పా కాస్థాని న్నెహన్వేదోపపాదనై 8 
నమయ న్తి యథాన్యాయం కీం పునర్జీనతో న రాకా, > 


వ్యా. వై న్వేవాధ్యాయమున జెప్పిన విధి ప్ప కారము తొలుత స్నేహసానము జేసీ 
శరీరము న్నీగ్టమైెనవీదప స్వేదమును (చెమట బుట్టించు విధానమును (వ, యోగించినచో 
పొతము ప్రకోవ వము తగ్గి యనులోమముగ నగును, వాతము ప్రకోవ ముజిగినవ్వుడు 
ఫురీషంబును మూ త్‌ ం౦బును శు (క్ర ౦బును శోష మున నడ్డగింవబడక యుండును. (ద్రవము 
"లేక యుండిన కట్రైలును జ. చమురు | నివ్వునెగలో కాచినచో స్వభావనీద్ధ 
ముగచే వంగును. నిర్గీవములగు కాష్టములే స్నేహ స్వేదములవే వంగుచుండ ఇంక సజీవు 

జ అ యి 

లైన మనుజులు న్నేహ స్వేదములవే మార్టవమునొందక యుందురా? (కావున స్నేవా 
స్వేదవిధుల నుపయోగించుట చే వాతను శమించును, కోష్టము మెత్తవడును). 


తథ యంక్తసే స్వీదస్వరూప ము, థఆా- 
మూ, రోగ ర్తువ్యాధి తా వేట నాత్యుష్లోఒతిమృదుర్న చ 
దృవ్య బాక్‌ కల్పితో జేశే స్వేదః కార్యకరో మతః, ౬ 


వ్యా రోగములు శీత వర్షాదిబుతువులు రోగపీడితులు వీని బలాబలములను గమ 
నించి తత్తదనుగుణముగను, మిక్కిలి తీవ్రమైన తౌవంబును మిక్కిలి మృదువును గాక 
సమస్థితి నుండునదిగను, న్నిగ్ధరూమది సట ద్రవ్యములతో గూ+డినదిగను 
కల్ఫింపబడిన స్వేదము నుపయోగించినచో నామాశయము మున్నగు ప్ర దేశమునందు 
చక్కగ పనిచేయును. (రోగముయొక్క_యం శీతోస్టాది కాలముయొక్కయు బలా 
బలము'నెరింగి అమాళయాది స్థానానుగుణముగ మిక్కిలి త్రీవృంబును మిక్కిలి మృదు 
పునుగాక సమోప్టముగ నుండునట్లు యథోచితముగ స్నేవాద్రవ్యమునైనను రూతు 

ద జక గ త జ్య బ్‌ న 2 mo 

దృవృ్యమునెనను గూర్చి కల్పింవబడిన స్వదము ఆమాశయాది స్థితదోషమును చక్కగ 
మృదువుగ జేసి యథోో క్షకార్యమును జేయంనని భావము.) 


818 చరకన౦హీత 


-ఆం్ర తీ వ్ర మృదుమధ్య స్వేదోపయోగ్య ములు, రఆా- 

మూ. వ్యాధా నీలే శరీరే చ మవా౯ న్వేదో మవాోబ శే, 

దుర్చే దుర్భలన్నే (దః మధ్య మే మధ్య మో హితః, ౭ 

వ్యా. వ్యాధీయెనను, కాలకృత మైన కీతంబైనను, రో శరీరంబైనను మిక్కిలి 
బలిష్థముగ నున్న పుడు మిక్కిలి వేడిన నుండునట్లు స్వేదమును చేయనగును. అటుగాక 
యైజెన్సీన వ్యాధిశీశశరీరములు మిక్కిలి బలహీనములై యున్న ప్రుడు మృదువైన 
స్వేదము నువయోగింపవలెను. లేక వ్యాధి శీతము శరీరము మధ్యబలములుగ నున్న పుడు 
మధ్యమముగ(మిక్కిలి తావంబును మిక్కలి మృొదువును?ాకునుండు స్వేదము నువయో 
గించుట వాల హితకరము. (ఇది బలానుసారముగ స్వేదకల్పననిర్ణయము.) 

అరి ఆయాదోహిసారముగ స్వేదకల్పనము. ధ్ర... 

మూ, వాత క్లేష్యణి వాతే వా కేవా స్వేద ఇవ్య లే, 

న్నిగ్ధరూత: తథా న్నిస్దో రూతు శ్చాప్యుపకల్పితః, ౮ 

వ్యా, వాతకఫములు శెండును చకోపించియున్న పుడు న్నీగ్గంబును రూతంబు 
నెన దృవ్యాదుల జేర్చి కల్పింవబడిన స్వేదమును, శేవల వాతమున స్నీగ్గదృవ్యముతో 
కల్పింవబడిన స్వేదమును, “కేవల కఫమున రూత్తగుణముకల ద్రవ్యముల గూర్చి కల్పింవ 
బడిన స్వేదము నువయోగింపదగును, (ఇది (ద్రవ్యా పేకము? స్వేదకల్చ్పనము.) 

అథి అమాశయాది దేశానుసారముగ స్వేదకల్పనము. థ్రిజ్రా. 

మూ. ఆమాళయగతే వాతే కచ్చ వక్యాళయా శి, లే, 

రూతఫూర్యో హితన్సే వ్రదః న్నెహపూర్వ స్తజైవ చ, డా 

వ్యా, వాతము (కఫస్థానమైన) అమాశయమున జేరినపుడు తొలుత కఫస్థాన 
మునకు అనుకూల్నమెన రూతు స్వేదమును చేసీ, వమట వాతమున కనుకూలమెన స్నేవా 
దృవ్యముతో గల్పింవబడిన స్వేదము నువయోగించుట హితకరము. మరియు కఫము 
వాతగ్ఞాన్నమెన పక్వాశయమున చేరినపుడు తొలుత వాళమున కనుకూల మైన స్నిగ్ధ 
స్వేదము నువయోగించ్చి పీమట కఫమునకు అనుకాలమెన రూక స్వేదము నువయో 
గించునది, 


ఇచ్చట వాతము కఫస్థానమున శేరినప్రుడున్కు కఫము వాతస్థానమున _ జేరినపు 
డును తొలుత నట్టిస్టానము న్యాశృ్ళయించి దోషమునకు దగిన స్వేదమును చేసీ, వీమ్మట 


నాస్థానమునకు వచ్చియుండు దోవమున కనుకూలమైన 'స్వేదమును చేయవలెను 


౧౮ సూత్ర స్థాన ము. 819 


ఈనిషయము “స్థానం జయేద్ధి పూర్వం తు స్థానస్థస్యా ఒవిరుద్ధతః అని చెప్పబడినది. 
కావున తొలుత స్థానమునకు దగిన చికిత్స జేసి వీదవ ఆస్థానమున చేరినదోషమును 
శమింపజేయుట యుచికము, ఇది (చేశా పేక్షముగ స్వేదకల్పన విధానము.) 


-అథ్రి అవయవ భేదమునుబట్టి 'స్వేదకల్పనము. థఆా- 
ఒం రి వ్‌ ణీ a 
మూ. వృషణ హృదయం ద్భష్థ్రి సదయెన్మదునై వ వా 
మధ్యమం వజ శౌ శేపషమజావయవమిషత,ః. ౧౦ 
శు ఆ త్రి 


వ్యా, మరియు ఆండకోశము, హృదయము, కన్నులు, ఈస్థలములయందు శ్రేవలము 

స్వేదము వేక నే సాధథింవవలసీన వ్యాధులు సంభనించినవ్వుడు మృదు స్వేదమును గల్సించి 
యుపయోగింపనగును. అట్రిసలములయందలి వ్యాధులు మృదుస్వేదనముగాక నుపా 
టథా 9 
యాంకరములచే సాధింవదగిన యవస్థనున్న పుడు మృదు స్వేదమును గూడ మానుట 
చాలమంచిది. గజ్ఞలయందు స్వేదసాధ్య వ్యాధులు క బ్లినపుడు మధ్యమ స్వేదము నువయో 
గిందదగును. పె బెప్పీన స్థలములు దక్క. తక్కిన యవయవములయందు తనకిచ్చవచ్చి 
నట్టు స్వేదనము చేయవచ్చును. 


నేత్స-సృదయములయందు స్వేదనము చేయునపుడు 
౬ ఏ 9ఆా- 
చేయదగిన యువచారములు, 


మూ, టన పిక్ణా్య గోధూమానామశథాపి వా, 


పదోత్సలపలాశే ర్యా సద్యః సంవృత చమువీ.. ౧౧ 
ముకావలీఖి; నీ తాభీః రీతలై ర్భాజనై రవి, 
జలా్టా/ర్టల టై ర్రన్మెః సీ(ద్యతో హృదయం స్స త్‌. ౧౨ 


వ్యా. కన్నుల కావిరివట్టి స్వేదనము చేయునపుడు పరిశుద్ధముతై  తెల్లగనుండు 
గుడ్డల వేవ్చైనను, గోధుమవిండివేవైనను, తామరాకులచేవైనను కలువల'చేశైనను కన్నుల 
గప్పి మూసి యావిరి వట్టవలెను. హృదయమునకు అవిరిచే స్వేదనము చేయునెడ 
చల్లనై యుండు ముత్యముల చేతై నను, చల్లగనుండు 'పాత్రల చ్చేనైనను, నీళ్లచేక డిసియుండు 
తామరపువ్వుల చేనైనను, కలువల పేర్రైనను వృదయమును వలునూరు స్పృృశించుచుండ 
వలెను, (కన్నులును హృదయంబును వేడికి యోరువజాలదు కావున అవిరిచ్వేనైన. వేడిచే 
వానికి బాధకల్పసీయక వై జెప్పిన యంపచారముల జేయవలెనని భావము. గెజ్జలయందును 
ఆవిరిపట్టునపుడు తగినయుపచారముల చేయవలెనని యెరుంగునది.) 


920 చరకసంహిొోత అఆ, 


=ఇప్రర్రి స్వేదసమ్యగ్య్యోగ అయోగలకుణములు. లీక 
మూ. శీతకూలవు;వ స చి 
వుష్ణవర మే _స్తబ్ద గ రవన్నిగ, వొ, 
న్‌ ర 

సంజూత నూర వే నదే సేదనాది(రతిర తా, ౧౩ 

(య ఆశి 
వ్యా. స్వేదనము (ఆవిరిచే చెమటబుట్టించుట) చేయునపుడు ఆవిరి బట్టినవోట 
చల్లదనముపోయి వేడిగనుండి నొప్పి మున్నగుబాధ నివర్తించుట్క స్తంఖించియంండుట, 
ఛారంబును నివర్తించుట్క అవయవములు మృద్నువెయుండుట ఈలతణములు కన్పట్టు 
నపుడు చక్కగ చెమట వెడలినదని యొరింగి స్వేదనకృత్యమునుండి విరమించవ లెను, 
(సె చెప్పిన లవ్షీణములు కనబడినవ్వుడు స్వేదనము చక్కగ జేయబడినదని యెరుంగునది. 
వెజెస్పినది నుస్వీన్న లక్షణములు. మరియు వై జెప్పిన లక్షణములకు వ్యతిరేకముగ చల్ల 
దనంబును, బాధయు, _స్తంఛగారవంబులును నివ ర్హించకే యుండు నెడ స్వేదనము చక్కగ 
వని చేయ లేదని యెరుంగునది. ఇదియే అయోగలతణము. అట్రియెడ మరల 'స్వేదనము 


చేయవలెనని భానము. ఈశ్లోకమునందు స్వేదసమ్యగో్యగఆయోగలక్షణములం రెండును 
శెప్పబడినవని యెరుంగునది.) 


అరి స్వేదాతియోగలత్‌ణములం, అందుపచారములు, ధ్రిత్రా- 


మూ, పీత్తప్రకోపో మూర్చా చ శరీరసదనం తృష, 


దావాస్న్సే ఏదొజ్ద దౌర్బల్యం అతిస్విన్నస్వ లతేణమ్‌. ౧౮ 
ఉక్త స్థస్యాశితీయ్‌ యో శ్రా ప్వికస్సర్యకో విధిః, 
సోఒతిస్విన్నస్వు క_ర్తవో్యో మధురః న్నీగ్ధఖీతలః, ౧౫ 


వ్యా. అధికముగ స్వేదనముచే చెమట. బుట్టించినయెడ పిత్తము వకోపించును. 
మూర్చ గ్ర్రృమ్యును. శరీరము కృశించును. దప్పి కల్లును. మంటబుట్టును. చెమట యధికముగ 
"వెడలును. శరీరము మిక్కిలి దుర్చలమగును. ఇవియన్నియుం అతి స్విన్నలమ్‌జాములు, 
అట్టి స్వేదాతియోనము గల్లినవ్వుడు తస్యాళితీయమను నారవయభ్యాయమున జెప్పిన 
శ్ర బుతు విధానమంళయు చేయదగును. మరియం మధురంబును స్నిస్టంబును శీతలంబు 
నైన యన్నపానాదుల సేవింపనగును, 


ఇచ్చట “గ్రైష్మీకళి అని చెప్పుటచేశణే మధుర న్నిద్ధశీతలాదుల సేవింపవలెనని 
యర్భమగుచున్నను, “మద్యమన్లుం నవా పేయంోఅని వమొంతరముగ విధింవబడిన మడ్య 
పౌనమును ని షేధించుటకును, మధురస్నిగ్ధ ఫీతాద్యాహారమును విశేషముగ విధించుటకును 
మరల “మధురః స్నిద్ధశీతలక అని చెప్పబడినది, 


౧౮. సూత్ర స్థాన ము. 821 


-ఇప్రర్రి స్వేదనము చేయదగనివారు. రిఆ- 
మూ. క పాూయమద్యనిత్య్యానాం గర్భిణ్యా ర కృపి త్తినామ్‌, 
పి త్సినాం సాతిసారాణాం రూషహెణాం మధుమేహినామ్‌. ౧౬ 
విదగ్ధ భ్రష్ట బ, థ్నానాం విషమద్యవి కారిణామ్‌, 
ఛానానాం నషసంజూనాం సూలానాం పీ తమేహీనామ్‌. ౧౭ 
(Jo రు ఖు ®ి యాడ 
తృహ్య తాం కుధితానాం చ శుద్ధానాం నోచతామవీ, 


కామల్యుదరిణాం చైవ కు తానామాఢ్యరోగి ణామ్‌, ౧౮ 
దుర్భలాతివిశుష్మా_ శాం అపశీణౌజసాం తథా, 
భిస కృెమిరికాణాం చ న న్వేద మవతారయేత్‌ . ౧౯ 


వ్యా. మధురరసముదక్క_ తక్కిన రసములచే సిద్ధమెనమద్యమును నియతముగ 
త్రాగు నలవాటుకలవారు, గర్భిణీ శ్రీ లం రక్తపి త్తవ్యాధికల వారు పిత్తవ్రకృతికలవారు 
అతిసారవ్యాధిపీడీతుల, రూకమైనశరీరముకల వారు, మధుమేవావ్యాధికలవారు, నిప్వువే 
కాలిన (వృణముకలవారు, గుద, భ్రంశము (గుదము స్వస్థానమునుండి భ్రప్రమగురోగముచే 
బాధితులు, విషము'చే బాధితులు మదాత్యయమున గల్లిన వాతకఫరోగములచే బాధింవ 
బడినవారు శరీరమున కాయాసమును కల్లించుపనుల జేయుటచే బడలినవారు, శరీర 
ముపై వ్రజ్ఞదప్పినవారు, స్థూలశరీరముకలవారు, పిత్త మేహరోగముగలవారు, దప్పిగొన్న 
వారు ఆకలిగొన్న నారు, కోవముబెందినవారు, దుఃఖవడువారు, కామలారోగపీడితులు, 
ఉదరరోగచాధితులు, ఉఊరఃతళరోగముకలవారు (లేక చెబ్బ గాయము తీగిలినచారు, 
ఆఢ్యవాతమని చెప్పబడు వాకరక్షవ్యాధికలవారు, బలహీనులు మిక్కిలి శుష్కించిన 
శనీరముకలవారు,  సర్వథాతుసారరూపమెన యోజస్సు తీణించినవారు,  తిమిరమను 
చే తృరోగముకలవారును, పీరికందరకును వైద్యుడు స్వేదనవిధిని చేయదగదు. 

ఇచ్చట కపషాయశబ్దమువేత మధురరసమునకన్న _ నితరరసమని చెప్పబడును 
మధురరసమునకన్న నితరరసములచే సిద్ద మైనమద్యమును త్రాగునలవాటు కలవారికి స్వేద 
నను చేయదగదని యర్థము. వలయన---కహిాియరసము వాత పర్గకము కావున కహాయ 
రనమును నియతముగ నువయోగించువారికి వాతము వృద్ధినొందియుండును. అట్టివారికి 
వాతవారమైన స్వేదనము హితకరమగును. కావున నిషేధము పొసగేరదు. సై జెప్పినవిధ 
ముగ నర్భము చేసినయెడ సమంజసముగ నుండును, లేక కషాయరసము రూత్సము స్తంభన 
మునుచేయును. అట్రికషాయరసమును నిత్యముగ నుపయోగించువారిశరీరము రూత్షముగ 


నుండును. అట్టివారికి స్వేదనము చేసినయెడ శరీరము పగులును, కావున కహోయరసమును 
చ-సూ41 


822 చరకసంహీత ఆ, 


నిత్యము? నలవాటువడి భుజించువారికిని మద్యపాననిరతులకును కూడ 'స్వేదనని వే షేధము 
సమంజసమగును. ఈవతీమున “కషూాయమద్యని త్యానాంి అనుచోట “కషాయనిత్యానాం 
మద్యనిత్యానాం” అని విగృహముచేత కషాయనిక్యులకున్తు మద్యనిత్యులకును స్వేదనమా 

రక్తపీ శృవ్యాధికలవారికి (వతిశ్యాయాది స్వేదనార్హ వ్యాధులలో పరిగణనము 
"లేకుండుటవేతకనా స్వేదనము నిషిద్ధ మైనను, అట్టి రక్షపి క్షవ్యాధిపీ డితులకు 'స్వేదసాధ్యము 
లగు య కమ్నులైన యితరరోగములు సంభవించినను వారికి స్వేదము వేయదగ 

-షేధీంచుటక్లై మరల “రక్షపి ల్లినాంి అని వ్ర, ల్యేకముగ నిషేధింవబడినది. ఈ 
ని రక్షపీ త్తముకలవారికి విహికేములగు వమనవిరేచనముల చేయునపుడును 
వానికి ఫూర్వాంగముగ చేయవలనీన స్వేదనమును కూడ చేయకూడదని నిషేధము ఏర్ప 
డును. రక్ష్తపీ త్తమున చేయవస్థయందును స్వేదనము నిషిద్ధమని ఫలి తార్గము. ఇ తెరంగు 
ననే పిత్త మేవా కామలారోగములయందును స్వేదనిషేధమునకో (సృయోజనము నెరుంగు 

“ఏ త్తినాంి అనగా పీ త్మీవకృతికలవారని యర్భము. 


మధు మేహశళబ్దము మేహాసామాన్యముగ వాచకమగునని కియ న్హశ్ళిరసీ యాధ్యా 
యమున చెప్పబడును కావున నిచ్చటను ప్ర మేవాసామాన్యవాచకము. అన్ని[ప్ర,మేవాముల . 
యందును శరీరము చాల శిథీలమగును. అట్టి శరీరశె థిల్యకారకములగు బ్‌ (వృమేవాముల 
యందు స్వేదనము చేసినయెడ ైథీల్య "మెక్కు_డగును కావున క 
స్వేదనము నిషిద్ధము. ఈయర్గముచేశశే పి పిత్త మేహమునను స్వేదనిషేధము సిద్ధించిన 
నిషేధ ప్రాబల్యమును సూచించుటశై 'పిత్తమేహినాంి (వ వృ క్యేకముగ నిషధింవబడినది, 
ఇట్లు చెవ్వటచేక పిత్త మేహమున స్వేదసాధ్యరోగములు తటస్థించినపుడును స్వేదనము 
చేయహాడదని యొరుంగునది. 


మరియు నినిమేధమున నొకవిశేషము--- స్వేదని ేభనిషయములలో “సె'జెప్పిన 
రీతిగ రక్తపి _క్షగులాదులయందు తప్ప తక్కి_నరోగములలో కేవలము స్వేదసాధ్యములై న 
సన్యాసము, అపస్తారము మున్నగు ప్రబల మైనవ్యాధులు సంభవిం చినయెడ నీవి షేధమును 
కూడ సరకు చేయక స్వెదనమును అవశ్యముగ చేయవలెను. అట్టు చేయనినాడు వృబ 
లములై న వ్యాధులచే నావత్తు కల్దును. ఆట్టిసమయమున స్వల్చవిరోధమునకై యుెపీ 
కీంచిన గొవ్చవోని రాజూచును గాన స్వల్పవిరోధమును గమనింవనక్కర లేదు. ఈవిష 
యమునే య పరో స్వల్చ్పమన్యాయ్యమ్‌” 


అని న్యాయము చెప్పుచున్నది 


a ట్‌ క 
౧౦. సూ త్రీ వై న ము, 828 
అరి స్వేదనము చేయదగినవ్యాధులు, థితా- 


మూ, ప్రతిక్యాయే చ కాసే చ పా క్కాళ్యానేస్యలాఘ వే, 


కర్ణ మన్యాశిర ళ్ళూ లే స్వర భేదే గళ గ్‌, కా 20 
అర్జి ఖై కాజ సర్యాజ్రపవాఘా తే పీనాముక, 
కోస్థానాహావిబం ధేషు శుక్రాఘాతే విజృమ్మ శే. ౨౧ 


పార్ళ ఏషృష్థక టీ కుతీ సజ్జ) హే గృ ధ్యనీషు చ 
మూత్రకృ చ్చే మహ_ల్త్య చ ముష్క_ యోరజ్జమర్ద కే. 
పాదజానూరుజక్టా ర్తి సద్ది హా శగ్గయథావపి, 


(0 
la 


ఖల్లీ పాష మేషం నీ తే చ వేవథా వాతేకల్లకే, ౨౩ 
సజ్యో_ చాయామకూ లేషు _స్తమ్బగారవసు_వ్రిషు, 
స ర్వాట్టేషు వికారేహు న్వేదనం హితముచ్య లె. ౨౮ 


వ్యా. వడినెము దగు ఎక్కిళ్ళు క్వానమ్ము శరీరము కొంచెము బరవుగనుండుట, 
ఇవిపోటు, మెడకు వెనుక పృక్క_నుండు నరములనొక్సి, తలనొప్పీ, కంఠస్వరము మారి 
యుండుట కుత్తుక మూసికొనియుండుట, అర్జితవాతము వికాంగవాతము, సర్వాంగ 
వాతను, వమాఘాతవాతము, వినామక (శరీరమును వంచునట్టి) వాతవ్యాధి, కోన్టగత 
రోగము ఆనాహాము (కడుపుబ్బరము), మలమూ త్రములబంధము, శుక్రము వెడలక 
బంధిం చియుంండును. విజృింభచాళ ము (బహిరాయామము, లేక అధికముగ గల్లీన యావ 
లింతలం), వ్రక్యాలయందును, వీప్ర్రనందును, నడుమునందును, కుక్నీయందును బిగ బట్టినట్లు 

ర క 

బాధకల్లుట, గృ ధ,నవాతము, మూ త్రకృచ్చ)ము, అండవృద్ధి, శరీరమునం చెల్ల నొవ్వులు, 
పొదములయందునుు, మోకాళ్ళయందునుు తొడలయందును, పీక్కలయందును పోటు, 
పాదములు మున్నగువానియందు వట్టుకొన్నవిధముగ బాధ్య శరీరమున వాపు, ఖలీ 
వాతము (శాళ్ళప్రళ్టు మున్నగు నవయవములు ముడుచుకొను వాతవిశేషము, ఆమ 
వాతము, చలి వణక్రు చీలమండయందు పుట్టు వాతకంటకమను వాకరోగము, ఆవయప 
ములు ముడుచుకొను వాతరోగము, అవయవములవంచునట్టి వాతపిశేపము, శూల 
వాతము, కీళ్ళయందు పట్టినట్లు గల్పువాతవిశేషము, శరీరము మిక్కిలి బరువుగనుండుట, 
సుప్తివాతము (శరీరముపై స్పర్శము బెలియక  మొద్దువలెనుండుట్క, ఈ చెప్పబడిన 
వ్యాధులయందును, సర్వాంగముల వ్యాపించు నానానిధవాతరోగములయందును "స్వేద 
నమ్సవేయుంట మిక్కిలి (పృళ స్తము. 


824 చరకసంహీత అ: 


వ్ర స్వేదోపయోగ్య ద్రవ్యములు, థిఆా- 
మూ. తిలమాపకులుళ్టైన్లుఘృత తై లామిపాదనై,, 
పాయనై:ః కృుసరె రాంసై ః పిజ్ణన్వేదం వ యోజయేత్‌ , ౨X 
గోఖరో ప్ర వరాహా శ్వళకృద్భిస్పతు మెర్య వై ఓ 


సిక తాపాంసుపాపాణక రీపా యసపూట నై 8 ౨౬ 

శై స్మి కాకా న్వేదయేత్‌ ఫూవరై్యః వాతి కా౯ సముపాచసేత్‌, 
భి వాళ వ ~ స చాత ౧౨ 

దృ్కవ్యా కలె ని కస్య స్తే యథాస్వం ప్ర_స్తరవ్వవి. ౨౭ 


వ్యా. నువ్వులు ఉద్దుల్కు ఉలవలు వీనిని పుల్లనిగంజియందైనను, నేతియందైనను, 
ఎతీలమునందైనను మాంసమునందైనను, అన్నమునంబైనను పాయసమునందైనను కృస 
రము (నువ్వులను ఉఊద్దులను, బియ్యమును చేర్చి కాచబడిన గంజియంచానను, మాంస 
మునందైనను కలిపి పిండ స్వేదమును _వృయోగింపనగును. (అనగ వై జెప్పిన నువ్వులు 
మున్నగువానిని ద్రవముతో గూర్చి ముద్దజేసి జేయబడు స్వేదనము పిండ స్వేదము.) 

మరీయు ' అవులయొక్క_యు, గాడి చెలయొక్క్యయం, ఒం టెలయొక్కయు, 
వందులయొక్క_యు, గుజ్జములయొక్క_యం పేడచేతను, పొట్టుతోగూడిన యవల 
చేతను ఇసుక, దుమ, రాళ్ల పిడకలు, ఇనుపగుండ్డు వీని ప్రటపూకముచేసీ పొట్టము 
గట్టి వానిచేత కఫరోగములయందు స్వేదనము చేయవలెను, ఇందు తొలుత జెప్పిన 
నువ్వులు మున్న గువాటిచే వాతరోగములయందును, వీమట చెప్పిన గోమయాదులచే 
కఫరోగములయందును స్వేదనము చేయవలెనని యర్థము. మరియు పై జెప్పిన తిలమాహిది 
దృవ్యములన్నియు ప్ర_స్తర స్వేదమునక్తై ఆయాదోషహినుసాగముగ (నువ్వులు మున్నగు 
వానిని వాతరోగములకును, గోమయాది ద్రవ్యములు కఫరోగములకును నువయోగింప 
జనును, 

-ఇర్రి స్వేదన యోగ్యస్థల ములు, de 
బరి వ్యయ 

మూ. భూగ్ళ లాషు చ జెన్తాకషూప్తగర్భగ్భ హేషు చ 

విధూమాశ్చారత ప్తేష్వభ్య కృ స్విద్యతి నా సుఖమ్‌. ౨౮ 

వ్యా. మనుజుడు తైలముచే శరీరమునకు చక్కగ నభ్యంగనము బేసికొన్తి పొగ 
లేక గనగనమని యుండునివ్వువే వేడియెన భూ స్వేదమున కై యేర్చరువబడిన భూగ్భహ 
ములయందును జేంతాకములయందున్ను వేడియైన గర్భగ్భహములయందును నుఖముగ 
శెమట వెడలించగలడు, 


జో 
౧౮. సూ శ స్ట్‌ నము. 825 


ర్రి నాడీ స్వేదము, అందు వాకవారనాడీ స్వేదకల్పనము. రఆా- 
మూ, (గ్రామ్యానూపాౌదకం మాంసం పయో బ_స్తశిర_ స్తథా, 


వ రాహమధ్యవిత్తాసృ క్స్నే హవ త్తిలతజ్ణులా౯. ౨౯ 
ఇల్యేతాని సముత్కాాథ్య నాడీన్వేదం ప్ర యోజయీత్‌ , 
దేశ కాలవిభాగబజ్ఞో యుక్త ఇ వేలో ఫిష క్షముః కిం 


వ్యా. గ్రామముల నివసించు జంతువులమాంసము, జలప్రాంతముననుండు జంతువుల 
మాంసము, ఊదకముననుండు మత్సా బ్రదులమాంసము, పాలు, ఫొట్రలికల, వందిమధ్య 
భాగముననుండుమాంసము, చానిపీ త్రము దానిరక్షము, స్నేవాముతోగూడిన నువ్వులు 
బియ్యము వానిని చక్క_గ నుడక పెట్టి వానిచే నాడీ స్వేదమును పృయోగింపనగును, అట్టి 
స్వేదముల జేయంనపుడు వైద్యుడు దేశకాలాదులవిభాగమును చక్కగ చెరింగి చెషధ 
సంయోగరూవమెనయుం కిని అనుసరించి తత్తదనుగుణముగ వై బేప్పీనవిధానము వ, కారము 
స్వేదనము వేయందగును. (ఇది వాతహరనాడీ స్వేదము.) 


అర్ర కఫహరనాడీ స్వేదము, ఏతా 
మరా, వారుణామృత కై రణ్ణశి గుమూలక సర పెకి 
ప తెరథ నకస్న్య చ, ౧ 
వాసావంశోక రంజార్మ్క. త శ_న్హ $ 3 
గే pf రి 
శోభాజ్టునక తై రేయమాలతీసుర సార్ట కై 2, 

న క్‌ జి త షి కో 
వ్యల్రైరు త్కాాథ్య సలిలం నాడీ నేషదం సృయోజయేతి క పల 
వ్యా. ఉలిమిర్కి తిప్పతీగ, ఆముదపుచెట్టు, మునగ్క ముల్లంగి, అవ, అడ్డసరము, 

వెదురు కానుగ్కు జిల్లేడు పాషాణ భేది, ఎజ్జమునగ, నీలిచెట్టు, జాజివెట్టు, తులసీ, 
రుద్ర జడ ఈవెట్టయొక్క_ఆకలను నీళ్ళలోచేర్చి కపహెాయముకాచి యాకషాయముచే 
నాడీ స్వేదమును జేయదగును* (ఇయ్యది కఫహార స్వేదము). 
్ర్రి/'్రి వాతకఫహరనాడీ స్వేదము, అవగాహ స్వేదవరికల్చ్పనము, ఈ 
హూ, భూతీకవళఖ్బమూలా భ్యాం సురయా దధిమ స్తునా, 
జజ ము శం వే అల్‌ ps స్టా 
మూ్యల్తె 5 మైళ్ళ సన్ని దక. నాడి న్వేదం పృయోజయేతీ 33 
ఏత వవ చ నిర్యూవ క వ యూజ్యా జలకోష్ట కే, 
వ దల వా ద హా ల 
న్వేదనార్థం ఘృతతీర కై లకోష్టాంళ్చ కారయేత్‌. 3౮ 
వ్యా. కామంచిగడ్డి, వంచమూలము, మద్యము, సెరుగుమోదిమోగడ, ఎనిమిది 
వివములెన మూత ములు, పషలిసినగంజి మున్నగునవి. సేహూద వంములు అనునీద వం 


526 చరకస౦పాత అ, 


ములవేత నాడీ స్వేదమును చేయదగును. ఇయ్యది వాతకఫహరనాడీ స్వేదము. మరియు 
పై చెప్పిన వాతహారాదికషాయములను పెద్దతొట్టిలోబోసీ స్వేదనమున కై యుపయోగించు 
నది. (పై చెస్పినకపషూాయములను అయాదోషమునకు చెప్పిన పృ కారము సిద్ధపరచి తొట్టిలో 
బోసి యవగావానము చేయునది. (ఇది యవగావానస్వేడము). మరియు తొట్టిలో 
చెయ్యిని బోనీన నయ్యది ఘృతకోవ్భమనియు, పాలు పోసిన నయ్యది తీరకోవ్భమునియు, 
తైలముతోనింపిన నయ్యది తెలకోష్థమునియు చెప్పబడును. స్వేదనమునశై యట్టి మృత 
శీరతైలకోవ్భములను కూడ కషాయకోస్టమువలెనే చేయునది. 
అథి ఉపనాహ స్వేదకల్పనము, థఆా- 
షే 9 క్ష యి oa 9 
మరా నోధూనుళక లై ళ్చూస్తైః య వానామన్సుసంయు లై 8, 
ర్ల 
A ey కాం టాం యాం అ మోగా హో 
సస్నెహ హం వళ్‌స్వ లే, 3% 
a o & ఆర ఆస 
వసా లతా క్‌ గాన జీవన్స్యా శ తప్పషృయా, 
Q 


ఉమయా కుష్ట్రకై లాభ్యాం యు కయా చోవపనాహయేత్‌ . ౨౬ 
అజా ఎవ 
చర్మ భి శ్చొపనద్ధవ్యః సలోమభిర వూతి భి 
ఉప్షవీరై ్యరలా ఖే తు కా కేయావిక శొటేే 8, 3౭ 
లం గు న 

వ్యా, గోధుమపిండి యవలపిండి వీనిని పులిగంజి మున్న గుద్రృవములతోగూర్చి 
అందు స్నేహమును కీణాషము (నురాబీజము)ను పంధవాదిలవణ ములను గూర్చి యుప 
నాహ స్వేదము చేయదగును. మరియు సుగంధ ద్రవ్యములు, సురాబీజము పాలకూర 
సదాప్క అవసీయాక్కు చెంగల్వకోష్షు, _తైలములు వీనినిగూర్చి యువనాహాము చేయునది. 

(ఉపనాహమనగ-''ఉవనవ్యా తే (బధ్య తే చర్మ్యవట్రాదినా ఇత్యువనావహాళొ 
అనువ్యుళ్చ త్తి చేత గోధుమాదిపిష్టమును వ్యాధి సంభవించిన అవయవమున దట్రముగ నునిచి 
చర్మము మున్నగువానిచే బిగియకట్టుటయని యెరుంగునది ఇది యగ్నిసంబంధములేని 
యువనాహ స్వేదము.) 

పై జెస్సిన , ద్రవ్యములను సిద్ధపరిచి వ్యాథికల్లిన ప్రదేశమున బెట్టి రోమములతో 
గూడి కంపులేక శుభ్రముగనుండు ఉఊష్టపీర్యము?లైన జంతువుల చర్మముచే బిగియగట్ర 
నగును. ఆట్టిచర్మము దొరకనియెడల పట్టుగుడ్ల (వట్టుపురుగునారచే సిద్ధము చేయబడిన 
గుడచేనె నను కొండగొ జెరోమములతో చేయబడిన కంబలిగుడ చేని నను కటు గట 

య ఈ లు స కా లూ లు 

వలెను. ఈయంవనాహ స్వెదమును అష్టైాంగనం గ్రహ మున “సుఖోీష్టః స్పష్టలవణ8 సాల్వ 
౯8. పరికీ రితి అనువాక్యముచే సాల్వణమని చెప్పిరి, కావున సాల్వణామను నామాంతర 
మును ఉపనాహ స్వేదమునకు కలదని యెరుంగునది, 


క 82/7 
౧౪. సూ త్‌ స్టా నము, 


అధి ఊపనావామున కట్టువిడచుటకు వాలపరిమితి. (తా 

మూ, రాత్రౌ బద్ధం దివా నముష్వోత్‌ ముద్రా దివాకృతమ్‌, 

విడాహపరివో రార్థం స్యాత్స 9కక్ష స్తు శీత లే, కిరా 

వ్యా. మెకెప్పినరీతిగ కట్టు కట్టినపుడు రాతి, కట్రినదానిని పగలున్కు వగలు 
కట్టినదానిని ర్యా తియు విడువవలయును. అట్టి కట్టుచేత రక్తము మున్నగునవి మిక్కిలి 
దహింపబడును కావున నది నివర్తించుటనై వైజెప్పీనరీతిగ కట్టును విడచి మరల వేరే 
రహావధము నునిచి కట్టవలెనని భావము. మరియు మిక్కిలి శీతలముగ నున్న కాలమున 
మె జెప్పిన కాలమునకన్న నధిక ముగ కట్టు నుంచనగును. 

అరి పదిమూడు స్వేదముల వివరము. రఆా- 

మూ సజ్క_రః వస్తరో నాడీ పరివేళోఒవగావానమ్‌, 

జేన్తాకోఒక్స్కఘనః కరః కుటీ భూః కుమ్మికైవ చ, దిడా 

కూపో వోలాక బ్రత్యేతే న్వేదయ న్తి త్ర యోదళ, 

తాక యథానత్ప నమామి సర్వానే వానువూర్వళ:. రం 

వ్యా. సంకరము, (ప్ర స్తరము, నాడీ, వరిషేకము, అవగాపానము జేంతాకము, 
అశ్శఘనము, కర్టు, కుటి, భూ స్వేదము, కుంభిక్క కూవము, హోోలాకము అను నీవదు 
మూడును స్వేదమునుకల్లించును. మైజెప్పబడిన వదిమూడు స్వేదములును వరుసగ నీ క్రింద 
విధ్యుక్తముగ వివరింవబడును. 

వై చెప్పబడిన సంకరాది స్వేదములు అయం న్వేదవరంవరగ వాడుకలో నుండునది. 
వీనిలో కొన్ని పేరులకు మాత్రము అవయనార్థ ము కలదు. జేంతాక స్వేదము, హోోేలాక 
స్వేదము మున్నగునవి కొన్ని కేవలము సంజ్ఞమ్మాత్రముగ నుండునుకాని యన్వర్థత కన 
బడదు. 

డ్రి 1. సంకర స్వేదము. థిఆ- 


మూ తత్త వస్తా న్తరిలై రవస్తా న్వరితై ర్వావి జ్లైర్యథో మైః ఉవస్వెదనం 
సజ్క_ర న్యేద బ్రతి విద్యాత్‌ . ల రోగ 
వ్యా. వై జెచ్పబడిన వదుమూడు 'స్వేదములలో సంకర స్వేదము--తిలమాషీ 
'గేఖరి అను నిరువదిమైదు ఇరువదియారు శ్లోకములలో జెప్పిన్నప్పకారము కెవధ 
మును ముద్ద జేసీ వస్త్రమువే మూసియైనను మూయకయెనను విధ్యుక్ష్యప్రృకారము కావ 
డము బెట్టి చెమటబుట్టించునది సంకర స్వేదమని చెప్పబడును, * 


828 చరకస౦హిత అ, 


-౭ర్రి 2. ప్ప స్తరస్వేదము, థిఆా- 
మూ. కూకళమిా థాన్యవులా కానాం వేసవా రాయసకృసరో త్మా_రి 
కాదీనాం వా వ్ర శ శా శేయావికో త్సర్వవ ప వ్రచ్చదే, పక్షాజ్దు 
లోరుబూ కారపత్ర ప్రచృచే వ్యా స్వభ్య కృసర్వగాత్రన్య 
శయానస్యోపరి న్యేదనం ప్ర_స్తరన్వేద ఇతి విద్యాత్‌ . ళం 
వ్యా. "నెమలి వరిధాన్యమునైనను శమీ (కాయ) ఛాన్యముమైన వండి యా 
యన్నమునైనన్స్కు వానిచే సీద్ధముచేయబడిన వేసవారము కృసరము ఉత్కారిక 
(ఉంధడ్రా, డ్యాప్ట కుడుముల) మున్నగువానిమై నను పురుష వమాణముకల వడక పైన పరచి, 
దాని పైని వట్టుబట్టలనై నను, కంబళులవ్రైనను ఆముదపాకలనైనను, కొండాముదపొకుల 
నైనను భిళ్లేడాకుల నైనను గప్పి, రోగికి శరీరమునందంతటను చమురు బూసీ పై జెప్పిన 
వడక వై పరుండబెట్టి చెమట బుట్టించునది. ఇది వ్రస్తర స్వర స్వేద మనబడును. 
(వస్తరమనాా్మ్ర వ్ర ప్రీర్యశే ఇతి వ వ్రశ్తరగ అను వ్యుక్చ త్తిచేత పైజెన్సిన ద్రవ్య 


ములచే చాచా దనము చేసన కదారా చేయబడు స్వేదము [పస్తర స్వేదమని చెప్ప 
బడును.) ఇది సర్వాంగగతవాతమున నువయోగింపదగును. 


(వ్ర 
-ఆథ్రి ఏ. నాడీసే స్వెదము. రికా 

మూ. న్వేదద్ర ద్ర వ్వాణాం పునః మూలపలవ త్ర, త్ర శుజ్జాదీనాం, న్ఫుగళకు 
నవిశితశిరః వదాదీనాం ఉన్థ సభా పం వ్యా యథార్థ మన్లు 
లవణన్నే హోవ సంహి తొనాం మనూ Cries 
బాప్పమను ద్భమన్హ్యాం ఉత్క_(ధితానాం, నాజ్యా ఫ్ర రే 
వంశ దళ క రష్టార్క_ప త్రాన్యతమకృత యా, గజాగ్ర, హొ bm 
నయా, వ్యామదీక యా వ్యామార్థదీగ్థ యా — వ్యామ్‌ 
చతు ర్భాగాష్టభాగమూలార్ర గ, వరిణాహూ నో తసా, సర్వతో వాత 
పహూరప త్‌ చ, సంవృతేచ్చిద్ర దయా, ది స్త గు యాం త ఇ వాత 
వారనీ గృన్న వాభ్య క్ట క్షగాత్రః "బోన్చమువవాలేత్‌. బాపో 
హ్యనూోర [గామి వివారచబ్ద'చేగః త్యచమవిద హాకా సుఖం 
న్నేదయతీతి నాడీ నే్యదః ౪3 
వ్యా. (శ్వేదనమున కుద్దేశించి నాల్హ వయభ్యాయమున “'శోభాల్ఞ తై రజ్జ---దశే 

మాని స్వేదోపగమాని భవన్తి” 'అనువాకము'చే పది ద్రవ్యములు చెప్పబడినవి. ఈయధ్యా 

యమున “ర్యామ్యానూపోంానాడీనే స్వేదం (వృయోజయేల్‌ "అను నై దుళ్లోకముల చేత 

నాడీస్వేదమునకు అవళ్యకములైన క్వాభద్ర వ్యము ని ర్లేశింపబడినవి) 


జో | ¢ 
౧౮. | నూ త్ర స్టా న ము, 829 


అట్టి స్వేదనో ద్దిష్ట ద్రవ్య ములలో వేరు కాయలు, ఆకులు ఊడలు మున్నగు 
నంగములను, మృగ ములయొక్క_యు వతంలయొక్కయుం మాంసము, శిరస్సు, పొద 
ములు మున్నగువానిని, ఇంకను ఊస్షగుణాదులుకల యితేరద ద్రవ్యములను సమకూర్చికొని, 
అందు ప్రలుప్రుగల (దృవములను లవణములను తెలాది స్నేహముల మైనను, మూషత్రగణ 
మున జెప్పినమ్మూక్రములు తశ్నీరములు మున్నగు ద్రవములనై నను కఫ త 
నించి యథాయోగముగ గూర్చి, అన్నింటి కొకనుంటికందల! జేర్చి ప్ర యిమోదనునిచి 
మావిరి బైట'వెడలి పోకుండునట్లు ఆభాండముమూతిని సందు శ్రేకండునట్టు మూత 
మూసీ శ్రీంద మంట బెట్టి వక్వముగ క్వాథమును సిద్ధము చేయునది. 

పిమ్మట కాకివెదురు బద్దలచేనైనను వెదరు బద్దలవేనై నను, కానుక యాకులచే 
చైనను, జల్లే డావలచే నైనను ఒకగొట్టమును క ఆగొట్టము అగ భాగము 
ఏనుగుతొండము కొనవంటి యాకారముకన్సీ యొకబాళెడులేక న్‌. పొడవై 
యుండవలెను. అఆగొట్టముయొక్క మొదటిభాగమున నొకమూలెడు చుట్టుకొలత కల 
రంధ్రంబున్కు 'బేనెడు చుట్టుకొలకకల రంధ్యము గొట్టముయొక్క కొసయందును ఊండ 
వలెను. మరియం నాగొట్టముయొక్క_ ద్వారమందు వాకహరములగు ఆకులచే నిండింవ 
వలెను. అయ్యది మూడు మెలికలైనను శెండుమెలికలైనను తిరిగి చుట్టుకొనియుండు 
నట్టు రంధ్ర్ధములు 'లేకండునట్టు నేర్పుగా చేయవలెను. (ఇది గొట్టమును చేయువిధము. 
ఇదియే నాడి నాడిక యనబడును) 

పిమ్మట వెమట వెడలించవలసీన రోగికి వాతహర దృవ్యముల జేర్చి వక్వముచేయ 
బడిన _తెలాదులచే శరీరమునంచెల్ల పూసి పెకెక్సిన కషాయ స్వేదొషధము వే నిండి 
యున్న కుండలో నీగొట్టమునునిచి దానిద్వారమునుండి వెడలుచున్న యావిరిచే శరీరము 
నందు చెమట బుట్టించవలెను. పైశజెప్పినగొట్టము రెండుమూడుచుట్లు మెలికలై తిరిగి 
యుంండుటవలన ఆందుండివెడలు ఆవిరి వేగముడిగి నమోస్టమై చర్మమున వేడియు మం 
టయు కల్ల నీయక సుఖము? రోగికిశరీరమున చెమటపుట్టించును, ఇది నాడి (గొట్టము)చే 
చుం సదనము కావున నాడీ సే Ss చెప్పబడును, 


మూ. వాశికో్షరవాతికానాం వు పునః ప లు సుఖో 
సః కుమ్మ ర్వార్టులి కః వ్రనాడీర్యా పూరయి త్యా, యథార్ష 


లర్‌ తల 


దస వోభ్య కృగార్రం వస్ర్రావచ్చన్నం వరిషేచయేత్‌ ; ఇతి 
పేక, రర 
వ. 
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వ్యా. కేవల చాశవారంబులున్కు వాతమును (వసృథానము?గాకల కఫమును 
హరించునవియు నగ్మద్రవ్యములయొక్క_. మూలఫలాదులను యథో_క్షవిధి ననుసరించి 
క్యాథముచేసి యయ్యది సుఖ్లోన్ష్యముగ నుండునపుడు ఒక చిన్నమట్టివండలో బోసి 
మైనను, అచేకరంధ్రములుకల ఛి దృకలశమునంకైనను లేక 'వెదురుగొట్టము మున్నగు 
నానియందైనను పోసి నాతవార్మదృవ్యములచే సిద్ధమైన తైలమును రోగిశరీరమున బూసీ 
సడ్డ గప్పి మై స్వేదనకహాయముచే వ్యాధికలచోట ఛారగ (స్కవింవశేయనగును. ఇది 
వరి షేక స్వేద మనబడును, 

'పరితః సించత్యనేచేతి-పరిషేకకి అను వ్యుక్చ త్తిచేత శరీరమునం బెల్ల చల్లి 
నెమటబుట్టించునది పరిషేక స్వేదమని యర్థము. వార్డులిక యనగ అనేక రం, ధ్యములుకల 
పట్టి ప్మాత్తయని యర్థ ము. అట్టిపౌకృను రోగిశరీరమునకు పెన ఎత్తుగ నునిచి యందు 
ఫ్వీద క్వాథమును బోసినచో సన్ననిరం భ్రములనుండి శరీరమంతట వ్యాపించి చెమట 

ర్రి న్‌, అవగావా స్వేదము. De 


మూ. వాతవారోత్యా(భతీర తై లఘృత పిశితరసోన్లసలిలకోన్ట కావ గా 

హస్తు యథో క్త వవావగాహః. ర 

వ్యా. వాకమును వారించునట్టి స్వభావముకల (ద్రవ్యములను వలసినంత _ దీసికొని 
బుక పాత్రలోబోసి కహాయముకాచి అందు శ్రీరమును తైలమును భ్ఫుకమును వాత 
'రమాంసరసమును యథోచచితముగ కలిపి యాయావధమును ఒక గొప్బతొట్టిలో 
“సి సుఖోస్టముగ నుండునపుడు వేడినీళ్లనుకాడ పోసీ యందు రోనికి మునిగి స్నానము 
ముంచవలెను. ఇది యవగాహా స్వేదము. (ఇచ్చట క్యాథము, శీరము, తలము, 
లేము మాంసరసనము, వేడినీళ్లు అను దృవదృవ్యములలాే నాయావ్యాధిన్వభావాను 


'రముగ వలసీనవానిని శ్లేర్చుకొననగును) అవగావానన స్నానము, ఆట్టిస్నా నముచే 
కుట బుట్రించునది యవగావా స్వేదము. 


-ఆత్రి 0, జేంతాక స్వేదకాటాగారనిరాణవిధి, అఆా- 
ళీ రి a wh ఇ శి గ్‌ త i 
రా, అథ చజేన్తాకం చికర్షుః భూమిం పరీ కతత త్ర వూరగ్గస్యాం దిశి 
ఉత్తరస్యాం వా, గుణవతిప్రళ_న్దే భూమిభా గో కృష్ణమృ త్తిశే, 
సువర్ణమృ త్తిశేవా, పరి వాపపుస్క_రిణ్యాదీనాం జలాళ యానాం 
అన్యతమస్య కూలే దకీణే పళ్చిమేవా, సూవతీన్తే సమసువి 
భ_కృభూమిభాగే; సప్తాష్టై వా రత్నరువక్ర మో్యదకాత్‌ , 


౧౦౪. నూ త్ర స్టా న ము, ప్ర 


ప్రాజుఖముదజ్యుఖం వా, అ భిముఖతీర్ధం, కరాటా గారం కొర 
యేత్‌, ఉక్సేభవిస్తారతః పరమరత్నీష్టోడళ, సమన్తాత్‌ సువృ 
త్తం మృత్క_రృసమ్బన్న౦, అనేకవాతాయనం, అస్య కూటా 
ou ౦ 9 
గారస్యా_న్హః సమ_న్హతోభి_త్తి మరత్ని విస్తారో త్సేథాం పిణ్ణికాం 
కారయేత్‌ ఆకపాటాత్‌ . లోల 
శ్రీ 
మభ్య చాస్య కూటా గారస్య చతుష్కిష్కు మాత్రం పురుష 
జ శి క ఇస ల అ అ 
స్కమాణం, మృణ యం, కుమ్ము (కన్లుక) సంస్థానం, బవానూత్షు 
ఇ వలి 3 
చ్చీ దృం, అజ్ఞారకోష్పక_స్తమ్మం సపిథానం కారయేత్‌ , ర౭ 
ర వాలా ఆధ 
తం చ ఖాదిరాణా మశక ర్లాదీనాం వా క స్ధానా ౦ వూర 
యిత్యాప్రదీపయేత్‌ .స యజా జానీయాః (యాత్‌) సాధుదగ్ధాని 
కాఫ్ట్రాని విగతధూమాని అవత్దంచ శేవల మగ్నినా తదగ్ని 
se జ్‌ అ అన్నా ఇం కిర్‌ 
గృహం, న్వేద యో గన చోప్మణా,యు_క్టమిత్కి త త్రేనం పురు 
అధ వ్‌ ఈ జ ది 
షం వా తహరాభ్య క్రగాత్రం, స్రావచ్భన్నం వ వెళయేత్‌ . 
వ్యా. జేంతాక స్వేదమును జేయదలచినవాడు అట్టి స్వేదమునకు కావలనీనయింటిీని 
నిర్మించుట తై తొలుక భూమిని పరీశ్షీంచవలెను:---గ్రామమునకు తూర్పు దిక్కునం కైనను 
ఊఊ త్తరపునిక్కు_.నందైనను (శెట్టుచేనుల చక్కగ వెైరగు)ు మంచిగుణములు కలదియు, 
పొట్టుబొస్టలుబూడిదె మున్నగు నశుభములైన వస్తువులు లేక ప్రశ స్తమెనదియు, నల్లని 
మృత్తిక యైనను జుంగరురంగుకల మట్టియైనను క ల్చీనదియు, బావి గుంట మున్న గుజలాభా 
రముకల్లినదియు, మిట్టవల్హములు లేక చదరముగనుండునదియుైన _భూమిభాగమున, 
గుంట మున్న గుజలాశయమునకు దశ్నీణపుగట్టునంచైననుు వడమటిగట్టునంచైనను నొక 
గుండ్ర'మైనయింటిని కట్టవలెను, అయిల్టు జలాశయమునకు వడమటిగట్టుననుండు నెడ 
తూర్పుము ఖ్యమెన ద్వారంబును, దక్షీణపుగట్టుననుండుశెడ నుత్తరముఖమైనద్వారంబును 
కల్లియుండవలిను. (అ క్రై నచో) ఆద్వారము జలాశయమున శెదుటనుండును. మరియం 
౧ యయా 
నాగ్భుహూము జలాశయ ముననుండు జలమునకు వీడుఎనిమిదిమూరలదూరమున నుండ 
వలెను. వదునారుమూరలణొక్తును వదునారుమూరయే. విస్తారంబును (చుట్టుకోలతయు) 
కల్లి, వంకరటింకర లేక గుండ్రముగను, శుద్ధముగ మట్టిబూసినదియు, అ నేకములైన గవా 
వలంక ల్రినదియు వైయుండవలెను. అట్టి చుట్టుయింటిని గట్టి దానికి లోభాగ మున గోడకు 
చేరియుండునట్లు మూశెడుపొడవును మూరెడు వెడల్సునుకల యొకతిన్నెను కట్టవలెను, 


a 


రీకి2 చరకసంహీత ఆ. 
ఆశిశ్ని యింటిగోడక లోభాగమున చుట్టును ఆయింటికలుపు(ద్వారమున)కు సరిగ 
వ్యాపించి చుట్టియుంండవలెను. 

ఆట్లియింటికి మధ్య భాగమున నాల్హుమూరలవిస్తారంబును, పురుషషృమాణము 
పొడవును చెండువలె గండ, నెనయాకారంబును, అనేక సూత రంధ్రములునుకల మమొక 
అగ్ని కుండమును మట్టితో కట్టవలెను. ఆకుండము బొగ్జులుండుటకు నడమ అవకాశము 
(బోల్రుకల్లి పొగ 'వెడలుటకు సన్ననిరంధ్రములతో గూడి (పొడవెనగొట్టముబో లి 
స్తంఛమువలి నుండవలెను. ఆయగ్నికుండమునకుపైన యావిరి పోకుండునట్టు మూసి 
యుండవలెను, 


ఇత్తెరంగున నమర్పబడిన యగ్నికుండమున చండృకొయ్యలతుండ్ల నైనను, ఏపి 
కొయ్యాలకుండ్హ నైనను నిండించి, నివ్వనంటించి మంట వేయవలెను. అందలి కట్టెలన్ని యు 
చక్క_గశకాలి పొగయంతయునణగి, నివ్వునెగ చేత నాగ్భహమంతయు వేడెక్కి_యుండు 
నపుడు స్వేదనమునకు దగినంక వేడిగ ల్లియుండుసమయమును గుశ్తెరింగి, స్వేదనము చేయ 
దగినరోగికి శరీరమునం టెల్ల వాళవారద్రవ్యముల జేర్చి పక్వముజేయబడిన స్నేవాద్రవ్య 
ముచే నభ్యంజనము చేయించ్చి నిర్శలమైెనగుడ్డ గప్పి, వై జెప్పిన స్వేదయోగ్యగ్భహమున 
బ్ర, వేశింప చేయవలెను. 
అగ్రి చేంతాక స్వేదవిధానము. థఆా- 
యః అ థి 6 ఆర్ధ ల wr 
వన, వ్ర వెశయంశ్ర్చైన మనుశిష్య్యూత్‌ :.__ోనె మ్య! వ్రవిళ్‌ కలాస్ట 
ఇణాయాఒఒరోగ్యాయెతి. ప్రవిళ్య వైనాం పిణ్లి కామధిరువ్యా, 
పార్మా ౪౬పరపా రా భం యథాసుఖం శోీయోథాః. న చ 
తయా న్వేదమూ ర్భాపరీ తేనాపి సతా పిణకశ పూ వివో క 
ర = 
z మంగ నష్టం ౨ 

వ్యా, ఆప్రాణోచ్చా (సాత్‌. భ్రళ్యమానో హ్యతః పిణ్ణి కావ 
శాకాత్‌ , ద్వారమనధిగచ్చF౯, స్వెదమూ ర్భాపరీతత యా 

పళ కష ఇ ఆనం 06 డా 
సద్యః ప్రాణాల జవ్య్యాః; తస్తాతి వీణ్ణి కామేనాం న కథళ్బున 
ముష్చోథాః, త్వం యదా జానీయాః_విగ తా భివ్యనమా 

అగ ణి 9 జ 
ల్‌నం, సమ్యక్స స్రుత స్వెదపిచ్చం, సర్వ సోతోవిము_క్తం, 
లఘుభూతం, అపగతవిబస్థ _స్వమృసు ప్రి వేదనమిత్కి తతస్తాం 
॥ అవే జాని 

పిణ్ణి కాం అనుసరక్‌ ద్వారం వ్ర పద్యే థా, నిష్క_9మ్య చ న 
సహసా చతుపోః పరిపాలనార్థం శీతో దకముపస్పృశేథాః, అప 


౧౪౮. సూ శ్రే స్టా న ము. కీ38 


గతసన్తావకముస్తు మువాూర్తాత్‌ సుఖోక్టే స్టేన వారిణా యథా 
న్యాయం పరిషి_క్షః అక్నీ యాఖ బ్రతి జేన్తాక న్వే దః. రజా 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ సిద్ధమైన స్వైదనగ్భృవామునందు రోగిని వ్ర, వేళ పెట్టి వానికిట్లు 
బోధించవలెను.--"పసౌమ్యుడా! నీకు సుఖముకొరకును ఆరోగ్యముకొరకును ఈ స్వేదన 
గృహమున వ్రవేశించుము.. నీవు ఈయింటిలో బ్రువేశించి లోవల గోడచేరువననుండు 
చుట్టుతిన్నె వెనెక్కి రండుపార్గ్వముల (శ గా యిరు పృక్క-లృను మార్చు 
కొనుచు సుఖముగ తిన్నె పైని వరుండుము. నీకొకవేళ స్వేదమువలన మూర్చ గల్డునట్లు 
న్నను, సీయూపిరియంండునంతవరకును సీవుపరుండినతి న్నె నుమాత్రృము విడువవలదు. ఒక 
వేళ యేమరియైన తిన్నాను విడచి క్రిందికి దిగితివేని చెమట వెడలంటటవలన కల్లినమత్నిభ్రను 
చేత గృవాద్వారమును గమనించి రా లేకపోదువు, దానంచేసీ ప్రాణాముల గోలుపోదువు. 
కావున నెన్నివిధముల్ననెన తిన్నెనుమాత్ర ము నిడువవలదు. 

అట్లు తిన్నె పై నీవు వరుండినపుడు సీశరీరమున చెమటబట్రి దానిమూలమున సీ 
శరీరములోని చెడ్డమలములన్నియు బైటవెడలి స్రవించినట్ల్టును అధికముగ చెమట 
'వెడలినట్ల్టును, శరీరము ఖారమువదలి 'తేలికయె _స్పంభములేక సుప్పిబాధ మున్నగునవి 
యన్నియు బొత్తుగ నివర్తించినట్లును ఎపుడు ెలిసికొందువో ఆసమయమున నీవ 
వరుండియున్న తిన్నెను విడువక దానిమోదుగనే మెల మెల్లగ ద్వారసమిాపమును జేరవల 
యును. పీమృట నాద్వారమునుండి బైట'వెడలి తొందరవడి శీష్రముగ చల్డనినీళ్ళను తాక 
వలదు. అటుగాక వెంటనే శీతజలమున స్నానమువేసీనయొడ స్వేదనమునంబేసీ తావము 
నొందిన శరీరమునందలి వేడి (ఉష్ణము) కన్నులకు వ్యాపించి చెడగొట్టును; కావున కన్ను 
లకు బాధ కల్లనీయక కాపాడుకొనుటకై 'వెంటచే చల్లనినీళ్లలో స్నాన పొనాదుల జేయ 
" దగదని భావము. 

పీమ్లట స్వేదనమున సంభవించినసంతాపము బొత్తుగ నివర్తించినపివట ముహూర్త 
కాలము నిరీక్షించి సుఖోష్టముగనుండు వేడినీళ్ళతో సుఖముగ స్నానముచేసి యథా 


న్యాయముగ విధ్యుక్తవ,కారము హితముగ భుజించవలెను.” _ ఇఆత్తైెరంగున స్వేదనము 
చేసికొనురోగికి క సముది తార్థము. ఇదియే జేంతాక స్వేద మనబడును. 


ఇచ్చట నీజేంతాక స్వేదమునకై భూమిపరీశమయు, జలసామోవ్యంబును రోనికి 
మంగళార్థముగ విధింపబడినది. మరియు ఎట్టయెదుట నీళ్టుండుటవలన అసిళ్లను చూచుట 
చేశ కన్నుల కపాయములేకుండును. ఓక వేళ స్వేదాతియోగమునం చేసీ యంషృదృవములు 
సంభవించినయెడ అందుకు ప్రతి క్కియను క్రీ స్త ముగ జేయ సౌకర్యముగ నుండుటడై 


ల్రీకి4 చరకస౦పాత అ. 


జలసామావ్యము చెప్పబడినది. వై జెప్పిన యుపదేశములననుసరించి స్వేదనమును యథో 
_క్షముగ నాచరించినరోగికి వై జెప్పీనగుణములన్నియు కల్లి యారో గ్యమునొందును, 
అవియే జేంతాక సే స్వదమునకు సమ్యగి గ|ోగలకణ ములు, అలతణములబట్టియే ఆతియోగ- 
అయోగలవణ ముల నూహించునది. 
0G 7. అశ భున స్వేదము, రఆా- 
మూ. శోయానస్య ప్ర, మాణేన ఘనామళక్శ్మమయీం శిలామ్‌, 
సయి త్వా మారుతమ్ను ః దారుభిస్సమ్బ దీ వి తైః. ౫౦ 
~ జ అఆ మ 
వ్యపోవ్యా స ర్వానజ్రా రాక్‌ పోత్య చై వోన్ష్లవారిణా, 
తాం శిలామథ కుర్వీత కౌశేయాఒనికసం స్టరామ్‌. గం 
లో జ 9 Ane 9 ఇ 
తస్యాం స్వభ్య కస ర్వాద్ద స్యవ౯్‌ స్వెద్యతి నా సుఖమ్‌, 
అ a 
శా (ర) రవాఒజినకా శయప్రావారాదై ఫస్సుసంవృతః ౫ 
తుకో౬శ ఘన జే(దః 
TE 
వ్యా, ఒకమనుజుడు వరుండుటకు దగినంఠవరిమాణ ముక ట్టి ఘునముగనుండు నొక 
'పెద్దబండమాద వాతవారములగు చె చెట్ట్లయొక-_క బ్రాలను వరచి మంటవేసీ యాబండ వేడి 
యైనపిదవ దానిపైనున్న నివ్వకణముల నెల్ల దూరంబుచ్చి, వేడినీళ్ళచే ప్రోతీంచి, యా 
బండవైని పట్టుగుడ్డశెనను కంబలినైనను కచ్వునది. విమ్షట వాతహరతైలాదులచే రోగికి 
శరీరమునం డెల్ల నభ్యంజనము "చేయించి, పెనమర్పబడిన వేడి బండశైని పరుండబెట్టి 
నూలుగుడ్డ నైనను పట్టుగుడ్డనైనను జింకచర్మముథైనను కంబళ్నినైనను గప్పినయెడ రోగికి 
సుఖముగ చెమటబట్టి చాధలెల్ల నివర్తించును. ఇదియే ఆశ ఘున స్వేదమని చెప్పబడును, 
(భునమెన రాత్సిపైనుండి చేయబడు స్వేదనము ఆశ్య్మభున స్వేదమని యన్వర్భముగ జెవ్బ ' 
బడినది.) 
అ ర. కట్టూ స్వేదము. థఆా- 
షు 
మూ, క రూ న్వెదః ప్రృవత్యు త 
ఖాన యేచ్భ్చయనస్యా౭ధః కర్షూం స్థానవిభాగవిత్‌ . ౫3 
క చెర్టిధభూ మై రజ్ఞారైః తాం కర్ర్వూం పూరయీ త్తత, 
తస్వాముపరి శయార్థయాం | స్వ సీషద్భాతి నా సుఖం. సర 
వ్యా. ఇక కర్తూసే స్వదము శెన్నబడును.--(మూతి నన్నగనుండి లోపల విశాల 
ముగనుండు గుంటకు కర్లు అనిపేరు) ఒకమనుజుడు వరుండుటకు వసతియైన వ్రదేశ 
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మున నొకకర్ల్షువను గుంట తన్వి యాగుంటను గనగనమని పొగలేక జ్వలించుచున్న 
నివ్వుకణములచే నిండించి దానిపైన నొక (నులిక మంచము నునిచ్చి స్వేదనము చేయ 
వలసీన రోగి వాతహర్నతైలాభ్యంగనము చేయించి యాశయ్యవై పరుండబెట్టి గుడ్డ 
మున్నగువానిచే గప్పిన సుఖముగ శరీరముపై వెమటబట్టును. 
-ఆ౦ 9. కుటిస్వేదము. 9ఆా- 

మూ, అనత్యు త్చెధవిస్తారాం వృత్తా కా రామలోచనామ్‌, 

ఘన ఖ త్తిం కుటీం కృత్యా కుష్టూధె ఏిస్సమ్ప) లేవయేత్‌, ౫౫% 

కుటీముధ్యే ఫిషక్‌ శ్రయ్యా్యాం స్యా స్తీర్ణాం చోపకల్పయేత్‌, 
a i వ జ $ ° 
ప్రావారాఒజినకౌ శయ కుథకన్సుళ గోళ ,, ౫౬ 
హాస న్లి కాభిరజ్ణార వూశ్ణా భిస్తాం చ సర్వశః, 
పరివాొ రాస్ట్రాజ_న్హ న రారో హేత్‌ అభ్య కృన్సీ్యద్యలే స సుఖమ్‌, ౫౭ 
వ్యా. మిక్కిలి యొత్తును విస్తారములైన మికమె, ఫున్నమై (ల్హామె)న నోడకల్లి 
గుండ్రముగ నుండునట్టు లొక చుట్టుగుడినెను గవాతములు మొదలగు సందులు లేకండు 
నట్టు కట్టి, యాగుడినె సోడకు చెంగల్వకోష్టు సుగంధ ద్రవ్యములు మున్నగువానిని నూరి 
ప్రాసి యుంచునది. పిమట నాగుడినెనడువము దుప్పటి, చర్మము, పట్టుబట్టలు రత్నకంబ 
నల్కు కంబళులు వీనిచే చక్కగ బరిచి యొకళయ్యను కల్పించి యూశయ్యకు చుట్టు 
(వృక్కల పొగలేక చక్కగ జ్వలించు చుండు నిప్వుకణముల వే నిండియుండు కుంవట్ల 
నునిచియుంచునది. వీమ్వట స్వేదనము చేయదలచిన రోగికి శరీరమున వాతవార తైలమును 
బూసీ యాగుడినెనడుమ నమర్పబడిన శయ్యపై పరుండబెట్టిన మిక్కిలి నుఖముగ 
చెమటపట్టును. ఇయ్యది గుడిసెమాలమున జకేయబడు స్వేదము కావున కటీ స్వేదమని 
యిన్వర్థముగ_ 'జెప్పబడును. 

అగ్రి 10. భూసే స్వెదము, థఆా- 

మూ. య వవాళ్శఘనన్వేదవిధిః భూమా స వవ త్తు, 

సృశస్తాయాం నివాతెయాం సమాయాముపదిళ్యు తే, ౫౮ 

వ్యా. రాళ్లు చిల్లపెంకులు మున్నగునవి "లేక చృశస్సమై గాలిలేక మిట్ట వల్హములు 
గాక చదరమైయుండు భూమి పైని, అశ సున స్వేదనమునకు జెన్సినవిభముగ చేడిని కల్లించి 
శయనించినచో న దేవిధముగ వెమటబట్టును, (ఇయ్యది భూమివైబేయబడు స్వేదము 
శావున భూస్వేదమని యన్వర్థముగ వెవ్బబడును.) 
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3 11. కుంఖీ స్వేదము. రీ 
మూ. కుమ్మాం వాతహర క్యాథపూర్ణాం భూమా నిఖానయేత్‌ , 
జం త్రభాగం వా శయనం త్ర చోవరి. ౫డా 
స్థాపయే దాసనం వావి, నాతిసాన్ష్రపరిచ్చదమ్‌, 
అథ: కువమ్నూ షం సుస నపాకొ పత వేదయసో గుడాక౯ా. ౬౦ 
. ఇఫ్‌ So ఈ 
~ re ఇళ్ళ ధి జ 
మాన ణాంశ్నోప్మణా తేన తత్ధృన్విద్యతి నా సుఖమ్‌, 
అసల వ ఆ న, 0 
సుసంనృ తెజ్బః సభ కృః గ హైరనిలనాళ నై 8. ౬0 
వ్యా. వాతహరదవ్యనముల జేర్చి కషాయము సీద్దమువేసీ యాకషాయమును 
ఖీ పు ధి 
ఒక (నన్నమూతికలు కుండలో నిండుకు పోస, దానిని భూమిలో నొకచోట నాకుండ 
సగభాగ మైనను ముష్పాతిక భాగ మైనను భూమిలో నిమిడియుండునట్లు పాత్కి దానివై 
బరుండుటకు తగినట్టు మంచమునెనను కూర్చొూనియుండుటకు తగినట్టు బుల్లవల క నైన 
నమర్చి, దానిపై పలుచన నుండునట్లు గుడ్డ మొదలగువానిచే పరిచి వాతవార ద్రవ్య 
ములచే సిద్ధమైన్నత్రైెలమును రోగికి శరీరముపై బూసీ వానిని (సై జెప్పిన శయ్య పరుండ 
నియమించి ఆవిరి బైటపోకుండునట్లు గుడ్డను చానిపె గప్పియం౦చునది. పిమ్మట ఇనువ 
గుండ్లనెనను రాళ్ళ నైనను ఎలట్లగ కాల్చి శయ్య, కింద భూమిలో పౌతియంన్న క్యాథ 
'పాక్ర్కమున 'వెచినయెడ నందుండి యావిరి వెడలి రోగ శరీరము మై వ్యాపించి నుఖముగ 
చెమటబట్టును. (ఇవి కుంభియను స్య్మాతృమూలమున వేయబడునది కావున కుంభీ స్వేద 
మని యన్వర్భముగ చెప్పబడును.) 
అర్ర 12. కూపస్వేదము. 9ఆా- 
మూ. కూపం శయనవిసారం దిగగుణం వావీ వేధత్య, 
దేశే నివాతే శ్‌ స్టెచ కు రాద _న్తస్పుమార్జనమ్‌. ౬.9 
ఆధు. అగ హా (ది దా అటు 
పొ్పు ఫక్వోగ్‌ ఖర్‌ స్త్రాణాం కరీమైర్టగపూరిలె, 
జ అస ఈ జ 5 న జ 
స్వవచ్చ్భన్న స్ఫుసం_స్తృరే_భ్య్ట_క్షస్సీ ్యద్యతి నా సుఖమ్‌. ౬౩ 
వ్యా. గాలిలేక ప్రశస్తమైన (ప్రదేశమున మంచమంత విస్తారంబున్కు అంతకు 
శెట్టింత పరిమాణము లోతును కల్తునట్టు' లాకబావివలె (చాకముగ) నొకగుంక కవి 
30౧ UI షం 9 
యాగుంకలో శుభ్రముగ నుండునట్లు శుభ్రము వేసి, యాగోతిలో ఏనుగలయొక్క_యు 
గుజములయొక్కయు ఆవులయొక్కయం గాడిదలయొక్కయు ఒం టెలయొక్క్యయం 
ేడచే చేయబడిన పిడకలను నివ్వువలె కాల్చి నిండించి, యాగోతివైన శయ్యనమర్చి 


స 88? 
౧౪. సూత్ర, స్థాన ము. తి 


మంచిగుడ్డల చే వరిచి సిద్ధము చేయునది. స్వేదనము చేయవలసిన రోగిశరీరమున వాత 
వార ద్రవ్యములచే సిద్ధమైన తైలమును బూసి యాశయ్య పై పరుండబెట్టి గుడ్డ గప్పియుం 
చునడి. ఇటు ఆపు మనుజునకు నుఖముగ చెమటబట్టును. ఇది బాకు గోతి 
మూలముగ చేయబడు స్వేదము కావున కూపన్వేద మనబడును. (ఇచ్చట “వేధతళి అను 
నది సార్వవిభ,క్తిక తసీల్‌ ప్రత్యయాంతము. “వేధనేని అని కృతీయాంకము. త్రవ్వుట చేత 
శయ్యా పృ మాణమునకన్న ెట్టింతలోతు కల్లి యుండవలెనని యర్శ ము, 
-అ63 18. వోలాక స్వేదము. లెతా- 

మూ. ధీతికాం తు కరీపోణాం యథోకానాం వ్రదీవయేత్‌ , 

శయనా_న్హ్వప్రమాణేన శయా్య్యాముపరి తత్ర, చ, ౬ర 

సుదగ్గాయాం విధూమాయాం యథోకాముపకల్పయేత్‌ , 

వ g Ann ర ర 5 అగ 

స్వవచ్భన్న స్వపం స్తా భక్త స్విద్యతి నా సుఖమ్‌. ౬౫ 

హోలాక సేద ఇ ల్యేపః సుఖ; ప్రో i మహర్షి ణా, 

వ్యా. పైని చెప్పబడిన యేనుగు గుజ్జము జ. స. “జ్పీడచే చేయబడిన 
వీడకలను ఒక ప్రదేశమున శయా్యపరిమాణమునకు లోపలనే యిమిడియుండునట్టులు 
మూటుగ పేర్చి నివ్వ రగిలించి చక్కగ నిప్వువలె పిడకలు కాలి పొగ నిలిచినపిదవ 
దానివై నొకమంచము నునిచి గుడ్డచే పరిచి తెలముచే రోగిశరీరమున కభ్యంగనము 
చేయించి వానిని ఆశయ్య పె పరుండబెట్టి గుడ్డ గక్పియుంచిన సుఖముగ చెమటబట్టును. 
ఇది వోలాక సే స్వెదమని మహాధ్దలచే- చెప్పబడినది. 

-శఖ్రు(ర్రి (పృకరణోవసంవోారము. rn 
కా 9 జే వ 

మూ. ఇతి త్ర యోదళవిధః న్వేదోఒగ్ని గుణసం శ్రయః, ౬౬ 

వ్యా. ఇత్తెరంగున సంకరాది నామభేదములవే పదుమూడు విధములైన స్వేద 
ములు వివరింపబడినవి. ఇవి యన్నియు నన్నిగుణములు వ్ర,థధానముగగద్లి యగ్ని సంబంధ 
ముచే చేయబడునవి. 

వాగ్భటా చార్యులు “ స్వేదస్తాపోపనాహోష్య (దృవ భేదా చ్చతుర్విధళ అను 
న్లోకమువేత తాపము, ఉవనాహము, ఊోవ పృముు (ద్రవము నను నాల్హు స్వేదముల 
మాత్రము చెప్పిరి, అవియు నీవదుమూడు కి డా యంశకర్ఫూశము లగును, 

రి అగ్ని గు జసంబంధము లేని స్వేద ములు. థతా- 
మూ, వ్యాయామమనుప్షసదనం గురు ప్రావరణం ముఖా, 
చ-నసూ== షరి 


ముత: = 


క 


బవాుపానం భయ, కో థావువనావోహ వాతపాః, ల 
సదయ ని దశై తాని నరమగ్ని గుణాదృ లే, 


వ్యా. వ్యాయామము (బేవాపరి శమము, లావైననోడకల్లి గవాతములు లే 
యుండుటచేత ఆవిరివలన నుష్ట్రమైనయిల్లు, దట్టమైన కంబళాదుల గప్పికొనోట్క ఆక। 
అధికముగ మద్యమును పానముచే ముట, భయము, శోధము, ఉవనాహము. (కళ 
గట్టుట, ఎండ, మల్లయుద్ధము అను సీవదియును అగ్నిసంబంధము లేకయే. చెను 
బుట్టించును. 


“అగ్నిగుణాద్భ తి అనుచోట ప్రక్యకముగ నగ్నిసంబంధమువలన కలినవేడి ₹ 
యిశరసంబంధమున కల్లిన యుష్పగుణముచేత సై జెప్పిన వ్యాయామము మున్నగు క 
యుపాయములును స్వేదము కల్లించునవి కావున నివి యనగ్ని స్వేదము అని చ 
బడును. ఎండ వెడికల్లినది మైనను అయ్యది అగ్నిసంబంధము లేక సూర్యునియావమ 
గల్లినది కావున ననగ్ని స్వేదమే యగును. ఉవనాహ స్వేదము సాన్ని-నిరగ్నియు న 
'శండువిధములు, అందు ఆరగ్వథీయాధ్యాయమున “కోలం కులంస్థ్రాస్సురదారురాస్నా 
అని యంష్మక్రమించి చెప్పబడిన దృవ్యముల వేర్చి వట్టు బెట్టి చేయునది ఉఊపనాహ స్వేదవ 
అగ్ని సంబంధము లేనిది. ఇయ్యది యువ్షపీర్యము లగుటం జేసీ శరీరమునందలి వేడిని నికి 
ధించి ఆగ్నిసంబింధము లేకయే స్వేదమును పుట్టించును. ఆగ్ని సంబంధము కల్లిన య 
నాహ స్వేదము సంకర స్వేదమున జెప్పినరీతిగ నగ్నిత ప్తమెన పిండి మున్నగువానిని ర 
గట్టిచేయునది యని యెరుంగునది. 


అరి షడ్విధ స్వేదములం. ఈ 


మూ ఇత్యుకో ద్వివిధ న్సే (దః సంయుకోఒగ్ని గుకౌర్న చ. a 
ఏ కౌబ్దసరాషజ్ఞగతః స్నిగ్ధ తాత_స్థడెవ చ, 
తేక భ్‌ వేందముదిళ్‌ం కీ వ్‌ 
ఇ ల్యెతద్ది (విధం ద్వన్ష్వ న్వేవముద్దిళ్య కీర్తితమ. ౬ 


వ్యా మై జెన్చబడిన స్వేదములన్నియు అగ్నిసంబంధము కల్లినది సాగి 
మనియు, అగ్నిసంబంధము లేనిది నిరగ్నికమనియు కెండువిధములుగ విభాగము నొ 
యుండును. (అందు సంకరాది స్వేదములు వదుమూడును అగ్ని సంబంధము కల్లి; 
వ్యాయామాదులు పదియును అన్ని సంబంథము లేనివి 

మరియా అవయవైకబేశమున నుపయోగించదగినవి సంకరనాజీ స్వేదాదులు 


కాంగగతమనియు, శరీరమునందంతట నుపవయోగింపదగిన వ,స్తర జేంతా కాది స్వేదమ 


౧౦. షూ త్‌ స్టా న ము, §89 


సర్వాంగగతమనియు శెచ్పబడును. మరియు వాతవారమైన స్నిస్ధసే స్వదంబును, కఫవార 
మైన రూక సే స్వెదంబును, వాతకఫముల సంసృృష్టవ్యాధిహరమైన స్నిగ్ధరూత్‌ సే స్వదంబును 
చెప్పబడినవి. ల్ల త్తెరంగు మెప్రకరణము స్వేదమునకు వరస్పరవిరుద్ధస్వభావము చే శిన్న ము 
లైన సాగ్నినిరగ్ని కాది ద్వంద్వ భేదముల చే వివరించబడినది. 
అధి స్నేహోది సేవననక్ర, మము. థిఆా- 

మూ, న్నీగః స్వేదై రువ కమ్యాఃః స్విన్నః పళ్ట్యాళనో ఖ్‌ వేత్‌ , 

Seas సీన్న గాత్ర స్తు వ్యాయామం వర్ణ యున్నరః. వతి, ౭౦ 

వ్యా, మనుజుడు తొలుత స్నేహములచే న్ని గ్ధశరీరముకలవా డె స్వేదనముల 
చేసికొన నువ రృమించవలెను, స్వేదనవిధి చేత శరీరమున బుట్రినపిదప వళ క్ట సములైన 
యాహారముల ల స! 'స్వేదవిధిని ఆచఛరించినమను జుడు ఆదినమున (బలము తగ్గి 
యుండును కావున) శరీరవ్యాయామమును విడువవలెను. 

nC ఆధ్యాయవిషయసంగ్సవాము, dm 

మూ. త శ్‌ న్లో స్మ 

స్వేదో యథా కార్యకరో హీంత్రో యేభ్యళ్చ యదిషభః, 

యత్ర దేశే యథా యోగః దేశే రత్ఫ్యుశ్చ యో యథా. 

సీషీన్నా తిస్విన్న రూపాణి తథాతినస్విన్న భేషజమ్‌, 

అ న్వెద్యాః us మరా గ్యాాశ్చే న్నేద ద్ర ద వాణి కల్పనా. ౭౨ 

త్‌, యోదళశోవిధ నే సద ఏనా దశవిధోఒగ్నినా, 
ష్ట్ర శ పణ చ షట్‌, న్వేదాః న్యేదా థ్యాయు నిదర్శితాః ౭౩ 

న్వేదాధి కార య ద్యాక్యం 4 _కృమేతన్మ వార్తి ణా, 

శిష్య స్తు ప్రతిపత్తవ్యం ఉపదెష్టా పునర్వసుః. ఇతి, ౭౮ 

వ్యా. స్వేదనమువలన గల్టుప యోజనము, _ ఎవరికి యేనిధమైన స్నేహము హీత 

మైనదియం, ఆమాశయాది వ, త్‌ ననుసరించి స్వేదము నువయోగించువిధము, ఆయా 

ప్రజేళమును స్వేదవిధిచే Tn స్వీన్న -అకిస్విన్న లవణ ములు, స్వేదాతి 
యాగచికిల్సితము, స్వేదనానర్హులు, స్వేద మంాగ్య్యులం, స్వేద ద్రవ్యములు, స్వెదకల్పన 
ములు, వదుమూడువిధములెన సాగ్నిగుంణ స్వేదములు, వనివిధము లైన రగ్నిగుణ స్వెద 
ముల్కు అగ్నిగుణ, నిరగ్నిగుణ, ఏ కాంగగత సర్వాంగగత, స్నిస్థరూత్‌ భేదముల చే స్వేద 
పషడ్విధసం గ్రహము అను నీవిషయములన్నియు నీనే స్వేదాధ్యాయమున eee 


$40 చరకసంహీత ఆ. 
ఇతెరంగున స్వేదాధికారమున ఫునర్వను చే చెప్పబడిన విషయము లెల్ల శిష్యులు గమనింభె 
దరుగాక! 
ఆ MA త అ 
అత్యగ్ని వేశక్ళతే తస్త్రే చరక వ్ర తిసంస్కృ కే నూత్రస్థానే 
న్వేదాఛ్యా యో నామ చతుర్ణశోఒ ఛ్యాయః 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నన్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి వే సంస్కరింవబడినదియు 


నగు చరకసంహిత యను నాయు ్వేదతంత్ర,మున సూత్ర స్థానమునందు స్వేదాధ్యాయ 
మనునది వదునాల్లవ యధ్యాయము సమాప్తము, 





పంచద ₹ థాష్టయము, 


అవతరణిక;---' స్నేవా స్వేదోవవన్నస్య సంశోధనమత! వరమ్‌ అని చెప్పిన 
వృకారమ్కు వై యభ్యాయముల శంటిచే స్నేహ స్వేదముల కల్పనముల చెప్పి, (కను 
ప్రా వ్వమైన వమనవిరేచనరూవసంళో ధనకల్పనము ఈయ భ్యాయమున చెప్పబడును. 
మూ. అథాత ఉపకల్పనీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
వా నాలేయ,ః. 
బ్రతి హ స్తా భగవా తాయ 


వ్యా. (ఊవకల్పవమన్నకమష్రాప్తమైన సంశోధనకల్పనము) స్వేదాధ్యాయ మును 
'జెప్పినపీదప సంశో ధనముయొక్క్క కల్చ్పనమును చెల్పునట్టి యువకల్న నీయాభ్య్రాయ మును 
ఆత్రేయ డుప దేశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము లేకుండునట్లు వివరించెదనని యర్భము, 
(లేక ఉఊవకల్పనమన  చికిశ్సకు కాపలసీన యుపకరణములు సేకరించి యుంచుకొనుట 
యనియు జెప్పనగును) 


అరి సంభారముల బేర్చికొనుట యావళ్యకమనుట, థితా- 


మూ, వ్రహా ఖలు రాజానం రాజమా త్ర మన్యం వా విపుల ద్రన్యం 
సమ్మృతసమ్మారం వమనం విరేచనం వా పాయయితు కా మేన 
ఫిషజా ప్రాగేవౌషథపానాత్‌ సమ్మారా ఉపకల్పనీయాః భవ 
చని. సమ్యుకైృవ హొ గచ్చలే "సప భె ప. వ్యావన్నే 
తాప వ్య్యాపదః పరస ప్రమా త త కా రార్ధాః, న హి సన్ని 
క్ర ఎప్రేకొ లె ప్రాదుర్భూతాయామాపది సత్యపి క్రయాఒఒ 


క్రయే సుకరమాళు సమ్భరణమౌాష. థానాం యథావత్‌... 3 


౧౫, సూ త్ర స్థానము, లక్నో 

వ్యా. ముఖ్యముగ కావలసీన వస్తువులనన్నిటిని నేకరింప సమర్ధుడైన రాజు 
నైనను, రాజుతో సమానమైన ద్రవ్యవంతునకైనను వమనవిరేచనావధములలో నొక 
దానిని త్రాగించదల చినపుడు వైద్యుడు ఆట్టియాషధమును త్రాగించుటకు ముందుగ నే 
కొన్ని సంభారములను సిద్ధముగ సేకరించియుంచవలెను. అయ్యనవని త్రాగబడీనయాషథము 
ఏవిధమైన వ్యత్యయము లేక చక్కగ వని వేసినయెడ తాను కొన్ని విషయములయం దువ 
యోగించుటకున్కు అట్టియాపధము జేశశాలాదివ్యత్యయ మునం జేసీ, వ్యాపత్తును కట్టించు 
నేని అట్టియుపద్రవముల గమనించి వానిని శీఘ్ర్రముగ నివర్తింప జేయుటకును నువయో 
గించును. (కాని వ్యర్థ ములు కానేరవు) సె జెప్పిన యాషధమును సేవించినపుడు తటా 
లున వ్యాపత్తు సంభవించినచో, తాను ధనవంతుడై యుండి వస్తువులు కొనదగియున్నను 
శీ న్రుముగ నాసంభారముల 'వెదకి సేకరింప వలనువడదు. కొంచెము కాల నుతి కృమించి 
నచో వృత్తు లధికములై హాని కల్దింవచూచును, (కాబట్టి యాషధమును సేవించుటకు 
ముందుగ నే యావశళ్యకములైన సంభారములను సేకరించి సిద్ధముగ నుంచుకొనవలెనని 
భావము.) 

-ఆథి అగ్ని వేశుడు ప్రశ్న చేయుట. థఆా- 


మూ, ఇ్తల్యేవం వాదినం భగవ_న్హమాత్రేయం అగ్ని వేళః ఉవాచ! 
నను భగవకళా! ఆదావేన జ్ఞానవతా తథా ప్రతివిధాతవ్యం 
యథా వతివిపి తే నిభ దవాషభ మే కా న్తేన, సమ్య 
కృ యోగ నిమిత్త" హూ సర్వకర్మణాం నద్ధిరిష్టా. వ్యాపచ్చాఒ 
సమ్యుక్స) యోగ నిమిత్త, అథ సమ్య గ సమ్యక్చ సమారబ్ధం కర్మ 
సిధ్య తి వ్యాపద్య కే వా అనియ మేన, తుల్యం భవతి జ్ఞాన 
మజ్జానే నేతి. లా 


వ్యా. వ జెప్పినరీతిగ భగవంకుడైనయాత్రే యుడు వల్కుటయు. నగ్ని వేళు 
డిట్టడి గను:---బుద్ధిమంతు డగువైద్యుడు తొలుకనే 'దేశకాలాదుల జక్కొ_గ గమనించి, 
వాస ధ్యాదిబలానుగుణముగ నే యాషధము నువయోగించినచో నయో గాతియోగమి జ్యా 
యోగములు లేక యారోగ్యమును గల్లింపనోపునో, అట్టియాషధము నిర్ణయించి యువ 
యోగించినచో నవశ్యముగ రోగనివృత్తి కల్లును. చొషధముల యథో_క్తముగ నువయో 
గించుటయే కార్య సిద్ధికి కారణమగును. పెషథముల విధినియమము లేక యువయోగిం 
చుట వాంవ తికి కారణమగును. (కావున సాషథమును విధ్ను కృవ,కార మువయోగించిన 


342 భరకసనంహీాొత అ, 


తప్పక చక్కగ పనిచేయును, అన్యధా ప్రయోగించిన వ్యాప పత్తు తప్పక కల్లును) నిర 
యము లేక చక్క_గనో, లేక వ్యత్య స్వముగనో వ్రయోగంపబడినయెడ నియమముశేక 
యొక'వేళ సిద్ధించును ఒకవేళ వ్యత్య స్తమగును. కాబట్టి జ్ఞానము అజ్ఞానముతో సమాన 
మగును. 
యుకాయు _క్షపరిజ్ఞానపూర్వకముగ నౌషధము నునయోగించినచో వ్యావత్తులు 
కల్ల సేరవు కావున జ్ఞనవంతు డగ వైద్యుడు తొలుతనే యథావిధిగ సాషధము నువ 
యోగించునెడ సంభారముల నేల జేర్చవలెనని ప్రశ్నము. 
అరి ఆత్రేయ ప్రలివచనము. ఆా- 
మూ. తమువాచ భగవానాల్రేయః..___శక్యం తథా వ వతివిథాతు 
మస్తాఖిః, అస స్థృద్విఖై ఖై ర్యావ్యగ్ని వెళ! యథా వ ప్రతివిహశే సిద్ధ 
చేవాషథ మేకా నేను కచ్చ ప్ర పయోగ సౌష్టవ ముపదేష్టు గుం యథా 
వత్‌, న హీ కోశ్సిద స్తీ య ఏత చేవమువదిష్ట క టి 
ముత్ప హాత, ; ఉపథార్య వా తథా ప ప్రతిపత్తుం ప్ర వ, యో కుం వా 
సూత్ష్తణ్‌ షీ ప్‌ నేప. ఛేషజ.దేశ.కాల.బల_ శరీర. ఆహార -సాత ఫి 
సత్వ ప్ర పృక్ళతి.వయసా మవస్థాన్త రాణ్‌; యౌాన్యనుచి_న్వృమానాని 
విములవిపులబుద్దర పి బుద్దినూకులీకుర్యు?. క్రీం పునరల్పబుద్దేః 
తస్తాదుభయ మేతత్‌ యథావదుపదే మ్యామః a సమ్యక్స ) 
యోగం చెెవషఛానాం, వ్యాపన్నానాం చ వ్యావత్సాధనాని 
సిద్ధిషూ త్తే తర కాలం, | సో 


వ్యా. మైజెప్పినరీతిగ ప్రశ్న జేసిన యన్నివేశు నిశ్టేశించి యాత్రేయు డిట్లు 
బదులు నెప్పెను.---చికిళ్చ చేయవలసీన యొక వ్యాధికి ఎట్టి యాషభము ఉపా. 
యెడ నయోగాతియోగ మి స్ట్య్యాయోగాదులు లేక యథోదిత కార్యమును. జేసీ గుణకర 
మగునో,అట్టి యాషధమును రయించి చికిళ్స చేయుటకు మనకును, మనవంటి కానన రిమ 
కల యితరులకు సామర్ల ర్భ సము కలదు, అట్టి పయోగసౌవ్భ్థవము నువదేశించుటకును మన 
చంటివారికిని, షల సామర్థ్యము కలదు అట్టియువ చేశమును (గ్రృంథరూపమైన 
దానిని ఉపస్థితముగ నుంచుకొనుటకునుు ఒకవేళ నువస్థితముగ నున్నను దానియర్థ మును 
సమంజస వ. గప పించి. దానికి పొరబాటుబడక “వధ్యు క్ష కము Me 
సమర్థ డ్‌'కడైన నుండడు. వాతపీత్తకఫములను త్రీదోషములు, శ్చైషధములు, జాంగ 


౧౫, సూ త్ర స్థానము, 848 


లాది దేశము రోగిశరీరమునందలి రో గాధిష్టాన్న వ, దేశము, వసంతాదికాలము, బలము, శరీ 
రము, అవోరము, దేశాదిసాక్ర ్యము, మనస్సు, వాతాదివ్రృకృతి బాల్యాదివయన్సు వీని 
యన్ని ంటియొక్క_ ఆవస్థా భేదములు మిక్కిలి నూక్ష్యసూత్షుములై యుండును. కావున 
నయ్యావి మలంబును, 2 వ్యావక౦బును త. బుద క శలముకల మవానీయులచే 
పలుమారు సయు_క్తిక ముగ నేకాగ్రతతో యోజింవబడినను బుద్ధిని వ్యాకలముగ భ్రమింప 
జేయును గాని ఇదమిళ్భమని నిశ్చయముగ నిర్హయింప సాధ్యముకాదు. కావున మె జెప్పిన 
నిర్ణయము అల్పబుద్ధులగు సామాన్యులకు సాధ్యము కానిది. కావున దోష దేశాద్యనుసార 
ముగ నౌవధముల జక్క_గ నువ యోగించున సద్ధతియం, చాన నంభవించు వ్యావ వత్తులకు దగిన 


చికిక్సలును కల్ప సీద్ధిస్థానమున నివరముగ a 5 బేశింవబడును, 


ఇద్ర పె గి షథాలయని ర్తాణము, రికా 
మూ. ఇదానీం తావత్‌ సమ్మారా౯ వివిధానపీ సనూనేనోప 
దమ్యామః. తద్య థా దృ్భఢం నివాతం వ, వాతైక దేళం 
సుఖప్ర ప విచారం అనుపత్వీకం భూమాతవజలరజసామునభి గమ 
సతు అనిస్టానాఖ్బు శబ్బస్పర్శర ప సోదపానో 
లూఖలముసలవర్చస్స్నా నభూమినువోనసో వేతం వా స్తువిద్యా 
కుళల్య వ్రళ స్తం గృహమేవ తావత్‌ పూర్వముపకల్పయేత్‌ .౬ 


వ్యా, ఇవ్వుడు చికిత్సకు కావలసీన వలుచెరంగు లైన సంభారములను సంగ వా 
ముగ నిక్కి ౦ద జెప్పెద:---ళిథిలము గాక దృథఢంబును, గాలి విశేషముగ లేక క 
దియ్ము ఒక శ్ర దేశమున విశేషముగ గాలి కల్టినదియు, సుఖముగ సంచరింవ యుక్త 
"మైనది యం క వెల్తురు మున్నగువాని నడ్డగించు కట్టడములు సమోవమున లేనిదియు, 
పొగ ఎండ ఉదకము ధూళి మున్నగునవి చొరకుండురదియు బరువ శక్యముకా 
శబ్దము స్పర్శము రూవము రసము గంధము అనునవి లేక, నుఖకరములుగ నుండు శబ్దని 
స్పర్శాదులుం కల్దీననియు జలమును త్రాగుటకు దగిన పాత్రములు, రోలు రోకలి అను 
నువకరణములతో కూడినదియు నగు నొకయింటిని వాస్తుశా చ్ర్రమును చక్కగ ఇెరింగిన 
శిల్పి నిర్మించవలెను. అఆయింటియందు మలమూ క్రవిసర్జనమున కనువగు స్థలంబును, స్నాన 
యోగ్య వ, దేశంబును, వంటశాలయు తగినవ్ర, దేశమున చేర్చరింపవలెను. మరియు నా 
చికిత్సాలయమును ప్రశ స్పమెన క నిర్మింవనగును. ఇదియే వ ప్రా 
కావున నట్టి చికిత్సాలయము'నే తొలుత నిర్ర్మింపవలెను, (ఇచ్చట '“ద్వివిధానపి అని 
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చరకసంహిత అ, 


సాఠాంతరమున భోగార్భములైన సంఫోరములును,) వ్యావత్సాధనార్థమైన నంభారములును 
ఇచ్చట సంగ్భ్కహాముగ జెప్పబడునని భావము.) 


అద్రి చికిత్సాలయమున సంభారసంఛరణ ము. థిఆయా- 


మూ. తతల్శీలశె చాచా రాను రాగ దాత్య ప్రా న. పన్నాక్‌, 


dh 


ఉపచారకుశలాకా సర్వకర్మసు పర్భ్థవదాతాక్కా సూ సూపొడన 
పాచక స్నాపక సంవావాకో శ్ఞాపకసం వేళ కౌపథ పెప కాంళ్చ పరి 
చార కాక, సర్వకర్శస్వప్ర ర. తథా గీత వాది తొల్లాపక 
శ్లోక గాభాఖ్యాయికేతీ వాసభ్రు రాణకుళ లాక్‌, అభిప్రా, బప యజ్ఞ 
నానుమతాంశ్స్క దేశ కాలవిదః పారిషద్య్యాంళ్చ; య భ్‌. 
పిల్జులశ శ హరిణై తకరారు నృుగమాక కర ర, భాక్కా గాం 
దోగ్టి9ం రీలవతీనమునాతు రాం జీవదగ్గత్సా ంసు ప పృతివిహాతతృణ 
కరణహనీ యాం, పాతా ౌస్థెచమనీ యో వకోస్తమణికఘుటవిళర 
పర్యోగ కు మ్మాకుమ్ము కుల్ణాశ రావదర్శిక టో దఖ్బనపరిపచ నమన్ధా 
నచర్మ చేలమూత్ర కార్పాసోన్లాదీని చ శయనాసనాదీని చోవ 
న్య స్తభృత్రారప్రతిగ్రృవోణి, సుప్రయుక్రా స్తరణో తృరప్రచ్చ 
దోవథానాని, స్వాపాశ్ర ఫో యాణి, సం వేళనోపవేళనన్నేవా 

న్వేదాభ్యబ్దప, ప చేవాపరి పే,కాను లేపనవమనవిరేచనా స్టాపనాను 
వాసనశిరోవిరేచన మూత్ర చ్చారకర ణామువచారసుఖాని, 
సుప్ర' వాళి తో పథానాళ్చ నుళ్గక్ష ఖరమధ్యమాః దృపద$) శస్త్రాణి 
చోపకరణా్థాని, ధూమనే త్రం చృవస్తినే త్రం చ, ఉ త్తరవ స్తీ 
కం చ, కుగహా స్తం చ, తులాం చ, మాన భాణ్ఞం చ, ఘృత 
త్రలవ సామజ్ఞత్‌'ద్ర ఫా ణితలవ ణేన్షనోద కమధుశీ ధుసురా సౌవీరక 
తుపోదక మై రేయ మేదక దధి నుణ్ణోదశ్విద్ధాన్యాన్లుమూ త్ర తాణ చ 
తథా కాలిషష్టిక ముద్దమాషయవతిల పలుర్థబదరమ్భడ శా కాక 
ర్యపరూవ కాభయాములో విభీతశాని, నానావిశాని చ న్నే హా 
న్వేదోవకరణాని ద్రవ్యాణి, తశ వోర్ట గ్గ కవారానులోమికో 
భయభాజ్లు, సజ్ఞ )వా గ జీయ దీపనీయ పాచనీ యోవళమనీయ బాత 


౧ నూ త్ర స్థానము, ల్‌4ర 


హారాణి సమాఖ్య కొని చౌవ. ధాని, య చ్చాన్వదపీ కిఇన్చి 
దాగ్యపదః య విద్యాత్‌ 3) యచ్చ వ్ర తి 
భో గార్థం త త్రదుపకల్పయెతి , ర 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ ఆలయమును నిర్మించి అందు ఈ క్రింద జెప్పబడు సంభార 
ములనన్ని టిని సిద్ధపరచియుంచవలయును. స మ సం పరిశుద్ధతయం, 
కోసలవిషయయె క పృెితియ్కు ఆభిమానంబును, ఆనుకాల్యంబును కలవారును, డేవచార 
ములకేయంటకు క క అన్ని పనులయందును సామర స బ్రముకల వారును వవ్వు, 
అన్నము మొదలగు నావారపదార్భముల జేయ సమర్జులును, ws దిడలువీనుకుట 
లేవదీయుట పరుండబెట్టుట మున్నగువరిచర్యలే జేయ 'సమర్థులును, జెషధముల నూరుట 
యందు సకుర్ధులును నగువరిచారకులను sen ప్రతికూలముగాక 
శ్రద్ధతో చేయువారిని చూచి ఏర్పాటుచేసి యుంచవలెను. 


మజియం గాత్రృజంశ్రములతో చక్కగ నంగీతము పొడువారిని, వాద్యగాం 
డను, స్తోత, ము చేయువారిని, శ్లోకముల జెప్పి అర్థ ములవివరించువారిన్హి మనస్సు కుల్లాన 
ముగ సంభాషించువారిని, అశేకములగు పురాణ ఇతివోసముల జక్కగ వినిపింపుబారా 
ణికులను, రోగియొక్క.. ,ఇంగితము సెరింగి వానికి వలయుదానిని సమకూర్పువారిని, చేళ 
కాలముల జక్క_గ చెలిసినవారిని వైద్యునిచెంత సభ్యులుగనుండునట్లు నియమించవలెను, 

మరియు నా'ె వెద్యశాలయందు లకుముకిపీట్రలు, కపింజలములు, కుం బేళ్లు జెంకల్ము 
తేట, నల్లనితో కకల జింకలు, మృగమాతృకలు (పెద్దకడుపుకల యొకవిభ మైనజింకలు) 
పొట్టేళ్ల అను సీమృగ పక్యాదిజంతువులను వానివాని కనుకాలముగ నుండునట్టిస్టలముల 
నుంచవలెను, సమృద్ధిగ పాలిచ్చునదియు, సాధ్యువెనదియం, రోగములేనిదియు, దానికి 
కల్లినదూడలన్నియు (బ్ర తికియుండునట్టిదియు, నిద్దుష్ణమైన నీళ్ల చేతను. గడ్జిమున్నగు 
నాహారము చేతను చక్కగ పోవీంవబడినదియు నైన మంచియావును అన్భహమునందు 
మరుగుస్థలమున గట్టి యంంచవలెను, 


మరియం నీళ్లు త్రాగుటకు దగినపాత్రలు, చేతులను ముఖమును కడిగికొనుటకు 
వెడలు సైనప్మాకృలు, నీళ్లు పోసియుంచుటకు దగిన గంగాళములు, మణికములు (మూతి 
సన్ననై నీళ్ల న. డు ధ్వనించు ఊోజిబించ, కుండలు, స్థాలీశెంబులు, వరో్యోగ 
ములు (పెద్దబానల్సు సన్ననిమూతికల కడపల, సాహసము వాడుక కుండలు, 
కుండలు అను భేదముకల కొన్ని పాత్రలు, ఇనుమువేతను కొయ్యాచేతను చేయబడినగరి 
'టెలు ఛభావలం మూసియుంచ దగినమూకుళ్లు, భాణండ్లు కవ్వము, చర ము, గుడ్డలు, 
చ-సూ= 44 


846 చరకసంహీత అ, 


'దారములు, (పృ ల్లి గొశై మున్నగువాని వెండ్రుకలు ఇవి మున్నగు నువకరణముల 
నుంచునది, 

మరియు మంచము మున్న గుశయనములు కూర్చొనుట కనుకూలము లై నబల్హలు, 
భృంగారములు (కాజాలు, రోగియొక్కమూ త్రము ఉమ్మినీరు మున్న గువానిని ఆయా 
సమయములయందు పట్టికొనుటకు దగిన కొన్నిపాత్రలు, (ఇవి మంచమునకు సమీప 
మున నుంచదగినవి.) రోగి సుఖముగ నిదురించవలసీయున్న పు డువయోగించునట్లు 
మంచముమోద మె త్తలచే బరిచ్చి దానివై శెల్లనిదుప్పట్లు మున్నగువానివే గప్పి, దిండ్లు 
వేసీ యుంచవలెను. వరుండుటకును కూర్చొనియుండుటకును మరికొన్ని వరుపులును 
రత్న కంబళ్లును సిద్ధముగ నుంచవలెను. స్నేహము, స్వేదము, అభ్యంగనము, వ, దేహము 
(వట్టు వేయుట, పరిషేకము, అనులేవనము, వమనము, విరేచనము, అస్థావనవ స్రీ అను 
వాసనవ సీ శిరోవిరేచనము (నశ్యకర్శ), మ్యూత్రమును వెడలించుట అను నీచికిత్సా 
విధానముల _ చేయునప్పుడు ఆయాకృత్యములకు దగినయువచారముల జేయుట 
కావలసీన యుపకరణముల నన్ని టిని సిద్ధపరిచి యుంచునది. ్ఞ”షభధముల నూరుట కువ 
యోగించునట్టు కొన్ని నునుపుకల్షియు కొన్ని కరకరమనియు, కొన్ని కరకుబారియుం 
నుండునట్లు సన్ని కలురాళ్ళను, దానివైనూరుట కనువైనగుండ్లను సిద్ధపరిచి, నీళ్ళ చే శుభ్ర 
ముగ కడిగి యుంచవలెను, శ స్త్ర చికిత్సకు సాధనము.లై న శస్త్రములను సీద్ధముగ నుంచ 
వలెను. ధూమశ్నేతృము (పొగ ఫీల్చుటశైన గొట్టము), వస్త్రీనేత్రము (వ స్తికర్య చేయు 
టకు దగినగొట్టము), ఉాత్తరవస్తీ కపయోగింపదగినగొట్టము, చీపురుకట్ట, (త్రాసు, 
తూనికెగుండ్డు కొలతమాని కెల్కు తూములు మున్నగునవి, ఘృతము, తలము వన, 
మజ్జ, తేన్కె బెల్లము, జీరా (చక్కెరపాకము), లవణము, కట్టెలు, నీళ్ల, మద్యము, 
శీభువనుముద్యము, సారాయి, సౌవీరకమను కాంజికము, తుషోదకము, అసవము, మేద 
శకము, పెరుగు, వెరుగుమోదిమోగడ, ఉదకముతోకూడినమజ్జిగ, పులిగంజి, గోమూ 
త్రము మున్నగుమూ త్ర ములు వీనినన్నిటిని సిద్ధము బేసి యుంచవలెను. 


మరియు రాజనములు, అరువదినాళ్ళసంబావుల్కు పెనలు, ఉద్దులరు, యవలు, 
నువ్వులు, ఉలవలు, శేగుపండ్లు, | ద్రాతపండ్ర్లు, శేలగుమ్మడు, చిట్టీకవండ్లు, కరకకాయలు, 
ఉసిరికకాయలుు తాండృకాయలు ఏనినన్నింటిని సీద్ధముగనుంచునది. ఇతరములగు 
నానావిధములైన స్నేవాస్వేదములకు కావలసీన యు పకరణ ద్రవ్యముల నన్నింటిని సిద్ధ 
ముగ నుంచవలెను. మరియు శరీరమునం దూర షభొగమునందలి దోషముల హరించు 
నవియు, వాతము ననులోమముగను చ్రృతిలోమముగను రెండువిధములుగను సంచరింవ 
చే యానయ్య మలమ్మూతాదుల నిల్బునవియు, ఆకలిబుట్టించుననియు , ఆవోరమును 


క్యా 


౧౫ సూత్ర స్థానము. 847 


జీర్ణ ౦వబేయునవియు, దోషముల శమింవజేయునవియు, చాతవారంబులును నగు నానా 
విభాషభములను సేకరించి యథోవయోగ్యముగ సిద్ధపరిచి వానివానికి తగ్నమైనగుర్తుల 
పెట్టి త_త్తదుచితస్థలముల నుంచియుండవలెను. మరియు చికిత్సావ్యత్యయమునం జేసి 
సంభవించెడు వ్యాపత్తుల నివరింపదగినవిగా తనకు ేయేయంపకరణములును చెపధము 


లును గోచరములగునో వానినన్నింటిని రోగికి నుఖమునుకల్లించు నితరములైన భోగ్య 
పదార్థములనుంగూడ సిద్ధపరిచి యుం౦చవలెను. (ఇత్తెరంగున పై చెప్పిన యుపకరణ ములను 
చె"షథములన్ను సాధనములను అన్నింటిని యథా ర్హముగ సిద్ధము వెసి ఆయావస్తువును 
అవసర మైనపుడు తటాలున చె_త్తికొనుటకు వీలగునట్టు కగినచివ్నాముల నేర్చరిచి యుక్త 
స్థల మున సిద్ధముగ నాషథధాలయమున నుంచవలెనని (వకరణార్థ ము. 


-శ్రు(ర్రి వమనాషధ ప్రయోగ పూర్వక ఎ్రకేన్రీము. రితూ 
మూ. తీత స్తం పురుషం యథో కాభ్యాం న్నేవాస్వేదాభ్యాం యథా 
రృమువపపాదయేత్‌ , తం చేదసిన్న నెేే మానస శారీరో వా 
యా —్ర 9 _ 
వ్యాధిః కళ్చిత్‌. తీప్రతరః సహసాఒభ్యాగ చృేత్‌ , తమేవ 
తెవదన్యోపావ_ర్తయితుం య తత, తత _స్తముపావ రసి తొవ_న్ల 
మేవెనం కాలం తథావిధేనెవ కర ణా ఉపాచరేత్‌, ౮ 
రు ౬ = 
వ్యా. పై జెప్పినరీతిగన సంభారముల సిద్ధముగ చేసికానినపిమట శోధనచికిళ్స జేయ 
దలచినరో గిని స్నేహా స్వేదములచే విధ్య క్షవ్రకార ముపచరించవలెను. వానికి స్నేహా 
స్వేదవిధుల నిర్వర్తించుసమయమున నేచైన నొక మానసరోగ మైనను శారీరరోగ మైనను 
మిక్కి-లితీ వ్వముగ తటాలున సంభవనించినయెడ, అట్టిజేళ స్నేహా స్వేదవిధులను శీశ్రుముగ 
మానుట కై వ్రయత్నముచేయవలెను. పిమ్మట రోగికి నాకస్మీకముగ తత్యా_లమున సంభ 
వించినరోగమునకు దగినచికిత్సను ఆరోగము శమించువరకును జేయనగును, 
“అడి వమనౌషధ'సపానవిధము. థ్రికా- 
మూ, తతస్తం పురుషం, స్నేహ న్వెదోపపన్నం, అనువహతమానసం 
అభిసమిావ్య; సుఖోషితం సుప జీర్ణ భక్తం, శిరస్స్వాతమను 
లి_ప్పగాత్రం, సృగ్భిణమను పవాతవ స్త్రసంనీతం, దవతానగ్ని 
య a = నష రా 
ద్యిజగురువృద్ధవై ద్యానర్చితన నం లష్టే నతు శ్ర తిథికరణ 
a తడ నె 6 పధ్య అ 5 అ న్‌ 
మువారా నే శారయి ౮ గ్‌ అాహణాక స్వగ్పృవాచనం, ప్రయు 
ట్‌ నను uw ఇదు 3 ల srt re 
కాభి రాళీర్భిర భిమనన్తి ఆ 55, మధుమధురనై నవ ఫాణ్‌తోపహి 
తాం, మదనఫలక పొౌయమా శ్రాం పాయమయేత్‌ , డా 
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వ్యా. సె జెప్పినరీతిగ చికిత్స చేసి యారోగికి నాకస్తీకముగ నంభవించిన యువ 
(ద్రవము శాంలినొందినవీదవ స్నేవా స్వేదములచే సమ్యగ|ోగలత్నణములు కలవానిగిరింగి, 
వాడు సంతోషమాననుడుగ నుండుసనుయమును చక్కగ గమనించి సుఖముగనుండు 
వానిగను, వాడు ముందుదినమున భుజించినయాహారము చక్క-_గజీర్ణి ంచియుండువానిగ ను 
దోచినప్వుడు, వానికి శిరస్సా ష్న నము జేయించి, చందనాదులను నుగంధముల శరీరమునకు 
బూస్కి ప్రుస్ఫమాలికలచే నలంకరించి, పరిశుద్ధ మై నిర్శలములైన బట్టల గట్టించి, బ్రావ్లాది 
దేవతలకును, అన్నికిన్మి బ్రాహణులకును గురువులకును, జ్ఞానవయోవృద్ధులకును, వైద్యా 
చార్యులకును పూజావిధుల నొనరింపళేసీ, జ్యోతిశ్ళా స్త విహితమైన తిథీవారనత్‌ త్ర, 
యోగకరణయు క్తసుముహూూర్హమున బ్రాపాణులచే స్వ స్తీవాచనము జేయించ్చి అట్టి 
బ్రాహూణులవేనొసగ బడిన యాశీర్వచనముల'చే నభిమంల్రింపబడినదియు, తేనె మధురరస 
ద్రవ్యములు సైంధవలవణము చక్కెర పాకము (జీరా ఆను సీద్రవ్యములతో యథా 
యోగముగ గూర్చబడనదియు నగు మ్రంగ కాయలకహోయమును మాత్రావమాణాను 
సారముగ రోగికి (వమనమునై) త్రాగింపనగును, 


అరి సంథో ధనాపధమాత్రానిర్భయము, రుఆా- 


మూ, మదనఫలకహోయమాతావవ సర(స 

న తౌావమాణం తు ఖలు సర్యసంశో ధన 
అధ ఉద Pars కక వ్‌ 1 

టే సృలిపురుషను పెతతవ్యాని భవన్తి, 
యావద్ది యస్య సంశో ధనం వీతం వై కారకదోషహరణా యోప 
పద్య తే, న చాజఒతి యో గాఒ ళా గాయ, తావదస్య మాత్రా 
వమాణం వెదితవ్యం భవతి. ౧౦ 
వ్యా. _పైజెప్పీన మ్రంగ కాయకపహాయమా, తా పమాణంబునుు, తక్క్‌న సంళోధ 
సావధముల మా,శ్రాపరిమాణంబులును వ్రృతిమనుజుని బలాదుల న ేశ్నీంచియుండును 
(కాని నియతముగ నాయావధములకు వరిమాణ మొకటి నిర్ణ యముగనుండదు.) విఫురు 
ముడు ఎంతమా త్రము శోధనాషధమును త్రాగినచో అయోగాతియోగాది జనితోవ ద్రవ 
ముల గల్లింపక్క తత్కాలమున రోగికి దోషవెపరీత్యముచే సంభవించిన రోగమును 
మాత్రము నివర్రింప సమర్థ ముగనుండున్తో అట్టి ప్రమాణము అపురువునకు మాత్రగా 
చెలిసికొనునది. (రోగి శోధనొషభమును సేవించినపుడు దానివలన వానికి ఆయోగాతి 
ఆయోాగములు లేక సుఖముగ రోగము మాత్రము శమించినచో నయ్య్యది వానికి 
దగిన ప్ర మాణమగునని భావము అట్టిపరిమాణము ఫురుషునిబలాబలముల ననుసరించి 


న ట్రెత్తీ 
౧౫ సూత్రషస్థాన ము. 849 


యుండును కావున పలుమారు |క్రమ్మక్కమముగ నుపయోగించి మ్మా తానిర్భ యము చేయ 
వలెను. 
అర్ర వమనమునదోలచలనాదిలమీణములు, థతా- 
మూ. వీతవనంతు ఖ ల్వేనం నువ్వూ ర మనుకాంమేత్‌. తస్య 
అజా అణాల 
యదా జానీయాత్‌ న్వేదప్రాదు ర్భాపన దోప ప్రవిలయన 
మాపద్యమానం, లోమహనైణ స్థానేభ్యః ప్ర వ చలితేం, కుయ్‌. 
( హా సవ 

సమాశ్లాపనేన చ కుతీమను గతం, హ్ఫృల్లా సస వన, కకాభ్లాష్ట 

మపి so భూతం, అథాస్తై జానుసమమసంబాధం, సువ 

యుక్తా స్తరణో త్రరప ప్రచ్భదోవ వథానం స్వాపాళ్ర, యమాసనం 

ఉపవేషుం ప్రయచ్చ్ళేక్‌ ౧౧ 

బా 

వ్యా. వె జెప్పీనరీతిగ వమనాషధకషాయమును రోగి (త్వాగినపిదప నొక 
ముహూర్త (శెండుగడియల) కాలము నిర్వ్యాపారముగ నుండవలెను. పీమ్వట వాని 
కెప్వుడు చెమటబొడమునో అవ్వడు దోషములు సడలుచున్నవనియం, లోమహర్ష ము 
కల్లినయుడ దోషము స్వస్థానమునుండి 'వెడలంచున్న దనియు, కడుపులో గడబిడమనుశ బ్ఞము 
కల్లి యుబ్బినప్పుడు దోషము కుక్నీలో ననుసరించి యున్న దనియు, గుండ్రించి యోక 
రింతలుకల్లి నోట నీరువెడలుచున్న యెడ దోషము ఊర్థ ప్రముఖమై పైకి వ్యాపించుచున్న 
దనియు వరుసగ నెరుంగునది. పై జెప్పినలత్‌ణములు వరుసగ కానబడినవ్వుడు మోకాలి 
పొడవైన మంచమునైనను బల్ల పలక నైనను మె క్రగ నుండునట్లు దానిపె బరిచి యానుకొను 
టకు దిండ్లువేస్కీ దానిపై వానిని నుఖముగ కూర్చొనియుండ నియమిందవలెను. వాని 
చెంత మిక్కిలి సందడి 'లేకండునట్లు చేయవలెను. (స్వాపొ శ యనున నుఖముగ పరుండి 
ని ద్రబోవుటకు వసతిగనుండు మంచము ఈజిచేరు మున్న గునవియని యెరుంగునది). 


మూ, తి 


గ్‌ 


ఆల . టో "2 § 
వోంశె శ్చాపచారయేత్‌ .___లలాటప్రతిగ్ర లౌ పార్‌ 
ణే, నాభి ప్రవీడనే, పృష్టోనర్ద నే, అనవ త్ర పనీయా; 
సుహృదోఒనుముతాః ప్రయ లేరన్‌. ౧౨ 


గ్‌ 
నా 
హా 


ల 


a జ 40) er గ్‌ ఇ or 
వ్యా. (ప తిగృక్షాన్టీతి వృతిగ్రవాః అను వ్యుళ్చ త్తి చేత లలాటము మున్నగు 
నవయవముల పట్టి చేయబడిన మర్దనాద్యువచారములు ,ప్రతిగ్రహము లనబడును, 


850 చరకసంహిత అ 


పె చెప్పినరీతిగ రోగికి దోషము ఊర్థ్వముఖముగ నున్నపుడు తగినస్వాపాశ్త యముగ 
సుఖముగనుంచి వానికి (శ్రీందవెప్పబడురీతిగ (సృత్మిగ్సృవాముల (మర నాద్యువచారములు 
చేయించవలెను? వానికి సీగ్లును క ల్లీంపని వారును మంచిమనస్సు కట్టనవారును ఇష్టులు 
నగు పరిచారకులు నుదుట పట్టికొనుట్క ఇరుపార్శ ్వముల గట్టిగవట్టి వేశులవే చరుముట, 
చొడ్డుసమోపమున వీసుకుట్క వీపున మర్దనము వేయుట అను నీయుపచారముల యఖో 
చితముగ చేయవలెను. 
అడ వనునౌవధమును పౌనము'ేసీ వేగ, పృవ_ర్దనో పొయములు. థ్రితా- 
మూ, అటై నమనుశిష్యూత్‌ _వివృతోోష్థతాలుకణ్ణో నాతిమవాతా 
వ్యాయామేన వేగానుదీర్లానుదీరఠయః౯, కిఖ్చిదవనమ్యు గ్రీవాం, 
ఊర్ల ద్ధ పశ రరమువ వేగం అవ్రవృత్తా౯వ_ర్హయక్‌, సుపరిలిఖిత 
నఖాభ్యాం ఉత్పలసముదసౌగస్థికనావై శ్వా కంఠవమనుస్పృళక౯ 
ముఖం ప్ర పవ ర్రయసె న్వేతి, ౧౩ 


వ్యా. పిమృట రోగి కిత్తెరంగన నాజ్ఞాపింపవలెను:లావమనములం  వేగముగ 
నెడలనున్న పుడు పెదవులను దవుడలను కంఠమును బిగ బట్టక బాగుగ చెరిచి యధిక మైన 
బలవంఠమగు | ప్రయత్నము చేయక మిత మైన పయక్నముతో వమనముల 'వెడలింప 
వలెను, అవ్వుడు కంఠమును కొంచెముగ వంచియుంచుకొనవలెను, మరియు శరీరమున 
పెభొగమునకు కొంచెముగ వ్యాపించి వమనము రాక యడచికొని యున్న పుడు మెడను 
కొంచెముగవంచి గోళ్ళనూడదీసిన ెండువే చళ్ల వేచ్హైనను, కలువ కాడల చేశైననుు, ఆల్లికాడ 
లవేనైనను, తామరకాడలచేనానను నోట (కుత్తుకలో) కలియ బెట్టి వెడలనుద్యమించు 
వమనములను పెకలించి వెడలింపవలెను. (ఇచ్చట “ఉపవేగం పవ్రవర్ధన్వ అనుదానికి 
వెడలక యది యూర్థ ప్రభౌగమున నున్నపుడు దానిని చె జెప్పినయుసపాయముల చే 
పెల్లగించి ఛారాళేముగ 'వెడలించవలెనని యర్థము. ఇట్లు చెప్పుట చేత వమనవేగము 
బొత్తుగ లేనపుడు బలాత్మా_రముగ  పెల్లగింపదగదని భావము.) ఇత్తైరంగున వమన 


జెషధమును (తాగినరో గికి నువ దేళించవలెనని యర్థము. 


-ఆర్రి వమన వేగవరీత్స, దాని ప్రయోజనము. థిఆా- 
మూ, స తథావిధం కుర్యాత్‌, తతో స. వేగాళా సృతిగృహగ తా 
నవేమేత అవహితః, వేగవిశేష స. కళలో “యోగాతి 
యూగవిశేపాకా ఉపల ఖేత. వేగవిశే శెహదర్శీ వునః కృత్యంయ థా 
ర్లృమవబుధ్యేత లక్‌ జేన, తస్మాత్‌ వేగానవేతేతావహితః, ౧౮ 


౧౫, సూ త్ర ని న ము, లిర్‌1 


వ్యా. వైద్యు డిత్తెరంగున నాజ్ఞనొసంగ రోగియు నట్లశే యాచరించవలెను, 
వీట వైద్యుడు పాత్రతో గృహింపబడిన వమనమలములను మిక్కిలి గమనముతో 
పరిశీలించవలెను, అట్టిమలములయందలి విశేషముల చక్కగ గమనించినగాని 'చానగల్ల 
బోవు అయోగాతియోగలతణముల చెలిసీకొనజాలడు, కావున వమనవేగముల విశేష 
లకోణములను మిక్కిలి గమనముతో పలుమారు పరీక్షీంచవలెను. అట్లు గమనించుట చేత 
దానికి అవళ్యకమగుకృత్యము చేయుటకును వైద్యుడు సమర్థుడగునని భావము. 


మరియం వేగములనుబట్టి శరీరము చక్కగ శుద్దమైనది లేనిది గమనించవలెను. 
ఈ వేగనిర్దయము వేరొకచోట నిట్లు చెప్ప బడినది.“ జనున్గమధ్య, పృవరేతు వేగాః 
చత్వార ఇష్టా వమనే వడా” (నాల్లుమార్లు వమనము లైనయెడ మధ్యమ'వేగవునియుం, 
ఆరుసార్లు ఆయిన మధభ్యమవేగమనియు, ఎనిమిదిమార్లు అయినచో ను_క్లనువేగమనియం 
గమనింపనగును కావున వైజెప్పినరీతిగ వైద్యుడు వమనవేగముల గమనింవవలెనని 
భావము. (ఇచ్చట చ్రతిగ్రృవామనగ వమనాదిములముల (గృహించుటకై యం౦చబడిన 
పశ్లెము మున్నగుపాత్రవిశేషమని యెరుంగునది), 

ఆధి వమనాయోగలవణములు, ధ్రితా- 

మూ. త త్రామూన్య యోగ యో గాతి యో గవి శేషజ్ఞానాని భవ న్ని 

తద్వ థా:....ఆప్రవృ త్తీః; కుతశ్చిత్‌ కేవలస్యవా ప్యావధస్య 

విభ్రంశో, విభన్గో, వేగానామయోగలతణాని భవ న్దిి ౧౫ 

వ్యా. వమనాషధముచేగల్లిన అయోగ-సమ్యన్యోగ-అతియోగలకణము లీ, కింద 
' వివరింపబడును:---వమనౌాషధము చక్కగ వనిచేయనియెడల వమనవేగము బొత్తుగ 
కల్లకయే యుండును, లేక ముఖ్యముగ "విడలవలసీన దోషముమా త్రము "వెడలకుండును. 
లేక కుిహషధము వ్రతిహాలనుగ (వమసనౌషధ ము విరేచనమార్షముగను, విశేచసొషధము 
వనునమార్లమునను) 'వెడలును. అట్టియాన.ధము కూడ వెడలక బద్ధమగును: ఇవియన్నియం 
వమనాయోగలత్షణములు. 

ఈయ మయోగలతణములు సిద్ధిన్టానమున నిట్లు వెవ్పబడినవి.---అయోగః పాతి 


ల 


తామ్యేన నవాల్బంవా (వ్రవర్తనమ్‌” ఇవియే పెన వివరింపబడినవి. 


UU 
అరి వపమనసమ్యుగోస్టగలత్‌ణ ములు, థఆా- 
మూ. కాలే ప్రవృత్తి, అనతిమహతీవ్యథాా యథాక్రమం దోష 
హరణం, స్వయం చావస్థానమ్‌, అతి యోగలతుణాని భవన్తి 


తీరి చరకనస౦హిత అ, 


యోగేన తు దోష ప్ర మాణవిశేసేణ తీళ్ల_మృదు.మధభ్య విభాగో 
ద్ర పవ జ ౧౬ 


వ్యా. వమనౌవధము చక్కగ పని చేసినయెడ నకాలమున వమనములు చక్కగ 
"వెడలును. వమనాషధమువేత కడుపులో సంకటము మున్నగుబాధలు స్వల్పముగ కల్లును, 
(వమనాషభమును సేవించినపుడు తొలుత కఫంబునుు వీదవ పి త్తంబును, పీమ్షట వతం 
బును వరుసగ వెడలవలెను) అట్టినియమము ననుసరించి కఫపిత్తవాతములం వరుసగ వెడ 
లును. అట్టిదోవములు వరుసగ వెఢలి పిమ్మట శనంతటనే వేగములు నిలచును. ఇవి వమ 
నాషధసమ్యన్యోగల క్షణముల. మరియు  సట్టినమ్యగో్యగముకను 'కఫరూవమైనదోషము 
విశేషము వెడలినవో తీక్లయోగమనియు, మితముగ నున్నచో మృదు యోగమనియు, 
మధ్యముగ నున్న చో మధ్యమయోగమనియు కఫ పృమాణ భేదమునుబట్టి నిర్ణ యించునది. 
సమ్యగ్యోగమున నిట్టి తీక్లమృదుమధ్య భేదములు ేయాది కృమము ననుసరించుట తై 
చెన్పబడినది. ఈనియమము సీద్ధస్థానమున విశేషముగ జెప్పబడును. మరియు దోషము 
వెడలు క్రమము సిద్ధస్థానమున నిట్లు చెప్పబడినది: కృమాత్కఫః సిత్తమథానిలశళ్చ 
యవై్య్యాతి సమ్యగ్వమితసృ ఇష్ట” 


1 


అరి వమనాతియోగలవణములు, థ్రితా- 
మూ. యోగాధిక్వేన తు ఫేనిలర _క్షచన్ది)కోవగమనం ఇత్యతి రెరాగ 
లత ణాని భవ న్ని, ౧౭ 
వ్యా. వమనాతియోగమువలన నురుగుతోడను ర క్షముతోడను చెమలికన్నువంటి 


చిత్రమైన రంగుగల దృవ్యముతోడను గూడిన వమనములగును. ఇది వమనాతియోగ 
లతీణములు, 


క్ర రి నమనా యోగ-అతి యోగ ముల గల్లునువద వములు. Od 
యా షె అ జల రా 
మూ. తశ్రాతి యో గాఒ యోగనిమిత్తానిమానువద్ర వాక విద్యాత్‌ 
అధ ఏ అలో జట ఇల అల 
---ఆథౌనం పరిక _ర్థికౌ పరిస్తావో హృద యోవసరణం అద్ద 
గ్రహ జీవాదానం విభ్రంశ _స్తమ్ముః శ్రమః ఉప ద్ర వతి. ౧౮ 
వ్యా. మరియు వమనాతియోగ-అయోగములవలన నీయువ (దృవములు సంభ 


వించును:---కడుపుబ్బరము, ఆశయమున కద్తిరించినవిధమున పోట్టు, | ద్రవము 
శారుచుండుట, రొమృపట్టినట్లు ఆడప్పు ఒడలినొప్పులు, (హాణమున కాధార్నమెన 


౧౫, ఘూ త్‌, స్టా న ము, తరలి 


రక్తము 'వెడలుట, ప్రజ్ఞ తప్పుట, శరీరము _స్తంభించుట, బడలిక అను నీయుషృద్రవములు 
వమనాతియోగ అయోగములవలన సంభవించును, మరియు సీస్థిస్థానమున “బహుపోవన్య 


రూతన్య” అని యువ్మక్రమించి అయోగాదుల చే గల్లునువద్ర వములు వివరింవబడునుం 
కావున నవికూడ గమనింవనగును 


fer 


ఇచ్చట “హృదయోపశరణం, వాదయోవసరణం, వృదయోపరోధనం” అని 
మూడువిధములంగ ' పాఠ భేదములు గానవచ్చుచున్నవి. అందు “వృదయోవశళరణం, 
పృదరయోపరోధనం” అనునవి శెండును సమానార్థక ములు, “వృాదయోవసరణ మను” 
వమనాతియోగము వే దోషములు | పృకకితమునై హృదయ స్థానమున జేరుటయనియర్థ ముః 
ఈవిషయముచే తం, కారుడు “కుపితా హృదయం గత్వా సోమో? కుర్వన్తి వద్ద) 
హమ్‌” అని స్థలాంతరమున జెప్పిరి. దోషములు ,ప్రకువికము'లె వృదయ స్థానమున జేరి 
వృదయమును అడచునని యర్థము. ఈమూడు పౌఠ ములయందును విశేషభేదము కన్న 
ట్రదు. “జీవాదానం” అనగా జీవనమునకు హేతువైన ఛాతురూవర క్తము ెడలునని 
యర్థము. ఈవిషయము “అశిరయోగాచ్చ _ఖైమజ్యం జీవం హరతి శోణితమ్‌, తజ్జీవాదాన 
మిత్యుక్తం అదశ్తే జీవితం యతః” అని స్థలాంతరమున జీవాదాననిర్వచనము చెప్పబడినది, 
-ప్రర్రి యథో క్షముగ వాంతియైనవానికి ధూమపాననవిధి. ఆ 
మూ. యోగేన తు ఖల్వేనం చృర్ణితవ_నృమభిసమాత్యు సుప్రయాెళిత 
పాణపాదాసంం మువహవారా ర్రమాళా(స sD షపాకవై చేచని 
ఫి శాల 6 ట్టి ర్న య 
కోవళమనీయానాం ధూ మానామన్యితమం సామర్థ్యతః పాయ 
యి తా, పున రేవో దకముపస్పర్శయేత్‌ ౧౯ 
వ్యా. పైజెప్సినవిభముగ వమనములు యథో క్షముగ వెడలి సమ్యన్యోగలతణ 
ములు గానవచ్చి యువృదృవములు లేకుండునపుడు వాని శాట్టవేతులను ముఖమును 
సళ్ళ త్రో చక్కగ కడిగికొన నియమించి శెండుగడియలకాలము సేదదీర్చికొననిచ్చి, 
నై న్నహిక-వై రేచనిక-జావళమనీయక ధూమ ద్రవ్యములలో ెయ్యది యొవనికి హిఠతకర 
ముగనుండునో, వానికి అట్టి దవ్యములవేవైన ధూమమును పౌనముచేయించి, మరల 
వె జెప్పీనరీతిగ పాూస్తపాదముఖముల నుదకముచే గడిగికొని యుండజేయవలెను. ఇచ్చట. 
“సామర్గ నీకి పాయయితార్రోొ అని చెద్వటచేక రోగయొక్క_ పరిస్థితిని చక్కగ పరిశీ 
లించి యుచిత-మెన ధూమపానము జేయిం చవలెనని భావము, 
తడి వమితునకు హితములైన యాహారవివారములు. రియా- 
Pa a కో ట్య 
మూ, ఉపస్ప ృహ్టోదకం మైనం నివాతమా గారమను ప్ర వేళ్ళు, సం వెళ్ళ 
ఠి జా 
చానుశిష్యూత్‌. ఇచ రాహ్యం, అత్యాళ నం, అతిస్థానం, 
చ-సూ=కీర్‌ 
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అతిచజ్క్రిమణం, క్రో క్రో భశోకహిొమాతపావశ్యా యాఒలిప్ర 
వాతాకా, హు. గ్రా మ్యభర్మ 0, వ. దివా 
స్ఫుప్నం: విరుద్ధాఒ జిర్ణాసాత్యాఒ కాల ప్ర మి తాతిసానగుర 
పషమభోజన వేగనర్థారణోదీరణమిలి భావానేతాక నునసా 

పృ నేవమాన। సర్యమావోరమచ్యాదితి సతశా కుర్యా త్‌ ౨౧ 


క్ర 


వ్యా. మెజెప్పినరీతిన నాచరించినరోగిని గాలిచొరని యొకగదిలో వ్రవేశిం' 
జేసి యచ్చట వానికి నుఖముగ నుండునట్లు మంచము మున్నగు తగునాన షా ను! 
ముగ వరుండమని వైద్యుడు వానికిట్టువటేశింవవలెను;---మిక్కిలి బిస్త్టరగ మాటలా, 
కూడదు. అధికముగ భుజింపదగదు. అధికముగ సంచరింవదగదు. సోమరిబోతువలె నొ 
చోట చాలకాలము స్టీరముగ కూర్చొని యుండకూడదు. కోపమునకును శోకమునకు; 
అవకాశ పా చలియందును ఎండయందును మంచునందును మిక్కిలి గా 
వీచు, ప చేశమునంచును ఉండకూడదు, గుజ్జిము మొదలగవానినెక్కి. సవారి చేయ దగద 
న్రీసంభోగమును రాత్రి నిమరమేల్కాంచుటయు. వవలు నిదురించుటయు విడు 
దను. వరస్సరసంయోగ విరుద్ధముఖైన తీరమత్సా గదుల నొకటిగ జేర్చి భుజింవదణ? 
నులభముగ జీర్ణ ముకాని 'చేమదుంపలు మున్న గువానిని, వకృతికి సరివడక యసాక్ర 
ములైన పదార్థముల భుజింపదగదు, ఆకాలమున భుజింపదగదు. ఒక టేరసమును భుజి! 
కూడదు సత్తువలేని వదార్థ ములను స్వభానము చే గురుత్వమునుకల్లించు లడ్డు ఆటుకో 
మున్నగుపదార్థ ములను తినకూడదు. వళ్ధస్యములను అవత్థ్య్యములను జేర్చి భుజింపదగ, 
మలమూ తౌది వేగముల నాపుటయు అవి 'వేగములేనవ్వుడు బలాత్కారముగ వెడలి 
బూనుటయం దశదు, పఫైజెప్పిన నిషిద్ధవిషయములను మనస్సునందైన సృరింపక విధ్య 
మైన యాహారమును భుజింపపలెనని రోగికి వైద్యు డుపబేశింవవలెను, . రోగయు అ 
కొంచెమెన జప నాటక యధథోో క్తముగ నాచరింపనలెను. 


అడి సమికునకు చేయాకి క నూహారనియమము, థయా- 


వరా, అర్రైసం సాయాహ్నే అపశేఒహ్నీ సుఖోదక పరిషి_క్షం ప్ర 
శానా లోహితళాలీి తణ్గులానాం స్వవక్షిన్నానాం మణ్ణవూర 
సుఖోహ్లాం యవాగాం పాయయేత్‌ అగ్ని బలమభిసవిరాత్య 


ఏవం ద్వితీయే, లృతీయేవాఒన్న కాలే, 


౧౫. నూ త స్టౌ నము; లెర్‌ర్‌ 


చతుర్ణే త్వన్న కాలే తథావిథానా మేవ శాలితణ్లులానాం 
ఉత్స న్నాం విలేవీం ఉష్టోదక ది్భతీ యాం అన్నేహలవణాం 
వీ నర్‌ సె ద జ్‌, 
ఆల్పనస్నెహలవణాం వా ఫు జయేత్‌, ఏవం పామే షు 
చాన్న కాలే. 9.9 

A అ 
స_స్పమే త్వన్న కాలే తథావిథానా మేవ శాలీనాం దిగ పసృతం 
సుస్వీన్న మోదన ముహ్హోద కానుపానం తనునా తనుస్నే హలవ 
ణోపపన్నే న ముద్దయూమెణ భోజయేత్‌, వవమస్ట్ర మే నవ మే 
చాన్న కాలే, ౨౩ 
దళ మే త్వన్న కాలే లాపక పిజ్ఞలాదీనాం అన్యత మస్వ మాంస 
ర నేనౌదకలావణిశేనావీ సారవతా భోజయేత్‌ . ఉఫ్లోద కాను 

జాలీ 
పానమ్‌. వవమేకాదశె ద్యాద శే చాన్న శాలే, అత ఊర్ధ 
ఇ టి FR గ రం వ ర జ్‌ జ 

మన్నగుణాక కు మేణొపభుక్టూనః రాళ పుకృతిభోజన 
మాగ చ్చేత్‌ . ౨౪ 
వ్యా. పిదప వై జెప్పినరీతిన వమనరూవళశో ధనము చే శుద్ధమైనవాడు నాటిడినము 
సాయంకాలమునంటైనను మరుసటిదినము ఉదయ 'కాలమునం టైనను తొలుత వేడినీళ్లతో 
శం్హ్రముగ సాన్షై నము వేసీ ప్రాతవియగు ఎజ్జవరి రాజనములబియ్యము బే బాగుగ 
వక్వము కేయబడినడి యు, మండముతో గూడినదయు, జేడినుండునదియు నగు యవా 
గువును జాఠరాగ్నిని చక్కగ గమనించి పొనను వేయవలెను, ఇత్తెరంగుననే ెండవ 
యన్న కాలమునందును, మూడన యన్నకాలమునందును బె చెప్పిన యవాగువును 
తా గవలెను, (ఇచ్చట కాయాగ్ని చక్క_గనుండి యూాక లి బాగు౫ నున్న యెడ నాటి 


లో 


సాయంకాలమునందును, ఆకలి చక్కగలేనియెడ మరుసటిదినము (పాకీ (కాలమునను 


పై జెస్సినరీతిగ యవాగును ్రాగవలెనని తెలుపుట తై “సాయాహ్నే, అవరేఒహ్నివా” 
జో న rt వ ల 8 = ః్‌ 

అని పత్షద్వయము చెప్పబడినది. ఈవిషయము నే సిద్ది స్థానమున నిట్లు చెప్పియంన్నది 

{ w= S ౯ న ఆ { వళ క. వ జ్‌ టూ. 

'వమిళం సజ్జ మేశ్చమ్యక్‌. జీర్ణ లిచ్హాన్య పితయక్‌, తాని దృష్ట్వా తు పేయాది (శ్రమం 

| ౨9 అధు కరు. గీ EN & క న న్‌ య 
కుర్యాన్న లబ్ధృయేల్‌ వమనముచే శుద్ధ మైన వానికిని అకలి చక్కగ కల్టునంక వరకు 
లంకణము చేయపకెననియు, ఆకలి లక్షణములు పూర్థి గనవజినప్పుడు పేయాది 


శ్రమము ననునరించి యాహానమును 'పెట్టవ లెనుకాని లంకణము బెట్టతగ దనియు 


భావము). 


856 చరకసనంహితే అః 


నాల్లవ యన్న కాలమున (పాతవియగు ఎజ్జనిరాజనములబియ్యము వే బాగుగ 
వక్వముచేయబడినదియు, ఉఊప్టోదకముతో కూడినదియునగు విలేవియనుగంబిని ఉప్పు 
తోను సెయ్యితోను జేర్చకయైనను కొంచెము” జేర్చిమైనను భుజింంవలెను, ఇ ్తైరంగు 
ననే వదు ఆరు అన్న కాలములయందును భుజింవనగును, 


వడవ యన్న క'లమునందును పాక ఎల్ట వరిరాజనముల బియ్యమును పాబుగ 
రెండుమార్లు వండి గంజివార్చి యాయన్నమును జేట్షా కొంచెముగ స్నేహలవణను 
లతో గూడిన ముద్దయూషము (పెసలకట్టుతో గూర్చి యుష్టోదకానుపానముగ 
భుజింపవశెను. ఇటుల నే యొనిమిది తోొమ్రిది యన్న 'కాలనులయందును భుజింవనగును, 


పదియవ యన్న కాలమున మిగుల సారవంతమైన లకుముకిపీట్ల కపింజలము మొద 
లగుపతులలో నొకదానిగాంసముతోడ నెట్ణ రాజనములయన్న మును ఉష్టోదకానుపొన 
ముగ భుజింవవలెను. ఇటులచే వదునొకండు నండ్రైండు అన్న కాలములయందును 
భుజించునది. అంద్బుపై నేడవదినము మొందలంబేసీ క్రృముక్రమముగ మధురాదిరసముల 
తోడను మృదుకఠినాది గుణములతోడను గూడినయాపహారమును , మామూలుగ భుజింవ 
నగును. (ఇ త్తైరంగున సమ్య గో్యగ వమితునకు నాహోర క్రమము చేయింపందగుననిభావము.) 


అట్టి యాహోార క్రమము ననుసరించుటకు చయోజనమును వాగ్భటాచార్యు 
లిట్లువ దేశిం చిర“ యథాణురగ్ని _స్తృణగోమయా,ట్యైః సన్ధుతమాణో ఛవతిక్ర మణ, 
ఉక వత నన నఖభెవ నుదనం “పేయా | 99 “ 
మహాక్‌ స్థరస్సర్వపచ _స్తర్రౌవ శుద్ధస్య పయాిఫిర న్లరగ్నిక” చాల స్టల్స ముగనుండు 
Ca] a గజ! లలో 
అగ్ని లోకమున గడ్డిపోచలు పిడకలు చిదుగులు మున్నగువానిచే | కృమ్మకృమముగ 
రగిలి వృద్ధినొంది యన్నిటినిదహింప సమర్థ మగువిధముగ, వమశాదిశోభనముచే సన్న గిలి 
యుండు జాఠరాగ్ని "సీయాది, క్ర మాహారము'వే నానాట వృడ్షినొంది యెట్టి గురువదా 
అధ లు 
ర్భముల నైనను జీర్థింప సమర్థ మగునని భావము. 


అరి విరేచనాషధ సేవన క్రమము, థఆా- 


మూ, అక్రైనం వున రేవ న్న వాన్వేదాభ్యామువపాద్యు, అనువపహాత 
మానసమభిసవిావ్యు; సుఖోషితం, సుప జీర్ణ భ_క్షం, కృతహోను 
బలిమజ్జళ్‌ జవ్య ప్రాయశ్చిత్తం, ఇస్టే తిథినత త్రకరణమువాా స్తే 
బ్రాహణాకా స్వ న్తీివాచయిత్యా త్రీవృత్కల్కం అవీమా త్రాం 
యథార్థాలో డన ప్రతివినీ తాం పాయయేత్‌ ; ప్రనమిత్యదోష 


౧౫. . సూ త్‌ స్టా నను, ఏస్‌ 


'భేవజ దేశ కాలబలళరీ రావోరసాత సత ప కృ తివయసాం అవ 
ఆట్టే WJ ఆ 
స్థాన రాణి వి కా రాంళ్ళ్చ. 9 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ వవునముచేసీ ba యఖో క్తావోరమును సేవించిన 
వానికి మరల స్నేవా స్వేదముల యథో_క్తముగ జేసీ సుఖముగ నుల్లాసముతో నున్న వానిని 
గమనించి యాహారము చక్కగ  జీరించియుండుసమయమున వానిచేత హోమము 
పూజావిధానము మంగ ళకృళ్యములు, జపము ప్రాయళ్చి త్రము మున్నగు కృళ్యముల 
వాని కర్తానుగుణముగ. జేయించి, శ్రేష్టమైన తిథివారనత క్ర రోగ కరణయు క్త మైన 
సుముహరూ_ర్హమున బ్రాహ్లణుల రావించి స్వ స్టివాచనము జేయించి, యథార్హములైన 
వస్తువులగలిపి_ సిద్ధముచేయబడిన _ తెగడకల్కు_మును ఆక్షపృమాణమ్మాత్రమఃను. విశే 
చనముల్యకై  యారోగికి _శ్రాగింవవలెను. ఆయాపధమును త్రాగించునపుడు 
చాతాది దోషపరిస్టీ తిని చెషధము చేశము కాలము శరీరము ఆహారము సాత్త్మ్య్యము 
వాతాది ప్రకృతి రోగయొక్క_ వయస్సు వీని యవస్థా భేదములను, కుష్టాదిరోగ ముల 


ఈ 
రు 
ee 
ఆ 


ని చక్కగ తోొలంత గమనించి త _త్తదనుగుణముగ మె జెప్పిన తెగడకల్క_మును 


-త్రు(ర్రి సమ్యుగ్విరి కానంత రకృత్యములం, ఈ 


మూ, సమ్యుగ్విరి క్షం చైనం వమనాన_నరలతణో కేన ధూమవరర్డేన 
విధినోవపాదయీత్‌ , ఆబలవర్ష వ్రకృతిలాభాత్‌ , బలనర్ల్హోవ 
వన్నం చైనం అనుపహతమనసం, అభిసమియ్య; wins: 
అజ ట్ట 0 జో స 
సుప జీర్ణ భ_క్టం, శిరస్సాాతం, అనులివగాత్రం, స్ప గణ ణమను 
హతవ స్త్రసంవీతం, అనురూపాలజ్కా ర లజ్కృతం; సుహృ 
చెం దర్శయి తా జాతీనాం దర్శయేత్‌ , అఖెనం కా మేహ్వ 
ణా నే 
వసృచే త్‌, ౨౬౬ 
వ్యా. ఫై జెన్పినరీతిగ నాపధభసేవంజేసీ వానికి చక్కని విలేచనములైన లక్షణ 
ములు గానవచ్చినప్వుడు నానికి వమనాంఠరమున చేయదగినవిగ విధించిన విధులలో 
ధూమపాన మొక్కటిని మాత్రము విడచి తక్కిన విథులనన్ని టిని యాచరింవవలెను, 
శరీరమునకు బలంబును శరీరకాంతియు (వ్రకృతియం మామూలంపద్ధతిగ వానికికల్లు 
నందాక పైజెప్సిన వమనానంతరకృత్యములనే యాచరింపదగును. పిమ్మట బలవర్ధా 





వర్‌ చరకస౦హీత అ, 
దులతోగాడి నిశ్చలమై నిర్మలమెన మనస్సుకలవానిని నుఖముగ నిద్రవట్టి ఆన 
రము జీర్ణించుచున్నవానిగ గమనించి, శిరోభ్యంగస్నా నమును నలుగు పెట్టి చేయించి, 
రం 
చందనాదుల నలంద్కి పుష్పమాలికలవేకను నిర్మల వ స్త ములవేతను తగిన భూష 
ణాదుల చేతను అలంకరించి, వాని స్నే హితులకును బంధోగులకును జూబవతెను వీమ్హ టు 
వాని యిష్టానుసారముగ యథోచితాహార విహోరాదుల నలువ నడ్డులేక వదలిపెట్ట 
వలెను, 
-=ఖ్రార్రె వవ త్తిలేనివారు సంకో ధనము నాచరించవలనీనవిధము. ధఆా- 
మూ, భవన్తి చాత్ర న్లో కాకా 


అనేన విధినా రాజూ రాజమాత్రాఒథ నా పున్య, 


ర జ సయ నో న 
యస్య వా విపులం ద్రవ్యం స సంశి ధనమర్శతి. 92 
దరిద్ర స్త్యాపదం ప్రాప్య ప్రా_ప్థకాలం విలేచనమ్‌, 
వీ చ త్కామమసమ్మృత్య సమ్మా రాన పి దుర్గ భా, ౨౮ 


న పా సర్వమను వ్యూ ణాం సన్ని సర్వపరిచ్చ దాక 
నచరోగానబాధనే దర్శిద్రా నవి దారుణాః, 


౨౯ 
యద్యచ్చక్యం మను మ్య్వేణ క ర్తమావషధమావది, 

తత్తత్సేవ్యం ంయథాళ క్రి వసనాన్యళనాని చ, 5౧ 
వ్యా. (పె జిప్పబడన విధుల ప్రకారము సంకోభనమును శేనీకొనుటకు చ్రృభువుల 


వైనను, రాజుతోసమానముగ (ద్రవ్యము ఫుష్క్టలముగ ;కలవానిశై నను సాధ్యమగును, 


డదు. దర్శిదు,డు తనకు ఆట్రినంకోభన సాధ్యములగు రోగ 
నపుడు అనశలని కాని గంభారముల చేర్చ లేకున్నను తనకు సాధ్యములగు 
వానినిమ్మాత్సము కగుమ్మాత్ర ముగ జేర్చికొని విశేచనాషధముల శేవి 
మార్షము సరయవ లెను, 


కాని సామాన్యు బక వలనువ 


ములు సంభవించి 


౦చి యావద తొలగు 


లోకముల మనుజులకంచరకును ముఖ్యముగ కావలసీన వస్తువులన్నీ యు కల్లి 


యం౦డవు. అట్టి దర్శ ద్రులను మ్మాత్రము రోగములు దాధింవ 


కబోన్ర (వారిని కూడ 
బాధించున ని యుర్భ ము, క 'వ్రున 


ఐవొనివానికి సాధ్య మెనయా షధమును యథ్రాశ కి 
విధానముతో సేవించి బాధీంచుచున్న రోగముల సేవించి, 
నళనవసనాదులనుం-చుకొని యెట్టశేలక్రు రోగనిర్లు కలె సుఖం 


నం 
వారివారి శ_క్ష్యనుసారముగ 
తురు గాత! 


౧౫. సూ త్ర స్టా న ము. కి59 


అడి సంళో ధనమున గల్వుగుణములు, థయా-- 
మూ. మలాషహం రోగహరం బలవర్ణ ప సాదనమ్‌, 
పీతా సంశోధనం సమ్యక్‌ ఆయు పూ యుజ్య టే చిరమ్‌. ౩3౧ 
వ్యా. వెజెప్పిన విధివృకారము వమన విరేచనరూపమైన సంశోధనమును చేసీ 
కొనినచో శరీరములోని మలముల హరించును. అన్నిరోగములను హరించును. శరీర 
మునకు బలంబును 'కాంతియం సౌకుమార్యంబును కల్లి చరకాలమువరకును నుఖముగ 
నాయువు వృద్ధినొందియుందురు. 
=ప్రర్ర అధ్యాయవిషయిసంగృహము. థయా- 
మూ. తత శ్లో కాః_ 
టా ౧ 
ఈశ(రాణాం వసునుతాం వమనం ససషాంచసనవ్‌,, 
సమ్మారా యే యదర్థం చ సమానీయ వ, యోజయేత్‌ , 5౨ 
య వ భూతా యా యదయోగస్న అలతణహ్‌ 
న యోజ్యా్టా జ యాగ ఇ 0 
యో గాతి'యూగ యోార్యచ్చ దోషో యే చాప్యువద్ర వాః 
చ md బద త్తే 
యద సెవ్వం విశుదైన యశ్చ సంసక్టన కృమః, 
లీ ఖో 0 
తత్సర్వం కల్పనా థ్యాయే వ్యాజవోర పునర్భసుః, 35 
వ్యా. |పృభువులుగ నుండువారికిని శళ్చమానులకును వమననినే చనముల జేయించ 
వలసీనవిధ ము, ఆట్టి చికిత్సలకు కావలసీన సంభారములు,, సంఖారముల 'సేకరించుటకు 
(శ్ర, యోజనము, శోధనాషధ మాత్రావరికల్పనము, వమనవిగే చనముల అయోగాతియోగన 
సమ్యగ్యోగలతణములు, వానివలన గల్లుదోవములు, వానియుషృదృవములు, శోధనా 
నంశరము సేవింపక  విసర్థింపవలసీనవి, "పీయాద్యాహాకర క్రమ సేవనము, విషయము 
లన్నియు. నీయువకల్పనీ యా ధ్యాయమున ఫునర్వసువు వే విపులముగ విస్తరించి చెప్ప 
బజినని, 
చేశక్నతే త రక ప తిసంసయు తే స నే 
ఇత్వగ్న్నీ వేళకృ లి తస్తై చర య మే నూ శ్రస్థా RN 
ఉపకల్పనీ మూ నామ వళఖ్బుద ౪ ఒ థాన్టాయః, 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నన్ని వేశకృతంబును చరకమపహార్షి వె 
నగు చరకసంహికయను నాయుగ్వేదతం త,మున సూ స్థానమున నువకల్పనీయా 
ఛ్యాయమనునది వంచదళాభ్యాయము సమాప్తము, 


చే సంస్క_రింవబడినదియం 


అనాస ూకాయా కాతిణనాలోధినునుననకభూ.గ్లాక 


860 చరశస౦ంపాత అ, 


అవ: వెయ ధ్యాయమున వమనవిరేచనవిధానములు వెవ్పబడినని. అట్టి వమన 
విలేచనములకు సంబంధించిన సమ్యగో్యోగ-అయోగాదిలతణ ములు మున్నగువానిని విపుల 
ముగ చెల్పునట్టి చికిత్సాప్రాభృతీయ మనునీయధ్యాయి ము చెప్పబడును; 


వూ, అథాతశ్చీకి త్సా ప్రాభృతీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్వామః. ౧ 
అతి వా స్తాహ ఛగవానాల్రేయ,, ౨ 


వ్యా. ప్రానృతమన (సృభువులును మున్నగువారికి కాకగా నియ్యదగినది. 
ప్రాభృతము. రాజుల క్రువషహరముగ నియ్యదగిన (రాజార్హ్యమైనృదియం రోగికి సుఖ 
కరంబు నగుచికిశ్సను బోధించునధ్యాయము. చికిత్సాప్రాభృతీయము. (అనగా రోగి 
కత్యంతోవయు కృమె  నిర్భాధకముగనుండి నుఖమునుకల్లించు _ చికి త్సావి ధానమును 
బోథించునధ్యాయ మనుటు. అట్టి యభ్యాయమును త్రీకాలజ్ఞానసంవన్ను డగు 
నాత్రేయమహార్ది  చెప్పినదానికన్న న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్టు  వివరించెదనని 
భానము, 


-ఆత్రి సరై ్వద్య-అస దై ద్య చికి త్సాగుణదోవములు. 9ఆా- 


వరా, చికిత్సా ప్రాభ్ళతో విద్వాక్‌ శా స్త్రవాక్‌ కర్శతత్పరః, 
నరం విరేచయతి యం స యోగాత్సుఖనుళ్ను లే. 3 
యం వైద్యమానీ త్వబు ధో విరేచయతి మూనవమ్‌, 
సోఒతియో గాదయోగాచ్చ మానవో దుగఖమళశ్ను తే. ౪ 


వ్యా. రాజోవయోగ్యంబున రోగికి నుఖకరంబు నగుచికిళ్స జేయ సమర్థుడును, 
విద్వాంనుడుళ్కు శా శ్రమల జక్కూగ  చదివినవాడునుు  చికిత్సాసంబంధము లైన 
కృళస్టములయందు మిక్కిలి యలవాటుకలవాడును నగు వై ద్యవరుండు రోగికి వమన 
విలేచనాషథముల నువయోగించినచో  నట్టిరో?కి సమ్యగో్యోగమునం బేసీ నుఖముగ 
వమనములైనను విరేచనముశైనను వెడలి దానంజేసి యారోగ్యరూవమైన సుఖము 

ఆటుగాక తనకు వైద్యము తెలియకున్నను తెలిసినవానివలె నఖిమానము కల్లిన 
వోడును పండితుడుకాని వాడు నగువై ద్యుడు రోగకి వమనవిలేచనాషధముల నువయో 
గించినచో నతియోగ-అయోగములం జేసీ రోగి రోగముల పాలగును, 


స 1 
౧౬. సూత్ర స్థాన ము, 36 


ఇచ్చట “వికారో దుఃఖమేవ చి అను ప్రమాణము ననుసరించి ఆరోగ్యము సుఖ 
మనియు, రోగము దుఃఖమనియు నెరుంగనది. “విరశేచయతి” అనుశబ్దము చేత “వామ 
యతి అనియం నర్భము చేయవలెను. “చ్‌” అనుధాతువునకు సృవించునది యని యర్థము 
కావున దోమ్మస్ర్రావరూస్నమైన వమనవిరేచనములు రెండును | పృకరణానుసారముగ నిచ్చట 
గృహింవబడును. 


మరియు చేవస్తు వెంతమాత, ముపయోగించినచో నుచితముగ నుండునో 
అయ్యది సమ్యగో్యగము. ఆట్టివమాణమునకు తక్కు_వగ నుషయోగించినను బొత్తుగ 
శేర్పకున్న ను అయోగ మనబడును. అఆధికసంబంధము చే కల్లినది అతియోగము. ఇని 
ఎట్టి ల్‌ 1 ఆద సస ఆ [ క 
రోగముల గల్రించును. చ *షభద్రృవ్యమునకు అనుచితసంబంధము కల్లిన నయ్యది మిళ్ల్యా 
యోగ వనబడును. ఎట్టులన కఫము ఊద్దిక్షముగ నున్నపుడు వమనము చేయించ 
వలసియుండగ విరేచనము చేయించుట అనుచితము కావున నయ్యది మిస్ట్యాయోగ 
ముగ నేర్పడును. |పృకృతమున మిస్ట్యాయోగము కూడ నయోగము వేత నే గ్రహింప 
బడును కావున “సోఒతియోగాదయోగాచ్చ అని చెప్పబడినది.  ఈవిషయమునే 
అయోగలక్షణమున నిట్లు ెప్పిరి:లాగప్రాతిలో మ్యేన వారణం వారణాళత్తే హ్యక్ళ 

జ అక 99 ప 
త్ఫష్నళశకి అయోగసంశ్షై కృచ్ళేేణ యదా గచ్చతి చాల్చ్బశ8 దోషమును (వతిళూల 
ముగ వెడలించుట (వమన మవసరమెనపుడు విశేచనంబును, విరేచన మవసరమొనపుడు 
పమనంబును వేయించుటయు, దోషమును భూ_ర్టిగ వెడలించక యుండుటయు, 
మిక్కిలి కష్టముచే స్వల్పముగ దోషముల వెడలించుటయు అయోగమని యర్థము, 
సమర్ధుడగు వై ద్యునిచే ప్రయోగింవబడిన వమనవివేచనావధములు సమ్యగ్యోగమునం 
చేసి రోగికి సుఖమును (ఆరోగ్యమును) కల్లించుననియు, వైద్యము తెలియని వెద్యాఖి 
మూనిచే నువయోగింవబడిన వమనవిరే చగావధములు అయాగ-ఆర మూగ ము అరా 
ములం చేసీ యచేకరోగముల గల్లించువనియు ఫలితార్థ ము, 
-అర్రి విరేకసమ్యగో|్య్టగలకత్షణములు. థతా- 


మూ. దౌర్భల్య్భం లాఘవం గ్రానిః వ్యాధినామణు తా రుచి 


హృద్యర్ల శుద్ధిః శు త్త ప్లా "కాలే వేగ'పవ రనమ్‌. ౫ 
8 ac) @ wl BIE (|) 0 
బుద్దీన్లి  యమనళ్ళుద్ది; మారుతస్వాను లోవుకా, 
యట, య క 
సమ్యుగ్విరి _క్షలిం గాని కాయాగ్నౌ ఫ్వానువ నమ్‌. a 


వ్యా, బలహీనము, శరీరము బరువులేక చులక వ్రైయుండుట్క బడలిక గల్దుట, 
వ్యాధియొక్క.. యుద్రేకము తగ్గి స్వల్బముగ నుండుట, అవోరమునందు రు చిపుట్టుట, 
చ-నూ4ర 


864 చరకసనంహీత అ 


గాంచుట, శరీరబలంబును కాంతియు నళించుట, బృంహణ్‌"షథములు 'సేవించినను శరీర 
బలంబును వర్థంబును నళించుట ఇవియన్ని యం అనేకదోషములుకలవానికి కల్టులత్షీణములం 
కావున అట్టివానికి ఆయాదోవమును అనుసరించి వమనరూవముగ నైనను, విలేచనరూవ 
ముగె నను, శరీరమునం దూర్ధ్వాధో మార ములనుండి దోషముల వెడనించి బలానుసార 
ముగ సంశోధనము చేయంట ముఖ్యక ర్హవ్యము. 

అరి సంశో ధనగుణము. థిఆా- 
మూ, వీవం విళుద్ధకోప్పస్య కాయాగ్నిర భివర్ధ తే, 


వ్యాధయశ్వోపశామ్యంతి వ ప్రకృతి శ్నానువ ర్త ర్తలె. ౧౭ 
ఇన్టి)యాణి మనో బుద్ధిః వద ర్హశ్వాస్య పృ వ నీదతి, 
బలం పుష్టిరపత్యం చ 'వృషతా చాస్య జాయే. ౧౮ 
జరా కృచ్చేణ లభ తే లే చిరంజీవతే్యే నామయక, 
తస్తాత్సంశోధనం కాలే యు _శ్రీయు కం పీబేన్న రః. ౧౯ 


వ్యా. పెజెప్పినరీలిగ విధ్య క్ష ప్రకారము సంకోధనముచే శుద్ధముగ చేయబడిన 
కోప్పముకల వానికి జఠరాగ్ని వృద్ధినాందును. వ్యాధులన్ని యు ER కు శరీరము 
కకం లేక స్వస్థత నుండును, చత్తురాదీం, ది యములును మనన్సును బుద్ధియం 
శరీరవర్భంబును నిర రృలముగ నుండును. కు. పుష్టియు సంభోగశ_క్రియం "వృద్ధి 
న్‌ ది సంతానము కల్లును. సాధారణముగ ముసలితనము రాబోదు. చాలకాలముపర 
కను రోగవిముక్తుడై జీవించును. కావున యు క్తమైన కాలమునందు యు క్రియు క్తమంగ 
సంళోధనాషధమును పొనము చేయవలెను. 


-అర్రె సంకోధనప్రాశ _స్త్యము, థఆా- 
మూ దోషా; hee న్సి జితా లబ్బ్దనపాచనై 1, 
జితాస్పంశ్‌ థె నై'ర్యే త న తేషాం వ వునరుద్భనః. ౨౦ 
దోహోణాం చ ద్రుమాణాం చ మూ బేఒనువహూతే సతి, 
రోగాణాం ప్రసవానాం చ నామన ల ౨౧ 
వాష్టీ. లంఘనపాచనరూవచికిళ్స చేయునప్పుడు రోగములు శాంతినొందినను 


మరల కాలాంతరమున స్వల్పకారణముచే గూడ నారోగములు రానుండును. వమన 
విశేచనరూవమైన సంళోధనమువేత వారింపబడినదోవ.ములు దోవమునకు బలవ త్తర 


౧౬. సూ తే సాన ము. లీఢీర్‌ 
థి 
కారణము గాక స్వల్ప కారణము తటస్టి ౦ చినను మరల ఫొడనూవవు. (అంఘనపాచన 
రూవములగు చికిత్సలును దోషములను శమింవజేయును కాని అట్టిచికిత్సలు తాతా. 
లిక దోష్మవకోపమును మాత్రము శమింప బేయునుకాని అట్టి వ్యాధి కల్లించుకారగామును 
సమూలముగ శమింవ జేయ నేరవు; కావున న్వల్నముగ వైన దోషవర్షక కారణము తట 
స్ఫించినప్పుడు మరల నారోగములు అంకురించును. సంళో ధన చికిత్స  చైేసినవ్వుడు రోగ 
ములకు మూల కారణము మొదలంట 'వెడలునుకావున స్వల్ప కారణము చేత మరల నంకు 
రింవవని భావము.) 

ఎట్టులన:=లోకమున చెట్టు వేళ్ళతో పెకలింపక పైమైన 'భేదించినపుడు 
మరల కాలాంతరమున జలము మున్న గువృద్ధి కారణ ములు స్టల్స ముగ త టస్థీ ంచినను 
చిగిరించి నానాట పృష్ధిన్‌ దును; అ త్తెరంగున నే లంఘన'పొచనములవే జకాత్కాాలీక 
(పృకోవము మాత్రము, శమించిన రోగములు మూలకారణము నశేషముగ నుండుట 
వేత కాలాంతరమున స్వల్పకారణముచే గూడ మరల పొడనూపును. చెట్లను వేళ్లతో 
గూడ నడుగంట నిశ్శేషముగ వెకలించినచో జలాదివృద్ధి కారణములు. తటస్థించినను 
మరల చెన్నటికిని చిగిరింపజాలవు కదా? ఆ త్తేరంగున సంకో ధన చికిత్స 'జేసీనపుడు దోష 
ము (రోగము లడుగంట హరించును. కావున స్టల్వ కారణములచే మరల నంకరింవ 
జాలవు అని భావము. (ఈవీషయమునే వాగృటాచార్యు లిట్లు సంగృహముగ నుడి 
విరి“ యీ తు సంశోధనె శుద్ధా? న "తేషాం పునరుద్భవ$ి”) 

ఆరి శోధనమువే గల్లిన బలహీనమునకు బృంహణోవచారములు, రతా . 
మూ, భేవజతవీతే వళ్ట్వమావా.రై రేవ బృంహణమ్‌, 


ఘృతమాంసరసశ్రీ రహృ ద్యయూహోాపసంహిలె 8. ౨.౨౨ 
అభ్యవ్లో త్చాదనై స్స్నానై: నిరా -హాస్నాను వాసనై 8, 
తా స లభతే శర యుజ్య లే బాయుపా చిరమ్‌, ౨౩ 


వ్యా. శోధనాషధముల _ సేవించినవ్వుడు ఉత్కటములుగ _ నున్న దోషములు 
తయించును. అవ్వుడు ఒజకనమయమున రకాదిథాతువులును శీణించి బలహీనమగును; 
ఆట్రయెడ బృంహణములగు నాహారములయందు నెయ్యి, మాంసరసము, పొల్కు నాద 
యమునకు హితకర్వమైనయూపమను గంజి అనుస్మీదవముల కూడ జేర్చి భుజించుట 
చేతను అభ్యంగనము నలుగు పెట్టికొనుట్క స్నానము, నిరాహవస్టీ అనువాసనవ ప్రీ 
మున్నగు విధులశేతను బృంహాణమును శేసీకొనుట మిక్కిలి హితకరముగ నుండును, 
ఆట్టిబళ్ళ సము నాచరించినచో మిక్కిలి సుఖము కల్లి చిరకాలమువరకును ఆయువు వృద్ధి 
నొందును, 





866 చరకస౦పాత అ, 
ఇచ్చట “ఆవాశైశేవి అని యవధారణార్భ కచమెన వఏవకారముచేత కేవలము 
ఆవారో పచారములమా,త మువేతనే బృంవాణమును చేనీకొనపలెనుగాని, బృంవాణరూవ 
౬ లి లి 
"మైనయాపధము ప్రబలపీర్యముగ నుండుటం జేసి యోర్పుటకు కష్టముగ నుండును 
కావున నువయోగింవ దగదని భావము. 
అథి శోధనారియోగచికిళ్స, 6జా- 
మూ. అతియో గానుబద్ధానాం సర్చిః పానం (ప్ర శొస్య తే 
ుుధుర కని: ప సన ౨'ర 
తైలం మధుర కై సిద్ధం అథ వాప్యను వాసనమ్‌. 
వ్యా, శోధనాతియోగమునం చేసీ యుషృదవములు కల్లినప్వుడు చెయ్యిని త్రాగుట 
అ అట త క శ లా 
మిక్కిలి వృశ్వస్తము. మరియు మధురములగు జీవనీయగణ ద్రవ్యముల గూర్చి సిద్ధము 
వేయబడిన _త్రైలంబునుు లేక యనువాసనవ స్రీయు మిగుల | ప్రశ స్తము. 
వురి శోధనాయోగ చికిత్స. de 
మూ, యస్య త్వయోగ_స్త సం స్నేస్ధం పునః సంశ్‌ శోధ యేన్న రః 


మూా,ల్రౌ దాలబలా చక్రీ స సర ఫూర్వమను క్ర క మహ్‌. cy) 
న్నేహనే నే న్వేదనె శుద్ధా. రో గాస్సంసర్థ నే చ యే, 
జాయ న్రే౬మార్లనిషి స్త 'లేహేం సిద్ధిష్య సాధనమ్‌, De 


వ్యా. సంశోధనాతియోగమున స్నేహ షష్ట జేసీ మరల సంశోధనమును 
చేయవలెను. ఆట్టిసంశో ధనను సేవించునపుడు వైద్యుడు మాత్రను కాలమును బల 
మును మొదలగువానిని చక్కగ గమనించి అందు చేనివ్న సత్యయమున అయోగము 
సంభవించెనో అట్టి కారణమును క్లై పీక్‌ చెచ్చుకొని దానిని సరిచేసీకొనును. మా 


ద్యనుగుణముగ మరల me నసేవించనగును. పేయాది 


కాలా 
ర్త 


క్రమమును మునుపటి 


వలెనే యాచరించనగును, మరియంం స్నేవానము స్వేదనము సంసర్గనము ఇవి నిధానము 
నకు వ్యతిరేకముగ జేయుటవలన సంభవించు రోగములకు తగిన వ తీకారము సీద్దసైన 
టై థర 
మున నిపులముగ జవ్చబడును, 
-వ్ర౦్రి ఢథాతువైషమ్యసామ్యస్థి తికారణిములు, థ్రితా- 

క గ F భే న్‌ రా న న్‌ా 
మూ. జాయ నే హాతువై షమ్యాత్‌ విషమా దేహ భాతవః, 

అ 1 లో క్‌ వ జీ 

పాతుసామ్యాత్సమా స్తేషాం స్వభావొపరమస్పదా. ౨౩౭ 

వ్యా, శరీరమునందలి రసాదిధాతువులకు ఆవ+రవిపోరాదులు కారణములు. అట్టి 

శారణము లైన యావారనివోరాదులు విషమములుగ నున్నపుడు శరీరథాతువులును తదను 


౧౬ నూత సాన ము. 867 
౮ థీ 


సారముగ విషమస్మీతి నుండును, అట్రియావారాది కారణములు బిషమములు కొక సమ 
స్థితి నుండునెడ ఛాతువులును సమములుగచే యుండును. ఆట్టికారణములవేత విషమ 
ములుగను నమములుగను ఉండునట్లి రసాదిధాతువులు శారణాంతరము నపేషీంవకయే 
తమంతట తామే నశించును. (ధాతువులు విషవుములుగ జనించుటకు ఆహారవిహారాదుల 
'వెషమ్యుము కారణముగ నుండును. సమస్థీతి జనించుటకు ఆహారాదిసమస్థీతి కారణ 
మగును. కాని యవి బొత్తుగ నించుటకు మాత్రము వేరుకారణము నెపీశ్నీంపకయే 
తమంతట తామే సళించును. ఎవ్వుడు ధాతువులు పుట్టినవో అవ్వుజే వానికి నాశము 
స్వళ స్పిద్ధముగ నే సిద్ధముగ కాలాంతరమున నెవ్పటితైనను రానుండును; కావున వాని 


యుత్స త్తికి మాత్రము కారణాపేక్‌ యుండునుకాని నాశమునకు మౌ త్రము కారణా 


్చీక్ష-బ్రేదని భావము 
కర్రి భవపదార్భ ముల పృవృ త్తినివృ త్తి కారణ ములు, ధక 

మూ పపృవృ ల్లిహేతుర్నావానాం న నిరోభేఒ సీ కారణమ్‌, 

యీ లీ టే అజో 

"కీచి త్ర తాపి మన్య నే హీతుం “హీతోరవ రనమ్‌. ౨౮ 

sais: MD, 9 మాం 

వ్యా. భొవపదార్భ ముల కన్నిటికిని ఉత్ప త్తికారణము (ఆవి జనించుటకు తగిన 
కారణము) అవశ్యముగ నుండును. అవి నశించుటకు మ్మాక్రము కారణము లేదు. 
(లోకమునందలి భావరూవములగుపదార్థ ముల కన్ని టికిని యుత్స_త్తికారణము (దీవము 
జనించుటకు వత్తి తైలము అగ్ని వీనిసంయోగమువలె) అవళ్య ముండితీరును. ఉత్పత్తి 
నొందినవానికి నాశము ఎన్నటిశకైెన కల్లక మానదు, కాన నాశము స్వత స్సీద్ధము, 
కావున భావపదార్భ ములనాశమునకు కారణాంతరాెపీక్‌ యనవసరము. (లోవామయ 
మైనఖడ్డము జనించినవ్వడు ఆఖడ్డమునకు లోహామయత్వము పుట్టుకతో శే సిద్ధ మైనది. 
కావున లోహమయత్వునిర్థ యమునకు కారణాంతరాపపేవ యనవసరము కదా, అత్త 
రంగున చే యుత్స త్తినొందినవదార్థ మునకు నాశము కూడ స్వభావనీద్ధము) కావున వాని 
నాశమునకు కారణాంఠలా పేతు యనవసరమని భావము ఈన్యాయము ననుసరించి 
రసాది ఛాతువులయుత్స త్తికిని యాహారవిహారాదులు కారణ మగును కెని వానినాశము 

స్త అశ ల అ r= జ ఒక వ a సర 

మ్మాకృేము స్వభావసిద్ధ మగుటం చేసి కారణాంతర మెపేక్నీంవగని తాత్పర్యము. 

వమరియుం-ా-భొావరూ'వము లగువదార్భ ముల యంక్న స్థితుల శేది. కారణ నుగ 
నుంగునో అట్టి కారణము లేకండుటయే వానినాశమునకు కారణమగునని కొందరు 
శాస్త్రజ్ఞులు వెప్పెదరు. (దీవముయొక్క_ యుక్చ త్తికిని స్థితికిని వ్తితెలమునున్న గునవి 

ey 

కారణములగును. అట్టి కారణములు లేనినాడు దీవము నళించును కాన, ఉత్ప త్సికారణము 
శేకుంగుటయే వినాశమునకు కారణమగునని కొందరు తలంచెదరని భావము.) 


868 చరకసంహీిూత అః 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---లోకమున (వృతిభావమునకు కారణము 
అవసరము. ఈవిషయము -వెని వివరింవబడినది. ఒకవస్తువు మరీయొకవిధముగ భూపాంత 
రము నొందుటకు కారణాంతర మవసరము, తెల్లనివ స్త్ర ను ఎజ్జనిరంగుతో మారుటకు 
చేరాక కారణము అవనరము. ఇ తెరంగున (పతిశార్యవవెనకును కారణము నియతముగ 
నుండును. ఈ స్కణాళిక ననుసరించి వ_స్హ భావమునకు దానికారణము లేకుండుటయే 
కారణమగును. ఇచ్చట వస్తునాశమునకు దానియుక్న త్తి కారణాభావమే కారణమగును. 
ఇది కూడ వసన స్త రభొవోత్చ త్తికి వస్తుజనక కారణాభావము కారణమగును కావున అభావో 
క్లిక్‌ కారణ మైనదికాని వస్తునాశమునకు వేరుగ కారణ మొండు లేదు. ఈవద్ధతి 
కు కారము ధాళ్ళువై షమ్యు మునక ఆహారాడి వె ఎవెపమ్యుము కారణము, ఛాతుసామ్యమునకు 
అహారాదిసామ్యము కారణమగును. కావున రోేగోత్స త్తీకి కారణము మిస్ట్య్యాహారవివో 
రాదులు. రోగములు బనించకుండుటకు మి స్థా వోరవివోరాదుల నాచరింపకుండుటు 
కారణమగును, అట్టి కారణమును విసర్టించుటకు దగినవ్యాపారమే చికిత్స యగును. 
ఇంతియ కాక వ్యాధినాశమున శై చికిళ్సయనునది వేరొండు కారణము లేదని ముఖ్య 
ఛావము. ఈవిషయమునే “సంమేపకః కీియాయోగో  నిదానపరివర్ణనమ్‌” అని 
కం తాంకరమున క్ష ప్త్రముగ జెప్పబడినది. 


Ce 


=ఇప్రర్రి చికిత్సావిషయ మై శిష్య ప్కశ్నములు, థఆా- 
మరా. ఏవనుశ్రార్థమా చాన్యమగ్ని వేశోఒభ్యభాపత, 
స్వఫావొవరమే కర్మ చికిత్సా ప్రాభృతస్య కిమ్‌? దడా 
భేషజై రిిషమాకా ఛాతూకా కాకా సమిోకురుతే భిషక్‌? 
| స కు యయ వ్రు 2 
కా పొ చీకి త్నా? భ గవళా మర్గం వా పృయుజ్య లే? 59 


వ్యా. పైజెస్సినరీతిగ తనకు గురువైన యాన్రేయుడు ఇెప్పినవాక్యమును విని 
యగ్నివేశు డిట్లు కనకు గల్లిననంశయముల నడె ౧ను:---భనవత్చ రూపుడై న యోగురు 
వర్యా! మెజేప్పీనరీతిగ కారణము న పేశ్షీంపక స్వభావము చేత చే తా. ముల కన్ని 
టికిని నాశము కల్లు చెడ మిస్ట్యాహారాదులవే సంభవిం చినరో గములును అ 
(నివ రక కారణము నపీక్షీంపక్స నళించుచుండును? కావ్టన చికిత్సానిఫుణుడుగ 
నున్న వైద్యుడు సాధింపదగినవిషయ మెడ్ది! (వెద్యునివే కొత్తగ సాధింపదగినది లేదు 
ఆని యర్గ రము), ఆహారాబి'వె వైషమ్యముచే ధాతువులు విషమస్థ్రితి నొందినపుడు _పైబెవి ప్పిన 
రీతిన విషమస్థితినాశము తమంతట నే కల్హునెడ వైద్యుడు జొవధములచే విషమస్థితినున్న 
యేథాతువులను సమస్థితికి దేవలెను? (ధాతువైషమ్యము శి సీరము కాక కతు నివ 


స 9 
౧౬. సూత్ర స్థానము. 36 


ర్రించునెడ వైద్యుడు తనయాషభముల ప్రయోగించి ధాతువుల సమస్టితికి చేవలనసీన 
యవసరములేదు కదా! యని ప్రశ్నము). చికిక్స యనునది యెద్ది (రోగ ప్రళమనో : 
పాయము చికిత్స. అట్టిచికిక్స సై జెప్పినవ, కారము చికిత్సానివృ్తికి కారణము కాని 
నాడు చికిక్సయనునడియే లేదు కదా. చికిక్స యనగ నేమి! యని (పృశ్నము). చికిక్స 
దేని కుపయోగింవబడును 1? (ధాతువై మమ్యుమును నివ_ర్టింపజేసీ సమస్థితి వొందించుటకు 
న జ క క్ట 2 99 
చికిళ్స ప యోగింపబడును ధథాతుసామ్య క్రియా చోశకా తంత,స్యాస్య (వ, యోజనమ్‌ 
అనువాక్యము చే నీయర్ధ మే నిర్భయింపబడినది. అట్టి ఛాత్యువైవ మ్యము కారణము నే, 
శంక తమంతటనే నివృ త్తియగుచుండ చికిత్సాప యోజనమేమి ! యని ప్రశ్నము.) 


=ెర్రి శిష్య ప్రశ్న ముల కత్తరము. రతా 
a డం జ ౦సు? 
మూ, షా, శ్రుత్వా వ్యాజవార పునర్వసు; 
శ్రూయతామ త్ర యా సౌమ్య! యు_క్టీర్ల హై మహర్షి భీ 3౧ 
న నాళకారణాభావాత్‌ భావానాం నాళ్‌ కారణమ్‌, 


జాయ లే నిత్న్వగనేేవ కాలస్వాత్నయ కారణమ్‌, 3 
ద ఫ్‌ నిఫ్టి ఫీ 

థీ స్రగత్యాద్యథాభూతః తథా భావో వివద్వ లే; . 
నిరోభే కారణం తస్య నాస్తి నైవాన్యథా క్రియా. . 33 


న్యా, వెకెప్పినరీతిన. శిష్యుడు వ్రశ్నలనేయ పునర్వసువు (అశ్రేయుడుు విని 
యోశాంతుడా'! నీవడిగిన వృశ్నల విషయమున మహార్దులచే గన్టొనబడిన యుక్తిని, 
చెప్పెద వినుమని యిట్లు జెన్పందొడం గెను---సకల_మెన భావపదార్థృములకును నాళ 
మునశె నియతముగ నొకళారణము తెలియబడదు. కావున భొవపదార్భ ముల కన్నిటి. 
కిని అభావమునత్తై కారణము నిర్దయముగ నుండదు. ఎట్టులన---భావపదార్థము 
లన్నియు కాలమువలె నిత్య ములు. నిశ్వ మైన కాలమునకు నాశకారణ మొకటి లేదు 
కదా ? ఆరీతిగే భావరూపమైన పదార్థ మునకు అభావమే లేదు కావున కాలమునకు: 
నాశ కారణము లేనట్టు భావవదార్టే ములకును నాశకారణము లేదు, (ఒక భావవదార్జ 
మునకు నాళ కారణ, మొకటి యున్నచో నయ్యది నిత్యము కా చేరదు. ఒక కార్యము 
కారణాంశరము నపేేక్షించునెడ నయ్యది నియశనుగ సంభవిందునది కాదు. ఒకబట్టక్వ 
రంగు కారణము నెపేక్నీంచియే యుండును, ఆట్టిరంగు నిర్యము కానేరదు కదా! 
అ త్తెరంగున తణికాది కాలము మారుటకు కారణాంతరము నపపేవ్షీంచుట లేదు. అవిధము 


గనే ఒక భావపదార్థ నాశమునశ్తై వేరొండు కారణము న ేక్షీంచుట లేదు. కణికాది 
చ-సూఎాాడ్స? 


870 చరక సంహపొత అ. 


కాలము ఉ.క్తరక్షణాదిరూవముగ చెట్టు మారునో అఆరీతిగనే, భావవచార్థ ములును ఎట్టు 
పుట్టునో ఆలాగున నే వివత్తునొందును, కాని నాశమున కై శారణాంతరము నియతముగ 
నెపేకీంచుటలేదు. అని భావము.) కావున నాశమునకు కారణ మొండులేదు. అట్టి 
నాళశమును వేరువిధముగ మార్చుటకును వీలుండదు, అని భావము. 
రి చికిత్సాస్టరూ వము, వె ద్యునికృత ము, థ్రియా- 
ఉ క రి చ ప జ రి 
మూ. యాభః శ్రియాభిన్ణాయ స్తే శరీరే ఛాతవస్సమాః, 
సా చికిత్సా నికారాణూం కర తద్భిపషజూం స తమ్‌. విర 
ఆ ఆ 
వ్యా. శరీరమునందలి ధాతువులు (త్రిదోషములు నక్రియలచే సమస్థితి 
నుండునో అట్టి సామ్యస్థితి సంపాదకమగు [క్రియాకలాపము లోగములకు చికిత్సయని 
చెప్పబడును. అట్టి చికిత్సాకరణమే. (చికిత్సను చేయుటయే) వైద్యునివని. (దీనిచేత 
(పృశ్నానుగుణముగ చికిక్సయు, నిపుణుడగు వైద్యుడు చేయవలసినవని యం చెప్పబడును.) 
-ఇఇర్రె చికిత్సా వ్ర యోజనము, లిఈా- 
మూ. కథం శరీరే ఛాతూనాం వైషమ్యం న భ వేదితి, 
సమానాం 'చానుబనస్సా (ఇత్‌ ల్లత్యర్లం కి యే కియా. 8౫ 
J ధ్‌ ఎవ్రీ ఖల ర 
త్యాగాద్విషవు హౌతూనాం సమానాం చోవనేవనాతీ , 
అశ గక ° 
విషమా నానుబధ్న ని జాయ న్తే ఛాతనస్సమాః, 3౬ 
వ్యా. శరీరమునం దుండుభాతువులకో నిషమస్థ్టిలి కల్లక, స్వతస్సిద్ధమై యవిచ్చి న్న 
ముగ నుండు సమశ్వముతో గూడి యెట్టులనువ రిం చియుండగల్లునో అట్టిస్థితివై చికిత్సా 
రూపమైన (క్రియ చేయబడును, ధాతువైషమ్యమునకు సంబంధించిన కారణములను 
డూరంబుచ్చి, భాతుసామ్యమును కాపాడువానిని మాత, ము సేవించినయెడ విషముము 
లైన ధాతువులు సంబంధించక సమధాతువులు మూత్ర, మే యెల్లవ్వడు అనువర్తించి 
యుండును. (మ్మైగ్రంథము ెండుళ్ళొకముల వేత “కిమర్ణం వా |ప్రయుజ్య'కే అను ప్రశ్న 
మున కుత్తరము శెన్చబడినది.) 
ఈనిషయ మిచ్చట  నెరుంగునది;:--ధాతుసామ్యుము, స్వాభావికము, ధాతు 
వైషమ్యము నళించు స్వభావము కల్లినది. అయినను అట్టి ఛాతువైషవ్యుము వివమమెన 
థాతువుచే యారంభించును. అయ్యిది వేరొండు విషముము నారంళ్ళించును. ఇ త్తెరంగున 
ధాతువైషమ్యపరంపర యేర్పడును. అట్టి ధాక్సువైషమ్య సంతాననివృత్తి ఛాతుసామ్య 
మునుకల్లించు కారణములేక నివ_ర్థింవనోపదు. ఛాతుసామ్యమును కల్లించ్యుక్కియ నుప 
యోగించినయెడ ధానంచేసి ధాతువై షమ్యసంతతి నివర్తించి అయ్యది యహిత మైనను 


4 జ్‌ 9 “ సీ 
౧౬ నూ త్ర నౌ న ము, g71. 


థాతుసామ్యజనకహేతువగును. (ముద్దరృపృహారముచే వరమాణుసం తానరూవ మైన 
మృద్ధృటము మరల కపాలరూపమై ఘటరూపకార్యము నారంభింవనోపును కదా! 
అ ల్తెరంగున నే ధాతుసామ్య కారణత నం సేవనమున, నిషమస్థితి నుండు ధాతునంతోనము 
ఆను | విషమస్టీతిని మానుచు థాతుసామ్యమును కల్లింవ సవర్ణ మగునని భావముల) 


ఇచ్చట విషమస్థితిని నళింవ జేయుటకు కారణములేదు. విషమ కారణాపరి త్యాన 
ఫూర్వక ఛాతుసామ్య క్రియల నాచరించుట ధాతుసామ్యమునక్రు మాత్రము కారణ 
నుగును. ఛాతువైషమ్యము కారణము నెపీక్నీంపకయే కనంతట నళించును. కాపున 
“నిరోథే కారణం తస్య నాస్టి వైవాన్యథా క్రియా” అని చెప్పబడినడి సంగతమని 
యెరుంగునది. “పవృ త్రీహేతుర్భావానాం న నిరో భేఒ_పీ కారణకాి” అని చెప్పి 
నదియు నీయంద్లేశముచేశణే యని తెలియునది. 

ఇడ కా స్తీ యివవై ద్యుని వే గల్లునుపకారము. థఆా- 

వరా, సమైస్తు హేతు భిర్భస్తాత్‌ థాతూక౯ా సంజన యేత్సమాకా, 

చికిత్సాస్తాభృత స్తస్తాత్‌ దాతా దేహసుఖాయుపూమ్‌, 38 

ధర్మ స్యార్థస్య కామస్య నృలోకస్యో (స్వాభ యస్య చ, 

దాతా సంపద్యలే వైద్యో దానాబ్దేవాసుఖాయుపోమ్‌ 9౮ 

వ్యా. చికిక్సృయందు ైపుణ్యముకల వైద్యుడు ఛాతువులకు గుణాదులచే సమము 
లైన. హేతువులచే (చెషభాహారవిపోరాదుల చే మనుజుల రసాదిథాతువులను వాతాది 
దోషములను సమస్థితినుండునట్లు చేయుటం జేసి దేవామున కారోగ్యరూవమైన సుఖ 
మును ఆయుంర్వ థ్ధిని: దానిమూలమున ధర్మ -అర్థ -కామరూపము లైన (లి వర్చములను 
కల్లీంచునా డగును. కావున చికిత్సానిపుణుడగు వైద్యుడు మనుజులకు నివావరలోకముల 
శంటియందును వరమ సుఖమును ఇచ్చుదాత యగునని భావము. 

అరి అధ్యాయవిషయసంగ వాము. 9ఆా- 


అ హూ 
వూ, త్ర న్‌ హాం 


చిక్‌త్సాప్రాభృతగుణో దోపో యశ్చేతరాశ్ర య 


8 
రురాూగా యూ గాతి యెోూ గానాం లజతుణం శంద్ధిసం శ్ర యః, ఏడా 
బహుదోవస్య లిజ్హాని సంశోధనగుణాశ్చ యే, 
చికిత్సాసూ త్ర మాత్ర చ నీద్ధి వ్యాప త్తి త్తిసం శ్ర, యమ్‌. ళం 


యా చ యు “క్రక్చికిత్సాయాః యం చార్భం కువకే భిషక్‌ , 
చికిక్సాప్రాభ్ళ లేఒఛ్యాయే తత్సర్వ్య మవదన్తునిః రం 


979 చరకసంహీతే అ. 


వ్యూ. చికి త్సానిపుణుడగు చైద్యునిగుణములు చికిత్స "జలియని మూఢ్నవైద్యుని 
యందలి దోషములు వమన విశేచనాది సంకోధనములకు సంబంధించిన సమ్యనో్యోగ య 
అయోగ-అతియోగముల లక్షణములు, బహుదోషలింగములు సంకోధనమున గల్లుగుకా 
ములు, శోధనాది వ్యాపత్తులకు సంబంధించిన చికిత్సాసంగ వాము చికిత్సా యు క్రి 
స్వరూపము, చేని నుజేశించి వైద్యుడు చికిత్స చేయునో అట్టి పృయోజనము నను 
సీనీషయము లన్నియు చికిత్సా ప్రాభృతీయమను నీయధ్యాయమున నగ్ని చేశమహర్షి వే 
విశదముగ చెన్నబడినవని యర్థము. 

చ అం Ma, అ ~~ 
అతగ్ని వేశక్ళ తే తస్తై చరక ప్రతిసంస్కృ తే నూత్రస్థా నే చికిత్సా 
ప్రాభృతీ యూ నామ పోడశ్‌ ఒథ్యాయః, 
ఇతి కల్చనాచతుష్కస్పమౌా_ప్షః, 

బ్యా. అగ్ని వేశక్యతంబును చరకునిచే సంస్కరింవబడినదియం నగు, చరకసంహిత 
యను నాయం ర్వేదతం త, మునందలి సూత్ర, స్థానమున చికిళత్ళాప్రాభృ తీయమనునది వదు 
నారవ యధ్యాయము సమాప్తము, 

ఇది కల్చ్పనాచతుష్కము, 


చరలాప్తుర్త్ట ర్లు... 


(రోగ చతుష్క ము 


A 


స_ప్పద శా థా య ము, 


అవతారిక;---వై చెప్పబడిన భపజచతుష్కము, స్వస్థచతుష్కు_ము, నిక్రేశచతు 
ష్కుము, కల్ప నాచతుష్క_ము అనునాల్జుచతుష్క_ములయందు చికిక్ళ్సయు దానికి సంబం 
ధించిన విషయంబులును సామాన్యముగ నిరూపింవంబడినని. పిమ్మట ఆట్టి యావధమునకు 
(చికిశ్సకు) విషయమైన రోగముల వివరించుటకై రోగచకుష్కు_ము చెప్పబడు చున్న ది" 
రోగముల విషయమై చికిళ్స పృథానమగుటం జేసీ తొలుత జెప్పి పిమ్మట రోగముల 
నిరూపించు రోగచతుస్కు.ము జెన్వుట సమంజసము. అందును శరీరావయవములయందు 
శిరస్సును మర్శములయందు వృాదయంబును (వ,ధానమగుటం బేసి శిరోహృదయముల 
నాశ్రయించిన రోగముల బెల్బునట్టి కియంకశ్శిరసీయమను నధ్యాయము చెప్పబడును, 
మూ, .అధాతేః క్రియ_న్హశ్ళిరసీయమథా్యయం వ్యాఖ్యాన్యామః. ౧ 
" ఇతి వా స్తాహ భగవానాత్రేయః, | 2 


ఆజ్‌ 


౧౭. సూ త సాన ము. ప్ర్‌7తై 
(WJ O® 


వ్యా. “కియ న్తళ్శిరసి యన్నుప్పశ్నమును ప్రారంభమునగల యధ్యాయమును 


శ్‌ కాలజానసంపన్ను డగు నాల్రేయమహర్షి యువచేళించినదానిః! నూ్య్యూనాతి రేకము 


కాకుండునట్టు వివరిం చెదనని భావము. 
-శ్రు(ర్రి రోగములవిషయ మె యన్ని వేశుని పృశ్నము. 9ఆా- 
మూ. కియ నృశ్శిరసి పోశాః రోగా హృది చ 'చేపానామ్‌, 
అద Jo 


కతి చావ్యనిలాదీనాం రోగా మానవికల్పజాః. 3 
శయ్యా కతి సమాఖ్యా తాః వీడ కా, కతి చానఫు 

గతిః కతివిథా చోకా దోహాణాం దోపషసూదన. ర 
వూుతాళ వేళ (పృస్య వచః తచ్చు)త్యా గురురబ్రవీత్‌ , 

పృష్ట వాననీ యత ము తనే శ్రుణు సవి స్పరమ్‌. rl 


వ్యా. మనుజునియొక్క్ల శిరన్సునందు జనించురోగములు ఎన్ని 1 వాదయ 
మున జనించురోగములు ఎన్ని * వాతపీత్త కఫలములయొక్క_ (వమాణవికల్పము చే 
కల్చురోగము లెన్ని ! తయరోగము లెన్ని విధములు * పిటికరోగము అలెన్నివిధములు ? 
వాతపీ శ్ర శ్లేష్మ ములయొక్క గతి ఎన్నివిధములు 1 అని ఇత్తెరంగున పృళ్న చేసీన యగ్న్ని 
వేశునివాక్యము విని గురువైన యాత్రేయుడు ఇట్లు చెప్పందొడంగాను, 

NR సౌమ్యుడా ! నీవడిగిన్న పృళ్నలకు సవిస్తరముగ నుత్తరములం చెప్పెదను 
వినుము, (('మానవవికల్పజాక' ఆనుచోట మౌనమన _తీయము, స్థానము, వృద్ధియునని 
వాతాదిదోషములకు జెప్పిన పృమాణము. అట్టి మానముయొక్క_ వికల్పము దోహోంతర 
సంబంధకృత భేదము, దాన జనించురోగము లెన్నియని పృశ్నము.) 

-వపూ(్రి యెవశ్నా నుసారముగ రోగసంఖ్యావిభాగము. ౦ 
మూ, దృష్టాః పళ్ళు శిరోరోగాః పక్ల్ష్చావ వ్యృాదయామయా,) 


వ్యాధీనాం దర్వ్వధికా పస్టిః దోషమానవికల్పజా. డె 
దకాఒపహ్రై చ శీయాః సప్త వీడ కా మధుమేహి కొః, 
దోహేణాం త్రివిథా చోకా గతి ర్వి స్తరతశ్రుణు. ౭ 


వ్యా. శిరస్సున జనించురోగము  కైదు, హృదయమున జనించునవియు బైదు. 
వాకేపీ శ్రకఫముల మానవికల్పముచే గల్ల్పురోగములు ఆరుపదిరెండు. తీయములు వదు 
నెనిమిది విధములు. మధుమేవాముచే జనించుపీడకలు (రాచపుండ్లు) పోషములగతి 
మూడువిధములు. ఇ త్రెరంగున సం గృవాముగ జెప్పబడినది, అయ్యావి వి_స్తరముగ 
నీ క్రింద వివరింపబడును వినుము! 


374 చరకనసనంహీత అ, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--ోవినా (వృమేవామెప్యేతా జాయ సే 
దుష్ట మేదన$కి” అనువాక్యము వేత పృమేవాము లేకున్నను మేదస్సు దుష్టమెనవానిఃి 
పడకలు (రాచకురుపులు) జనించునని (వ, మేహాసామాన్యము "లేకున్నను జనించునని 
చెవ్చబడినది. కావున “మధుమేహి కాకి అనువదమునకు (వమేహసామాన్యమున జనించు 
నవి యని యర్థము చెప్పనగును. ఆటుగాక శేవలము మధుమేవాకిడకలని యర్గ ము 
చెప్పునెడ “వినా ద్రమేవామ్యే తాకి అనుచోట “వినా నుధుమేహంి అని మూల 
కారుడు చెప్పియుండును. అటు నశేషవిధిగ చెప్పకుండుటచేక ప మేహసామాన్యముగ 
పిడకలు జనించునని తం్మశ్ర శారునియాశయము. ఈయభి ప్రాయము చేతనే చికిళ్ళయం 
దును “వ,మేహిణో యాః పిడకాః యథోక్తాః రోగాధికాలే వృథోేవ సప్త” అని 
(వ మేహాసామాన్యముగ జనించుపిడకలు న_ప్పవిధములని _ నినశ్లేశింపబడినది. మరియు 
శేవలము మధుమేవాము చేత నే వీడకలు జనించునెడ మధుమేహా మసాధ్యము కావున 
దాన సంఛవిం చినపిడకలును అసాధ్యములుగ నే యుండి తీరవలెను. అట్టియెడ (వమేవా 
పిడకల నుభేశించి చికిత్స జెవ్వుటయే యనసంగతమగును. కావున (వక్ళతమున “మధు 
మేహిళాకి అనుచోట (వ్ర మెహసామాన్యమున జనించినపీడకలం వీడువిధము లనియే 
యర్భము సమరసముగ నుండును. 


మరియు “గులీ చ మధుమేహీ చ రాజయత్రీ చ యో నర్కు అచికిత్స్యా 
భవ స్టే తే బలమాంసవరితయీ” అను వాక్యము చేత మధుమేవాముకలవానికి శరీరబలం 
బును. శరీరమునందలి మాంసంబును. శ్వీణించినయెడ నసాభ్యమగును కావున. చికిళ్స 
జేయంజనదని చెప్పబడినది. మధుమేహము స్వభావము చేత చే యసాధ్య మైయుండ 
బలమాంసములు త్వీణిం చినపుడు అసాధ్యమని విశేవవిధిగ జేవ్చనవసరము లేదు. కావున 
నచ్చట కూడ మధు మేహశబ్దమువే వ, మేహసామాన్యము గ్రహింవబడును. న్ముక్రు, 
తమునందును “తడ్వచ్చ వసామేదోభ్యామభివన్న స్య శరీరస్య దోమెళ్చానుగత ధాతోః 
చమేహీణ! వీడకా జాయ నే” అనువాక్యము చేత ప్రృమేహసామాన్యముగ పిడకలు 
సంభవించునని చెప్పబడినది, మరియు పృమేవాము లన్నియు శరీరమున తీవికల్హుటవలన 
సంభవించును. కావున (ప్రమేహము లన్నియు సామాన్యముగ మధుమేవాము లనియే 
చెప్పబడును. ఈవిషయనును వాగ్భటాచార్యు లిట్టువ బేశిం చిరి:=--“ మధురం యచ్చ 
సర్వేషు ప్రాయో మధ్వివ మేహతి, సర్వే హీ మధు మేవోఖ్యాః మాధుర్యాచ్చ తనో 
రతః” శరీరమున తీపెక్కినపుడు వ్రమేహము. లన్నియు మధుమేహము లగునని 
భావము. (పై జెప్పిన వివరణముచేత ప్ర మేవాసానూన్యముగ మధుమెవాశబ్దము చెప్పబడు 
నని యేర్పడును, 





౧౭. సూ ల స్ట నము. 875 


ఇక్రెత్రి శిరో రోగసామాన్య కరణములు, సంపా ప్రీ. ధఆాా- 
మా, సన్ధార ణాద్దివాస్వప్నా త్‌ క. జాగర ణాన దాక, 
ఉచ్రైర్భాప్యూదవ క్యాయాత్‌. Sr ట్రీ రా 
p అహ ఎక జ్య 
గన్చాదసాత్త్యాచాషఘ్రూతాత్‌. రజో ధూమహీ మాతపాం , 


గుర్వన్లుహరితా దానాత్‌ అతిశీతామ్చునేవనాత్‌ . ణా 
శిరోఒఫిఘా తాద్దుష్టామా త్‌ రోదడనాద్భ్బాప్పునిగ హాత్‌ (1 
మేఘాగమాన్మనస్తాపాత్‌ దేశ కాలనిసర్యయాత్‌ , ౧౦ 
బా తాదయః ధృకుష్యు గి శిరస్వస్రం ప్రదుష్యుతి, 

తతళ్శిగసీ జాయ స్త రోగా వివిధలతణాః, ౧౧ 


వ్యా. మలమూత్రాదివేగముల నిరోధించుట, వగలు నిదురించుట, రాషత్కుల 
యందు నిదురమేల్కాాంచుట, మద్యాదులచే మత్తుగొని యుంండుట్క మిక్కిలి బిగ్గరగ 
మాట్లాడుట, మంచుతో నివసించుట్క తూర్పుశగాలిని సేవించుట, ఆధికముగ సంభో 
గముచేయుట్క తనకలవాటున లేనిగంథము నా న్రాణించుట్క భూళియం పొగయు 
మంచును ఎండయుం శరీరమునకు సోకుట్క గురుపదార్భములనై నను అనువదార్భ ముల 
నైనను అల్లముమొదలగు నాకుకూరలశైనను తినుట, మిక్కిలి చల్లనై నజలమును 
ఆధికముగ స్నానపానాదుల క్రపయోగించుట శిరస్సునం దభ్గిఘూతము కల్లుట శరీర 
మునం చామరసము చెడుట్క, వీడ్చుట కన్నీళ్లు వెడలనున్నపుడు వెడలనీయక నిరో 
ధించుట, అకసముల మేఘము లావరించయుండుట, మనశప్సున సంతాపము కల్టుట, 
'జేశంబును కాలంబును తమకు వైజయమెన శీత్రోన్లస్థి తులు మారియుండుట, -ఈకారణముల 
వేత వాళపిత్తకఫములం _వశోపమునొంది శిరమునందలి రక్తమును తెరచును; చానంజేసి 
శిరస్సునందు వలు దెరంగు లైన రోగములు సంభవించును, 

ఇచ్చట “గుహ్టామాతీ ” అనుచోట “ఉస్టామాత్‌ * అని పాఠాంతర మున్నది. అట్టి 
యెడ ఉపష్పముచేకను ఆమ (ఆజీర్ణముము చేతను వాతాదులు పృకోపించి. శిరోరోళ 
ముం గల్లిం చునని యర్గ ము. “ఇస్తం (ప్రదుమ్యతి” అనుట చే  శిరోరోగములయండు 
రక్షము వెదుట ముఖ్యమని యెరుంగునది. 

జరి అంగములలో శిరస్సుకు ప్రాధాన్యము, తలా 

ముగా. వాకా పాళ్ళు తాం యత్ర, శ్రీతాస్స ర్వేన్టియాణి చ, 

యదు _త్తమాజ్ఞమజ్జానాం శిర_స్త్థదఖిధీయ లే, ౧౨ 


876 చఠరకస౦హేీత ఆ.. 


వ్యా. ప్రాణులయొక ్క_ ప్రౌణంబులును, చత్తురాదీం, ది యములన్ని యం: నేయంగ 
మును ఆ కృయించియుండునో కరచరణాద్యవయవ ముల కన్నిటికిని ఎయ్యెది యున్న క 
స్థలమున నుండునో అయ్యది శిరస్సని చెప్పబడును. 

సకలప్రాణులకును జీవధారణమునకు (పృథానములగు. స్రాణములకును ఇంద్రియ 
ములకు ముఖ్యాథార్యమై యుండుటంజేసీ శిరస్సు ఉత్తమమైన యంగము కావున ను శ్ర 
మాంగమని చెప్పబడును. ఈయర్భము “ఉత్తమం చ తదజ్జం చి అను విగవామునే 
లభించును. మరియు 'ఊజరిక్టాదట్టం ఉత్సమాంగంి అనువ్యుత్స త్తి చేత అంగము 
లన్నింటికిని వెఛాగమున నుండునఏ యనియు నర్భ ము. ఇచ్చట | పృస్తావవశ మున శిర 
స్ఫుకు ప్రాధాన్యమును చెలుపుటనై యానుషంగికముగ నీన్యూత్రము చెప్పబడినది గాన 
ఊత్ఫూ త్రము (వృధానసూ తము) కానేరదు. 

-*బ్రిర్రై సామాన్యశిరోరోగములు, ధితా-- 


మూ, అన్ధావ భేదకో వా స్యాత్‌ సర్వం వా రుజ్య తే ధిర, 


పృతిక్యాముఖనాసాక్లీక ర్లరోగాళ్ళిరో ఛ్రమః, ౧౩ 
ఆర్జితం శిరస్క్య కవ్చుః గళమన్యాహాను గ్రహ 
వివిధాశ్వావరే రోగా వాతాది క్రిమిసంభ వాః. ౧౪ 


వా. అర్థావభేదకము, (శిరమునం దక పక్క సగభాగమున నొప్పి), తల 
యందంతట నొప్పి, పీనసము (వడిసెమ్సు ముఖము (నోరు) ముక్కు_కన్నులం చెవులు 
అను అంగముల గల్పురోగములు, శిరో భ్రమణము (శీల దిరుగుట్స, అర్టితవాతము 
(ముఖమునందు బత్తుగత-వెనచచ్చు, తలవణకు, గళ్ళ గృవాము మన్యా_సంభము, వాను 
గృహము ఈరోగంబులును, (త్రీదోషముల వేతను క్‌ ములచేతను సంభవించు నితర 
రోగంబులును శిరస్సున కలును. 
: ౧ 
ఇ వంచవిధశిరో రో గని శేశమునకు వివరణము, ధ్రిఆా- 
పృథగ్ష హై స్తు రే పణ సజ్జ చారి పరమర్షి భి 
ఫిరోగదాంసా౯ శ్రుణు మే యథానై ml తులక్షణైః ౧౫ 


వ్యా. రోగసంగృవానినేశరూపమెన యహప్టోదరీయమను వందొమ్మిదవ యభ్యా 
యమున “పంచ శిరి కోరగా అని నిర్దేశించి ree గన్లొనబడి బడిన శిరో 


రోగముల నైదిటిని వానివానిహేతువులను లక్షణములను “వేరువేరు?  వివరించెద 
వినుము, 


౧౭, సూత సాన ము. 877 
WU ® 


ఇచ్చట వె జెప్పినరీతిగ కర్ణ నాసాదిరో గములును శిరస్సంబింధ మున కల్దువ్యాథు 
లును వానిని విడచి శిరస్పునందు (వధానములంగ శరా లావి బొధల గట్టించు వంచవిధ 
శిరోరోగములును స్మీక్రీంద వివరింపబడినవి. శిరోరోగనున శిరశ్న్యూలరూవ్యమైన వ్యాథీ 
యందు (ప్రథానముగ వ ర్హించునని భావము, 
అరి పంచవిధశిరోరోగములు, అందు వాతికళిరోరోగని దానము, సంప్రాప్త. లతా 


మూ, ఉమై ర్భాహ్యాతిభా మ్యెభ్యః తీక్షపానాత్స్రజాగ రాత్‌ , 


కీతమారుతసంస్పర్మాత్‌ వ్యవాయాద్వేగని గ్రవోత్‌ . ౧౬ 
ఉపవాసాదఫీఘాతాత్‌ విరే కాద్వమనాదప్‌, 
చాప్పశోకభయ త్రాసాత్‌ భారమాన్లాతికగ్ష ణాత్‌ . ౧౭ 


శిరో గ తాస్సి రావృద్ధో వాయురావిశ్ళ్యు కుప్ఫతి, 
(శిరోగతా వై ధమనీర్వాయు రావిశ్ళ కుష్వుతి) 


తతశ్షూలం మహా త్తస్య వాతాత్సముపజాయ తే, ౧౮ 


వ్యా. బిగ్గరగ మాటలాడుట, అధికముగ వదరి మాట్లాడుట, మిక్కిలి తీళ్ష మైన 
మద్యమును త్రాగుట, రా త్కులయం దధికముగ నిదురమేల్కాంచుట్క మిక్కిలి చల్ల 
నైనగాలిని స్పృృశించుట, అధికముగ సంభోగము చేయుట, మలమూత్రాది'వేగముల 
నిరోధించుట, ఊపవాసముచేయుట, శిరమ్ముపై నభినాతము కల్లుట, విలేచనములును 
వమనములు నగుట్క కన్నీరు గార్బుట, దుఃఖుంచుట, భయము వే మనస్సు కలత 
నొందుట, శిరస్సుచే భారమును మో చుట, అధికముగ దారినడ చుట, మిక్కిలి కృశింవ 
చేయు నాహారాదుల సేవించుట (లేక 'దేనినైన నెేశేషముగ  లాగుటు, ఈకారణ 
ములవేత వాతము ప్రకోపించి శిరస్ఫునందలి ధమనులలో చేరి (ప్రబలమైన కూలను 
(నొప్పిపోటు మున్న గుబొధలను కల్లించును. ఇది వాత, సకోపమున కల్లినశిరళ్యాలము. 
(శూలముతో బొడిచినట్లు కల్గుబాధ కాలమని చెప్పబడును. ఇచ్చట “శిరోగతా వై 
ధమనీ రాయు రావిశ్య కువ్యతి” ఆను పొఠాంతరమునను అర్థ ఛేకము కానరాదు. 
-శపు(ర్రి వాతికళిరోరోగలవ్‌ణ ములు. థఆా-- 


భా. నిస్తుద్యే ఆ భృశం శంఖ ఘాటా సంభిద్య తే తథా, 


సభ్ర్రూమభ్యం లలాటం చ తపతీ వాతిపదనమ్‌. ౧౫౯ 
వధ్యేతే స్వనతేః శోత్రె నిహ్మృహ్వేకే బ్రవాశ్రీణీ, 
ఘూర్జ్యతీవ శిరస్సర్వం సన్థిభ్య బన ముచ్య లే. ౨౦ 


చంసూజాాటీరి 


§78 చరకసంహీత అ, 


స్ఫురత్య తిసీరాజాలం_స్ల స్పభ్య లే చ శిరోధరా, 
స్నిగ్ధోప్టముపశే పేతే చ 9రోరో గోడ నిలాత్త కే, ౨౧ 


వ్యా. పె జెప్పిన వాతికశిరళ్య్మ్శూలమునందు న స సూదుల బొడిచినట్టులు 
పోటు పుట్టును. మెడవెనుకటిభాగమున పగులదీయునట్లు నొప్పి కల్పును. కనుబొమల 
మధ్యభాగంబును నుదుటియందును నివ్వన కాలినట్టులు బాధ కల్టును. వెవులయందు 
పోటును శబ్దంబును కల్లును. కన్నులు లాగునట్టు నొప్పి యెత్తును. తలయంకటను గిరగిర 
తిరుగునట్టుండును. శిరస్సుకు సంబంధించిన సంధులన్ని యం నూడునట్టు సడలియుండును. 
తలలోని నరములన్నియు నదరు చుండును. మెడ యిటునటు తిరుగక న్తంఖించి 
యుండును. ఇట్టిలతీణములు కల్లీనది వాతమున జనించిన శిరోరోగమని యురుంగునది. 
మరియు నట్టిరో గమునందు స్నిగ్ధవదార్థంబులును, ఉహ్హ వీర్యములగుప పదార్భంబులును హిత 
ముగ నుండును, (న్నిస్ధోన్ట సేసనము హతికశిరోరో గమునం Se నుండునని 
భావము.) 

-అ మె త్తికళిరోరోగని దానము లక్షణములు. ర్రితా- 

మూ. కట్వన్లులవణమెరమద్య కో థాతపాన లై ; 

పిత్తం శిరసీ సందుష్టం శిరోరోగాయ కల్పతే, ౨౨ 

దహ్యులే రుజ్యలే తేన శిరళ్నీతం సుషూయతే, 

దహ్యేలే చక్షుషీ తృస్తా భ్రమునే సె గదళ్చ జాయ తే. ౨౩ 

వ్యా. కారము, పులుపు, ఉప్పు, కారము, మద్యము వీనిని విశేషముగ సేవిం 
చుట, (కో,ధము, ఎండ, నిప్వునెగ అనునీ కారణముల చేత పిత్తము సృకోవ పమునొొంది 
శిరస్సునందలి శిరలయందు చేరి శిరోరోగమును కల్లించును. శఈశిరోరోగమున తల 
యందు మంటయు, నొప్పియు కల్లును. శిరన్సునకు కీతోవచారముల శేసీకొనుట కిచ్చ 
బొడమును. కండ్ల మంటపుట్టును. దప్పి కల్టును. తల తిరుగునట్టుండును. వెమట విశేష 
ముగ బట్టును (ఈలతణములబట్టి పిత్తజశిరోరోగమని యెరుంగునది). 

-అ౦ సే త లతీణములు, థఆా- 


| శిరసి a కిరోరో గాయ కుత్త ౨లో 
శిరో మన్దరుజం తేన సుప్త స్తిమితభారికమ్‌, 


భ్‌ వత్యుత్చద్య లే దన్చా తథాలస్యమరోచక మ్‌, ౨% 


క్షు 


౧౭. సూ yy స్టా న ము, §79 


వ్యా. చాలకాలము కూారొనియంండుట, నిదురింపకాడని కాలమున (పగటి 
యందు) విశేషముగ నిదురించుట, గురుపదార్గములను స్నీగ్గపదార్భములను అధికముగ 
భుజించుట, పరిమితిగ భుజించుట, ఈకారణములచేత కఫము వ్రకోవమునొంది శిరన్సు 
నందలి సీరలయందు జేరి శిరోరోగమును కల్లించును, అట్టిశిరో రోగమునందు తలయందు 
మందముగ నొప్పీ పుట్టును. శిరస్సున స్పర్శము జఇలియక "మొద్దుబారి బరువుగ నుండును, 
కునికిపాటు కలను. వనులయం దలసత కల్దును. అరోచకము కల్లును. (ఈలత్షణముల 
చేత కఫజళిరోరోగమని యెరుంగునది.) 
-శశ్రక్రు(్రి సాన్ని పొతికళిరోరోగలవణాములు, థఆా- 
జ ౦ ౨. జప జ 
వన. వా తాచ్భూలం ఛ్రనుః కవ్చుః పిత్తాదాహో మద_స్త పొ; 
నా చే తిదోవ బె, 
క ఫాద్ద్ధురుత్వం తన్హాా చ శిరోరో త్రిదోష బే ౨౬ 


వ్యా. త్రిదోషనములవ్రశోవము వేత (నన్ని పాఠము వేత) కల్లిన శిరోరోగమునందు 
వాతమువలన శూాలంబును, శ్రుమంబును, కంపంబును, పీత్తమువలన మంటయు, మదం 
బున్కు దప్పియు, కఫమువలన గురుక్వంబును, కునికిపొటును గల్టును, f 


0 (క్రిమిజళిరోరో గని దాన; సంపా ప్రీ లతీణములు. రతా 


మూ. తిల హీరగు డా జీర్ల పూతిసజ్కీర్ష భోజనాత్‌ , 


శ్లేదోఒసృక్క ఫమాంసానాం దోమలస్యోపజాయ తే, ౨2౭ 
తతశ్శిరసి సంశ్లేదాత్‌ క్రిమయః పాపకర్మణః, 
జనయ ని విరోరోగం జూతా బీభత్సలకుణమ్‌. ౨౮ 


వ్యథ చేదరుజాకణ్డుశి' ఫ దార్షత్యదుఃఖకేమ్‌, 
(భేదవ్యభనరుక గాజ్జగోక దార్గగ్ధ దుఖ తమ్‌) 
కి మిరోగాతురం విద్యాత్‌ కి బరాూకాం౦ దర్శనేన చ, 9౯ 
WU UU 
వ్యా. నువ్వులు, పాలు, బెల్లము, అజీర్ణ మును కల్దీంచుపదార్భములు కుళ్లి కంపె 
చ్రిన కూరగాయలు, పండ్లు మున్నగునవి పనిని విశేషము” తినుట వేళను, వరస్పరసంస క్ష 
విరుద్ధములగు పౌలు చేవలు పౌలునూంసము మున్నగువాని కలిపి తినుట చేతను, వాతాది 
దోసములం ప్రశోపమునొందియుండువానికి గ కము మాంసము, కఫంబును చెడి దాని 
వలన శిరమునందు ద్రవము పుట్టును. అట్టి ద్వవనువలనను తౌను జనాంకరమున జేసిన 
పావకర్ష చేతను శిరస్సునందు (క్రిములు (పురుగులు పుట్టును. అట్టి కిములు శిరోరోగ 
మును కల్లించును. ఇయ్యుది శ్రీమిజశిరో రోగము. ఈరో గమునందు ముక్కు మున్నగు 


880 చరకసంహీత ఆ. 


రంభ్రములనుండి చీము మున్నగునవి యసవ్యాకరముగ జనించి స్రవించును. ఈరోగము 
నందు తెగగొట్టినవిధముగను, సూదులతో బొడిచినవిధముగను నొప్పీయం, దురదదయు, 
శోఫంబును, దుర్దంధంబును కల్టును. అట్టి బాధలచేత రోగి చాల కష్ట్రవడును, ఒకనమయ 
మున డ్రీములును నాసాడి రంధ్రములనుండి వెడలును, ఈలతణముల బటి శ్రి మిజశిరో 
రోగంబని యెరుంగునది. (ఇత్తిరంగున “కియ న్హశ్ళిరసీ ప్రోక్యాకి అనుప్కశ్న మునకు 
“దృష్టా? వళ్ళు శిరోరోగాకి” అని చెప్పబడిన యుత్తరము ననుసరించి శిరోరోగము 
ర చి వావి 
లై దును వివరింపబడినవి.) 


పంచవిధవృదయరోగములు, అందు వాతికహ్ఫృద్రా, దో,గనిదాన- | 
్రి్రి 

{ సంప్రాప్స్‌ లతణములు. 
వమవూ, శోకోవవాసన్యాయామరూ తశుప్మూల్పభోజనై 1 

వాయు రావిశ్ళో హృదయం జనయత్యు త్త తమాం రుజమ్‌. 3౦ 

వేపథు ర్వేష్టనం _స్తమ్మృః వ మోహళ్మాన్య తాదరః (శ్రమ); 

హృది వాతాతవే రూపం జీళ్లై చాత్యర్గ వేదనా. 3౧ 

రా అథి 

వ్యా. దుఃఖము, ఊవవాసము, దేవాపరి శ్రమము, రూతములగు (జిడ్డులేన్సి వదా 
రృ ముల్వనైనను, ద్రవము లేక యెండినవదార్థ ముల నైనను భుజించుట్క మిక్కిలి కొంచె 
ముగ భుజించుట, ఈకారణములవేత ష్‌ (వకోపమునొంది హృదయమున చేరి 
యం దధిక మెననొప్పిని కల్లించును, ఆట్టివ్భా దోగమునందు కంపంబును వడదీయునట్లు 
చాధయు, న క్వంబును కల్టును, నవార్శ్య గ, గృమ్లును, హృదయస్థాన మున శరాన్య ముగ 
నేమియు దోచేక యుండును. [శ్రమను కల్పన. (లేక దడ్క అదరుపొటు కల్లును.) 
భుజింపబడిన యావోరము జీర్ణ షే మిక్కిలి బాధ కల్టును. ఇవి యన్నియు వాత 
(వ్రళోవమున కల్లిన హృ ద్భోగలతణములు, 

అరి పై త్తికహ్ఫాద్రోగనిదాన = సంప్రాప్తి లక్షణములు. థ్రితా- 

మూ, ఆదాము ణమ రరటునాం కర్ణ భి జన కి 

wane శ్నాశు హృది పిత్తం వ్రకువ్యతి. 3.9 

వహృద్దాహా_స్ఫీ ని క్షతా వే తిక్వామోద్దిరణం శ్రమః 


9) 
తపా మూగగా 0 5 
ఎప భ్రమన్సే దః పి తహృాద్రోగలతణమ్‌. 33 
బ్యా, ఉన వీర్యములగు పదార్థ మలనెనను పులుపు, ఉవ్వు, మోూరము, కటువు అను 
రసములు కలవదార్థమ.ల వైనను భుజించుట, జీర్ణ ముకాని పదార్థముల భుజించుట, ' (లేక 


ఇ జ Pp ° శే £7 
౧౭, నూ త్ర స్టా న ము. శ్రీ9॥ 


జీర్ణము కాకుండునపష్పుడు మరల భుజించుట), మద్యమును పానము చేయుట్క కోపవడుట, 
ఎండలో సంచరించుట ఈ కారణముల చేత విత్తము (పృకోపమునొంది హృదయమున శేరి 
వాదయరోగమును కల్లించును. ఈరోగమునందు పృాదయమున మంట పుట్టును. నోరు 
చేదుగనుండును. చేదుగశైనను, పుల్లగనైనను శ్రేఫులు వెడలును. బడలిక కల్లును, దన్పీ 
పుట్టును. మూర్చ గ్రృమ్యును. ఒడలు తిరుగును. శరీరముమై చెమట పుట్టును, ఇవియన్ని యు 
పీత్తప్రకోపమున గల్లిన వా ద్భోగలక్షణములు, 
-ఇప్రర్రె శ్రే స్మీకహృద్యోగనిదాన లత్షణములు. ధితా- 
లం + 5 
మూ. అత్యాదానం గురు స్ని్ధం అచిన్తనమ చేస్టనమ్‌, 
ని దాసు ₹ధికం కఫహా గా 
ద్రాసుఖం చా భ్యధి ౦కప ఎదో రణమ్‌ 3లో 
హృదయం కఫహ్మృద్రో7 సు ప్ప స్టీమితభారికమ్‌, 
(_స్తమృ స్తీమితభారికం) 
జో జం వ్‌ త నగ | 
తం ద్రారుచిపరి తేస్ట భ వత్య శా ఫతం యథా 3౫ 
వ్యా. మిక్కుటముగ భుజించుట, గురువదార్థ ములను, స్నీ స్ధవదార్థ ములను విశే 
షముగ తినుట, చింతనారూవ మైన మనో వ్యాపారమును అంగి కాది వేష్టారూవమెన శరీర 


ప ిపారమును మానియుండుట్క అధికముగ నిదించుట్క ఈకారణములచేత కఫము 


Wy 
ప్రకోపించి వృాదయమున జేరి బాధ కల్లించును. ఈరోగమునందు హృదయమున స్పర్శ 


క్ఞానము లేక తడిగుడ్డచే గవ్చబడినట్టును, భారముగను నుండును. కునికిపాటు కల్టును. 
అరో చకము కల్పును. వాదయమున రాతినడచినవిధముగ బాధ కల్లును, ఈలత్‌ణముల 
బట్టి కఫజహృ దోగమని యొరుంగునది. 
-=ఆర్రి సాన్ని సాతికహృ ద్యోగని దానలక్షణములు, de 
మూ. “హీతులతణసంసన్హాదుచ్య తే సాన్ని పాతిక, 
వ్యా. వాతాదిదోషముల నుద్దేశించి వేరువేరు? కెన్చబడిన కారణముల'వే కల్లి, 
వానికి వ, త్యేకముగ జెప్పినలతమీణము లన్నియంం మిశృముగ కల్లినచో సన్ని పాతమున 
జనించిన హృృదోగమని యెరుంగునది, 
-అ౮ (క్రిమిజహృ్రో,గనిదాన - సంప్రాప్తి లక్షణములు, ధ్రిత్రా- 
మూ. త్రిదోపజే తు హృద్రోగే యో దురాళ్తా నిషేవ లే, 3౬ 
సస్తోషజాయ తే 
తిలటీరగు డాదీని గన్ధిసస్యో జాయశౌ, 
జ క wa త 2 
సంశ్లేదాత్కి మయ క్నాస్య భ్‌ సట... 5౭ 


తరలి చరకస౦హీత ఆ, 


మర్మైక దిశే సంజాతాః సర్పనో భతయ న్లి చ, 

తుద్యమానం సహృదయం నూచీభిరివ మన్య తే, కిరా 

bs యథా శె టో జూతకణ్ణ మవాోరుజమ్‌, 
హృద్రోగం శ్‌ మిజు శక్‌: రిజ్లెప్పణ్థ్వా సుదారుణమ్‌, రణ 


త్వ్రేత జేతుం తం విద్వాక వికారం ల్‌ష్టు, క రిణమ్‌, 


వ్యా, పె జేప్పీన శ్రిదోపసన్నిపాతమున గల్లిన వాద్యోగమునందు ఇంద్రియ 
దుల న్నిగ్సహింపక నువ్వులు, పొడు బెల్లము మున్నగువానిని తినినచో నట్రివానిక గ్రంథి 
కల్పును, ట్ల గృంథియొక్క.. ద్ర ద వమువలన క్రిములు సంభవించును. అట్టి కిములం ముఖ్య 
మగు మర్శస్థానమైన హృదయమునందు శేరి వ్యాపించుచు హృదయమును తినను మొద 
లిడును. అట్టియెడ హృదయమున సూదుల గ్రచ్చినవిధముగను శ స్త ములచే ఛేదించు 
నిధముగను బాధయు, జిలయం, అధికమైన నొప్పియు కల్టును, ఆట్రిలషీణములబట్రి 
యయ్యది క్రూరమెన ,క్రిమిజవ్భా ద్రోగమని 'తెలిసీకొని దానిని శమింన జేయుటకు అతి 
శీన్రముగ ప్రయత్నము వేయనగును. ఆవ్భాద్రోోగము తగినచికిత్స శీ శ్రుముగ జేయనిచో 
మిక్కిలి ర్ఫూరమె యతిశీఘ్రుముగ నపాయమును గల్లించును; కావున వెంటనే చికిత్స 
నరయవలెనని భావము. 
(రోగా హృది చ దేహినాం కతి అనుప్రశ్నమున కుత్తరముగ వాదు హృ ద్రో, 
గ'ములు వివరింవబజినవి. 
-అర్రివృద్ధితయాది భేదనుల చే వా తొదిపోషములకు గల్లు నరువది రెండు భేదములు.9ళా-- 
ఇకో కాయా. శ ష్‌ ఇం పో ద్‌ ళీ 
మూ, ద్య్యుల్బ౭ైళ ల్బథై ణెప్పట్‌ స్యుః పహానమభ్యాధికై కో వట్‌, కం 
సమె "శ్చేళో వి కారా సే స్పి సన్నిపాతాస్త్ర స్త యోదళ, 
సంస్త నవ షట్‌ తేభ్యః వ కవృద్ధ్యా సమైస్త్రయః రం 
ఆ రుయా no నె రై ~ 6 ౪“ ౨ 
వృథ కయస్సు్యుః చుర్వద్ధః వ్యాధయః పఖ్బవింశ తిః, 
యథా DE స్తథా తైః దోమెైస్సు వ్ర! వఖ్బవింళత్యి, ౪౨ 
యదా 
వృదిత యకృతశాఇన్నోో వికలు ఉవచేవంతే 
“a తశ చ. స రయ 
ఇ అర వ మ కు! వష 0 
వృద్ధి కస్య సమతా ఛైకి స్రికస్య సంకత్ష్షయః, ల 


ద్వన్ష ్వవృద్ధిః తయశ్రైకనై ఫక్‌ వృద్ధిః ద్భయోః తీయః, 
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వ్యా. “కతి చాప్యనిలాదినాం రో గాః నూనవికల్పజాకో అని శిష్యుడు వ్రళ్నింవ 
“వ్యాధీనాం ద్వ గిధికా వష్టిః దోషమానవికల్పజా”అని మైవ,శ్న మునకు నుత్తర మొసంగ 
బడియె. ఇచ్చట దోషములయొక్క సమస్టీతి, వృద్ధి, శఈయము ఆనునవస్థల ననుసరించి 
దోషముల వరస్పరసంసర్దసన్ని పాఠముల చే రోగము లెన్ని విధములగును! అని ప్రశ్నము, 
దానికి అట్టి భేదముచేత నరువదిరెండువిధములుగ రోగములుండునని రోగ భేదముల నిచ్చే 
శించి సమాభానము చెప్పబడినది. ఆట్టిచాతపి _తృసంసర్ద ముల త*రతవమ్యుము ననుసరించి కల్లు 
ఆరువది రెండు భేదంబులును “ద్వు ల్పటెకోల్బలణైః. .. వీకన్య సంక్షయళి అన్నుగృంథము 
వేళ వివరించబడును. 

వాతపి త్తళఫములతో శెంజేసీపోషములు అధికముగ వృస్థినొందుటచే నారువిధం 
బులంను, హీన-మధ్య-అధిక ములుగ (తారతమ్య భేదము చే) వృద్ధినొందుట చే వారువిధంబు 
లును వాతపి త్రకఫములు సమములుగ వృషద్ధినొంది యుండుట చే నొకవిధంబును నె యివి 
యన్నియు కలిసీ సన్ని పొతములు వదుమూడువిధములంగ నుండును, 

(వై జెప్పిన పదుమూశింటివివరణము:--- వాతపీ త్రము వృద్ధినొంది కఫము నమముగ 
నుండునది యొకటి, వాతకఫములు వృద్ధినొంది పీత్తము సమముగ నుండునది కెండవది, 
పీత్హకఫములు వృద్దినొంది వాతము సమస్థితి నుండునది మూడవది, (ఈమూడును 
ద్వు సల్బణ భేదములు); వాతము వృద్ధినొంది పి త్తకఫములు సమస్థితి నుండునది నాల్లవది, 
వీ_క్రము నృద్ధనొంది వాతకఫములు సమములుగ నుండునది మైదవద్కి కఫము వృ్యనొ"ంది 
వాతసీ త్తములు సమస్థితి నుండునది యారవది (ఇని యేకోల్చణ భేదములు); వాతము 
వృద్దినొంది అంతకన్న నధికముగ పీత్తము (వృద్ధత రము వృద్ధినొంది కఫము అంతకన్న 
నధ్ధికముగ (వృద్ద మృమై వృద్ధినొందినది యేడవది, పీత్తము సర్‌ కః వాతము వృద్ధ 
తరంబున్కు కఫము వృద్ధకమంబు నెనది యెనిమిదవది, కఫము వృద్ధినొంది వాతము వ 
తరంబును పిత్తము వృద్ధతమంబు మెనది తొమ్బిదపది, వాతము వృద్ధినొంది పీ శకఫములు 
వృర్థతరములుగ నుండునది వదియవది. పిత్తము వృద్ధిగొంది వాత క ఫములు వృద్ధతరము 
లం నుండునది వదునొకండవది, కఫము వృద్ధిన"౦ది వాకపీత్తములు వృద్ధతరములుగ 
నుండునది పండ్రైండవది. (ఈయారును హీనమ ధ్యాధీక భేదములు.) వాతపీ _శ్లకఫములు 
మూడును సమముగ (ప్రకోవించినది యొకటియం జేరి సన్నిపాత భేదము వదుమూడు 
విధము లగునని భావము 

మరియు. శెండేసీ దోషములు న్వప్రమాణమునకన్న నధిశముగ వృద్ధినొంది 
యొండి"ంట గలిసిన సంసర్ష భేదములు తొమ్మిది. ఎట్టులన:---స్వ వ, మాణమునకన్న నధి 
కముగ వృద్ధినొందిన దోషనుల శెంటిలో నొకటికన్న నొకటి యధికముగ వృద్ధినొందు 
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టచే గల్లినసంసర్ల భేదము కారు. శెండుపోవములును. సమములుగ వృద్ధిన్‌ ందెని సంసర్ద 
భేదములు మూడు, ఇవి చేరి తొమ్మిది సంసర్హ భేదములు, ఇవిగాక యొకొ-కదోషము 


'వేరువేరుగ ప్రకోపించుటవే నల్లిన భేదములు మూడు. ఇత్తేరంగున నివి యన్నియు కలిసి 
యిరువది యైదునిధము లగును, 


(దీనివివరణము:--స్వ వ్ర మాణమునకన్న _ నధికముగ వృద్ధినొందు శండేసీ 
దోషము లొకటిగ శేరి వ్యాధిని గల్లించిన నయ్యాది సంసర్థము. అందు వాతము అధిక 
ముగ వృద్ధినొంది, ఆంకేకన్న పీ త్త మధికముగ వృద్ధినొందిన సంసర్హ మొకటి, పీత్త మధిక 
ముగ నుండీ అంశకన్న కఫ మధికముగ నుండునది యొకటి, కఫ మథికమె అంతకన్న 
వాక మధికముగ నుండునది యింకొకటి, పిత్త మధికమై వాత మంతశన్న నధికమగునది 
యొకటి, చాక మధికమై అంకకన్న కఫ మధికమగునది యొకటి, కఫ మధికమై అంత 
కన్న పి త్స మధికమగునది యొకటి, (ఇవి యేకవృద్ధిసంసర్ట ఛేదములు). మరియు వాకేపీ త్తే 
ములును, వాకేకఫములున్సు పి క్రకఫములును, శండేసీయం సమానములుగ వృద్ధినొందుటచే 
నల్దుసంసర్షములు సూడు, ఇవి యన్నియు జేసీ సంసర్బ భేదములం తో మిది. మరియు 
వాళకి క్రకఫములు మూడు వేరు వేరుగ నొక్కొకటి వ్రకోవించుటచే గల్లు చీదములు 
మూడు. 'సెజెప్పినసన్ని పాఠ భేదములు వదమూడును, సంసర్హ భేదములు తొమ్మిదియు 


ఏకదోష భేదములు నూడును గలిసీ దొనగల్టు రోగ భేదములు ఇరువదియైదువిధములుగ 
నుండునని భావము, 


మరియు వైజెస్పిన వృద్ధి క్రమము ననుసరించి కీణించినదోవ భేదములు ఇరువది 
యెదువిధము లగును. (శ్నీణదోవద్దయనీకదోవఖేదము లారును, హీన-మధ్య-అధికరూప 
తారశమ్యముచే &ీణిం రినదోవ' భేదము లారును మూడుదోమములంను సమములుగ 
శీణించుకేద మొకటియు జేరి పదుమూడు, ఇవిగాక దోమద్యయసంసర్హ మున ఒకొక 
దోషము శ్వీణించి కల్టిన సంసర్హ భీదములారును, శండేసి దోషములు సమములుగ శీణించి 
కల్లిన సంసర్హ భేదములు మూడును వేరి సంసర్హ భేదములు తొమ్మిదియును, ఒకొక 
దోషము మాత్రము ప్ర క్యేకముగ తీణించుటచే కల్లిన ఏకదోషభేదములు మూడును, 
ఇవియన్ని యు కలిసీ సృ ప్రమాణమునకన్న  శీణించినదోవఖేదములచే. గల్లు వారధులు 
ఇరువదియైదువిధము లగునని భావము, వై చెప్పినదోషవృద్ధి భేదములు ఇరువదియైదును 
శీణదోష భేదములు ఇరువదిమైదును కలిసి యేబది యగును. 


ఇవిగాక మూడుదోషములలో నొకటి వృద్ధినొంది యుకటి సమమె వేరొకటి 
శీణించుటచే గల్లుభేదము లారును, శెండేసిదోషములు వృద్ధినొంది యుకొ-కదోవము 


జో 
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శీణించుటచే గల్లు భేదములు మూడును, కం డేసీదోషములు శీణించి యొ క్రొ_కదోషము 
వృద్ధినొందుటచే గల్లు భేదములు మూడును కలినీ యివి వందడ్రైండగును, పై జేప్పీనది 
యేబదియు నివి పండ్రైండును కలిసి యరువది కండు భేదములగనను. 


(దీనివివరణము:---వాతము వృద్ధినొంది, పిత్తము సమమె, కఫము శ్షీణించినది 
యొకటి. వాతము వృద్ధికొంది, కఫము సమె, విత్తము శీణించినది శెండవది. పిత్తము. 
వృద్ధినొంది, కఫము సమయము, వాతము కట సిక్తము వృద్ధినొంది: 
హస సమమె, కఫము శీణించినది శాల్ల వది. కఫము వృష్థినొంది, వాతము సమయమె, 
పి త్రము a మైదవది. కఫము వృగ్దినొంది, విళ్తము సమమె, వాతము es 
నది యారవది. (ఇవి ఏ వై కవృద్ధిస నమడీణ భేదములు.) వాతి కములు వృద్ధినొంది, కఫము 
శీణించినడి యేడవది. వాతకఫములు వృద్ధినొంది పిత్తము క ప 

వీత్తకఫములు వృద్ధినొంది వాతము క్షీణించినది తొమిదవది. (ఈమూడును శండుదోవ 
ములు వృద్ధినొంది "యొకటి శ్రీణిం చినపోవ మ భేదములు.) వాతము. వృద్ధినొంది ప్పిత్తకఫ 
ములు eae పదియవది. పిత్తము వృద్ధినొంది కఫవాతములు న వదు 
నొకండవది. కఫము వృద్ధినొంది వాతవ్నిత్తములు శ్రీణించినది వండ్రైండవది. మై జెప్పిన 
యేబది యు, ఈవండ్రైందును కలినీ MIMO ఇవి దోషసంసర్హ 
మున మాన తారతమ్యాాది భేదముల చే గల్లు రోగ ఛేదములు, 


ఈవద్ధతినే యవలంబించి వాగృటా చార్యులు నిట్లు చెప్పెను. 'వత్యు చ్చేకః 
వరం దోషా వృద్ధికయవిభేదశః, వృథక్‌ త్రీక్‌ వృద్ధిసంసర్ద స్త్రీథా తత్ర, తు తాన్నవ, 

అధ ఆరు వే, ౪ 
త్రినేవ సమయా వృద్ధ్యా షదేకస్యాతిశాయనే, త్ర యోదళనమ స్తేష షట్‌ చ్వ్యేకాతి 
శయేన తు, ఏకం తుల్యాధినైః షట్బ తారశమ్యవికల్ప నాల్‌ , వబ్చావింశ తిరి క్యేవం 
వృష శ్రీళైశ్చతావకశ వీవైకవృద్ధిసమతా తయొన్షట్‌ తే పునశ్చ షట్‌, వీకథయ 

I జా «5. ల ణి జ 
ద్వస్ష వృష్ధ్యా సవిపర్యయయావి శ్రే ఛేదాః ద్విషప్టి, ర్నిర్టిష్టైః త్రీమప్టి స్ఫా్వాస్థ్యతార 
కొ జ జ ప 
మ్‌” ఈవాక్యమునకును, ,ప్రకృత్యగ,0థమునకును ఆనువూరిక్టిమా త్రము ఛేదముకాని 
విషయ భేదము కానరాదు. మరియు దోషములు స్వవ్రమాణమున (న్యూ నాతి రేకము 
'లేకృనుండునవస్థ యరువమూడవదియనియణ, అయ్యది సమస్థితి నుండి శరీరమును సమ 
స్టితినుంచుటంచేని యారోగ్య కారణ మగుననియు వాగృటమున “త్రివష్తిస్సా కస్ట 

కారణ” మని వ్ర, ల్యేకముగ చెప్పబడినది. ప్రకృత గృంథముక “రోగా యు 
అను వ్రశ్నము ననుసరించి రోగకారణము లైన యిరువది రెండు భేదములు మాత్రము 
నిరూపింవబడినవి, 

చ-సూ=-49 
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చరకసంహీొత అ, 


వృద్దికుయములచే (62) అరువది రెండువిధములుగ నైన 


వాతాదిదోషముల సులభముగ చెల్పువట్టిక. అందు వృద్ధి భేదములు, 25. 




















సంఖ్య. వాతము. పిత్తము. కఫము. వివరణము. 
వహదవ వఇదము సనమ | 
Da లం ea ఈమూడును ద్యు (ల్బణ 
అధ లు వృద్ధ సన్ని పాత భేవములు, 
ఏ, సమము వృద్దము నృద్దము 
CUM) ఓ 
శే, వృదవ సమ గనుము 
bh అధో న. సను ఈమూడును ఏకోల్బణ 
ర్‌ | సమము హృదము సమము 
ym ములు. 
6 | నమము సమము వృద్ధము 
మ మ మ ఆ ప 
(7 వృద్ధము వృద్ధతరము | వృద్ధతమము 
8 వృద్ధకరము వృద్ధము వృద్ధతమము 
9 వృద్ధతరము వ ద్ధతమము వృద్దము ఈయారున హీన, మభ్య, 
10 వృద్ధము వృద్ధతరము వృద్ధతరము ఆధికపోష భేదములు. 
ll వృద్ధకరము వృద్ధము వృద్ధతరము 
12  వృద్ధతరము | వృద్ధతరము | చృద్ధము 
సమముగ వృద్ధి జెందిన 
సన్ని పొతము,. ఇవియన్ని 
18 | నమవదను | నమవదము | సమవద i 
సమద నమిప్బృద్ధి : ఎ్రద్ధము యు చేరి సన్ని పొత భేద 
14 | వృద్దము వృద్ధకరయు | సమము 
15 | సమము వృద్ధము వృద్ధతరము . 
16 వృద్దతరము సమము వృద్ధము 
1? వృద్ధతరము ' వృద్ధము సమము పరో 
18 | వృద్ధము. సమము వృద్ధకరము స్య గ యు ద్విదో ప 
19 | సమము వృద్ధకరము వృద్దము లన యుల) 
20 పృద్గయు వృద్ధము సమము 
ల వృద్ధము నమము వృద్ధము 
99 | శమము వృద్దము వృద్దము 
99 వృద్ధము దమము నమము జ | 
షక | నమము వృద్దము సమము మూడును వీకదోష, 
గ గ్గు వృద్ది భేదములు. 
న్‌ | సమము సమము వృద్ధము ల 
యానము నిదాన టమ ప వెకా రు అనన పకక లన ప పమ అము టా ర క జనకా నిమిరి ననన లతమా 








ఈయిరువదియైదును దోషవృద్ధిచే గల్దు భేదములు, ఈ మొత్తము (బి5) ఇరువదిఐదు, 


సూత్ర స్థాన ము. 
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నానా 


సంఖ్య. 
96 
27 
25 
29 
80 
81 
లల 
వతి 
84 
రర 
86 
ర? 
88 
829 
40 


dl 
42 


థల 
dh 
శీర 
4 
ప? 
శర 
49 


శీణ భేదములు. 25, 
వాతము. పిత్తము. | కఫము. 
HE కము | 
శీణను సమము తీణము 
సమము క థీణము 
శీణము నమము సమము 
సమము శీణము సమము 
శ్వీణము శీణతరము. శీఇణతమము 
శీణకరము | &ణము శీణకముము 
శీణతరము తీత మము మ 
శీణము శీణతీరము థీజతరము 
మీణతరము వము శీణక రము 
ఖీణతరము తణతరము తీణము 
శీణము తీణాము శీణము 
శీణము తీణకరము సమము 
సమము eg తీణకరము 
తీణతరము సమము శీణము 
శీణకరము త సమము 
శీణము సమము తీణకరము 
సమము తీకాతరము తీణము 
టీణాము తీణము నవుము 
శీణము సమము శీణము 
సమము వము తట 
వీణను సమము సమము 
సమము శీణము సమము 








సమము 


dua 


ఈ 25 ను ీణదోవ భేదములు, 


ఈయిరువదిఐదింటికిని దోషవృద్గి వలెనే యవాంతర భేదముల నెరుంగున 


షె 


జయ 












$88 చరకస౦పాత ఆ, 





























వృద్ధతీణమి శ్ర భేదములు. 
సంఖ్య. వాతము. పీత్రము. కఫము, వివరణము, 
మ కామమా యు వాలి 
51 |వృద్ధము | సమము... తమా 
థి 
52 వృద్ధము లము సమము 
వక్తి | శీణము | వృద్ధము సమము ఈయారును వృద్ధసమ 
ఓ, సమము పృద తీణము ణమ్మి శ్ర భేదములు, 
వర్‌ సమము ణము వృద్ధము 
వరి తరహ సమము వృద్ధము 
_ లీ? |వృద్ధము |వృద్దము  క్రీణము ల న 
థి థి దింవ్శది $ 
ర్‌రి వృద్ధము తీణము | వృద్ధము వృద్ధి నీకతీణ భేద 
నం భష. వృద్దము వృద్ధము ష్ష్‌; 
| న న. 
60 | పృద్ధము శీణము వాము 
ర] | &ణము వృదము తేణము స | వనైకతీణ భేదములు. 
§ 99 న 
62 | మము తు వృద్ధము 
et చతు 
లి Nat ఆ స్‌ 
(8 | సమము సమము సమము నం... 





య్యదియారో గ్య హేతువు, 
ఇవి యన్నియు కలిసీ అరువదిళిండు దోవ భేదములు వృద్ధితీయ భేదములును, 


రోగకారణము లగును. అరువదిమూడవది సమస్థితి నుండుదోవ భేదము. ఇది యారోగ్య 
కారణము, ఇయ్యది వాగ్భటసూచితము. 


-అ౮్రి వకవృద్ధి వికసమ నీకతయమున గల్లు పోష భేదము లారిటి కుదావారణము, ర్రిత్రా- 
మూ (0%) ప్రకృతిస్థం యదా వి త్తం మాత, నేష్తణ కయ. ౪౪ 
న్రైనాదాదాయ గాత్రేషు యత్ర యత్ర, విసర్బతి, 

శ తత నీత్ర్య 
తదా ba దాహళ్ళ త్ర తే త్రాఒనవస్థితః, ౪ 
గాత్ర దె ర భవత్యస్య శ్ర్‌మో దౌర్చల్య మేవ చ, 
(౨) సామే స్థితం కఫం వాయుః శ్రీ చే పీ_్రె తదా బలీ, జ 
కరైత్కు_ర్యా _త్తీడా కూలం సత్య _స్తమృ గౌరవమ్‌, 
(3) యడానిలం ప్రకృతిగం వీ_్తం కఫవరివ్షయే. 5౮౭ 
సంరుణద్ధి తదా దావ శూలం చాన్యోపజూయ తే, 


౧౭. సూ త్‌ ఛై సాన ము. 889 


(ర) శై సేషాణం హీ సమం పీ త్తం యదా వాతపరిశతయే. *౪౮౮ 
నిపీడయే తదా కుర్యాత్‌ సతన్దా ee జ్వరమ్‌, 
౧వ ప్రవృద్ధో క పా యదా నష్టా వీ పే వీణతో సమారణమ్‌. రణ 

తనరు తదా వ్రకుర్విత శతకం గౌరవం రుజహమ్‌, 
(=) సమీర ణే పరికీ కే కఫః పి త్తం సమత్వగమ్‌. . Xo 
కుర్వీత సన్ని రుద్ధాన్‌ కం థిద్రో గృవామ్‌, 
(పృకృతిస్థం యదా పిత్తం నషా క CON 
టక తదా me ృద్యగ్నిం చ శిరో గృహమ్‌) 
నిద్రాం శనం ప్ర పలాపం చ హృ్‌ద్రొ దోగం గా శో  గారవమ్‌. 
నఖాదీనాఇ్బ కీతేత్వం ప్టీననం కప వత్తయోట 


వ్యా. ఇచ్చట “వ 'వ్రకృతిస్థం యదా పీత్తం., , కఫపీ త్రయోః” అను గ్రంథము చేత? 
“వృద్ధి రేకస్య సమతా వైకస్యైకస్య సంతయః” అని యర్ధ్థళ్లో కమున 'జెప్పినయారుదోపష. 
'భేదములకును వేర్వేరు నుదాహరణము చెప్పబడును; 

(౧) పిత్తము స్వభావస్థితినుండి, వాతము వృద్ధినొంది, కఫము శీణించియున్న 
పుడు, వృద్ధినొందినవాతేము స్వభావస్థితి నుండుపీ త్తమును దానిస్థానమునుండి లాగికొని 
దానితో గూడ కలిసికొని శరీరమునం బెచ్చటెచ్చట వ్యాపించునో ఆయాస్థలములయం 
చెల్ల వగులదియునట్లు నొప్పియం, మంటయు, బడలికయు, బలహీనతయు నిలుకడ లేక 
కల్గుచుండును,. (ఇది పిత్తము సమస్థితినుండి వాతము వృద్ధినొంది, కఫము. శ్నీణించి 
యుండు దోషలవమణమున కుదావారణము. 

(౨) కఫము సమస్థితినుండ్కి వాతము వృద్ధినొంది, పిత్తము శ్షీణించి యున్నపుడు 
వ్రబలమైనవాళము సమస్థితి నుండుకఫమును దానిచోటినుండి లాగికొని దానితో గూడి 
ళరీరమున వ్యాపించును. అట్టియెడ వాతమువ్యాపించిన స్థలములయం బెల్ల శరూలనొన్పీయు, 
చల్లదనంబును, భారంబును కల్దును. (ఇది కఫము సమస్థితినుండి, వాతము వృద్ధినొంది, 

సీత్తము తీణించియుండు ప కుదాహరణము. 


(9) వాతము సమస్థితినుండి, క్వీక్తము వృద్ధినొంది, కఫము శీణించి యున్న 
పుడు ప్రకోపమఃనొందినపిత్తము సమస్థితినుండువాత మును నిరో*ధించును. అట్టియెడ 


మంటయు శూలనొప్పీయు కల్టును. (ఇది వాతము నమస్థీతి నుండ పిత్తము వృద్ధినొంది, 
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" (శ్ర కఫము నమస్థితినుండి విత్తము వృద్ధినొంది, వాతము తీణించినపుడు వృద్ధి 
నొందిన పిత్తము సమస్థితి నుండుకఫమును నిరోథించును. అట్టియెడ కునికిపాటును శరీర 
భారంబును సంభవించును, (ఇది కఫము నము స్థితినుండి, విత్తము వృద్ధినొం", 

ఫము శీణించినదోనమున కుదావారణము. 


(1) కఫము వృద్ధినొంది, పిత్తము శీణించిి వాతను సమస్థ్రితి నుండినయెచ 
వృద్ధినొందినక ఫము సమసిలి నున్న వాతమును నిరోధించును. అవ్వుడు న బరువై 
జ్ఞరంబును చలియు నొ a కల్లును, (ఇది కఫకు వృద్ధినొంది, పీత్రము eee 
వాతము సమస్థితినుండు కామన. కుదాహరణము. 


(౬) an తీణించ్చి పిత్తము సమస్థీతినుండ్‌, కఫము చ్ర,కోనిం చినపుడు, 
ప్రవృద్ధకఫము సమస్థీతినుండుపి త్తమును నిరోధించి జత రాగ్నిని మందగింవ జేయును. 
తలనొప్పిని కల్లించును. నిదురయు కునికి పాటును కల్లును. (వృలాపము, వృూాదయరోగము, 
శరీరభారము ఇని కల్లును. గోళ్ళుమున్న గునవి వచ్చనగును. నోట కఫంబును పి త్తవసరునం 
'వెడలును. (ఇది వాతము కంటు పీత్తము సమస్థితినుండి. కఫము వృద్ధినొందినదోవమున 


కుదాహరణము. 


ద్వంద్వవృద్ధినకక యదోవ భేదములు మూడు. అందు వాతము 
ర్డీ స్‌ క అయా 
మేణించి పీ త్తకఫములు వృద్ధినొందిన దోవ.లకీణములం. 


మూ, పాన వాతస్య తు రఫుః వీ లేన సహిత ళ్చరకా, స్ట 
క రోత్యరోచ కాపాకా సదనం గౌరవం తశ్చా, 
హృల్లాసమాస్య స సృవణం దదూయనం పాల్లుతాం మదమ్‌. ౫౩ 
విరకస్వ్య ప్‌ పై వైషమ్యం వై వె వైహమ్య మనలస్య చ, 
వ్యా. వాతము తీణర్టితినుండి, పీత్తకఫములు శెండును వృద్ధినొంది యున్న పుడం 
కఫము పీ_కముతో గూడి శరీరమునందు సంచరీంచుచు అరోచకమును ఆజీక్ట మును 
కెల్చించును, ఒడలినొవ్వులు పుట్టును, శరీరము బరువుగనుండును, పీకళింళలు కల్లి నోట 
సీరువెడలును, శరీరమున వేదన పుట్టును. శరీరము తెల్లబారును, తిక్క_యె త్రినట్టుండును. 
మలవ వ్రృవృ త్రీ యొకవ్వుడు కల్టుట మరియొక ప్పుడు వెడలకోండుటయు సంభవించును. జగ 
రాన్ని యొకప్వుడు మందగించియు మరియొకప్పుడు తీ చవృమయ్యు నుండును. (ఇ 


వాశము శ్నీణించి పీత్తకఫములు శెండును పకోవమునొందిన పోషమున కుదా 
హరణను), 
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UW oD 
_ఆఅధ్రి అందు పిత్తము శీణించి వాతకఫములు (వకోపించినదోషలత్షణములు. ధ్రిఆా- 
మూ, య _త్త్‌స్వ తు శేషా మూరు లేనో వసంహీతః ౫% 
_స్తమ్భృం సాక శ్రైత్యం స్‌. మోదం చ జనయత్య నవస్థితమ్‌, 
గౌరవం మృదు తామగ్నో; భర; శృద్ధాం వ్ర 'శేపనమ్‌; ౫ 


నఖాదీనాం చ శు శతం గాత్రపాపన్య మేవ చ, 
వ్యా. పీత్తము శీణించి వాతకఫములు హత. (వృద్ధినొంది) యున్న పుడు 
కము వాతముతో గూడి శరీరమున కకం అట్టిశరీరము _స్తంభించి యుండుట, 
చల్లన యుండుట, సూదుల బొడిచినవిధముగ పోటు వి వ్యవస్థ లేక కల్లం చుండును, 
శరీరభారము, అగ్ని మాంద్యము, ఆవారమునం దిచ్చ లేకండుట, కంచము, గోళ్లు కన్నులు 
మున్నగునవి నల్లబడుట, శరీరము వరుషముగనుండుట  ఈలతణ ములు కల్లును. (ఇది 
పీ త్రము కమ, వాళకఫములం రెండును నృద్ధినొంచియున్న పోష మున కుదావారణము). 
-ఆఖి(ర్రి కఫము శణించి వాతపీ _త్తీములువృద్ధినొందిన దోషలతణములు, రిజా- 
మూ. హీనే కే మారుత స్తు వి త్తం కు కువితేం ద్వయమ్‌. Xe 
కరోతి యాని లిజ్ఞాని శ్‌ ణు తాని సమాసత్య, 
భ్రమముచ్వేష్ట్రనం తోట దావాం స్ఫోటనము త్త తమమ్‌. 2 
అజ్దమర్గం వరీశోషం దూయనం ధూవనం తథా, 
వ్యా, కఫము శణించి వాతీవీత్తములు రెండును ఎపృకోవీం చియున్న పుడు గల్లు 
లకీణములు  సంగృవాముగ  నిటైరుంగనది:ఆట్టి యెడ చృకృముుపె నున్నవానివలె 
నొడలు తిరుగును. అవయవముల నూడదీయునట్టు 'చాధకల్లును. సూదుల గుచ్చిన 
నిధముగ పోటుపుట్టును. మంటకల్టును. శరీరము పగులును, అవయవములయైం జెల్ల నొక్సి 
పుట్టును, శరీరము జక రొమ్ములో చేదనకల్లి పౌగవెడలునట్టుండును. (సై జెప్పి 


నవిమూడును ఒకదోవము శ్నీణించి య (పృకోషించిన భేవములమూటికి 
నుదాహరణము.) 


నీకవృద్ధి ద్వంద్వతీయదోపష ములు మూడు, అందు కఫము 
{ వృద్ధీనోంి బాశ వి త్తములు శీణించిన దోవలకణములు. } 
మూ, వాతవి త్తక్షుయె శేషా సో, ఆ (స్రీ/ తౌంస్యపీ దధద్భ్శ్భృళమ్‌. ఎర్రా 
చేష్టా వృణాళం మూర్చాంచ వాక్సద్దం చ కరోతి హి, 
వ్యా వాతపీ ఫి రెండును శ్షీణించి కఫము మాత్రము వృద్ధినొందినవ్వుడు 
అట్టికఫము శరీరమునందలి రం, భ్రములనన్ని టిని యడ్డగించును. దానంజేసీ అవయవముల 
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చలనాది వ్యాపారములన్నియు నుడుగును. మూ రృగ్రమ్యును. నోరు బిగబట్టి మాటలాడు 
టకును కష్టముగ నుండును, 


అధి ప్పిక్తము వృద్ధినొంది కఫవాతములు శీణించిన దోవలక్షణము. థతా- 


మూ. శైవ్వవాతక్షయే వీ త్తం దేదశాజు సృంసయేచ్చరత్‌ , ౫ 
కి యాతీయమ్‌ 

గ గానిమిన్ది9య చౌర్చల్యం తృస్తూం మూ ర్చాం (| స్త 

వ్యా. కఫవాతములు రెండును శ్రీణించి పిత్తము మ్యత్రము , పృకోవించినపుడం 
ఆట్టిపిక్రము శరీరమునందలి యోజన్సును కరిగించి 'వెడలించుచు శరీరమునంచెల్ల సంచ 


రించును. దానివలన బడలికయు, చత్తురాదిందద్రి, దియముల బలహీనతయు, దప్పియం, 


మూర్చయు, పనుల జేయుట యందు సామర్థ ఇమ లేకపోవటయు కల్టును, 


-ఆ(ర్రి వాతము వృద్ధినొందిన, కఫపీ త్తములు శీణించినదోషలమ్‌ణ ము. ఈ 
€ 
మూ. వీ తశేషత యే వాయు; మర్థాణ్యతి నివీడయక౯ా, ౬౦ 
౧౧౫ వ 


పృణాశళయతి సంజ్ఞాం చ "లేవయ త్యథవా నరమ్‌, 


వ్యా, పీత్తకఫములు రెండును శ్నీణించి వాతము మా (తృము చోవీ వీం చినపుడు 
ఆట్టివాళము మర్శ్యములనన్నిటిని బిగదీసి శరీరమును చ్రజ్జిదకి జ వడకించును. 
(ఇవి మూడును ఒకపోషము మా త్రము (వకోపీంచి టై శీణించిన దోహ 


ఇ తెరంగున ఒకపోషము వృద్ధినొంది మరియొకటి సవుస్థి తినుండి యింకొకటి 
కీశించునట్టి దోప. భేదము లారును, ఒకదోవము తీణించి ఉత స శీణించిన 
కాసులు మూడును ఒకదోషము వృదస్ధినొంది త తక్కినవి రెండును శీశించిన డు 
భేదములు మూడుశు జేరిన మొతము వంచ డ్రైందుదోన భేదములకు 'వేరువేరుగ నుడావార 
కములు * చశకృతిస్టం యదా పీళ్తంో అని యుష్మకృ్రమించిన గృంథముచే చత నుదానారణ 
రూపముగ జెప్పబడినది. తక్కినవోప, భేదముల కన్ని టికిని ఉదాహరణముల చాయా 
స్థలములయం దూహించునది. 


తక్కినవోష భేదముల కన్ని టికిని ఉదాహరణముల జివ వలసియున్న ను హ్‌ 
ముల సంసర్ద మున వృస్థితయములవే గల్లుభేదములం గమనించుటకు కష్టముగా నుండునని 
0చి తక్కి_నవానిని వదలి జ తయ భేదముల వండె డ్రైండింటికి మ్మాత్రము x గ్రంథకర్త ర 
శు థానముగ నుదావారణముల చూచెను, అని ఫస 


ద్గీ 


౧౭ సూ 


త్‌ 898 


అగ్రి వాతాదిదోషముల వృద్ధి-కయ-సామ్యావస్థల వ క్యేకలక్షణములు. ల 


మూ. దోషాః పృవృద్ధాః సం లీజ్దం దర్శయ రి యఖథాబలమ్‌. ౬౧ 


థీణా జహాతి లిజ్తం స్వం, సమాస్స (0 కర్మ కుర్వ లే, 

వ్యా. వాతపీత్తకఫములు మూడును స్వ పృ మాణములకన్న నధికముగ వృద్ధినొ"ంది 
నపుడు ఆయాదోషములకు వేరువేర బె్పబడినలమీణముల వాని వానిబిలానుసారముగ 
జూఫును. (దోషములపృద్ధి సమ-మధ్య-అధిక భేదముల చే మూడువిధముల నుండును. అట్టి 
యెడ సామాన్యముగ వృద్ధినొందిన దోషములం సామాన్యముగ తమలక్షణముల జూాపు 
ననియు, మధ్యముగ వృద్ధినొందిశదోమము తనలమ్షణములను మధ్యమ ముగ జూఫుననియు, 
మిక్కిలి యధికముగ వృద్ధినొందినదోవము స్వలతణముల మిక్కు.టముగ జూపుననియం 
నెరుంగటతకై 'యథాబలమ్‌ అని వెవ్పబడినది) 

మరియు దోషములు స్వ పృమాణమునకన్న త్వీణించినయెడ తమతమవ్యాపార 
ములను విడచును, అటుగాక దోషములు మూడును వానివానికి నియతృమెన (వృద్ధి 
క్షొయములు లేకు సమస్థి తియం దున్నయెడ వానివానికి నిర్ధంయంంవబడిన కృత్యముల 
నిరాటంకముగ జేయుచుండును. (అందు వృద్ధినై నను క్షయముమై నను నొందినదోషములు 
రోగముల గల్లీంచుననియు, సమసి తి నుండునెడ తమతమకృత్యముల నిరపాయముగ 
జేయుచు నారో గ్యమును కల్పించి స్వస్థతను కాపొడుననియు నెరుంగునది.) 


ఇచ్చట “శ్నీణా జహాతి స్వం లిజ్ఞం” అనువాక్యమునకు స ప్రమాణమునకు 
తక్కు_వగ శ్షీణించిన వాతపిత్తకఫములు తమతమకు నియతముతైన లక్షణములను వదలి 
వానివానికృత్యముల జక్కగ నెరవేర్ప్చకయంండునుగాన రోగములమ్మా త్రము కల్లించు 
సామర్థ నము వానికి 'లేదని భావము. స్మ పృమాణమునకన్న నధికముగ వృద్ధినొందినవి 
బలవంతము.లై యుండును కావున నవి దూప్యుములగు రసాదిధాతుపులను వ్యాపించి 
వాని చెరిచి జ్వరాదిరోగముల గల్లించును. శ్నీణించినవిమ్మా త్రము బలహీనములగుట చే 
రోగములగల్లింవ శ _క్తీలేకండునని భావము, (దోషములతీయమనగ స్వ ప్రమాణమునకన్న్న 
క్రగ్గియుండుట యని యర్థము. పూర్తిగ క్షయమగనెడ శరీరమున కపాయమే యగును 
కాఫున స్వ్మ పృమాణ మునకన్న తగ్గుట తఊయమని చెవుటయే సమంజసము. రసాదిధాతు 
కయమునందును ఇ ల్తెరంగున నే యర్భ మును గృహించునది.) 

అరి పదు నెనిమి దితయములవివరణము. థిఆా- 


మూ, వాఠతాదీనాం రసాదీనాం మలానామోజస స్తథా. ౬౨ 
తయా _స్తతానిలాదినాం ఉక్తం సంవీణలతణమ్‌, 
చ-సూఎార్‌0 


894 చరకస౦హిత అ. 


వ్యా. మరియు వాతవీ త్రకఫముల మూడిటియొక్కయం, రస-ర క్త-మాంస-మేద!- 
అస్థి-యజ్జ్డా-శు క్రృములను నట్టిధాతువులయొక్కయు, పీజస్సుయొక్క_యు, పురీషమ్మూత, 
ములు పంచేం, ద్రియములయొక్క_యు కయములలతీణములు వేరువేరు నుండును. 
(ఇవియే వదు శెనిమిదికయము లనబిడునుఇందు వాతసపీ త్తకఫములలతీణ ములం పెనచెవ్న 
బడినవి. (తక్కిన రసరక్షాదులక్షయలక్షణము లీ క్రీంద చెప్పబడునని భావము. 

అర్రి రసథభాతుతయలతీణములు. ధితా- 
బ్య జభ 
మూ ఘట్టలే సహతే శబ్దం నో చ్చైర్ట్రవతి కూల్య లే, ౬93 
జ్యే 9 అ 

హృదయం 'తామ్యుతి స్వల్చ్పవచేస్టస్యాపి రసక్షయే, 

వ్యా. శరీరమునందలి రనథాతువు తీణించినవ్వుడు వృాదయమున దడ పుట్టును. 
బిస్తరగ కట్లినశబ్దమును విన సహింవదు, హృదయమున ధుక్‌ -ధుక్‌ అనుధ్వని వినబడును, 
శరాలమున (గ్రచ్చినవిధమునగ బాధ కల్పును. కొంచెమైనను వని వేసీనచో హృదయమున 
బడలికకల్లి శరీరము సొక్కు_ను. 

డ్రి రృ క్షృమాంసములతీయలతుణ ములు. థఆా- 
జ ఎ జ 

మూ. పరుహో స్ఫుటితా మ్లానా త్వ్యహ్యమో ర_క్షసంతు యే, ౬౮ 

మాంసకయీ విశేషేణ స్ఫిస్టీ)వోదరశుష్క_త్యా, 

౧ 

వ్యా. రక్తము డీణించినపుడు చర్మము పరుషమై గరగరలాడుచు పనన 

చాయును. చర్మము కోమలముగాక వాడి జిడ్డులేక రూక్షముగ నుండును. మాంసము 


శీణించినపుడు రక్షక యలకణములు కల్దుటయ కాక పిరుదులును మెడయు పొట్టయు 
కృళించియుండును. 


అరి మేదోధాతుమవయలన్‌ణములు, ఆయా 


మూ, సస్థీనాం స్ఫుటనం గ "గాని; అక్ష రాయాస వవ చ, జం 
ర మేదసి శ్రీజే తనుత్యం చోదరస్య శ, 


ల్‌ 


. శరీరమునందలి మేదోధాతువు శ్నీణీంచినప్పుడు. కీళ్టూడినట్టుండును. శరీర 
కల్టను. కన్నులకు (గ్ర్‌మముగ నుండును. పొట్ల కృళించి సన్న గిలును. 


. 


క్త 


వా 
మున జడ 


Cs 
ళో 


(ధ్ర అస్థీకయలతణము. Se 
మూ. య. శూద్విజ వ్రవతనం శ్రమః, 
క్లైయమస్థిత యే రూపం సస్థివై థిల్య మేవ చ, 


ల్‌ు 


గది. నూ శే స్టౌ న.ము. 895 


వ్యా. శరీరమునందలి యిస్థులు శీణీంచినపుడు 'వెండ్రుక లును, రోమంబులును, 
నోళ్లును, గడ్డము మోసములున్కు పండ్లును ఊడును. శరీరమున కారణము లేకయే శ్రమము 
కల్లును, శరీరమునందలి సంధిబంధములుం సడలి శిథిలములగును. 
అర్ర మజ్జభాతుక&ీయలతీణములు. థఆా- 
మూ, శీర్భి_న్హ వ్తన చాస్థని దుర్చలాని లఘూని చ, ౬౭ 
ప్రతతం వాతరో గాళ్చ టీకే మజ్జని చేహినామ్‌, 
వ్యా. శరీరమునందలి యస్థులలోని క్రొవ్వు (మజ్జ) శ్రీణిం చినపుడు ఆస్థులు బల 
హీనము'లై కృశించి వగులునట్లు శిథిలములగును. అధికముగ వాతరోగములు సంభ 
నించును. 
-శప్రు(ర్ర శుక్ర ధాతుతయలవ[ము, de 
అభ లీ 6 wy 
మూ. దౌార్భల్యం ముఖశోషళ్చ పాణ్ణుత(ం సదనం శ్రోమః, ౬ 
అ య్య J వ 
్రేబ్వం శు కావిసర్లశ్చ మణళుక్రస్య లతణమ్‌, 
వ్యా. శరీరమునందలి శుక్రమను ప్ర ధానభాతువు శీణించినయెడ బాలబలహీ 
నము కల్లును. నోట ద్రవములేక యెండును. శరీరము తెల్లబారును. అవయవపములయం 
డెల్ల నొప్పిపుట్టును. బడలిక యధికముగ కల్పును. పుం_స్హ పము (సంభోగశ_క్టి చెడును, 
శుక్రము (సంభోగకాలమును బైటికి వెడలదు. 
అరి సురీషకయలకోణము. ఆ 
నూ. తణే శరకృతి చాన్రాణి వీడయన్నివ సూరుత్య, Ee 
నో మయక్‌ కు తిరషగూ 
రూతు వన్న హ్రీం ర్య రం చ గచ్చతి, 
వ్యా. శరీరము రూతమైనవానికి పురీషము స్వ పృమాణమునకన్న తక్కువయై 
శ్నీణించును. అట్టియెడ వానిశరీరమునందలి వాతము పొట్టలోని్రేవులను బాధించుచు 
కుత్నీని వెకిలాగివట్టి కుహ్షీలో నడ్డముగను ఊర్ధ స్రముగను వ్యాపించి సంచరించును, 
(రి మూ తృ తీయలతీలాము. ఈ 
పా తే త వె వర్ల 
మూ. మూత్ర త యే మూత్ర కృచ్చ/ం మూత వై ర్ల మేవ చ, ౭0 
పిపాసా బాధలే చాస్య ముఖం చ పరిశుక్యుతి, 
స న్‌ . . 
వ్యా. మూత్రము స్ట ప్పమ ణమానకన్న్న తక్కువగ ఉణించినయెడ మూత్ర, 


కృచ్న గ్భృ/ము కల్టును. (మూత్రము కష్ట్రము'చే 'వెడలంనని యర్థము). మూత్రము స్వాభావిక 
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“"మైనవర్భము మారి (ఎజుపు మున్న గువర్లాంకరముకల్లి) యుండును. చప్పి యధికముగ 
బాధించును. నోట దృవములేక యెండును. 


అథ్రి వంచేం ద్రియములకయలతణసంగృవాము, ఈ 
మూ. మలాయనాని 'చాన్యాని ళూన్యాని చ లఘూని చ. ౭౧ 
విశుష్మా._ణి చ లత్యు_నే యథా స్వం మలసంతయే, 


వ్యా, (పై జెస్పినపురీషములుదక్క_ తక్కినపం చేం ది యములకును అధిష్థానములగు 
ముఖము (నోరు), నాసారం ధ్ర ములు, కర్మ రం ధ్ర ముల్కు నే,త (త్రములు; త్వగింది, ది యమున 
క ధిస్థానములగు రోమరం ధ్ర, ములు. ఇని మలాయనములు "రజి మలస్థానముల నాశ 
యించిన ఆయామలములు తమతమ ప్రమాణమునకన్న తక్కువగ క్షీశేంచినపుడు, ఆ 
యామలస్థానములు (ద్రవములేక ఆయామలములు లేక తేలికగ నుండును. అట్లిలక్షణ 
ములబట్టి మ నూహించునది. 

మిక్కిలి సూత్ష్మములగు చెమట మున్నగుమలముల తీయమును గమనించుట చాల 
కష్టము, కావున అట్టిమలముల కాధారములగు కర్ణ నాసాదిరంథ్రములయందు శుష్క 
త్వమ్ఫుు పోటు మున్నగుబాధ, లాఘువము మున్నగులతృణములనుబట్రియే  వానితీయము 
నూహీంవవ లెను. ఈవిషయము చే వాగ్భటాచార్యు లిట్లువ బేశించిరి---“మలానా మతి 
సూత్రాణాం దుర్ధత్యం లతయీళల్‌ స్వయం, స్వమలాయనసంళో షతో దశూన్యత్వ 
లాఘవె 8” 

మరియు నషాదశ తయములలతీణములును జతూకర్ణ తం క్రమున సంగ్రృహముగ 
నిట్లు ప థాతూనాం, టీజోమూ త్ర, శకృదింద్రి, యమలాయ 
నానాం్క అహ్టాదశక్షయాక, ₹ తే లక్యాః స్వగుణ క్రి యాశాశాతో” తి (తిదోవషములయొక్క.. 
యు, స ప్పధాతువులయొక్క_యు, ఓజస్సు మూత్రము పురీషము పంచేంద్రియములు 
అనువానియొక్క_యు తయములు వదునెనిమిది యగును. ఆట్టితీణములను చానిదానికి 
సంబంధిం చినగుణములంను కీయలును నశించినప్పుడు వాసివానికొయనముల గమనింవ 
వలెనని యర్థము. 

అగ్రి సీబోధాతుకతీయలత్‌ణములు. ధితా- 

మూ, బి ఖేతి దుర్చలో ఒభీక్ష్యం థ్యాయతి వ్యథి తేస్ది యః, ౭9 

దుశ్భాయో దుర్శనాః రూతః మామశ్ర్చైవాజసః ఈయ, 

వ్యా. మనుజునియొక్క.. యోజోథాక్సువు శ్నీణించినయెడ మనుజునకు చాల బల 
హీనము కల్లును. భయపడును, మనస్సు కలళనొంది చేనిశాన చింతింపుచుండును. శరీర 
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యథ 
కాంతి చెడును. మనస్సు చాల చెడిపోవును, శరీరము రూశత్షమగును. కృళించును, 
కొంచెము ,పయానకల్లినను శరీరమునం దాయాస మెక్కు.డగును, (పెలక&ణములు అర్షాం 
శ ౧ గ్రా యుల థి 
జలివరిమితమై య్యప్రభానమగు నోజస్సు స్వపుమాణమునకన్న తక్కువయైనప్వుడు 
౧ 
అర్ర పీజస్స పరూవము, రిఈ- 
Ca ప ౮ త్‌ తా 
మూ. హృది తిష్థతి యచ్చుద్ధం ర_క్టమిావత్సవతేకమ్‌, ౭5 
ఓజళ్ళరి రే సంఖ్యాతం తన్నా శాన్నా వినశ్యతి (నాళ మృచ్చత్వి; 
వ్రథమే జాయతే హా్యోజః శరీరేఒన్నీ౯ శరీరిణామ్‌. ౭౪ 
జ జ్యో జ 
(సర్చిర్వర్థ్యం మధురసం లాజగన వృజాయ తే, 
"కారం ఆప లజ వ్‌ 
భ్రమరైః ఫలవువ్చేభ్యో యథా సం ధ్రీయతే మధు 
త PRTG స్ట ఇ ] జ భీ 
ద్వదోజస్ప మర్మ భ్యో(ళ్ళరీ రేభ్యో) గుతై స్పన్థి)య తే సదా 
వ్యా, కొంచెము వసుపురంగున్కు కొంచెము ఎరుపురంగును కలిసి శుక్ల వర్ణ మె 
హ్నదయస్థానమున జేరియుండు (ఎనిమిదిబిందువులవరిమాణముకలువదార్లము ఓజస్పన 
లి G) లో య A) 
బడును. అట్టి యోజస్సు న్వవృమాణమునకన్న 'లేశమాత్ర మైన నళించినచో మనుజుడు 
ఆక్షణముననే చ్భుతినొందును, (ఇచ్చట “ఈషల్‌” ఆనుపదమును ప్ర క్యేక ముగ నోజస్సు 
కన్వయించుట చేత కొంవెముగ పీతర క్షవర్ణములు కలిసి శుక్ల వర్ణ "మై కొంచెముగ పరిమా 
ణముకల్లి వాదయము న్నా శృయించియుండునది యోజస్సు అని యర్శ ముచేయుట చేత 
అష్టబింద్వాత్మకమెన యోజస్సని యర్ధ్థ మేర్చడును) 
మరియు మనుజులశరీరమున నేతివంటివర్హంబును తీపియంం క ట్రనయోజస్సు తొలు 
దొొల్ల కల్లును. ఆఅయ్యది "ీలాలవంటిగంధము కల్లియుండును, 
తుమ్రైదలం ఫలములనుండియం వలుచెరంగులైన ప్రుప్పములనుండియూ తేణెను 
సంగ్రహించి యొక్క_చోట వేర్చువిధముగ మనుజులశరీరమున నుండురసాది ధాతువుల 
నుండి వానిసారనును గుణములు సంగ్రహించి నానాట హృదయస్థానమున బేర్చు 
చుండును. అయ్యది ఛాతుసారాత్త కృమెైన యోజస్సని చెప్పబడును. (ఇయ్యది యెనిమిది 
బిందువుల పాం ప్రాణములకు ముఖ్యాధారమై వృాదయ స్థానమున జేరి 
యుండును.) భు య ప్రాణాశ్రయస్యాజసోఒపష్రాబిన్షవో 
వాదయ్మాశ్ళయాకి అని చెప్పబడినది. 
ఇచ్చట నీనివరణము నెరుంగునది:---టీజస్సు వృథానంబనియు అ ప్రథానం 


బనియం శెండువిధములు. అందు సర్వథాతుసారభూత మై సాదయమున జేరి ప్రాణము 
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లకు ముఖ్యాధారమునై యెనిమిదిబిందువుల పరిమాణ ముకల్లినది ప్ప థానమైన యోజస్సు. 
ఈరయోజస్సునందు. లేశమా శ్రమైన నళించినయెడ తణకాల్వమెన మనుజునిశరీరమున 
ప్రాణములు నిలువనేరవు. కావుననే యియ్యది ప్రధాన్నమైన ఓజస్సని చెప్పబడినది. ఈ 
జు కధ క్‌ 

జనుల కా వ్రకృతగ్రంథమున వాది తిష్థతి వినశ్యతి అని చెప్పబడినది, ఈ 
వివరణముగ నే “ప్రథమే జాయలే...ప్రజాయలే” అనుళ్లోకమును మూలమున జెబ్బ 
౬ ఉగ ళీ చి 
బడినది. గాని కొన్ని ప్రాచినము ద్రితప్రతులయందు ఈర్ణో కము కానరాదు. వ్యాఖా § 
కారుడును “ప్రథమే జాయతే ఇత్యాది పాఠస్తు నాతి ప్ర సీద్ధ' అని యుెపీతచే 
సూచించెను. 


(2 


మరియు “భ్రమనైః ఫల...య'తే సదా” అనుళ్లోకముగూడ పైయర్ధమునే 


స్ఫుటముగ వివరించు చున్న దిగానిి ఆయ్యది తంత్రాంతరమునుండి సంగ హీంపబడినదిగాని 
యా మూలగ ంథమునందలియది యని తోచదు, సర్వ ధాతుసారాత్త్మక మైన యోజస్సు 
ప్రథానమైనది యనుటకు న్నుశ్రుళమునందలి “రసాదీనాం శుక్రాంతానాం తత్సరం 
39 అ a 3 3 
తేజః, తజ్ట తజ అనువాక్యము ప్రమాణముగ నున్నది. ఇచ్చట “తక్పరం ఓజూ అను 
వానికి ప్ర ఛాన్నమైన యోజన్సని యర్భము. ఇట్లు జెవ్వటచేశ అవ్రథాన మైనయోజస్సు 
వేరొండున్నదని తెలుపబడినది. ఈవిషయ మే ఆర్థేదళమహామూలీయ మనుముప్పదియవ 
మధ్యాయమున నిట్లు విస్తరముగ  జెప్పబడినది:--“యేనాజసా వర్తయనన్తి ప్రీణితా 
సర్వజ నవి, యదృ శే సర్వభూతానాం జీవితం నావతిష్ట లే. యత్సారమాదౌ గర్భస్య 
ను త్రద్దర్భరసా ద్రసి సంవర్తనూనం హృదయం సమావిశతి యత్సురా, యస్య mE 
నో 9 క ళీ జం nD ఢీ 
గాళ్‌ స్లీ ధారికద్ద దయా శ్రితం, యచ్భరీరరస స్నేవాః ప్రాణా యత్ర, వతిష్టితా 
సూ. ఏ0. అ, ౮-౧౦ కొం మ్మైగృంథముచేక పీజన్సు ప్రాణాధారమై సర్వధాతుసార 
కానమె హృదయము నాశ్యయించియుండునని యేర్పడును. మరియు హృదయస్వటా 
వ ప జ స న ప To 
మును వివరిం చునపుడు కత్పరన్యోజసః స్థానం త్ర వై తన్యసజ్డ వాక హృదయం 
'నియు పై జెస్పిన ముష్పదియవయ ధఛ్యాయమున జెవ్నబడినది. ఇచ్చట “వరస్య ఓజసకి 
ానంి అని ెప్పుటవేత వర-అవరభేదములచే శెండువిధము.లైన యోజన్సుకలదని 


ీలియుచున్నది. ఆట్టి హృదయా శ్రిశమైన ప్రభానోజస్సున 'లేశమైన నళించిననాడు 
గాణములు నిలుపనోవవు. 


శెండవది అప్రధాన్నమైన యోజస్సు. ఇది యర్ధాంజనివరిమిత మె సృదయము 
ఇ శ్రోయించిన భమనులతో చజేరియుండును. దీని పరిమాణము శారీరస్థానమున చేడవ 
పథ్య్య్రాయమున నిట్లు చెప్పబడినది. 


౧౭. సూ స్టా న ము. 899 


త్ర 
WU 

భ్‌ జ ద్‌ అటే క జో 

“మ్రీష్కస్య అర్ధాష్టాలి9, శుక,స్య తావ బేవ వ్రమాణం, తావదేవ శేవ్షణ 
క్వాజనకి” ఈవాక్యము చే మశుజులకు వారివారియంజలితో నర్ధౌంజలి ప్రమాణము 
(చేకెడు కల్లియుండునని తెలినెడి. వృక్ళత మున “బి భేతిటీజసంకయే” అని చెప్పబడిన 
యోజితయలత్షణములు అన్ధాంజలివరిమిత మె ధమనుల నాశృయించియుండు ఓజన్సు 
స్వ ప్రమాణమునకన్న తక్కువగ శ్నీణించినవ్పుడు గల్టునని యెరుంగునది. ఈవిషయ మె 
విస్తరమంతయు నేదళశమవోమూలీయ మున జెప్పబడును. 

=ఇప్రుర్రి తయ సామాన్య కారణ ములు, 0ఆా- 

హరా, వ్యాయామాఒనళ నం చిన్నా రూమోఒల్బ ప మితాళ నమ్‌, 

వాతాతపౌ భయం శోక; రూతపానం వజాగరః. ౭౫% 

కపశోణితతుకాణాం మలానాం చాతివ రనమ్‌, 

నా. బయటి 

కాలో భూతోవఫఘాతళ్చ జ్ఞాతవ్యాః తీయ హేతవః. ౭౬ 

వ్యా. దేవావర్శి శమము జేయుట, ఆహారములేక యువవాసముండుట, చింతిం 
చుట్క రూతమైన యాహారమును భుజించుట, స్వల్పముగన్తైనను ఒక్క_టేరసముమై నను 
భుఃశించుట్ట్క గాలియందును ఎండయందును నివసించుట, భయజడుట్క శోకము రూతు 
గుణముగల మద్యాదులను త్రాగుట, రాశ్రులయందు నిదురమేలా_6చియుండుట, కఫం 
బును ర_క్తంబును శుక్రంబును శరీరమునందలి మలంబులు అధికముగ శరీరమునుండి బైట 
వెడలుట్క, అదొనరూవకాలము, వార్థ క్యరూవమైన వయస్స్ఫు,వీశాచాదులవలన చాధకల్పుట 
ఇపియన్ని యు పె జెప్పిన తీయములకు యథాసంభవముగ కారణములగును, (ఇ-తెరంగున 
“కయాక కతి? అన్నువ్కశ్న మున కుత్తరముగ “దళాప్తై చ కయాళి అని నిశేశింపబడిన 
నదు నెనిమిది తీయములును నివరించబజియొ.) 

(తరి ప, మేవహానిదానము, సంస్రాప్త్‌, థితా- 


మగా, గురున్నీ గ్ధాన్తులవణం భజతామతిమాత్ర శః, 
నవమన్నం చ పానం చ నిద్రామాస్వాసుఖాని చ. ౭2 
త్య _క్టవ్యాయామచిన్తానాం సంతో ధనచుకుర్వ తామ్‌, 
శేషూ ఏవీ తం చ మేదశ్ళ మాంసం చాతివ వరే. ౭౮ 
౧౧ 8 లు టం థి 


లే రావృతగతిరాాయుః ఓజ ఆదాయ గచ్చతి, 
9 . ॥ ee 
యదా వన్సీం తచా కృచ్శ్య్భః మధుమేహ ప్రవర్తతే, ౭౯ 
సమారుతస్య పి_త్తస్య కఫస్య చ మువాుంర్హువాంః, 
దర్శయ త్యాకృతిం “ag క్ష్షయమాప్యాయ తే పునః. ౮౦ 


400 చరకసనంహీతే ఆ. 


వ్యా. “స్తపిడ కామధుమేహి కా8”అని నిర్దేశింపబడిన యేడువిధములైన (ప, మేవా 
పీడకల వివరించుట వానికి "హేశువులగు వ, మేవాముల నిదానసం ప్రా ప్రిస్వరయావములు 
చెప్పబడు చున్న వి. గురుపదార్థ ముల్ననెనను, స్నిగ్యవదార్థముల్ననై నను, అన్లు లవణరనములం 
కల పదార్థ ములెనను విశేషముగ భుజించుట, క్‌, క్షభానముల యన్న మును అధికముగ 
తినుట, కొ కృ్షమద్యమును త్రాగుట, అధికముగ నిద సేవించుట్క అధికముగ కూరని 


Wy 

యుండుట, దేవహాపరిశ,ముమును 'చింతనమును (మాననీకచ్యాపారమును) బొత్తుగమానుట: 
వమనవిలేచనాది శోధనముల సేవించకుండుట, ఈకారణములచేత శరీరమునందలి శ్రేష్ట 0౦ 
బును వీక్తంబును మేపోధాతువును మాంసంబును ఆధికముగ (స్వవమాణమునకన్న 
నధికముగ) వృష్ధినంది వాకసంచారమార్హమును అడ్డగించును. దానంజేసీ వాతము 
ప్రకోపించి శరీరమునందలి యోజస్సును కూడ దీసికొని వస్టీ (మూత్కపునంచి యందు 
పె డు మిక్కిలి కష్టసాధ్యమెన మధుమేవాము సంభవించును. అటి మధుమేవామున 
వాతపీ త్త కఫములయొక్క_ లక్షణములు మాటిమాటికిని కనబడును, అట్టియెడ 
మూత్రము వలుమారు వెలు చున్నను మాటినూటికి అవ్వుడవ్వుడును వృష్ధియగుచుండును. 


అట్టి క్రూరమగు (వ, మేహము తనంత నే యొక సమయమున శాంతినొందియుండును. 


-అ౮ | ప మేహపిటికాని దానము, సంప్రా పీ. తా 


మూ. ఉవేకుయాస్థ జాయ స్తే పీడకాః సష్ప దారుణాః 
మాంస లేప వ్యవ కా'కేషు 5 we చ నస్థిషు, ఛం 
శరావి'కా కచ్చపి కా జాలీనీ సర ీ వె క 
అలీ విన తాఖ్యా చ విద థీ చేతి స స_కమిగా. ఛం 


వ్యా. పైకెప్పిన వ, మేవాములయందు వానికిదగిన చికిత్స చేయక యంేక్నీంచిన 

యెడ శరీరమునందలి మిక్కిలి బలిసియుండు (వ చేశములయందును, మర్త్మ్శ స్థానముల 

యందును, కీళ్ళయందును వీడువిభము లైన పిటికలు కల్పును. అయ్యవి 'కచ్చవికం 

జాలిని, సర పిక్క ఆల్క వినక, విద దధి ఆను స నేడువిధముల నుండును. ఇవి 

మిక్కిలి కూ కూరముతై కన. (ఇవి యేడును రాచపుండు అని లోకమున వ్యవహ 
స (ఆంగలనె వైద్యులు కార్భంక' ల్‌ అనియు చెప్పెదరు. 


౨౩ శరావికలక్షీణము, (౧) ఆ 
మూ, అనోన్న తా మధ్యనిమ్నూ శ్యావా శ్రైదరుజాన్ని తా, 
శ రాని క్రొ స్యాత్సిడ కా శ రావాక్ళతిసంస్థితా. ౮౨3 


న 401 
౧౭, సూత్రస్థానము, 


వ్యా. అంచులయం దున్నతంబును నడుము వల్హముగను శామవర్డ ంబును కల్లి 
చీము మున్నగ్నుదవమును ్రవించుచు నొప్పి మున్న గుబాధకల్లి శరావము(మూకుడు)ను 
బోలియుండునది శరావిక యను పిడకయని యొరుంగునది. (ఇయ్యది మూకుడువలె 
నుండుటం చెసి శరావిక యని యన్వర్థృముగ చెప్పబడును.) 
=ఆద్రి కచ్చనికాలతణను, (౨) థతా- 
శ ఉని జ అడ 
మూ, అవగాథా ర్తినిసోదా మహావా స్తుపరిగృహో, 
a 9 టి § ఇ 
ల్లా కచ్చపపృష్థా భా విడో క కచ్చవి ముతా రీ 
వ్యా. మిక్కిలి లోతున నొప్పియు సూదుల బోడి చినవిధముగ పోటును కల్లి 
శరీరమున విశాలమై బలిసియుండు వీపు మున్నగు పృదేశమున తాబేటి వీఫువలె 
నున్నశనై యున్న తమైన యాకారముకల్లి జనించినది కచ్చపీకయను వీడకయని యెరుంగు 
నది. (ఇయ్యది తాబేటివలె నున్నతంబును నునుపు కల్లియం నుండుటం చేసీ కచ్చపికయని 
యన్వర్థ ముగ చెప్పబడును.) 
అడి జాలినీలత్‌ీణము. (9) 0ఆా- 
మూ, స్తబ్లా సిరాజాలవతీ న్నీ గసావా మవాశయ్మా, 
వర్ణ pu 
రుజానిసోదబవాుళా సూక్షుచ్చిద్రా చ జాలినీ, ౮౫ 
ఆం” మ ఈ 
వ్యా. "హెచ్చకయు తగ్గకయు స్తంభించి య'నేకములగు సిరలతోగూడి విశాల 
మైన స్థలమున జనించి మిక్కిలి యధికమైన నొక్పియు మంటయు కల్లి జల్లెడవలె 
మిక్కిలి సన్నని రధము ల నేకములు కల్లి యుండునది జాలినియను పిడక యనబడును* 
(జాలిని యన జల్లెడ, అట్రి యాకారము కల్లినది యగుటంశేసీ జాలిని యని యన్వర్థముగ 
జెప్పబడును 
అథి సర్ప పికాలమీణము. (ర) అతా 
మూ. వీడకా నాలతిమవాతీ ఖీ ప్రపాకా మవోరుజూ, 
సర్గ వీ సర్భ పాభాభిః పిడ కాభిళ్చితా భవేత్‌. ౮౬ 
వ్యా. మిక్కిలి గొన్చదిగాక అలిశీ ఘృముగ పక్టమె మిక్కిలి బాధకచ్లీ ఆవాల 
వంటి సన్నని బొబ్బలతో /సాడియుండునది సర్ప విక యనబడును. (ఇయ్యది యావా*ల 
వంటి బొబ్బలు గల్లియుండుటవలన సర్జ పికయని యన్వర్థ ముగ జెప్పబడును.) 
అరి అలబీలత్‌ీణము. (౧) థఆా- 
తా ల 
మూ, దవాతి త్యచముశ్సై నె తృప్లామోవాజ్వర పదా, 
విసర్పత్యనిశం దూఃఖాత్‌ దవాత్యేనగ్నిరివాలజి, ౮౭ 
జ = ఇవే! 
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వ్యా. అలజి యను వీడక ఫుట్టునపుడు చర్శమునందు మిక్కు_టముగ నివ్వున 
గాల్చినవిధముగ మంట బుట్టును. దప్పీయు, మూర్చయు, జ్వరంబును ఊప, వములుగ 
నుండును. ఆయ్యాది తన కిచ్చవచ్చినట్టు వలుపో కల వ్యాపించుచు నివ్వున శాల్చినవిధ 
ముగ మంటఫుట్టించును. (అలజి యనునది రూఢిసంజ్ఞయని యెలరుంగునది.) 

-అర్రి వినతాలతీణము. (౬) ధ్రిఆా- 

మూ. అవ గాఢరుజాన్చేదా వృశ్వే వాప్యుద రేఒపీ వా, 

మహతీ వినతా నీలా వీడకా వినతా మతా, ౮౮ 

వ్యా. మిక్కిలి లోతున నొప్పియు చీము మొదలగు దృవంబును కల్లి వీపునం 
బైనను పొట్ట పైనైనను మిక్కిలి విశాలమై నల్లనిరంగుక ల్లిన (వ,ణిము పుట్టును. ఇయ్యిది 
వంగినయా కారముకల్లినది కావున వినత యని శెవ్చబదును. 

= (9 విద్రధి ద్వివిధ భేదములు, (82) రిఆా- 

మూ, విద్రధిం ది్భవిథా మావా; భావమా భ్య _న్తరీం తథా, 

బావూత్వ్యక్‌ స్నాయుమాంసోన్థాకణ్ణ(క డా) రా భామవోరుజా. 


వ్యా. చాహ్యామనియం ఆభ్యంత రమనియు విది రండువిధములు. అందు 
బాహ్యావిద్రథధి త్వక ను స్నాయువు (సన్ననినరములను మాంసము నాశ్తయించి 
కండరము (స్లూలమెన స్నాయువు) రంగుకల్లి జనించును, వద్రధి సామాన్యముగ మిక్కిలి 
త్మీవమైన బాధ కల్లియుండును. (ఇచ్చట “కడారాభా అను పొఠమున కపిలవర్థ్య ము 
కల్లీనది యని యర్థము. మ్మిదృధి ద్వివిధ మైనను జాతి యొకటి యగుటం జేసీ యేకరావముగ 
పరిగణనము చేసీ “విద్రథీ చేతి సప్తమీ” యని యేడవదిగ వరిగణనము చేయబడినది.) 

అరి అ న్తర్విద్రధిని దానము, సంప్లా ప్పి, de 

మూ థీత్ర కాన్న విదావ్యాప్ల్య రావుకు ష్కాతిభో జనాత్‌, 

విరుడాజీర్ల సంక్షి షవిషమాసాత ్రభోజనాత్‌. ణం 

థి ౯9 ౧౧౪ ఆ 

వ్యాపన్న బహుమద్యత్యాత్‌. వెగసస్థారణాత్‌ శ్రమాత్‌ , 

జివ్వ వ్యాయామశయనాత్‌ అతిభా రాధ్యమైథునాత్‌ . ౧ 

అ_న్తశ్ళరీరే నూంసాసృ గావిశ ని యదా మలాః, 

తదా సంజాయ తే గ్రస్టో ప ణా 

హృదయే క్లోమ యకృతి స్తన్నూ కుష్‌ చ నృక్క_ యూః, 

నాభ్యాం వంతుణయో ర్యాపి వసా వా తీ వ్ర వేదనః, ౯9 


౧౭. సూత సాన ము, 4083 
JOP 
వ్యా. చల్లని యన్న మును మంటబుట్టించు నాహారమును మిక్కిలి యంంస్ష్హమైన 
పీర్యము కల యావోరమును జిడ్డులేక రూవమైన యాహారమును ఎండిన పదార్థములను 
భుజించినను వరిమితికన్న నధికముగ భుజించినను, వరస్పర విరుద్ధములగు తీరమత్సా్య 
దులను ఆజీర్థ కరపదార్భ ములను, దోషముల వృద్ధినొందించు పదార్థ ములను భుజించినను 
అకాలమున భుజించినను అసాత్త్మ న్రముల ఘుజించినను, చెడిన మద్యమును శ్రాగినను, 
మితిమోరి మద్యపానము జేసీనను, మలమూత్రాది వేగముల నిరోధించినను, శరీరమునకు 
మిక్కిలి శ్ర మఫుట్టించు పనుల జేసిననుు వంకరటింకరగ 'దేనాపరి శ్రమము చేసినను, 
వంకరగ పరుండినన్కు అధికముగ భారమును మోసీనన్కు అధికముగ సంభోగము జేసీనను, 
లేక త్రోవ నడచినన్కు ఈకారణములవేత వాతాదిదోషములు ప్రకోపించి శరీరము 
నందలి లోభాగముననుండు రక్ష మాంసముల బృవేళించినపుడు శరీరమున మిక్కి-లి 
లోతున క్రూరమైన (గృంథి కల్గును. అయ్యది హృదయము, క్లోమము, యకృత్తు (నల్ల 
దబ్బ) ప్టీవ్కా కుక్నీ, వృక్కములు, ట్‌, "ెజ్జలు వస్తి (పొత్తికడుపు) ఈస్టలములలో 
చెచ్చటశైనను మిక్కిలి త్మీవమైన వేదనతో కూడి పుట్టును. 
అద్రి విది వ భజ. Od _ 
బళ ఈ అష 
వమా, దుష్టర కాతిమా త్ర త్వా 1. సవై గుం విదహ్యూ తె 
తతర్గీ ఘు విదాపితా;త్‌ విద ధీత్వఫిధీయ లే. ణార 
పు టే 
వ్యా. వెజెప్పినరీతిగ గల్లిన గృంథి ర_క్తమాంసములు మిక్కిలి వెడుటవలన 
సంభవించును; కావున నయ్యది యతిశీ మృముగ వక్ష్టమగును, అయ్య శీ శ్రుముగ పక్ష 
మగుస్వఖావము కల్లినది యగుటంచేసీ విధృధి యని యన్వర్థ ముగ జేప్పబడును, 
అడ a = దే | 
-ఆథ్రి నాత-పి త్ర-క ఫవిద్రధుల చ, త్యక లతణ ములు, Od 
వ శ య జల ve అయా 
| రర "0 ఎం ఓం 
మూ, వ్యథ చృద్థభ్ర న హాళ బ్బస్ఫురణసర్ప కై 3; 
వాతికీం సె తికీం తృష్లా దావా మోహనుదజ్వ రె కః rc 
a____9 ర్‌ 0 
ఇమా శ జ 0 ణు ౦0 
జృమ్మోన్లే.ాఒరుచి_స్తమృశీత్నతై: శ్హైప్మికిం విదుః 
వ్యా. _వైజెప్పిన గృంథియందు సూదుల గుచ్చినవిధముగను శస్త్ర మువే 
చ్చేదించిన విధముగను బాధకల్లి మూర్భగ్రమ్య చు గ్రంథి యంబ్బి శబ్దముతో గూడి 
ఆదరుచు వ్యాపించును. ఇట్టిలతమణములు కల్లీనది వాతముచే గ బ్లినవిద్రధి. పి శ్తమున 
కల్తిన విద్రథియందు దప్పిఫుట్టును. మూర్చ గృమ్మును. తిక్కయె త్రినవిధముగ నుండును 
జ్వరమువచ్చును. కఫమున జనించిన విద్రధియందు ఒడలి విరుపు లధికముగ  కల్టును, 
కీకరింతలు కల్లును. అరుచి పుటును. శరీరము సంభించును. చలి పుట్టును, (ఈలకుణముల 
౧ టు ఆలి అ 
బట్టి వాత-పీ_త్త-క ఫజవిద ధుల చెరుంగనగునన్మి భావము 
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-ఇతెర్రి విద్రధిసామాన్యముగ గల్గుబాధలు. ఏతా 
మూ, సర్వాసు చ మహచ్చూూలం వి ద్రథీషూపజాయతే. ల్‌ 
తపవ్రైళ్ళన్రైర్య థా మధ్యే తోల్తుశై రివ కనా 
గన కవ ల్‌ ప్రి త్‌ే 
(నయ రసన ఇవా లక రన దవ్య్యా ౯) 
వ్యా. వాతాదివిద్రధు లన్నిటియందును శూలమును (గ్రుచ్చిసవిధముగ గొప్ప 
బాధయు, నివ్వన కాచబడిన శ స్త్రములచే మధథింపబడినవిభముగ భాధయంం, ఫొరవితో 
'కాల్చినవిధముగ మంటయు కల్లును. 
౧ క 
అథి వాతాదివి ద్రధులయందు గల్దుస్రావ భేదములు. లికా- 
మూ. తనురూమారుణస్రావం సునిలం వాతేవిద ధీ, ౯2 
ఆస కషం వ గ్‌ 
తిలమాషకులుళ్టో ' దసన్ని భం పిత్తవిద్రథ, 
క్‌ షీ సవతి "శ్వేతం బవాుళం పీచిలం బవాం, ౯౮ 
క 
Oa 
లతు,ణం సర్వమేవై తత్‌ భజతే సాన్ని పాతశీ, 
వ్యా వాతవిద్రృథియందు వలుచవనై రూత్షంబును అరుణవర్ష్మ ంబును నురుగుతో 
సాడినదియు నగుద్రవము స్ర్రవించును.. పిత్తవ్షిదధియందు నువ్వులను ఉద్దులను ఊల 
వలను ఉడికించిన నీళ్ళను బోలిన్నద్ర వము (సృనించును. కఫమున జనించిన విదృథియందు 
తెల్లనిరంగుకల్లి పిచ్చిలమ్రైన దట్టమైన ద్రవము అధికముగ స్తవించును, (త్రిదోవముల 
సన్ని పాతమున గల్లిన విదధియందు సెజెప్పిన లమణములన్ని యు కలద్ర,వము 
న్రసించును, 
ఈ విద్రృధీయందు స్థాన భేదము చే గల్లు విశేషలతణ ములు. థఆా- 
శేవజ్ఞాని సాన 
మూ. అథాసాం wea సాథ్యాఒసాథ్యవి శెపజ్ఞానార్థం ఫ్రై 
7 దం అంజనా? ph క : 0 
కృతం లెబ్లవి శేహ ముపదెమ మః కరత 
శ న a 4 రి 
విద్ర థాస్టాం హృాద్ధ్స Sas వమోవ కాసళ్వాసా కొ 
జూయాం పీపాసాముఖ శీ పగ ళ గ్ర హోః, యకృజ్ఞా యాం శ్వాస; 
ప్లీహజాయా ముచ్చా పసోపరోధః కుకీజాయాం .. కు 
పార్మా న రాంసళూలం, వృక్క_జాయాం పృష్టక టి గ హా 
నాభిజాయాం హీక్మా, వంతణజా యాం సక్టి సాదః; వని 


జాల 


జాయాం కృచ్ళ్రవూతిమూ త్ర వర్చ_స్త గం చేతి, ౯౯ 


1 సూతే స్తాన ము, 405 
౧౭ తీ సై న 

వ్యా. వె చెప్పనని. దథుల సా ధాష్టఒసాధ్యపరిజ్ఞానము నరయుటశ్తై యని జనించు 
నాయాస్థానవిశేషములంబట్టి కల్డువి శేషలతణములు ఈ కింద నువ దేళశింపబడును = 
అందు శరీరమునందలి మర్శములలో వ్రథధాన్నమైన హృదయస్థానమున జనించిన విద్రథి 
యందు హృదయము విశేషముగ నదరును, తవకశ్వాసంబును మూర్చ యు శ్వాస 
కాసంబులును కల్లును. పప నమన కోమమున జనించిన నిదృథియందు దప్పి 
యధికమగును. నోశెండును. కుత్తుక వట్టినట్టుండును. యకృత్తున పుట్టిన విద్రథియందు 

Me ఆ ర్డీ పత చారం అల ఉచ డా 

శ్వాస మధికముగ కల్టును. ప్లీహామున ఫుట్టినవిదృథధియందు ఉచ్చా్వాసము రో 
ధింవబజి యూపిరి యాడకుండును. కుక్షీలోబుట్టిన విద్రధియందు కుక్నీలోపలను, 
పృక్కల (డొక్కలు) లోభాగమునను, మూపులయందును శూలమున బోడిచినవిధముగ 
బాధ కల్లును. వృక ్క-ముల బుట్టిన విదధియందు పీష్ట కొసయందును నడుమునందును 
పట్టినట్లు బాధ కల్టును. నాభిస్థానమున బుట్రిన వ్మిదృథియందు ఎక్కి-ట్లు అధికముగ 
కల్పును. "గెజ్జలయందు పుట్టినవి దథియందు దొడలలో నొప్పికల్లును. వ_స్టీయందు పుట్టిన 
విదధియందు మలమ్యూక్రములు మిక్కి-లీ దుర్శంధముకల్లి మిక్కిలి కష్టమువే బైట 
వెడలును, 


=ఇప్రర్రి పక్ష్టములైన న్మిదృధులనుండి దవము ,స వించుమార్హములు. థ్రిఆా- 


Saas 
మూ, పక్వభిన్నా సూర్థజాసు ముఖాతీ స్రావస్ప్రవతి, అథో జూసు 
గుదాత్‌ ఉభయతస్తు నాఖిజూసు. ౧౦౦ 


వ్యా. వె జెప్పిన స్థానములలో శరీరమున నూర్గ్వభ'గ మున నుండు హృదయాాది 
స్థానములలో పుట్టినవి ద్రధి వరివక్వ్యమై పగిలినయెడ అందలి చీము మొదలగు ద్రవము 
నోటీనుండి 'వెడలును. నాభికి క్రించిభాగమున పుట్టినవిద్రధి పక్వమై పగిలినయెడ గుద 
చ్వారమునుండి చీము మొదలగు. ద్రవము స్తవించును. నాభ్గిస్థానమున బుట్టినవి దధి 
పక్వమె పగిలినయెడ నోటను గుదద్వారమునుండియం (కండు మార్గ ములనుండియు 
వెడలును, 
_-ఇర్రి విద్రథి సాభ్యాసాధ్యనిర్ణ యము. థఆా-- | 
మూ, తొసాం హృన్నా ఖివ_స్త్‌జూః పరిప కరః, సాన్ని పాతిక చ మర 
జాయ, అవళిష్టైః పునః కుళలమాశు(ప్రతి క్ర*రిణం చికిత్సక 
| > an జ్య 
వమూసాద్యుః ఉపశామ్య న్‌ తస్థాదచిరోస్థితాం | విద ధీం శస్త్ర 
సర్నవిద్వ్యుదగ్ని తుల్యం, న్నే వావిళెచనై ః ఆశ్వేవోపక్ర, మేత్‌ 
స గుల వచ్చ. ౧౧౧ 
సర్వశ్‌ లృవచ్చ 0 
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వ్యా, మరియం _పైబేప్పీన వి దధులలో హృదయము నాళ వస్తీ ఈమూడు 
స్థలములలో బుట్రినవివ ద్రభులు వరివ వకమె వగిలినయెడ నసాధ్యములై చంపును. సన్ని 
త కల్లినవిద్రధి పకష్ట్వనునను కాకున్నను మరణము నొందించును. తక్కిన 
విద్రృధులు అతిశీఘ్ర,ముగ చికిత్స జేయ సమర్గుడును గుణజ్ఞాండు నగ్గువై ద్యునిచే నిపుణ 
ముగ చికిళ్సనందినయెడ శమించును. విద్రథి శస్త్ర ములబోలె నమర్తముల భేదించు 
నదియు, సర్బవిషమునుబోలె శీను ముగ ప్ప శ్ఞాదపి కిం చునదియు, షష్ట] అగ్నిని బోలి 
యితిశీఘ్ర ముగ చంఫపునది యంనె మిక్కిలి హారము నుండును; కావున విద్రథి జనించిన 
తోడనే న్నేవావిశేచనములచే నతిశీన్రు ముగ కుళలుడగువై ద్యుడు చికిత్స జేయ నుపష్మక్ర 
మించవలెను. మరియు గుల మునకు చెప్పిన చికిత్సావిధానము ననుసరించి ఆతిశీన్రు ముగ 
చికిత్స చేయవలెను. 


-ఇపడ్రి మరికొన్ని సాధ్యాఒనాధ్యవి ద్రభులం. ఏతా- 
భవన్తి చా శ్ర a 
మూ, వినా వమేవామవే సెల”; జాయ స్త దుష్ట మేదసఃు, 
శావమ్చేతా న లత్యు సే యావద్యాస్తు పరిగృవోః, ౧౧౨ 
శే రావి'కొ కచ్చపి కా జాలినీ చేతి దుస్ఫవోః, 
జ | ఆ ర “స్తం 
జాయ నే తావ్యాతిబలాః వ భూలేన్లెప్య మేదసామ్‌. ౧౦౩ 
సర్షపీ చాలజీ చైవ వినతా విద్రథీ చ యా, 
సాథ్యాః పితోల్బ ణా స్తాహి సంభవ _న్వ్వృల్బ మేద సామ్‌. ౧౦౮ 
మర రృన్వంనే గుడే పాణ్యోః స్తనే సన్గిషం పాద మూ, 
జాయ స్త యస్య పిడకాః స ప్రమేహీ న జీవతి, ౧౦౫ 
వ్యా. చె జెప్పినపిడకలు (రాచపుండ్లు) wes లేకున్నను మేదస్సు దుష 
"మైనవారికిని సంభివించును. ఆయ్యని Cs నొకస్థానమున వ్యాపించి 


పైకి కనబడునంతపరక్రును గుర్తింప సాధ్యము గాకుండును, 


మరియు శరీరమున శ్రేష్కంబును మేదస్సు మిక్కు_టముగ వృద్ధినొంది నవారికి 
శరానిక, క. జాలిని యనుపిడకలు మూడును సంభవించును, అయ్యావి మిక్కిలి 
బలివ్టంబులును నోరువ శక్యము కానివియం వైయుండును, 


సర్హ పిక్క అలజడి వినత, బాహ్యావిద్రధి ఇవి పీత్తప్ర వమున కల్లును, ఇయ్యవి 


స్వల్బముగ 1 చేదన్సుళలవారిక సంభవించును, ఇయ్యవి _ సాొధింపదగియుండును, 


స ల 
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మరియు వృాదయాదిమర్శ స్థానములయందును, మూపులయందును, గుదస్థానము 
నందును వాస్తములయందును, స్తనములమెనను, కీళ్ళయందును, పౌదములయందును విడ 
కలు సంభవించిన నయ్యవి యసాధ్యనులై చంపును. కావున అట్టిరోగ ద్రతుకుట 
దు స్తరము. 
-ఆథ మరికొన్ని ఏీడకా భేదములు వానిలక్‌ణములు. ధ్రిఆా- 
మూ తథాన్నాాః పీడ కాస్ప నిర కవీతాఒనీళారు ణా, 
త్రి —0 టి 


పాణ్లురాః పాణ్ణువర్ణా శ్చ భస్తాభా మేచకపభాః. ౧౦౬ 
మృదర్య్యళ్చ క శినాశ్సానాష్టిః స్థూలాస్నూ సో _స్తథాపరాః 
మన్గవేగా మవ+ వేగా; స్వల్పకూలా మవాోరుజాః. ౧౦౭ 
తా బుద్ధ్యా మారుతాదీనాం యథానై (రేతులతుకై 1 
బ్రూయాదువచ రే చ్చాశు ప్రాగువద్రవదర్శనాత్‌ . ౧౦౮ 


వ్యా. పె బెప్పినవిడకలబోలి మరికొన్నిపిడకలును సంభవించును, ఆయ్యాని కొన్ని 
రక్తవర్శంబులును కొన్ని వసుప్రురంగుకల్లినవియు, కొన్ని నల్లనిరంగుక ల్లిననియం, మరికొన్ని 
తామృవర్థ ంబులును కొన్ని పౌండుర (వనుప్రురంగకలిగిన తెలుపు) వర్షము కట్లినవియం, 
కొన్ని శుద్ధముగ తెల్లనిరంగుకలినవియు, కొన్ని బూడిచెరంగుక'ల్లీనవియు, కొన్ని చిత, 
వర ముకట్లినవియుం నె పుట్టును. అందు కొన్ని మె త్తగను, కొన్ని కఠినముగను, కొన్ని 
స్థూలముగను, కొన్ని సూవ్షముగను, కొన్ని నుందవేగముగను, కాన్ని తీవ వేళముగను, 
కొన్ని స్వల్పముగ బాధక ల్లించునవియు, మరికొన్ని మిక్కిలి తీవృమైెన చాధకల్లించు 
నవియు-నె యుండును. 


అట్టి కిడకలయందు వాని కుత్ప త్తి కారణములైన వాతాదులకు కారణములను 
వానివానిలకీణములను చక్కగ గమనించి వాతాదిదోషముల నిశ్చయించి, యుష్మదృవ 


ములు కల్లకముందుగ చే ఆయాదోహానుగుణమెన చికిత్సల నిర్హయించి సత్వరముగ చికిళ్స 
చేయవలెను. (ఇచ్చట “ఫ్రాగుషదృవదర్శనాత్‌ * అని శాసించుటవలన ఉఊొవద్రృవములం 
కల్లినచో నయ్యవి యసాధ్యములగును కావున ముందుగచే చికిళ్స జేయంట కర్తవ్యమని 
"తెలినెడి,) 
అర్ర పిడకోచ ద, వములు, ధథయా-- 
వరా, తృట్‌ క్యాసమాంససంకొధ మోహహి క్యా మదజ్య రాః, 
వీసర్పవుర సంరో థా; పీడ కానాముపద, వాః, ౧౦౯ 
వ్యా, డప్పి, శ్వాసము, మాంసముకుట్లుట, మూర్చ (మైకము) ఎక్కిళ్ళు మదము 


(తిక్కు_యె ర్తినట్టుండుట్స), జ్వరము, (వృణము పలు దెరంగుల వ్యావించుట, వాదయాది 


గ. 
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మర్మ స్థానమఃల వ్యాపీంచుట, ఇవియన్నియం వీడ కా వ్యాధియందు సంభవించు నుషృదృన 
ములు. (ఇత్తెరంగున “సీడకాః కతి? అన్ను, ప్రశ్నమున. కుత్తరముగ “సళ వీడకాకి అని 
నిరేశింవబడిన (చ, మేహపిడక లేడును వినవరించబడియొొ, 

అంకర్వి ద్ర,ధియు గుల్భంబును సమానలతణ ములం క ల్లియుంండును కావున వరస్పర 
భేద మరయుట కష్టముగ నుండును. ఈళింటికిని గలవరస్పర భేదములు మాచే రచియింవం 
బడిన మాధవని దాన వ్యాఖ్యయందు విద్రధిని దానమున విస్తరముగ నిర్దయింవబడినది కాన 
విస్తరఖీతిచే నిట జెన్పబడదయ్యు. 

అర్ర దోషములగతి భేదములు. 9ఆా- 

మూ. తీయ; స్థానం చ వృద్ధిశ్చ దో్హహాణాం త్రీవిథా గతిః, 

జ 0 బాధశ్చ తిర్భక్చ విజయా త్రివిధాఒవశా. ౧౧౦ 

ఇత్యుక్తా విధిభేదేన దోహాణాం త్రివిథా గత్కి, 

శ్రీవిథా చాపరా ఫోస్ట శాఖా మర్మాస్థిసన్ధిషు. ౧౧౧ 


వ్యా. (గతి యన నవస్థ యని యర్థము) వాత-పిత్త-కఫరూపములై న మూడు 
దోషములకును త్రయము (స్వ పతతి స్వ కక్కు_వగనుండుట్స, స్థానమం (ఆయా 
దోషమునకు నిర్ణయించబడిన (పృమాణముననుండుట్స, వృద్ధి (స్వవ్ర, వ క నథిక 
ముగ నుండుట కు (వకోవము),అను భేదము వేత నవస్థ మూడంనిధములుగ నుండును. 
మరియు ఊర్ల ్వనమనము, తిర్భగ్గమనము (అడ్డముగ వ్యాపించుట), అధోగమనము 
తా. (క్రింది భాగమున వ్యాసించుట). అను భేదము వేత అవస్థావిశేషము మూడు 
విధములనుండును, ఇత్తెరంగున విధిభేదమువే వోషములగతి న. మూడువిధముల 
నుండును మరియు కోష్టమునందును, ర క్రవాహిసీసిరలయందును, మర్శములయయొక ్క..యంం 
అస్టులయొక్మ_ యు సంధులయందును సంచరించుటంకేసీయు గతిభీదములు మూడువిథ 
ముల నుండును, 


అరి దోషములకు కాలకృతగతి భేదము. థితా- 
వ పృకోవ పృశమాః పితాదీనాం యథా క్రమమ్‌, 
. లతే కశ వట్ను కాలేవ్యబ్రా చాగమాదిషు. 
గల కాలకృతా చె చె పూ చయాద్యా పునరుచ్య లే, 


వ్య. వర్షాదబుకువు లారిటియందును పీ పీక్షకఫవాతములు మూడును వరుని 
స్థ 


౧౧౨ 


క వుముగ నొందుచుండును. 


(అనగ పిత్తమునకు ం ర బుతువునందు చయంబును, కక్తుండు (సృకోవంబును 


లో 
౧౭, సూత్ర స్థా న ము, 409. 


"హేమంశబుతువునందు | పృళమంబును కల్టుకు. ఇత్తెరంగుననే శిశిర వసంతాంత శ్రీవ 
బుతువులయందు కఫమునకు వరుసగ చయ చ కోవ ప్రశ మంబులను నవస్థలం కల్లును, 
గ్రీవ్మవర్దాశరత్కాలముల మూటియందును వాతమునకు "వరుసగ చయ, వకోవ వశమ 
ములను నవస్థలు కల్పును. అని ముఖ్యభావము) ఇది వాతాదిదోషములకు కాలకృత 
మైన త్రివిధగతి భేదము. 
బరి ప్రాకృత వె కృతగలి భేదములు. థిజ్రా- 

మో, రాజా. 
మూ. గతిళ్చ ద్వివిథా దృష్టా ప్రాకృతీ వైకృతీ చయా. ౧౧౩9 

వీతాదచేవోషణః ప క్షి నరాణా మువజూయతే, 
ఎవి —3 ఎంఐ 


తచ్చ విత్తం వ్రకుపితం వికారాకా కురుతే బహూన్‌. ౧౧౪ 
పాకృత స్తు బలం శేషా వికృతో వుల ఉచ్య లే, 


స చెవౌాజః సతః కాయే స చ పాష్టోపదిళ్య తే, ౧౧% 
యై - = 

సర్వా ప్రీ చేష్టా వా తేన సృప్రాణః ప్రాణినాం స్కృతః, 

లేసెవ రోగా జాయనే లేన చ వోపరుద్ద్య కే. ౧౧౬ 
0 ల రై @ 


వ్యా. మరియు పైజెప్సీన్య తిదోషముల గతిభ్లేదములును (ప్రాకృతము (స్వభావ 
స్ట తినుండుట వైకృతము (వృద్ధిత యముల నొందుట), అను భేదము చేత శెండు 
విధముల నుండును. ఎట్టులన:---పిత్తము స్వభావస్థితి నున్నపుడు దానివేడిచేత మను 
జులు భుజించునాహారము నక్వమగును. (దానం జేసీ యారోగ్యము కల్డును. ఆయ్యది 
ప్రశోవమునొందినచో పలు బెరంగులైన మై త్తికరోగముల గల్లించును. కఫము (ప్రకృతి 
స్థి తినుండినయెడ నయ్యది యోజోరూవమెై శరీరమునకు బలమును కట్లించును. అయ్యది 
వికృతి జెందినయెడ మలరూవము (మలినముగ 'జేయుస్వభావము) నొంది నానారోగ 
ముల గల్పించుటం చేసి పొపాత్త్మకమని (శరీరమున కనిష్టమును కల్లించునది) చెప్పబడును, 
వాతము పృకృతిస్టీ తి నుండు చెడ శరీర చేస్రల కన్నింటికి నాభారకారణ మె ప్రాణుల కెల్ల 
స్రాణరూపముగ నుండును. ఆయ్యది ' వికృతి జెందినయెొడ నానావిధ వాతికరోగముల 
గల్లి ౦చును. దానంజేసీ మనుజునకు ప్రాణాపాయంబును కల్దును. (ఇదియే ప్రాకృత వైకృత 
ఛేదముల లతీణములుఎఏ 
అర్ర ఆరోగ్యపరిపాల నావశళ్యకత. లి 
నని షి స న తాన మాత వాకా 
మూ, నిత్యసన్ని పా తమి త్రం సమూ యే రిక్త న త్ర క్త 
నిత్యం యు_క్షః వరిచసేత్‌ క్రచ్చన్నాయురనిత్వరమ్‌. బ్రతి ౧౧౭ 
చంనూ ర్ర2 


410 చరకసంహీతే అ, 


"లె 
వ్యా. లోకమున తనకు హితమును గోరుమానవుడు తనకు శృ తువునుబో 
జ చ జ్య శ్రమ 
నపాయకరమెన వా్యాధిరూపమైన శ త్ఫువు సర్వకాలస ర్య్వ్వావస్థలయందును సన్ని హిత వె 
ది యముల నిగ్రహించి యావోరవివోరాదుల హితముగ బర 


యున్న దని యుంచి యిం ద్రి, 
వేర్చుకొనుచు తగుజాగృత్త కన్లీయుండునెడ ననశ్వర మొన యాయంరారోగ్యముల 
శాపాడుఫొనగలడు. 
_శప్రు(ర్రి అధ్యాయనిషయసం గ్రృవాము. రయా- 
తత శ్లో కా 
ym | 
మూ, శిరోరో గాస్ప హృద్రో గాః రోగా వమూనవిక ల్పజాః, 
తయాస్సపిడ కాశ్ఫోక్వాః దోహాణాం గతిలేవ చ, ౧౧౮ 
రీ 9 రిినా 
కియ_న్హశ్నిర సియే2.న్మీకా అధ్యాయే తత్త (ద నా, 
జ్ఞానార్ధం భిషజాం చైవ పృజానాం చ హిలైషిణా. ౧౧౯ 
te 
వ్యా. శిరోరోగ భేదములు, వా ద్రోగములు టోవమున ప్రమాణ భ్రేదమున గల్లు 
రోగఛేదములు, తీయములు, (ప్ర మేవాకిడ కాశేదములుు వాతాదిదోషముల గతి భేద 
ములు అను నీవిషయములన్ని యు కియంకళ్ళిరసీ నమమను నీయభ్యాయమున త _త్త్వజ్ఞూన 


సంపన్నుడును, వైద్యులకును (ప్రజలకును హితమునుగోరు మవానీయుడును నగు నగ్ని 
చేశునిచే వివరింపబడినవి. 


ఇత్యగ్ని వేళకృలే తనే చరక ప్ర తిసంస్కృ తే నూత్రస్థానే 
కియ_న్హశ్శిరసీయో నామ స_ప్పదతోఒ థ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి మే సంస్క_రింపబణినది యం 
నిస చాయంర్వేదతం క్రృమున సూ క్ర స్థానమునందు కియంశశ్శిరసీయ మను వదునేడవ 
యథధ్యాయము సమాప్తము, 
వ TO 
ఆ షా దశా థ్యా య ము. 
అవతరణిక;---పూర్వాధ్యాయమున ప్రృమేహాపిడ కాభేదములు వివరింపబడినవి, 
అట్టి పిడకలయంగౌల్ల శోఫము (వాఫు)”ప్రథానముగ నుండును. కావున (ప్ర, మేవావిడకల 
జెప్పినపిదప శోథలనిరూపించు త్రిశోధీయమను నథ్య్యాయము వెప్పబడును: --- 
మూ. అథాత స్త్రీశో థీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
ఇతి వా స్మాహ భగవానాల్రేయః, 


౧౮, లూ త్‌ స్థాన ము. 411 


వ్యా. కియంతశ్శిరసీ యాధ్యాయమును శెక్సినవిదవ దోవ భేదముచే మూడువిధము 

లైన శోథలను తెలుపునట్టి ,త్రికోథీయమను నధ్యాయమును త్రీ కాలజ్ఞానసంవన్ను డగు 

నాటే యమవహారి యంవబేశించినదానికన్న న్యూనాతిశేకము గాకుండునట్టులు వివరించెద 

(UW యె గ లు 
నని భావము. 
-శపు(ర్రి శోఫ భేదములు, dE 
శ r= ౦ టో 

మూ. త్రయశ్శోథా భవన్తి వాతవపిత్హశ్లేష్ప నిమిక్రాః, తే పునర్జ్వి 

విథాః నిజాగ న్లుఖేదేన. ప్ర 

వ్యా. వాతము, పిత్తము, శేష ము అనుమూడుకారణముల చే వేర్వేరు పుట్టు 

టం జేసీ శోధములు మూడువిధములగును, (వాతశోఫ్క, పిత్తళోఫ, కఫళోఫ యని 

మూడువిధములని భావము.) మరియం నవి నిజములు అగంతుకములు నని మరల ఇందు 
విధములుగ నుండును, 

అరి అగంతుళోఫకారణములు, థితా- 

a అ ge అల ఆడని నరో 

మూ, త త్రాగ _న్హవః మ భజ్జనపిచ్చనో త్వ్‌షణ వవోర 

“దిస్‌ ష్య ప ఆన 

వధబన్ధన వహషన వ్యభన వడ నాదిభి ర్వా; భల్లాతక పుప్పఫలరసా త్ర 

జ య జీ 
గుప్తాళూక క్రి విళూ కాహితవత్రల తాగుల్మసంస్పర్ననై "రార న్వెద 
అం మి ల క్‌ు ణి, విరాజ 

నపరిసర్పణాఒవమూ త్రై ర్వా, విపి కాం; సవిష్న ప్రాణి దంష్టా 

ద_న్హ్లవిపాణ నఖనిపాతే ర్యా; సాగరవివషవాత హివుదపహాన 

సంస్పర్శనై ర్యా న్లో ఛా స్పమువజాయ న్స. ర 

వ్యా. పె జెప్పినవానిలో నాగంతుకశోఫ జనించుట కీని కారణములం;ాశ్‌ స్ట్రా, 

దులచేనైన భేదనము (నరకబడుట), భేదనము (శెండుగ చీలువబడుట), తణనము 

(ఆస్థులు చూర్భ్యముగ నగుట్స, తునియలుగ నరకబడుట, విచ్చనము (మిక్కిలి వీడింప 

బడుట), నలుగుట, చెబ్బలుతగులుట, త్రాళ్లచే విగదీయబడుట్క పొనులు మున్నగునవి 

చుట్టుకొనుట, సూదులు మున్నగునవి (గుచ్చుకొనుట్కృ రాయి మున్నగునవి తగిలి 

దోగికొనుట అను నీకారణములచేతను; బీడి చెట్టుయొక ్క._ పువ్వులు కాయలు పాలు 

మున్నగునవి దూలగొంటినూగు ఇవి శరీరముపై సోకుట్క, కంబశిపురుగులు మున్నగు 

వానినూగు శరీరమున సోకుట, విషగుణముకల ఆకులు తీగలు చిన్న శెట్లును శరీరనుమై 

తగులుట్క విప జంతువులయొక ్క._ మూత్రము శరీరముపై తగులుట, అట్టివిషజంతువులు 

శరీరముమై పాకులాడుట, వానిమూ[త్రము శరీరము. సోకుట్క విషముకల జంతువుల 

కోరలు పండ్లు కొమ్ములు నోళ్లు మొదలగునవి (గృుచ్చుకొనుట, సముద్రమునుండి వచ్చు 
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గాల్కి విషవస్తువుల్నవెనుండి వచ్చుగాలిి మంచు, అగ్ని ఇవి శరీరమును స్ప ఎలీంచుట, 
అను నీకారణములచే వాపు పుట్టును. అట్టి శోఫ ఆకస్టికములైన కారణముల చే గల్లు 
టంచజేసీ యాగంతుకమని చెప్పబడును. 
ధ్ర ఆగంతుళోఫలయందు వా తాదినంబంధము, వానిచికిళ్ళ. Od 
మూ, తే పునర్భథాస్యం సాతువ్యక్ఞనై రాదావ్రువలభ్యు న్తే నిజవ్యజ్ఞ 
నై క దేశవిపరీతై క, బన్ధమన్హాగదప్ర వ లేషప, వాతని: ర్యాపణాదిభీ 
శోపక్ష క్ర మైః ఉపక కన్యుమాణాః వ వశె_న్సిమావద్య నె. >» 
వ్యా. పె జెప్పిన యాగంతుక శో ఫలు పెగనపరచిన ఆయా కారణముల చేశ 
తొలుత కల్సి వీమట నిజశోఫలకు జెప్పిన కారణములలో చేక జేశము  వివరీళముగ పని 
కారణములైన వాతపిత్తాదులతో సంబంధము కల్లియంండును. (అనగ నిజకోఫలయందు 
ఆహిక సేవనాది కారణముల చే ,వాతపీ తకఫములలో నొకపోషము వకోపించి అట్టి 
దోవ వ్రకోవమువ లన నొవ్పీ పోటు మున్నగుబాధలు కల్లి పేమ ట శోఫ కకక. 
ఆగంతుకళోఫలు ఆటుగాక తొలుత చానివానిక్షి సంబంధించిన 'చృేదర భేదన +దిశారణ 
మలచ తొలుత శోఫ సంభవించి పీమ్మట వాతాదిపోషములకు సంబంధించిన ఈూల 
పోటు మంట మున్నగు చిహ్నాములతో గూాడియుండునని భావము, ఇదియె నిజళోఫల 
మును ఆగంతుకోఫలకును నీక చేశ వైపరీళ్యము) 
ఆట్టి యాగంతుకళో ఫలు కట్టుగట్టుట్క మం తవ, యోగము వేయుట, విషృపంరా 


EG 
షధముల వ్రృయోగించుట, అట్టి హు వట్టువేయుట్క కావడము పెట్టుట, దగ 


దియుట మున్న గునుపాయముల చే చికిళ్స జేసీనయెడ * శాంలినొందును. . 
అరి నిజకోఫనిదానము. ్రిజా- 
మూ, నిజాః పునః న్నేహ న్వేదవమనవి రచనాస్థావనాను వానన శిరో 
విరేచనానాం అయ థావత్న యో గాత్‌ , , మిష్ట్యాసంసర్షనా ద్వా, 
ఛర్ద్య లసకవిషరాచి కా శ్వాస కాసాతీ సార శోష పాణ్ణురోగోదర 
వ వ్రదర భ గర్బ రార్ళోవి కారాఒతికర్ష శై ల్‌రా కుష్పకణ్లరావిట 'క*ది 
ఛిర్వా, ఛర్జితవథూద్దార శుక్ర ee త్రవురీషవేగఛార 
ైర్వా కర రృరోగోపవా సాధ్య కది ర్షతస్య షో సహాసాతిగుర్వన్లు 
లవణపిష్టాన్న ఫలశాక రాగదధిపొరితక్‌ మద్యమన్షక విరా ఢ సన 
నూక శవిరా నూపా | వ 
థాన్యా దకపిశితో వరం గాత్‌ మృత్మజ 
లోష్టభక్షణాత్‌, వణభ క్ష న్య సళ 
లవణభ ణాద్య్యా, గర్భసంవీడనాత్‌, ఆమ 
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గర్భప్ర శ పతనాత్‌ , వజాతానాంచ మిళ్లో సృపచా రాత్‌ , ఉదీర్ణ 
దోషత్యాత్‌. శోఫా; ప్రాదుర్భవ _న్తీత్యు క్ష కః సామాన్య హాతుః, 
వ్యా. నిజోధములు ఈ క్రిందికారణములచే జనించును:--- స్నేహము, స్వేదము, 
వమనము, విరేచనము, ఆస్థావనవ _స్ట్రీ అనువాననవస్లీ, శిరోవిరేచనము అను నీకర్శలను 
విధ్య క్షమునకు విరుద్దముగ (వ్యత్య_స్తముగ) ప్రయోగించుట; అట్టి విధులజేసి' సిన 
వీమట సంసర్జన కృమమునకు విరుద్ధ ముగ నాహారాదుల నాచరించుట; చాంత్కి అలనక ము, 
విషూచ్చి శ్వాసకానములు, ఆతిసారము థాతుతయము, పాండురోగము మహో 
దరము, ర కప, దరము, భగందరము, ఆర్మన్సు, ఆను సీ వ్యాధుల చేతను, శరీరమును 
మిక్కిలి కృశింపజేయంటచేతను; కష్టము, దురద, పిటకలు నున్న గు వ్యాధుల చేతను; 
వాంతి, తుముల్కు ప్రే నుప్రుల్కు శుక్రము, అపానవాతముు మూత్రప్పురీషములు అనునవి 
వెడలనున్న పుడు వానిని en నిరోధించుట; వంచకర్శ 5 లేక నీకానుట చేని 
జ్వరాది రోగముల చేనై నను ఉపచాసముల వే నైనను త్రోవనడచుట చేనైనను శరీరము జభ 
రాగ్నియు కృశతనొందిన వాడు, మిక్కిలి గురుత్వమును గల్లించువదార్థ ముల సావాసించి 
భుజించినను మిక్కిలి పులుపు లవణము కలపదార్థృ ముల సేనించినను వీపైన్న ములు శాక 
ములు ఫలములు రాగము, పెరుగు హరితకశాకము, మద్యము, మనక కమ్ము మొలక 
లె_ల్తినవవ్వులు మున్నగునవి, ర్వోక్తబియ్యము, కాయ ధాన్యములు, అనూవంబులును కొద 
కంబులును నగుజంతువులమాంసము అను వఏనినన్నింటిని పంచకర్తాదుల వే కృళించినవారు 
అతిశష్రు ముగ నుపయోగించినను; మట్టిని బురదను మట్టి పేళ్లలను తినుటచేతను; ఉప్పును 
ఆధికముగ తినుట చేతను; గర్భ మునకు సంఘర్ష ణము కల్గుట వేతను; పూర్ణ ముకాని గర్భము 
నం ముందుగ నే పడిపోవు టచేకను; | ప్రసవము యథాకాలమున మైనను 
అట్టి ౫ హి అపక్థ్యముల సేవించుట చేతను; వాతపి _క్రక ఫములు పృకోపించుట చేతను శ్లోఫలుం 
Site ఇయ్యివి నిజశోఫలకు సాధారణ కారణములు, 

(ఇచ్చట '““కరరో నోపవాసాధ్వకర్షి తస్య” అనువదమునకు “సహసాతిగుర్వన్దు . = * 
వీశతోవయోగాత్‌” అనువదముతో నన్వయించవ లెను. పంచకర్శలురోగములు మున్నగు 
వానిచే మిక్కిలి కృళించినవారు గురు అన్హూదివదార్థములను త్వరపడి యధికముగ నువ 
యోగించిసయెడ నయ్యది శోఫకు కారణ-మై దానివలన శోఫము కల్పునని భావము). 

-శప్రు(ర్రె వాతళోఫనిదానసం ప్రూప్తులు. థియూ- 
మూ. అయ్యన్గ్యత్ర, విశేపః_. శీతరూత్‌లఘువి ఏళ ద శ మోపవాసాతి 
కర్త గ ణతవణాది ఖిః వాయుః పృకువితః త్వజ్తాంనశో జితాదన్యి 
భూయ శీ శోఫం జనయతి, 
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వ్యా, వాతాొదికోఫల విశేషని'దానాదు లీ క్రింద వివరింవబడును:----శీతఏర్య 
గుణ ముల? కల్లినపదార్భములను, రూతృంబులును లభఘుగుణంబులును విశదగుణంబులును 
కలపదార్భ ములను భుజించుట; చేసామునకు శ్రోమమును కల్టించుపనుల జేయుట్క ఊప 
నానముండుట, శరీరమును కృళింపజేయు లంఘన చికిత్స నధిక ముగ చేసీకొనుట్క నమ 
నాదుల నధికముగ చేయుటవలన శరీరమును కృళింపజేయుట ఇవి మున్నగు కారణముల 
చేత వాళము (వకోవమునొంది చర్మము మాంసము రక్తము మున్నగువానిని వెరచి 
శోఫమును కల్ల్టించును. 

తిథి వాతశో ఫలత్‌ణములు. రిఆా- 

స వీ పోథానప్రళమః భవతి శ్యామారుణవర్ణః వ్రకృతివర్ష" 
వా చలః స్పన్లనః ఖరపరుష భిన్న త్వగ్గోమా, చి ద్యతే జవ 


వమనూ, 


ర్త 
ఛిద్యత ఇవ, వీడ్యత బ్రివ, నూచీఖీరివ తుద్య లె, వీ కీలి కా భిగివ 
సంసృష్య తే, సర్ష్మ పాదికకల్యా_వలి ప్ప బ్రవ చిమిచిమాయ లే, 
సజ్బు_చ్య్భతే ఆయిమ్యత ఇతి వాతశోఫ;, ౮ 
వ్యా. థై జెప్పినవిధముగ కల్లీనకోఫ అతిశీన్రుముగ జనించి శీ స్రుముగ నే శమించు 
చుండును. అయ్యది శ్యామవర్థ రబైనన్తు ఆరుణవర్థంబైనన్కు శరీరమునకు సమానమైన 
వర్థ్యంబైనను కల్లియుండును. చంచలయమై కదలుచుండును. చర్మంబును రోమములును 
కర్క_ళంబులును, పరుషంబులును నె వేలుచుండును. మరియు నాళోఫకల్లినచోట 
ఛేదించినవిధముగను, చీల్నినరీతిగనుు మెలిబెట్టి పిసికినవిధముగను, సూదుల చే బొడిచిన 
విథముగన్సు చీమలు పారు కాడినవిధముగను బొధకల్లును. మరియం తీత్లములై నయా బాలం 
మున్నగువానికల్క_మును ఫూనినవిధముగ చిమచిమలాడు చుండును. మైచర్శము ముడుతలం 
కల్లి యీడువబడినట్టుండును. ఇట్టిలక్‌ణ ములు కల్లినది వాతళొఫ యని యెరుంగునది. 
-అథి వీత్తళోఫని దానము, సంప్రాప్రియు. థితా- 
మూ. ఉప్పతిక్ష కటుక మోరలవణాన్లూ జీర్ణ భోజనైఐ అగ్న్యాతవ 
వశౌవైళ్చ పిత్తం ప్రకుపితం త్వజాంసశ్‌ ణి తాన్యభిభూయ, 
నో ఫం జనయతి, ౯ 
వ్యా. స్పర్శముేతను గుణవీర్యముల వేతను ఉస్ట్ర మైన వదార్థముల_నైనను, కటుక 
వదార్థముల్ననైనను, కమూరలవణామన్ధురసములుక ల పదార్థముల కైనను, అజీర్ణ తరవదా ర్థమ- ల 
ఎైనను భుజించుట; నివ్వయొక్క_యు ఎండయొక్క_యు వేడిసోకుట ఈకారణములవేత 


సీత్తము ప్రకోవమునొంది చర్ల మాంసర క్షములను చెరిచి శోఫమును కల్లించును. (ఇయ్యి 
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౧౮ నూ తీ, స్టా న ము, 


పీ తశోఫలవమ్‌ణములు. Od 
త &స్రోనాన ప్రశ ఛశమో భవతి, న ee 
3 నే దహ్వ్ను తే దూయ తే 
స న శేవిలకామ్రులా మా, ఉప్వ్యు వేద న్‌ 
ధూప్యలే ఉష్టాయ తే న్వీద్యత్‌ శ్రీద్యతి: నచ స్పర్శముప్ష్యం వా 
సుషూయతే, ఇతి పి త్తశోఫః, ౧౦ 
వ్యా. అట్టి పిత్తళోఫ కీ న్రుముగ పుట్టి కీమ్రముగచే శమించును. అయ్యావె నలుపు 
వనుఫు నీలవర్ధ్యము తా మృవర్థము ఆనురంగులలో  సొకరంసకర్ల వేడి వ స్చిగ్చుదె యుం 
డుశు, అందు రోమములు కపిలవర్భ ంబుగమైనన్కు తా దమృవర్భ్యముగణైన నుండును, 
అయ్యది యగ్నినమోవమున నున్న విధముగ నెగగల్లీయు, 1 శాలువబడిన విధముగ ను 
మండుచుండును. చలించుచుండును. పొగ వెడలునట్టుండును. ఇతరులు తాకినచో వేడి? 
నుండును, చెమట బట్టును. చెమ్తగిలును. ఇతరులు తాకినను ఉస్ట్ర (వేడి) స్పర్శమును 
' నహింపలేకుండును. ఇయ్య్యది వీ_త్త్రమునగల్లినశో ఫ యని యెరుంగునది. 
కఫకో ఫనిదానము, సంప్రాప్టియం. థఆా- 
5 అ ఖాన 
మూ, నల భర రిక ్వల అతిస్వప్నాఒవ్యాయామాదిభిళ్చ స్లైష్యా 


యగ 


జి 


వ్రకుపితః త్యజాంసళో ణి తాదీన్య భూయ శోఫ ౦ జనయతి.౧౧ 


వ్యా. గురువ వదార్థ ములను, మధురంబులును శీకంబై న స్పర్శవీర్యగుణ ములుగ్లి 
నదియు న్నీ గ్గంబునైన పదార్భ ములను భుజించుట; అధికముగ నిదురించుట, జేహానరి 
శ్రోేనమును బొత్తుగ కేయకుండుట ఇవి మున్నగు కారణముల చేత కఫము చకోవించి 
చర్మము నూంసము రక్తము మున్నగువానిని చెరిచి శోఫనును కల్దించును, ననే కఫజ 
కోఫము). 
అరి కఫజకోఫలకొణములు. థిథా- 


మూ. స సప కాత శమో భవతి, పాణ్ణు శేష తావభాస 8 ప్ని! 
శ్గత్లః గురుః నీ స్థిరః స్తార్టనః, శుక గృరోమా, స్పర్శోవ్లస సవా శె శ్చేతి 
క్లేషశోఫః ౧కు 


వ్యా. అట్టికఫమునకల్లినకో ఫ మిక్కిలి కష్టము వే చిరకాలమునకు కల్లి మిక్కిలి 
కష్టనముగ చిర కాలమునకు శమించును, పాండువర్భంబై నను శ్వేతవర్థ ంబైనను కల్తి, 
స్నిగ్గంబు (జిద్దుగబ్లినది)న్కు శ్లతంబును (నునుపుకల్టినది, భౌొరముగను, గట్టిగను ఘనీ 
భవించినదియు నైయుండును. అట్టి వాపుపైనుండురోమములు కొసలయందు తెల్లె 
mm 
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యుండును, తౌకినను వేడిగనుండు స్పర్శముక బ్లీనను ఓర్చి యుండును. ఇయ్యాది కఫమున 
కలినోఫ యని యెరుంగునది. 
శ్రి సంసర్హ్క, సన్ని పాతళో ఫలనిదానము సంస్రా ప్రి. థ9ఆా- 

మూ. యథాస్వ కార ణాకృతిసంసనర్హాత్‌ ద్విదోషజాస్త్రయః నోఫా 

ఖ్‌ వని. ౧౩ 

కారణాకృతిసన్ని పాతౌాత్‌ సాన్ని పాతిక వకు, ౧౮ 

వ్యా. వాతాదుల ప్రర్యేకముగ జెప్పిన కారణములలో కెండేసిదోవషముల కారణ 
ములచేత కెండేసీదోవముల సంసర్హముచే పుట్టి, అట్టి శెంచేసిపకోషముల లశణములం 
కలిసినశోఫలు ద్విదోషములని యెరుంగునది. ఆయ్యని మూడువిధములు. మరియు 
మూడుపోష ములకు జేరువేరుగ శెప్పిన్నప్పకోవ కారణముల మూడిటి సన్ని పాతముబే 
మూడుపోషములును సమకాలమున (ప్రకోపించి దాన కల్లినశో ఫయందు ఆదోవముల 
మూకిటిలక్ష£ణములతో గూడిన శోఫసన్ని పాతనున సంభవించినదని యొరుంగునది. ఇది 
యొశవిధముగ నుండును. 

అరి శో ఫములపరిగణనము. రిఆా- 

హూ ఏవం భద పృకృతిభి స్తాభిః భీద్యమానో దిషవిభః, త్రివిధ: చతు 

ద్విధఖ స_ప్తవిభక్చ శోఫ ఉపలభ్యలే పునత్చ్చైక వవో ల్పేధ 

సామాన్యాదితి. ౧౫ 

వ్యా. వె జేప్పినరీఏిన నిజాగంతు భేదముల చేతను చాకపి త్తకఫరూవములగ కారణ 
ముల మూడిటి చేతను, సంసర్హ-సన్ని పాత భేదముల చేతను తొలుత కెండువిధంబులును, 
దోషములమూటితో నొక్కొ_కటిచే గల్లినవి మూడువిధంబులునుు దోషముల ెంటినం 
సర్ష నున కల్లినవిమూడును సన్నిసాతనున కల్లినది యొకటియు జేరి సంసర్ల సన్ని పాత ములం 
నాల్టును. నీకదోప,జ-ద్వివోవజ-సన్ని పొతజను లన్నియు కలిసీ యేడువిధంబులుగ శోఫ 
ముండును. (నిజాగంతు భేదములచే కండు. ఏీకవోవమునకల్లినవి వాతిక్క సె త్రిక, కఫజ 
ములు మూడు, డ్విదోవనంసర్హ మున కల్లినవి వాతపీ త్త, బాతకఫ్క పీత్తకఫభేదములం 
మూడు, సన్నిపొతమున కల్లినది యొకటి, ఇందు ఆగంతుకములు గాక కేవలము దోవ 
ములచే గల్లినవి నీకదోషజ-ద్విదోషజ-సాన్ని పొతికములు జేరి యేడువిధములంగ తోఫ 
లుండునని భావము) మరియు శోఫ యనగ శరీరమునం చెచ్చటనాన స్వాభావిక స్టితికన్న 
ఊన్నతమున గల్లినవాపు ఆని యర్థము. అట్టి యున్న తరూవమైనలకణము నిజాగంతు 


శోఫలయం దన్నిటియందును సమానముగ నుండును కావున అట్టిలతణ మునుబట్టి కోఫము 
ఏకరాపముగ నగును, 


౧ _ జ్య 
సూ త్త స్టా న ము. 417 


వా! మై బెప్పీినలతీణములను కొన్ని విశేషలతణములను శ్రోకరూవముగ 
'జెద్వట, అందు వాతికళో ఫలతణములు* 


భవ ని చాత; 
జ 


మమా. శరూయ నే యస్య గాత్రాణి స్వప(స్పన్దు స్తీవ రుజ_న్తి చ, 


పీడి తానున్న మన్హ్యాశొ వాతీశో ఫం తనూదిశేత్‌. ౧౬ 
య శ్చాప్యరుణవ రా భ 8 శోఫో నక్తం పృణకొ్టోతి 
న్న హోేస్థమర్షనా భారం చ పణ క్వేత్స చ వాతికః. ౧౭ 


వ్యా. శరీరమునందు శోఫకల్లినచోట  స్పర్శజ్ఞునము తేక నొప్పి కల్లి, వ్రేలిచేత 
నప3పమినప్వుడు గుంటపడి ఆగుంట అతిశీ ఘ్ర ముగ తనంతటనే యుబికిన నయ్యది వాత 
శోషవదుని చెప్పనగును, మరియు ఎజ్జనిరంగుక ల్లీ బభవలంత యు వ్యాపించి యుండి రాత్రి 
ఆవఐందు తనంకటచే శమించినను, చమురు చేతను ఊస్ష్రవీర్యయైన యాషభధాదుల చేతను 
ముక్ష్రన చేసినప్పుడు శాంతినొందినను అయ్యాఏ 'వాతమున గల్లీనదని యెరుంగునది, 
-ఆజ(్రి పె ల్తికళో ఫలక్షణములు, థఆా- 


ననవవా. యః పిపాసాజ్వరా _ర్పస్వ దూయ లేఒఖథ విదవ్యా తే, 


సిషద్యతి క్లీద్య తే గనీ స్వె త్తః శ్షషయభథుస్మ ఫ్రతేః ౧౮ 
° ద్‌ అద p 

యః; పీత నేత్రవ క్రృత్వక్‌ పూరగ్షం మధ్యాత్స)ళూయ లే, 

తనుత్వ క్బాఒతిసారీ చ పి త్తశోఫస్స ఉచ్యతే. "౧౯ 


వ్యా. కోఫ సంగ్గవించినవ్వుడు మనుజునకు డప్పీయు జ్వరంబును కల్లి, నొప్పియం 
యుంటయు పుట్టి, చెమటబట్టి నీరుకారుచుండి వాసనకల్రియున్నయెడ అట్టివాపు పిత్త 
శమున జనించినదియని చెప్పబడును. మరియు తొలుత శరీరమధ్యమున వాపుపుట్టి శరీర 
యుంన వ్యాపించి వానికన్నులును ముఖంబును చర్శంబును వచ్చె చర్మము చలుచనైె 
అతిసారము కల్లినయెడ నయ్యది పీ  త్తశోఫమని యెరుంగునది. 
కర్రి శ్లైష్మికళశోఫలక్షుణములు, ర్రిఈా- 


యె 


ఊవవనా. శీతస్పకృగ తిర్య స్తు కణరావూకా పాణ్తునేవ చ, 
౨ టు య 


నిపీడితో నోన్నమతి శ్వయథున్స క ఫాత్మకః. ౨౦ 
యస్య శస్త్రకుళచ్చిన్నాత్‌. శోణితం న ప్రవర్తతే 
కృ చ్చేణ పిచ్చాం సృవతి స చాపి కఫసంభ వః, ౨౧ 


చ-నూ=రరి 


418 చరకసనంహీత అ, 


వ్యా. నివాపు తాకినచో చల్లనై, పుట్టునపుడు సావ కాశముగ పుట్టి నిశ్చలమె 
దురదయం తెల్టనిరంగును కల్లి, చేతితో నదిమినవ్వుడు వల ముపడి మరల నది శేగిర 
ముగ వెకుబకక యుండునో అయ్యాది కఫమున జనించినదని యెొరుంగునది. మరియు 
వాపుకల్లీనచోట శ్స్తమువ్వేనై నను ముల్లు మొదలగువాని చేనె నను చీల్నినయెడ ర క్షము 
జ ర్తి శ ur అక వో 
త్రగరరక కోంత కాలమునకు జిడ్డుతో గూడిన. పీరు (సృనించిన నయ్యది కఫశోఫముగ 
చిరుంగునది. 

-ఉధ్రి సంసర్ల సాన్ని పొలికకో ఫలక్షణములు. అఆ 
au తళ 0 
మూ, నిదానాకృతిసంసనర్హాత్‌ శాయథుస్సా వత్‌ దిషదోపహజు, 

వ నార ఆల్‌ ళు జ 

స ర్య్వాకృతిస్పన్ని పాతాత్‌ నోఫ్టో వాష్టమి శ్ర పహాతుకు. 2 

వ్యా. మై జెప్పిననిదానములు లక్షణములును శండేసికలిసీన కోధములు ద్విదోష 
ములు మూడుపవొషములలమ్‌ణములును కలియున్న శోఫము సాన్ని పౌతికమని యెొరుం 
గునది, 

(వాక్యరూవముగ జెప్పినవిషయము నే మరల శ్లోకరూవముగ వివరించుచు “భవ స్తి 
చాత్ర శ్లీీకాకి అని యువ[కృమించి. చెవ్వుట తం్రకారుల సంప్రదాయము. అట్టి 
మర్యాద ననుసరించి వాతి కాదిళోఫలత్‌ఇములం మరల సుఖబో ధార్భమై శ్లోకరూపముగ 
జెచ్చబడియె కావున పునరుక్తము కాదని యొదుంగనది.) 

 -ట్రుర్రి వో ఫ సాధ్యాసాథ్యలమీణము. 0ఈ-- 
జ గో త్త 
మూ. యస్తు పొదాభినిర్భ్భ త్తః శోఫస్సక్యాజ్ఞగో భవేత్‌, 
3 జ ఉస గ అ జ 0 క్రీ , ర ఇ 
జన్ఫొస్స వు సుకష్టస్సా కత వసృతః శ్రనుఖాచ్చ యః, ౨౩ 
9 wan 5 స ఆను జ 
యశ్వావీ గుహ్య ప్ర భవః స్రయో వా పుదువస్య వా; 
స చ కషతమో చే యో యస్వ చ స్యురువద, వాః, ౨ 
6 జా 3 లో 

వ్యా. పురుషునకు తొలుత పొదములయందు కోఫజనించి యంకట నివ రిం 
చక శరీరమునం బెల్ల (పె! నెోగద్రాకి వ్యాపీంచిన నట్టికో ఫము కష్టసాధ్యము. మరియు 
స్రీలకు తొలుత ముఖమున బుట్టి శ్రీంది శరీరమునందెల్ల  చ్యాపీంచినకోఫయం కష్ట 

చ రీ ల జస దష ఆరు ర్య అక 4 జ లో 
సాధ్య మగును, మరియు ్రులవైనను. పురుమలవై నను గువ్వా వ, దేశమున పుట్రానకో ఫ 
మిక్కిలి కష్టసాధ్యను. మరియు ఛక్షి మున్నగు నుష్మ దృవములతో గూడినళో ఫము కూడ 
మిక్కలి కష్ట్రసాధ్యము. 

ఇచ్చట నీవిషయము. చెరుంగునది:=“అధోభాగో గురు న్రీస్రణాం ఊర్థ్వ; 
పుంసాం గురుస్తథా” ఆనువచన, వ, కారము స్త్రీలశరీరము (క్రింది భాగము. గొప్పుదిగన్య 


ళా 


అచా. సూత సానవ 9 
సూ త, ఫ్‌ న ము, 419 
ఎపెహఛాగము లఘువుగను ఉండుననియు, పురుములక శరీరమునం దూర్భ భాగము గొప్పది 
గను ఇక్కిందిభాగము లఘువుగను ఉండునని తెలియుచున్నది. పురుషులకు గురున్రగ నుండు 
ఊర్ల వైశరీరమున తొలుత శోఫము జనించి యంతట నివర్తించక | క్రిందిశరీరమునం డెల్ల 
వ్యాపించిన కష్టసాధ్యమగును. ఆటుగాక లఘువుగనుండు ఆధశ్ళరీరమున తొలుత బుట్టి 
స క్ష న్‌ 
ప ఊళ్ల షభాగమున వ్యాపించిన నయ్యుది మిక్కిలి యసాధ్యమగును. స్త్రిలకు 
దనికి వ్యతిరేకముగ చెరుంగునది. 
-ఇతర్రి శోఫోషదృవములు, ధతా- 
వునా. చ్చృర్దిళ్ళా ్షసోఒరుచి స్పృహా జ్యరోఒతీసార వవ చు 
ల యాని డ్రా 

జో కలో జ 6 + జ వ రి 

స_ప్తమో౭౬యం స దౌొర్చల్వః శోఫోప ద్ర వసజ్హ్రవాః. ee 

వ్యా, వాంతి ఇస్వెసము, అరుచ్చి దష్‌ ) జ్వరము, అతిసారము, బలహీనము అను 


సీరమీడును శోఫమున గల్లునుష్మద్యవములు. 


వాతాదిపోషములచే గల్టుకో ఫలను సామాన్నముగ జెప్పి అట్టిదోషములచే 
తరి | నిర్భిక పృచేశనములయందు. గల్లుకో ఫవిశేషము లీ కింద జెప్పబడును. 


థఆా-- 
అందు ఉఊవజిహ్విక . 
వపరా,. యసం శేషూ పకుపితః జివో మూ లేఒవతివ తే 
| వి రల ° స | ధ్ర” 
ఆశు సంజన యు చోథం జాయ పెఒస్యోపజిప్వా కా. ౨౬ 


వ్యా. కఫము (ప్రకోవమునొంది జిహ్వామూలమున (నాలుకకు మొడట) జేరీ 
ఆమచ్చట శోఫమును శ్మీషఘ్రుముగ కల్లించును. అయ్యది యువజిహ్విక యనురోగమును 
ఆతు ౦ఛును. 
డం 
“అరై గలశుండిక, ధిఆఈ- 
“nn “వే ను 9 కం గ = 
యమునా, యస్య క్‌ వన్నె సృకువితేః కాక లె వ్యవతిష్థ ఆ, 
ఆశు సంజనయె చో్ఫోఫం కరోతి గ లళుజ్ది కామ్‌, ౨౭ 
వ్యా. ఎవనికి కఫము ప్రకుపిత్వమె తాలుమూలమున జేరునో వానికి నచ్చోట 
శోఫము సంభవించును. దానంబేసీ కలశుండిక యనురోగమును కట్లించును. 
“అరి గళగండము. థిఆా- 


; 


“గ జ్‌ క 
: యస్య శ్లబ్యా వ గ్గ _ 
స యేచో ౬స్న జూయ తే, ౨౮ 

శనై స్పంజనయేచో ఇథం గళ గణి స్వ 
వ్యా. కఫము ప్రకుపిత్వమె మెడలో బై టి ప్రదేశమున చజేరినయెడ నచ్చట 
“మెలమెల్లగ న్థానాట శోఫను- కల్లించును. దానివలన గళగండరోగము కల్టును, 


ci = 
కుపితో గళ బా్యాఒవతిస్టు చ, 


420 చరకసంహీత అ 


(ఇచ్చట శనైః? అనుటచేత గలగండమును కల్పించుదోషములు మెలమెల్లగ పనిచేయ 
ననియు, కేక్కి.నవానియందు “ఆశు” అని చెప్పుటచేత ఊపజిహ్వాకాదులయందు దోప 
ములు కఘ్రు ముగ వని చేయుననియు తెలినెడి.) 

“తరి గళగ వాము, ధథితా 

కుపితః తిష్టత్య న్తర్ద ₹ స్థితః 


ఆశు సంజనయే చో్చోఫం జా జాయ లెఒస్య గళ గ్ర హః, ౨౬౯ 


ఆ 
3 

dL 
రో 


పృకువీతమె కుత్తుకలోభాగమున జేరి వాపును క్నీఘ్ముముగ 
హాము సంభవించును. (_పెజెవ్చబడిన నాల్డువిధము లై 
ఖ్‌ కఫ ప్ప కోపము చేత స్థానవిశేషమున గల్పుకో ఫ భేదములని యెరుంగునది.) 


-వ్రప(బ్రి విసర్పము, de 


మూ. యస్య పి త్రం సృకుపితం సర_క్షం త్వచి సర్చతి, 
శోపం సరాగం జనయేత్‌ విసర్బ స్తస్య జాయ తే, పల 


వ్యా. ప్పీత్తము | పృకుపీత మై రక్షముతోగూడి చర్మమునజేరి యొకచో నిల్కు.? 
లేక సంచరించుచున్న యెడ రక్తవర్శనుకలశోఫమును చర్మమున కల్లించును. దానివలః 
విసర్బము (నిల్క_డలేక సంచరించు వ్యాధివిశేషము) కల్పును. (ఇచ్చట విసర్పమునకున 
క్రి శ్రీందవెప్పబడు వీడక కును సంప్రాప్తి ప్‌ కారణ౭ము నమానముగ నున్నను విసర్ప కారణమై; 
దోవుము నిల్కడలేక వ్యాపించుస్వభావము కల్లియుండుననియు, పిడకలళు కారణమై: 
దోషము ఒకచోట నిల్క_డకల్లియుండుననియం భేదము చెరుంగునది.) అందు చెత ౩ 
విడకాసంప్రా ప్రియందు “అవతివ్భతే” అని చెప్పబడినది.) 
అధి పీటిక, తా 
చ ఖో 9 టో 9 ఆ 
మూ, యస్యు పిత్తం పృకుపితం త్వచి ర_ే౬వతిష్ట లే, 
శనోథం సరాగం జనయేతీ పీడకా తస్య జాయతే. 3c 
వ్యా. వీత్తము ప్రకుపీతమై చర్మము రక్తముతోగూడి యొక్కచోట నిల్క_డ? 
నిలచియున్న యెడ నచట వాపు కల్లును. దానివలన నచ్చట వీడక జనించును. 
అర్ర తీలకాదులస్వరూవము. రిఆా- 
న ఖో 5 9 జ అపు 
మూ, (యస్య పృకుపితం పిత్తం శోణితం ప్రాప్య శుష్యుతి, 
“కం 2 స | 
తిలళకా; పిష్ణవో వ్యజ్దె" నీలి -కా తస్య జాయతే.) 2 


౧౮. సూత సాన ము, 421 
(WJ ౧ 


వ్యా. పీక్తము ప్రకుపికమై ర క్షముతో _ జేరినవ్వుడు ఆట్టిర కము పీత్తము 
యొక్క_ వేడిమిచే శోషించును. దానంబేసీ తిలకములు (నువ్వులవంటి నల్లని పుట్టు 
మచ్చలును, పీస్టవములు (శరీరమున వ్యాపించుస్వభావముగల మచ్చలును, వ్యంగంబు 
(మంగునుు నీలికయు కల్లును. (ఇచ్చట శోథవిశేషమ.ల జెప్పు పృకరణమున నట్టనడమ 
శోఫరూవము కాని తిలకాదుల జెవ్వుట యసమంజనముగ నున్నది. కావుననే ప్రాచిన 
ముద్రితగ్రంథములలో సీశ్లోకము కానరాదు. చక్రపాణి దత్తవ్యాఖ్యానమున నీళ్ళోక 
మునకును వ్యాఖ్య యగవడుచున్నది. ముఖ్యముగ నీళ్లోకము మ్మాత్తము ప్రతీ ప్త్రమనియే 
తోచడి. విజ్ఞులు విమర్శిం చెదరు గాక !) 
-శర్రి శంఖక ము. రియా 
మూ. యస్య పి పీ త్రం వకువితం శబ రెరారవతిష్ట లె, 
క్షయథు కృష్ణకో నాము దారుణ స్వస్య జాయ లే. కం 
వ్యా. ప్పీత్తము (ప్రకోపించి మనుజునికణకలయందు చేరి వాపును కల్లించును. 


దానివలన శ్ర్రూరమైన శంఖకమనువ్యాధి సంభవించును, 


మూ. యసం పీతం వకుపితం కరమూ లేఒవతిష తే, 
వాం స్మ ar) © 
జరా న్తే దుర్భయాఒన్తాయ శోఫ_స్తస్యోపజూయలే. 3% 
వ్యా. పిత్తము (పృకుసీత మై ఛువ్రుల "మొదట ేరి జ్వరముయొక కడపటిస్టి 


యందు వాపును కల్లించును. అయ్యుది ౩ కూ,ర్నమెన కర్ణ నూల మను వ్యాధిని కల్లి ౦చున 
ఇయ్య్టుది యసాధ్యము. (దీనిలమీణము స్థరాంకరమున నిట్టు చెప్పబడినది. == సన్ని పా! 
జ్వరస్యా చ్చే కర్ణమూలే సుదారుణ; శోథసృంజాయ లే తేన కళ్ళ్చిదేవ విముచ్యతే” + 
శోకమువలన నియంది సన్ని పొతజ్వరాంతమున జనించునని తెలినెడ్సి ఇశత్తెరంగున పి 
కే gon త్తి 
కోవముచే స్థలవిశేషముల గల్దుశో ఫలు చెప్పబడినవి, 
అర్ర పీ వావృద్ధి. ఏఈ 

మూ, వాతేః ప్లివాసముద్ధూయ కుపితో యస్య తివ్బతి, 

శనైః పరితుదళ వ గం ప్రీ వీవో తే తస్యాఒభివర్థతే. 3 

వ్యా. వాతము. ప్రకుపితమై ప్టీహమున జేరి యుబికించి మెలమెల్టగ్గ శు 
నొప్పిని కల్లించుచు, పౌర పమునందు ప్టీ వామును వృద్ధినొందించును. ఇయ్యది ష్ట్ర 
వృద్ధి యనబడును. 


422 చరకసంహీతే అ. 
ఎర్రి గుల ము. ధితా- 
ర 
మూ, యస్య వాయుః వకువితో గుల సానే2వలిష లే, 
స సీ 4థి © 
నోఫం సూలం జనయకొ గుల ససోోవజూయ లే. కి 
ied 

వ్యా. వాతము ప్రకువీత మై గుల్మ స్థానమునజేరి పోటుతో గూడిన శోఫమును 

కల్లిం చును అయ్యది గుల రూపమగును. 
=ఇత్రైర్రి అండవృద్ది: ఈ 

మూ. యస్య వాయుః ప్రకుపితీః శోఫళూలక రళ్పరక, 

వజ్ఞ ణాద్భృషణౌ యాతి వృద్ధి స్థస్యోపజాయ తే. 3౭ 

శ్ర థి? 

వ్యా. వాతము ప్రకుపికమై వంత్‌ణముల (7జ్ఞలలో శేరి నొప్పితో గూడిన 
శోఫను కల్లించి యాళోఫము “గెజ్జలనుండి పృషణముల జేరి వ్యాపించును. ఇది యండ 
వృద్ధి యనబడును, 

అరి మహోదరము. ధిఆ- 

చ ఉల రి ఇ” 9 ౦ ¢ 0 
మూ, నా. వాత; వ్రకుపిత; మ 

వొ ఫం సంజనయకా కుష్‌” ఉదరం తస్య జాయ తె, 3౮ 


వ్యా. వాతము ప్రకుపీకమై చర్శమునకును మాంసమునకును నడుమ జేరి కుఖీలో 
శోఫమును కల్రించును. అయ్యది యుదరమగును, 


-ఇఖ్రు(ర్రి ఆసానాము, ధియా 
wa ఫం జ దారం ద్‌ ర స అగ 
మూ. యస్య వాతీః ప్రకుపితః కువుమూ శ్రీ, త్య తిస్టతి, i 
జతి నాపూ్నూర 90 చానాహా సస యళ, 5౨౯ 
నాథో వ్ర నాప్యూర్ణ గం చానాహ_స్తస్య జా 
వ్యా. వాతము పృకుసీతమై కుక్షీలో జేరి క్రిందికిని మైకిని వెడలక కుతీలోచే 
నిరుద్దమైయుండును. దానంశజేసీ కడుపుబ్బును. (ఇయ్యది యానాహము), 
=ఇప్రుగ్రే అను క్తాథిమాంసాదిసం గృ వాము, dE 
మూ, రో గాశ్చాత్సెధసామాన్యాత్‌ అథధిమాంనార్బుదాదయ,్క, 
ఎ చ మ క్‌ 
విశిహ్ఞై నామరూవాఖ్యాం నిర్దేళ్యాశృథసజ్డ్ర బొ. రం 
వ్యా. మరియు నధిమాంసము ఆర్బుదము మున్నగు వ్యాధులును శరీరస్థితికన్న 
నున్న తముగనుండు రూవసామాన్యమునుబట్టి శోఫములయందే జేరును. చానియొక్క.. 
నామరూపములచే గల్లువిశేషములు ఉన్నతరూవయమెన శోథములయొక్క- సంగ వామున 
౧ రు షో 
నివ్రైేళింపదగియెంంండును. 


౧౮. సూ త్ర సౌ నము, 428 


ఇచ్చట వాక, పృకోపమున శరీరమున చేశ భేదమున గల్గుకోఫ విశేషములు చెప్ప 
బడినవి. మరియం గుల్తాదిరో గ ములలత్షణములు మున్నగునవి విశేషముగ 'జెవ్చవలసీ 
యున్నను, ఉన్న శరూపసామాన్యలక్షణమునుబట్టి  యాళా ఫ్యప్రకరణమున సూచనా 
మ్మాత్రేముగ వెచ్చబడినది. 

మరియు “యస్య శేషా పృకుపికకి అని యుష్మకృమించి కఫపిత్తవాతముల చే 
'వేర్వేరుగ శోఫరూవముగ నాయా,ప్ర, దేశముల సంభవించు ఉవజిహ్విక , గళశుండిక 
మున్న గురోగ ముల సంప్ర ఫీ _పస్వరూవము మా శ్‌ము 'తెలువబడినది. 

కర్రి రోహిణీ సుప పీ అయి 

మూ. వాతపి త్తక ఫా యస్య యుగపత్కు_పికొన్త స యః, 


దహ్వామూ లేఒవతిస్టనే విదవా_న్తప్సముచ్చి) తాః. రం 
జనయ న్లి భృశం శోథం వేదనాళ్చ వృథగ్షిథాః 
తం న్సీఘ్టు, కారిణం నామ్నా రోహిణీతి వినిర్ది శేత్‌. రోం 


వ్యా. వాతసీత్తకఫములం మూడును సమకాలమున ,ప్రకోపమునొంది మిక్కిలి 
యుక్క_టములై. నాలుకకు మూలమైన కంఠబిలంబున జేరి యధికముగ మంటపుట్టించుచు 
మిక్కిలి బాధను కల్లిం చునట్టి వాపును పుట్రించును. (త్రిదోషములకు సంబంధించినళూల 
పోటు మంట నొప్పి మున్నగుబాధలు పలుజెరంగుల సంభవించును. ఇయ్యది రోహిణి 
యని చెప్పబడును. అతికీ ఫ్ర ముగ వ్యాపించి ప్రాణముల హింస చేయును. సన్ని పాతముచే 
నల్పుటం జేసి ఒకప్పుడు మంటను ఇంకొకప్పుడు నొప్పిని (ఇవ్విధముగ ననేశకబాధల 
గల్లించుచు శీన్రుముగ నపాయమును గ ర్లీంచుచునని భావము. 

అగ్రి రో హిణీసా ధ్యా సాధ్యశ్వములు. 9ఆా- 

మూ, శ్ర, రాత్ర ౦ పరమం తస్య జల జీవితమ్‌, 

శ శేన తగ్గను కా న్తః వవ వం సంపద్య లే సుఖీ, ౪3 


వ్యా. అట్టి 1కూరమెనరోహిణి త్‌ కలినయెడ అట్టిరోగి మూడు 
రాత్రులు క, ఈమూడుర్నాత్సులకు లోపల మిక్కిలి చికిత్సానిపుణు 
డగు వైద్యుడు అందుకు దగినచికిశ్సను ఆలతికీ మ్ర ముగ శేసినచో రోగి సుఖమునెందును, 
(మూడుర్శాత్రులం గడచువగకు దగిన చికిత్స తో నయ్యది తప్పక రోగిని చంపు 
నని భావము. 

ఇచ్చట “కశలేన తీవ్రం అనుశక్రాన్తః సుఖీ సమ్బద్య తే” అని యన్వయించుట 
చేత ఆట్టిరో? సమర్భుడగ వైద్యుని చే నతిశీ స్ర్రముగ చికిక్స జేయబడినయెడ సుఖము 
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నొందునని యర్శమగుకు.. లేక “క్షిప్రం సుఖీ స సంపద్య తే” యని యన్వయించినచో 
కుశలుడగు వె వైద్యుడు కగనచికిక్స జేసినదో శీ శ్రుముగ నివర్శించునని యర్థము. వ్యాధిన్వ 
భావముచే. నలికీమ్వముగ జనించి తగచికిక్స చేసినయొడ నతిశీభ్రముగనే నివ ర్హించునని 
భావము. ఇట్టి శీఘ్రుకారిక్వము వ్యోధిన్వభెవమున కల్లినదని యెరుంగునది.  ఈవిషయ 
మునే తంత్రాంశరమున నిట్లు చెప్పిరి:--ోస శీఘ్రం శీఫ్రుకారిత్వాత్‌ (వృశమం యాతి 
హన్తి చా” అట్టి రోహిణి శీస్తకారిస్వభౌవము కల్లీనదికావున తగుచికిత్స శేసినచో 
ఫీఘ్రముగ శమించును. లేనియెడ శీఘ్రుముగ చంపునని యర్థము. 


ఇచ్చట నివివరణము శెరుంగకది;-—, వ వ్ర కృత గృంథమున నియ్యది శేవలము 
సన్ని పూళమున జనించునని యొకవిధముగ నే చెప్పబడినది. “వృథకృమస్తాశ్చు తగ్రైవ 
కోణితక్‌.” అని నుశ్తుకాచార్యుండును, “వాతః పిత్తం కఫో రక్తం వైకళన్సర్వళోజఒపి 
వా, కణ్ణం యదా నిషేవ సో అని భోజుండు రోహిణీన ౦ప్రా _ప్రీని వెప్పిరి. వాత-పిత్త- 
కఫ-ర కరక నైదువిధముల నుండునని ఆక వానికి (ప్ప త్యేకముగ 
లకీణములను చెప్పిరి. ఈవత్షము నవలంబించి ఖరనాదుడు “సద సద్య స్త్రీ సీ దోషజా వాన్ని, 
క్టహాత్‌ శేష వృసముద్భవ్యా పజ్లాల్‌ విశ్తసమ్మూత్మా సస్తాహో కృవనోత్ధితా” అని 
యాయాదోషానుసారముగ కాలనియమమును నిర్ణయించి చెప్పెను. (త్కిదోషమున 
బుట్టినది యప్వుడే చంపుననియు, కఫమున కల్లినది మూడుదినములకు చంపుననియంం, 


విత్తమున గల్లినది మైదుదినములలో చంపుననియు, వాతమున కల్లినది యేడుదినము 
లలో చంప్రననియం నర్గము.) 


ఈపక్షొమునే అవలంబించి మాధవకరుండును ఐదువిధములైన రోహిణీ భేదము 
లకు వేరువేరు లత్‌ణముల చెసె ప్పెను. ఇయ్యిది (తి దోషసన్ని పొకమున చే జనించునదె 
మైనను, అట్టి త్రిదోషములలో శేదోషము మిక్కిలి యంక్క.టముగ నుండునో అత్రి 
దోషమును వభ క కో సుశుతభోజాదులు వేరువేరు? పర్తిగణనము చేసీ “వ వ్వప 


'చేశస్తు భూయసా” అనువచన ప్రకారము భేదముల గల్పించి లత్‌ణముల జెప్పిరి. (ఐ (వృకృత 


తం, త్‌ కారుడు మాత్రము సన్ని పాత భేదమును మా శ్‌ ము, (వ ధానముగ జేసీ చె వ్నెనుగాన 


బరన్నరవికోధము లేదనే యొరుంగునది. దీని ఏ ప se విరచితంబగు మాధవ 
నిదానాం ధ్ర, వ్యాఖ్యానమున రోహిణీనిదానమున జూచునది. మరియు “*గతోవనం 


రోధకనైస్తదజ్కునై” అని తంత్రాంతరమున నుండుటంేసీ యావ్యాది కంఠబిలమున 
మాంసపు మొలకలవలి నుండుశో ఫవిశేషమని తెలియదగును, 
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-ఇకార్రి క లచే )సొధ్యలతుణము. రితఈ- 


మూ. సని రవం విధా రోగాః సాథా్యా దారుణసమ్థతాః, 
యే హన్యుర నుష క్రాన్హాః మిర్జ్య"చారేణ వా పునః రో 
వ్యా. వైజెప్పినరీతిళ మిక్కిలి ,క్రూరములై స్రాణహానికరములని చెప్పబడిన 
రోగములు కొన్ని క్మీఘ్తాముగ తగుచికిత్స జేసీనచో నయ్యవి సాధ్యములై యుందును. 
అవియే తగిన చికిళ్స జేయకయంన్న ను, అవ న్రములగు నావారవిహారాదుల జేసీనను 
మిక్కిలి క్రూ,రములై చంపును. 
-ఇప్రర్రి సుఖసాధ్యలతీణము. de 
నూ. సాథ్యాళ్చావ్యస ౭ సన్ని వ్యాధ యో మృదుసమృతాః, 
నీ జడ లి చ నా 
యత్నాయత్న కృతం యహ కర్మ సిద్ధ సైత్ససంళ యమ్‌. ౪ 
వ్యా. కొన్నివ్యాభులు మిక్కిలి మృదుస్వభావముక ల్లినవియై మిక్కిలి పృయత్న 
వూర్వకముగ  చికిళ్సజేసినను సామాన్యముగ చికిత్స చేసినను అట్టి చికిళ్ళ వ్యర్థ ము గాక 
తప్పక నివర్తించును. అయయ్యావి కేవలము సుఖసాధ్యము లై యుండును, 
BC) యాప్యరూ పౌాసాధ్యలక్షణము, Ceఈe— 
, జ జ్యే w= ఆం 0 
మూ. అసా థ్యాళ్చావరే సన్ని వ్యాధ యో యాప్యసంజ్ఞి తః, 
నభ న జన 
సుసాధ(పి కృతం యేషు కర్త య్యా కాక రం భవేత్‌. ర 
వ్యా. కొన్ని యసాధ్యములై నవ్యాధులు  కుళలుడగ్సునై ద్యుడు పొరబాటు లేక 
చక్కగ సకాలముగ తగమెనచికిక్స జేసినచో నట్టి యసాధ్యములగు వ్యాధులను రోగిని 
చంపక బొళ్తుగ నివర్తించక యుద్రేశము మ్మొక్రము తి జీలిత కాలము గడపుటకు అను 
కూలముగ నుండును. (ఆసాధ్యములై నను యాప్యత్వము నొందుననుట.,) 
“ర (వ, త్యా ఖ్యేయరూ పాసాధ్యలమళాము. ఆ 
మూ. సన్ని చాప్టవ రే రోగాః కర్త యేషు న నీధ్యతి, 
అపి యత్న (ఆతియత్నృ్రక్ళతం బాలై 8 న ఆాన్విద్యానుపాచ రేక్‌ , 
వ్యా. కొన్నిరో గములు మిక్కిలి వృయక్నముతో చికిక్స జేసినను _ అట్టిచికిళ్స 
వ్యర్గమై శాంతినొందక యుండును. అయ్యవి శేవలము అసాధ్యములు. అట్టి వ్యాధులకు 
గ్గ 
తెలివిమాలిన'వై ద్యులం చికిళ్ళ కేయబూననలెశుగాని క్రునిపంతుకగుదై. ద్యు డొకవ్వుడును 


చికిళ్స జేయ నుద్యమింవదగదు. . 
చ-సూూరయే 
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డ్రి సాధ్యాది భేవవరిగణనము. థతా- 
మూ, సాథ్యాశైవాహ్యసాథ్యాాశ్చ వ్యాధ యో ది్భవిథాః స్మ 
మృదుదారుణ భేదేన తే భవన్ని చతుర్విథాః. రోత 


్ర కొల 


వ్యా. జ్యరాదిరోగములన్ని యు సాధ్యములనియు అసాధ్య్యములనియు శిండు 
విధములు, అందు సాధ్యములును అసాధ్యనులును ఒకొక్క_టి మృదు దారుణ భేదముల చే 
ఆం జే సీవిధములై మొత్తమున నాల్లునిధములగును, (సాధ్యములు సుఖసాభ్య నములు కృచ్చ) 
సాధ్యములని శండువిధములు. అసాధ్యములును మృదు (సుఖ ఆఅసాధ్యములనియు, 
ఉజారుణాసాధ్యములనియు రెండునిధములు, మృదుఅ సాధ్యము లే యాప్యములు, చారుణా 
సాధ్యములు వ, ₹ చ, శ్యాఘ్యేయములు. ఇట్టి భేదముల చేక సాధ్యాసాథ్య భేదములు నాళ్ళు 
విధములగనునని భావము. వీనిలతీణములే “సంతి స్యూవం విధా రోగాకి అసి యంంషక్ర, 
మించి చెప్పబడినవి మరియు సద్యః ప్రాణహరము దారుణాసాధ్యములని యు, కాలాంతర 
ప్రాణహరములు మృద్వసాధ్యములనియు చెరుంగునది. 

ఇద్ర వ్యాధినా నాత్వము. థయా-- 

మూ. త ఏ వాపరిసం ఖ్రేష్ణేయాః భీద్భమానా భవన్తి చు 

రుజావర్ణ సముక్లౌనస్థానసంస్థాననామభిః, 'రోణా 

(నిదాన వేదనావర్ష స్టానసంస్థాననామభిఖ 


గల్గుబాధలు, వర్ణ ములు, అట్టి వ్యాధులు జనించుటకు కారణములు అవ్యాధులు ఫుట్ట్‌న 
స్థానముల వ్యూధులయొక్కయంనికి, వ్యాధులనామ భేదములు అనువానియొక్క_ ఇేద 
ములబిట్టి సాధ్యాచి భేదము లనేకములుగ సగును. (కావున ఆట్టిరుజాది భేద:ములబట్టియు 
సాధ్యా సాధ్యశ క్య్యనఎల నిర్ణ యింవనగునని ఫావము), 


చ వ్యాధి జనించుటకు కారణముల భేదము. అయ్యది రూమయోది 
భోజనంబులుకు రొ శ్రి జాూగరణాదులును వ 'తవృకోవ పమునకు కారణము లగుసన". అట్టి గండ 
a స చికిక్ళల గల్ఫింసవశెను, అట్టి యనుగుణముగ హేతువివరీ ఈడి 
వక వాతము సాధ్యమగును, "లేనిచో నసాధ్యస్థితి, నందును, 


స్థాన భేదములు: కమాళయము, వక్య్వాశయము, రసరక్తాదిధాతువులు మున్న గు 


స్థాన భేవములచే వ్యాధులు సాభ్యాసాధ్యములంగ నగును, కావున స్థాన భేదముల బట్టి యం 
సాధ్య త్వాదులు మారుచుండును, 


+ జో కో i 
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సంస్థానమనగ నాక్ళతి;-గుల్మము, అఆర్బుదవణము మున్నగునవి ఆకృతి భేద 
ముచే సాధ్యత్వాదులు గమనింపవలసీయుండును. రాజయత్ష్మ ము. శోషము మున్నగు 
నామ భేదములనుబట్టి సాధ్యత్వాదులు నిర్దయింవదగి యుండును, కావున పై జెప్పినబాధ 
వర్ధ్మను కారణము మున్నగువాని చక్కగ గమనించి రోగములను వానిసాధ్యత్వాది 
-భీదములను నిర్ణయించి చికిత్స చేయవలెనని భావము, 

మ 
-ఇక్రు(్రి వ్యాధిసంఖ్యా భేదనిర్హ యము, థిఆా- 

వూ. వష్టినస్థాక రణం తేహోం యథా సూ లేపు సంగ హః, 

త్ర వ కృతిసామాన్నుం విశా రేషావ "ఆ | 

థా వ్ర లి నష్ట షూవదిళ న్‌ తే, సోగ 

వ్యా. చికిత్పోపయోగ్యయొన రో గసం ఖ్యానిర్భ యము అష్టా దరీయా భ్యాయ మున 
ఉదరాదిరోగనంఖ్యా భేదములయందు చెప్పబడును. (అచ్చట వాతొది భేదములచే 
సాయారో గ ములకు గల్దుసం ఖ్యానిర్హ్మ యము చెప్పబడును కావున దానింబట్టి యెరుంగ 
వలెనని భావము. మరియు నందు సంఖ్యానిర్ధ యము 'చేయబడనితోగములను ఆయా 
రోగములకుంగల వాతాదిలవ్‌కా ములనుబట్రి నిర్ణయిం చి స త్రదకుపారముగ నెరుంగనగును, 
(వ్యాధులకుంగలరో గములలో వాతాదిలక్షీణముల గమనించి ఇయ్యది వాతిశము, 
ఇయ్యుది మై_త్తికము్కు ఇయ్యాుడి రకక్తజమునని నిర్ణయించి చికిక్స జేయనగునని భావము). 
ఈయభ్లి ప్రాయము వేత సే ఆషా దరీయాభ్యాయ మున “స్వే వికారాః వాతపిత్తకఫా 
న్నాతిపర్హస్దే” అని చెప్పిరి, రోగములన్నియు వాళేసి _క్లకఫముల మూటి నతి క్షమించి 
జనించుటలేదు, కావున ఆట్టిదోషములలతణముల బట్టి అను క్తరోగములను వాతాది భేద 
ముబ నిర్ణ యింపదగునని భావము. 
ఆత రోగనామపరిజ్ఞైనము లేకున్నను వోపజ్ఞైనము చికిత్పోవయోగ్యమనుట. రతా 


మూ. వి కారనామాకుశలో న జప్రాయాత్కదాచన, 
చ. కో సరష్గవి కారాణాం నామతో= స్తీ ధ్రునా గతిః(స్థతిఖ సీం 
స వవ కుపితో దోపః సము నని శేసతేః 
సానా నరగతశె వ జనయ 'త్యామయాళ్‌ బవార౮ూన్‌. 9 
థి ఎని య 
తస్తాద్వి కార వ్రకృతీరధిస్థానానరాణి చ, 
సముస్థైనవి శే పాంళ్చ బుద్ధ్యా కర్మ సచూచ శేత్‌ , %3 

ఆయ _ గ (1 

'రురా హత త్రి విభం బుక్సా కర్తా ణ్యారభ తే భిషక్‌ , 


బ్లానవూర్యం యథాన్యాయం స కర్మసు న ముహ్యతి, స్మ 


త 
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వ్యా. తాత్కౌాలికలమ్‌ణములబట్టి యియ్యది జ్వరము ర కవి త్రము మున్నగు 
నామ'భేదములవే వ్యాధిని నిర్భయింవ నలనికాకున్నను అంతమాత్రముననే వై ద్యుడు 
చికిత్స చేయుటకు ఒకష్వుడును సంకోచము నొందదగదు. రోగములకన్ని టికి నామ 
మాత్రము వేత నే స్థిర మైననిర్హ య మొకటి యేర్పడియుండదు. ఒకదోషము (మ, కుపీత మై 
యొకస్థానవి శేష మున జేరి య నేకరోగముల నితరస్థానములయందు కల్పించును. (చాతము 
పృకువిత మై కంఠమునజేరి స్వర భేదము కాసము మున్నగురోగముల గల్లి ంచును. ఈ 
విషయము సే “కరోతి ఇళమాశ్మితపి కంఠోద్ధం సంచకాసంచ కాసంచ న్వర భేద 
మరోచకమ్‌” అనుళ్లోకనున చెలినెడి కావున శేవలము రోగములనామ భేదము జెలియ 
కున్నం౦ంతమా[త,మున చికిశ్చ చేయ సంశయింపదగదని భావము, 

Ww . 


' కావున వైద్యుడు ఆయారోగములకు ముఖ్యకారణములైన వాతాదిదోషము 
లను ఆట్టిరోగములు. జనించుట కథిష్థానములైన స్థానములను, అట్టిరోగములు సంభ 
వించుటకు కారణములైన యాహారవిహారాదులను చక్కగ గమనించి చికిత్స చేయ నువ 
క మింపనలెను, మరియు నేవైద్యవరుడు ప్రై కెక్సినదోపరూవమైన _వ,కృతులను 
(వాతాదిదోషముల ననుట్సు అయావ్యాధుల కధిస్థానములై న స్థాన భేదములను, వ్యాధి 
కారణములను (ఈమూాటిని చక్కగ నెరింగి అట్టిజ్ఞాన పూర్వక ముగ శాస్త్ర వద్దతి 
నతి, క్రమింపక చికిక్సజేయ నారంభించునో అట్టి భిషగ్వరుడు చికిత్సావిభానముల 
యందు ఒకప్పుడును పొరచాటుపడశేరడు. ;(రోగనులకు చికిత్స జేయుటకు వాతాది 
దోషములజ్ఞ్ఞానము ముఖ్యముగ నువ కారక నములగును. జ్వరము, అతిసారము మున్నగు 
నామములు వ్యవవారించుట కై యేర్చడినవి;, కాని అట్టినామములే చికిత్సకు ఉవకారక 
ములు కావు. కావున వ్యాధి నామ భేదము చే న్ఫుటముగ చెలియళలేదని చికిత్స జేయ విర 
మ్‌ంచక ఆకృతిస్థాన పృకృతులబట్టి వాతాదిసంబంధమును చక్కగ గమనించి తగుచికిత్స 
జేయుట ముఖ్యక ర్తవ్యమని భావము.) 

-శప్రు(ర్రి వా తాదికరిక్తానావళ్య కళ, ఈ 


: ప జ న 
మరొ, నిళ్యాః పాణభృతం దేహా వాత పి _త్తక ఫా స్త్రయక్కి 


“మె ఈ జ 2 
వికృళాః ప్రకృతిస్థా వా కాన్ఫుభుత్సేత పణ్ణితః, 5% 
వ్యా. 'ప్రాణికోటులశరీరములయందు వాతపీ త్తకఫములు మూడును వికృతి జెంది 
యైనను వికృతి జెందక స్వభావస్థీ తియం దైనను ఎవ్పటికిని యొడబాయక నియతముగ 
నుండును, కావున ఆట్టిదోమ కృయముయొక్క.. స్వభావస్థి తిని వికృతిస్టి తిని యొకుంగట 
పండితునకు ముఖ్యముగ నావశ్యుక మై యుండును, 


౧౮. సూ త్రస్థానము 429 


జ 9 స్‌ 
(రి (చశృతిస్థి త వాత కృత్యములు. ఈ 
మూ, ఉ తకాహోచ్చా ఏసనిశ్మా కస చేష్టా థాతుగతిస్పమా, 
హూ మాలో గతిమతాం వాయో; క రావి కారజమ్‌, సల 

వ్యా, వికృతి జెందక స్వభావస్థీ తి నుండువాతము పనులయం దుత్చాహము కల్లం 
చును. క్‌ గసని శా పసములను (డఊోపిరియొక్కు_. గమనాగమనములను) చక్కగ 
సాగించును. అవయవములయొక్క_ చాచుట ముడుచుట మున్నగు చలనరూవమయిన చేష్ట 
లను చక్కగ సాగించును. రసరక్తాదిధాతువులను శరీరమున చక్కగ వ్యాపింప జేయును 
వాఠతమూ, త ప్రురీహొదులను అఆయాసమయములయందు అడ్డు లేక చక గాగా బయట వెడ 

గ య 


లించుచుండును, ఇవియన్ని యు సమసీ తినుండు వాతకృత్యములు, 
ప్రి రసిలా కుల థఆా- 
మూ దర్శనం పక్తిరూష్ణా చ యుత్సృష్ణా దెహమార్డవం, 
ప్రభా ప్రసాదః మేథా చ పీత్తక ర్రాఒని కారజమ్‌. ౫౭ 
వ్యా. పిత్తము వికృతి జెందక స్వభావిస్థి తి నున్న ష్వుడు కన్నులయందు చూచు 
శక్టీని చక్కగ నుంచును. భుజింవబడినయాఃహారమును జీర్మింప జేయును. దేహమునకు 
మిత మొన వేడిని కల్లించును. ఆకలిని దప్పిని మితముగ కల్లించును. శరీరమునకు తగినమృదు 
క్వమును కాంతిని కల్లించును. మనస్సును. నిర్శలముగ “నుంచును. బుద్ధిని సమితి 
నుంచును. ఇదియన్నీ యు సమస్థీ తినుండు పిత్తకృతళ్యములు. 
-వప్రు/ర్రై (పృకృతిస్టి తక ఫకృత్యములు. థఆతా-- 
మూ, నే హో బన్ధః స్థిరత్వం చ గెరవం వృషతౌ బలం, 
i ధృతీరలోభం చ కఫక ర్థావి కార జమ్‌. ౫౮ 


వ్యా. కఫము వికారము జెందక సమసి తి నున్నప్పుడు శరీరముపై. జిడ్డును 
కలించును, కీళ్ళ ను సడలనీయక  ఒండి కొంటశేర్చి యుంచును. శరీరమున కుండవలసీన 
బరువును కల్లించును. పుంస్త్వ్వమును కట్లించును, బలమును, పీర్చును ఖై ర్యమును 
కలించును. ఉదారభావమును పుట్టించును, ఇపియన్ని యు సమస్థీ తినుండు కఫముయొక- 
౧ 

అగ్రి వొతపిత్తక ఫముల శీణలత్‌ణములు. థ్రితా- 

మూ. వాలే ప్వల్తే క ఫే చైవ త్‌ే లక్షణముచ్య తే, 

కర్మణః ప్రాకృతాథానిః వృద్ధి ర్వాపి విరోధినామ్‌, డా 
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వ్యా: వై జెప్పిన వాకంబైనను, పిత్తమైనన్తు కఫ మైనను, స్వ్మపమాణమునకన్న 
తక్కవమొ శీణించినయె డల ఎని జెవీ ఎనరీతిగ వానివానికి స్వాభావికములైన కృత్య 
ములకు హోనికల్దును. మజియం అయాదోవమునకు నియత మైనక్కుత్య ములకు విరుద్ధమః 
లై నగుణములు వృద్ధి చెందును. ఎట్టులనగా ఫాావొతము స్వ (వనూణ మునకన్న శ్రీం 
నొందినపుడు దానికి స్వాభావిక మెన యుత్సాహము నూన్నగుగుణాములు తగ్దటయే కాక 
శస మ. విరుస్థములయిన విహెదము మొదలగుగుణ ములు వృద్ధి జెందును 
ప్‌త్తము తీణిం చినప్పుడు అదర్శనము అజీర్ణము "మొద దలగువిరుద్ధగు ఇ ములు వృద్ధిబెందునని 
భావము, కఫము ట్నీణించినప్పుడు శ్న వాదులకు విరుద్ధ ములయిన రామ్యాదిగుణములం 
పృద్ధి జెందునని ఖెవము. ఇ వాగ్భటాచార్యులు ' Sn a స్వం లిజ్వం” అని ఆదూా 


దోషలతణ ములకు హోనికల్చ్లుటయే శీణలక్షణములని చెప్పిరి. స వాతాదితీఃణ 
లతణముల నెరుంగునది. ' 


-శశ్రత్రై(ర్రె త్రీదోషముల వృద్ధిలతీణములు, de 
మూ, దోవనప వ్రకృతివై శేష స్యుం నియతం వృద్ధిలత్షుణం, 
తష య్యకృతిర్హాని నీః వృద్దిశైే ఎవం పరీశుష్ణి తే, ష్‌. ౮ 
యా థి 


వ్యా, ఆఅమావోేోషములకు స్వా భావికములయిన నియతగుణ ములు మిక్కిలి యడ 
కముగ గాన్పించినచో నాయాపోషము వృద్ధినొందినదని ఎరుంగునది,  వాతమునక్ష 
నియతములయిన ఉత్సాహాదులు ఇనువుడించినచో వాతము వృద్ధినొందినదని యం. 
ప్పీర్హమునకు స్వాభెావికములగు వేడి అకలిదవ్వులు మున్నగునవి యిధికయెనచో వి త్తమ 
వృద్ధినంది నదనియు, కఫమ.నకు స్వాభావికములయిన స్నేహా త్య మాధుర్య్యాదిగణ। 
ములు వృద్ధినొందినచో కఫము వృద్ధినొందినదనియు నాయా దోవవృద్ధిలతుణ ముల 


నెరుంగునది. ఇ ల్తెరంగున వాతాదిదోష ములయొక్క స్వభావస్థి తిని వతయమును, వృద్ధిః 
పరీకీ ంవదగును. 


-ఆఅ9 ఆధ్యాయవిషయసంగ వాము. 9ఆా- 

త్ర స్‌ కా 

మూ, న తం రూపాణి నోథానాం సాధ్య తాం న చ, 
'తేషూం లేషూం వికారాణాం త్రిశో థాం స్తాంళ్చ పూర్వ్వజూన్‌. 
విధిభేదం వికారాణాం త్రివిధ బోధ ధ్యసంగ్ర హామ్‌, 
ప్రాకృతం కర్మ వశష. లశత్సణం వోనివృద్ధిషు, 6౬5 


౧౯౯ సూ త స్టా న ము. 431 


వీతమోపహార బజోదోష మోహమానమదస్ప హహాః, 
వా తవాకొ తిశో యే ఫ సుః 
ఖా (వ థీయే రో గాథ్యాయే వునర్వసుః. ౬3 
వ్యా. శోఫలయుక్క సంఖ్య, నానికారణములు, వొనిస్వయావములు, వానిలో 
సాభ్యాసాధ్యములు, ఆయారో గములకు సంబంధించి వాతేపీ శ్తకఫ భేదముల చే మూడు 
విధములంగ జనించుకోఫ భేదములు అయారోగములకు సంబంధించి  తెలిసికొననలసీన 
చుగ్ళతిఅధిస్టానము, కారణము అను సీమూటి భేదములును వాతపి త్తక్షఫములయొక్క_ 
స్వా భౌవికలమ్‌[ ములును, వానివృద్ధికయలకణఆములును పీనినన్నింటిని,  ఈామక్రోధ 
'మోహాదిపర్ణితుడై న పునర్వనువు త్రికోథీయమను నీరో గాభ్యాయమునందు _ వివరించి 
వు ప్పను. 
వ్రత్నగ్ని జేశక్నతే తనే చరక పతిసంస్పృటే నూత్రస్లానే 
ప్రి ౫ ఖ్‌ (౨) లీ నో లి Ip 
తి ధీయో నాను అష్ట్రైద ఒథార్టయః, 
వ్యా. ఇ _త్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క_రింవబడిన దియుంనగు 
నాయుంన్వేదతం[తృమున న్మూత్ర స్థానమునంగలి త్రిశో థీయమను ఆష్టైాదళా ధ్యాయము 
నమా_ప్పము. 


వకోనవింశాథ్యాయము. 


అవశరణిక :---ఫూర్వాధ్యాయమున “వ్యవస్థాకరణం కేషాం యథా స్టూలేషు 
నం, వాళి” అనునాక్యము చేత రోగములసం ఖ్యా విభాగనిర్ణయము అస్టోదరీయమున 


సం్యగృహింనబడునని చెప్ఫణడినది. కావున అట్టివిఫాగమును "చయ్పనట్టి యఫప్టోదరీయాధ్యా 
యము (క్రంద జెప్పబడును:-- 
వుగా అథాతోఒష్టోవరీయమథ్యాయం వ్యాఖాస సమః. ౧ 
హా శ "కే యః, 9 
ఇతి హ స్తావా ఛగవా నాత్ర 


వ్యా. తిశేోధీయాధ్యాయమును. బెప్పినపిదప కోథయుతో సమానరూపమయిన 
బీనిముడి విధము లన ఉదరముల చ, థానముగ నధిక రించిన యషహ్టాదరీయాధ్యాయమును 
త్రిగాలజ్టానకంవన్ను డగు నాత్రేయమహర్షి యుంపదేశించిన దాని న్యూనాలిరేకము 
₹ాకయుండునట్టు వివచిం చెదనని యర్థము. 

_ జడే; ఇద 

సూర్వ్యాభ్యాయ మున శోథములం ప్రథానముగ వివరింపబడినవికాన ఆట్టికో ఫము 

నకు సమానరూవమయినది యుదరము. కావున తొలుత దానినే ప్రధానముగ చేసి 
కు దె, 

యథ్యాయసంణ్ఞ్హ చెప్పబడిన 
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-ఆ్రి రో గనుల భేదని న్టేశము. de 
మూ ఇహ ఖలు అఆహ్టైపుదరాణి ఆషా మరూత్రాఘాతాః, అష్టా హీర 
దోప, ఆహా శతోదోషాఖ స ప్ప Ree కు విడ కొ సప 


లో ఆపే అ ష్ష్‌ 
వీసర్బాః, వడ తీసారా పడుదావ ర్వా, వఖ్చగుల్తాః, వజ్మాప్లీహ 


అ వ్రచోహాః, పణ కొసాక పల శాాసాః, పళ్ళు హీ క్కా.* పళ్ళు 
క్ఫోషాః సష్బఛర్షయః, పభ _క్షస్య అనశ నస్థానాని, పళ్ళుశిరో 
రోగ్యా, వకు హృ ద్రోగాః, వబ్బసాండురో గాః, పోనా ద 
చత్యానో ఒపస్తారాః, స స. చతా్యరః కర్ణ 

రో గాం చతొ(రః వ్రతిశ్వాయా, చత్యారో ముఖరో సా 
చక్యారోగ గ తీ విడవక చత్యారోమదా; చత్యారోమ ర్భా 
యా, చత్యారః శోషా; చత్వారి క్రై బ్యాని, తృయశ(ోఫాః 
శ్రీణికిలా సాని, శ్రీవిధం లోహితపి త్తం, దా జ్వరం; ద్యావా 
యావమా ద్వే గృభ స్యా, దే కామమే, దిషవిభమామం, 
ద్వివిధం వాతర క్షం, ద్వి థాన్య ర్మాంనీ, వక ఊరు స్తంభం వక; 
సంన్యాః, వకో మనహాగద్య, వింశతి; క్కిమిజాతయః, వింశతి; 
వ్రమేవాః, వింశ తిర్యోని వ్యాపదః ఇత్యష్టైచ త్యారింశ త్‌ 

రో గాధికరణాని అస్మి౯ సంగ్ర హే సముద్దిష్టాని వతాని యఖథో 

దేశం అభిని ర్దేక్యామః. 3 
వ్యా, రోగనం గ వారూపమయిన ఈయ ధ్యాయమునందు రోగవిభాగము ఈ 
(క్రింద వివరింపబుడును, మవోదరము, మూశ్రాఘాతము, శీరదోవును, (పాలకుగల్డు 
దోషములు) శుక్కదోషము అనునవినాల్లును ఒక్కా కర్‌ ఎనిమి డేసీవిధ ములగును, 
కుష్టము, పిడక, వినర్పము అశునీమాడు వ్యాధులును ఒక్కొక్కటి వీజేసిభేవములు 
క ట్లియుఎ డును. అఫపిసారము, ఊడావ రము ఆను సీకెండు వ్యాధులును ఒకొ_క్కు-టి 
యా లే సీబిధము లగును, గుల్మము, రీ హూరోగము, కాసము, శ్వాసము, పిక్క (ఎక్కి_శ్ల), 
కృష్ట (దప్పి, ఛర్చి కున: ము అనళన స్థానములు, (భోజనమునందు ఇచ్చ'లేక చేయు 
నట్టి యరోచకము). శిరోరోగము హృద్రో, గము పొండురోగముం, నాదము ఆను 
సీరోగములు పండే డ్రైండును ఒక్కొక్కటి మై గట శీఛేదముల కల్టియుండును. అకస్థమ 
నేశ్రరోగము, శ రోగము ప్రతిశ్యాయము (పీనసము. ముఖరోగము, గృవాణీ 


మో 
౧౯. గూ త్‌ ఫొ న ము, 4838 


రోగము, మదము, మూర్త, శోవము, త్రై బ్యము (నఫుంసకత్వము) అను సీపది వ్యాధు 
లును ఒక్కొక్కటి నాలంగేసీ భేదములు గల్లి యుండును, శోఫ్య (వాపు)  కిలానము 
(సిబ్బెము,  రృక్తవికము అనునీమూడురో గములును ఒక్కొక్కటి మూడేసీవిధము 
లగును. జ్వరము, వ,ణరోగము, ఆయామము గృధ్రస్కీ కామల, అమ (అజీర్ణ 
రోగము, వాతరక్షము, అర్శన్సు, (మూలవ్యాధి) అను నీయెనిమిదిరోగములును ఒక్కొ 
కటి ₹0 జేనిరోగములు కల్లియుండును. ఊరు స్తంభము, సన్యాసము, మనోగదము 
అను నీమూడురోగములును ఒక్కొ_క్క_విధముగ నే యుండును. [క్రిమిజాతి, వ,మేవా 
ములు యోని వ్యావత్తు అనునవి మూడును ఒక్కొక్కటి ఇరువ జేసి ణేదములు కల్ట్చియుం 
డును. ఇత్తెరంగున నలువదెఎనిమిదివిధములగు రోగాధికరణములు అవాంతర భేదముల చే 
వానివానిసంఖ్య నీరోగసంగవామున నిస్లేశింపబడినవి. అట్టి ఏన్టేశము ననుసరించి వానికి 
ద్ర, క్యేకవివరణము ఈ క్రింద చెప్పబడును. 

ఇచ్చట వీకాదిసంఖ్యనువదలి ఎనిమిడి యనుసంఖ్య (సృథానముగ జేసీ యాసంఖ్య 
నుండి యనులోమముగ ని శ్రేశింవబిడిన ఏ, మేహోదిరోగ ములసంఖ్య ఇరుపది యనునది 
ఇంతకన్న గొప్పదియైనను యాసంఖ్యనుండి ,క్ళమసంఖ్య ననసరించి రోగసమితి లేకుం 
డుటవలన దానిని వదలి అష్టసంఖ్యయే చ థఛానము నువక్కమింపబడినది. 

మలియు చికిత్సిశమునందు పదు నెనిమిదికుష్టములం చెప్పబడును. అయినను మహా 
కష్టములు వీడును ప్ర థానముగ జేసీ ఇచ్చట సష్తవిధములని 'వరిగణనము చేయబడినది. 

తిథి ఎనిమిదియుదరములకును, ఎనిమిదిమూత్రాఘాత ములకును వివరణము, ధితా=- 


3 లో 5 . ద అన జ 5 
మూ. అష్టానుదరాణతిః..వాతే పి_త్తక ఫసన్ని పాతప్లి వాబద్ధచ్చి ద్ర దకో 


దరాణీతి. 
అష్టౌ మూసశ్రైాఘాతా ్రితిః..వాతపి త్తక ఫ సన్ని పా తాఒళ్ళరీ 
శర్కరా శుక్రశ్‌ ణితజూ ఇతి. ౫ 


వ్యా. వాతోదరము, పిత్తోదరము, కఫోదరము సన్ని పొతోదరము, ప్ల్ట్రీవశో 
దరము, బద్ధగుదోదరము, ఫిదా, దరము, ఉదకో(జలోదరము నని మహోదరవ్యాథీ 
యొనిమిదివిఫముల నుంశును, 

వొతము, పీత్తము్కుు కఫము, సన్నిపొతమ్యు అళ్త్మర్కి శర్కం_ర్క శ్యుక్కము, రక్తము 
అను నెనిమిదిశకారణముల చే వేరువేర జనించికని మూత్రాఘాతము ెనిమిదివిధము లగును, 

-శ్రఖ్రై(ఫ్రై ఎనిమిదివిధము లై న శీరదోషములవిదరణము. Da 

a ye శి జర ఫర FE గా An 
వూ, అష్టౌ మీరదోషా ఇ్రతి._వై వర్ష సం, కస నం, న 

గా శి అల గై క్ష మ ణే 

ట్‌? ఇ నసజ్ఞ్యా తః రాజ్యం, లా... ముతి న్నిహా శతి టు 

చ=సూ= రీల్‌ 
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వ్యా, వర్షము మారియుండుట్క వాసన శడియుండుట్క రుచి వారియుండుట, 
జిగటగనుండుట్క నురుగుతో గడ్డగట్టి యుండుట, రౌత్యుముగ (జిడ్డు బేశృయుండుట, 
బరువ్సుగనుండుట, మిక్కిలి జిడ్డుక బ్రియుండుట ఇవియన్నియు పాలనుచెరచు నెనిమిదె 
దోషములు, 
అగ్రి ఎనివిదివిధము లైన శుక్కదోషనులు. థితా- 
మూ, అపై -వేతోదోోషూ అ్రతిః..-తను, శువ్మ్క_౦, సేనిలం, అశేతం, 
ఫూత్సి అతిపిచ్చిలం; అను థాతూవవాతం. అవసాది చేతి ౭ 
వ్యా కలుచనగుట్క ఎండియుండుట, నురుగుతో గూడియుండుట్టు తెలుపురంగు 
మారియుండుట, దుర్గంధము క బ్రీయుండుట, మిక్కిలి జిగటనై యుండుట, ఇతరములగు 
ర క్షకూంసాదులు కలిసియుండుట, బరువు అధికమగుట వే నీటిలో మునుగుట ఇవి 
యునిమిదియు శుక మునకు కల్లుపోష ములు. 
నూ. ల 
అరి స్పనిధకుష్థ భేదములు. థ్రితా- 
మరా. స ప కుపానీతిః.క పాలో దో 8 వూ(స్రణరికనీ 
ఏరా. స్పష్ట కూ నీతి కపాలో దుమ్చురమండ లర్మ్య జి వ్యాపుణ్ణరీ సిథ్ల 
శాక ళా నీతి. ర 
వ్యా. క పౌలకుష్ణము, ఉదుంబరకుష్టము, మండలకువ్భముు బుశ్యజివ్యాకుష్టదు, 
పుండరీకకుష్ణము, సిభ కువ్భము, కాకణ (కాకణంతికృకుష్థము నని కుష్టరోోగము నీడువిధ 
ముల నుండును, 


అడి స్పవిధపిడ కా భేదములు. ధ్రితా- 

మూ. సప్త వీడకా ఇతివశరావిక్సా కచ్చపికా, జాలిన్కీ సర్ష పీ 
అలజీ, వినతా, విద్రథ్‌ చెతి, నా 
వ్యా. శరాదిక కద్దవిక, జాలిని, సర్ష పిక, అలజి, వినత, విద్రృధియం నని 

పీడకలం (వ్రృమేవాపిటికలం) ఏడువిధములుగ నుండును. 

గ జ జ ర్‌ం ఈ బ్వు 9 EE రొ 

మూ? సప్త వసహ్పా ఇతిః.._వాతపీ_త్తక ఫా గ్నికర్టదమక గ్వన్థిసన్ని పా 
ఈాఖ్యాః, ౧౦ 
వ్యా, వాతజము, పీత్తజము కఫజము అగ్నివిసర్పము, కర్షమకవిసర్పము, గ్రంథి 

నిసర్నము;, సన్ని పొశ్రజవిసర్సము నని విసర్భము నడువిధముల భేదములు కల్షియుండును, 


౧౯. నూ త్ర స్టా న ము, 485 


-శుర్రి అరిసాొర._.డఊదాొవ ర్రములయాలేసీ భేదము. ఛితా- 


ల్ల 
మూ. షడలసారా ల్రితిః..వాతపి తక ఫసన్ని పాత భయశోకజాః, ౧౧ 
షడు దాన ము సనా త ప్రురీవ వ 
పష రా అతి వాతేమూ గ్ర పురీషశు క్ర చృర్టిక్షు నధుజ కి. 
వ్యా, నాతము, పిత్తము, కఫము, సన్ని పాతము, భయము, శోకము అనుకారణ 
ములచే వేర్వేర జనించుటంబేసి యతిసారము లారువిధములగును. పాశము, మూత్రము, 
పురీషము, శుక్కము, ఛర్జి(బాంత్సి తుము అను సియారంటిని సిరోధించుటచే గల్లుటుం 
జేసీ యుందావర్సము లారునిధములుగ నుండును. 


అడ పల్ల ప్టీవోదిరోగ ములయొక్క-_ మొ దేసీ భ్లేదనులవివరణము. థఆా- 


మరా. పళ్ళు గుల్తా బ్రతి. వాతపి త్తకఫసన్ని పాతశో ణితేజాః,. ౧౩ 


౧ 
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పణ ప్రహదోహో వల: క వలవల: గర 
వఖ్బు కాసా లృతిః.._చాతపిత్తక సతతత యజాః, ౧౫ 
వష్చు నాసా నిత ముహోర ర చ్చిన్న తమక ముద్రాః ౧౬ 


పణ పా క్కాా అరక. గమ రా వ్యృము తా యుద్రా 
చాన్న జొ చ, డై 
వళ్ళు తృస్తూ ఇతిః__.వాతపిత్తాఒఒమక్ష 'యూవసర్దాత్త్‌కాః, ౧౮ 
పా చృర్జయ ఇతివ__ద్విష్రాఒన్నసం మెరాూ గ వాతేపి త్రక కఫసన్ని 
పాతో దే కాతికాః. | ౧౯ 
ఆం 
పజ భక్త న ననా నా త్తక పు దే్యషోూయాసాః, 


న శిరోరోగా ఆతి;.-వూర5ి రోషద్దశ మధి సమస స్వ వాతోపి త్త 


ఫసన్ని పాత క్రిమిజూ ఇతి, 2౧ 
పళ్ళు లు వల గి పరే ర్‌ వో గై రఫెల్‌: శిర ౨9 
పళ్ళు పాణ్లురో గాబ్తతి;...వాతపి త్తే త్రక ఫుసస్త్ను పాతిన ద్భృణు జఅజొం. 


వం చోన్రాదాబితిఃవాతవి క్త తక ఫసన్ని పాతాగ న్తునిమితాః ౨౪ 


వాళ్ళి. వాతము, పీ త్తము, కఫము, సన్ని పొతేము, రక్తము అనునెదిటిచే వేరు 
జరుగ జనించుటం బేసి గుల్మ ములు వదువిధములుగ నుండును. ఫి హసృద్ధిరో గంబును గుల్మ 
ములబోలె వాత-పిత్త-కశఫ క రక్తములచే వేరువేర జనించుటవలన అం 
నుండును. కాసము, దగ్గు, వాతము, పీత్తము, కఫము, ఉరఃకుతము, తయము అను నైదు 
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కారణముల చే వేరువేర జనించుటవలన నైదువిధము లగును. మహాశ్వాసము, ఊర్థ § 
శ్వాసము, ఛిన్న శ్వాసము తమకశ్యానము, తద శ్వాసమునని శాషసరోగము ఐదు 
విధము లగును. హీక్కా రోగము (ఎక్కి_ట్ల్ర మవాత్కి గంఖిర వ్యపేత, తుద, 
జము (కారము మున్నగు నాహారవదార్భములచే గల్లినది) అనుభేదములచే చెదువిభము 


అన్న 


లగును. వాతము, పీత్తము, ఆమము, (అజీర్ణ ము) తీయము ఉవసర్హము అనుకారణము 
లనే జనించుటవలన ERE (దప్పి) మయైదునిధము లగును. ఛర్జి (వాంతి యనునది తన 
కింపుగాని యన్నపానాదుల నువయోగించుటవలనను, వాత-పి ప్రక ఫ-సన్నిపాఠతముల 
యంద్రేకముచేకను కల్లుటవలన వైదువిధనుల నుండును. వాతము, వీ_త్తము కఫము, 
అన్న ద్వేషము, శ్రమము అనుకారణమ'లచే జనించుటవలన యరో చకమును ఐదువిధము 
లగును. 
కియన్తశ్శిరసీయమను సదునేడవయధ్యాయమున విన్తరరూవములైన శిరోరోగ 
ములను సంగ్రహించి యు బ్లేశింవబడిన శిరోరోగములు. వాతపీ _తృకఫసన్ని పాత, క్రిముల" 
పేర్వేరుగ జనించుటవలన మైదువిధములుగ నగును. (క్రియ న్తశ్ళిరసీ మా భధ్యాయముస 
‘ నా కాం చే 5 మ న శీ 
“అర్ధావ భేదకో వా స్యాత్‌ సర్వం వా రుజ్యలే శిర (వతిశ్యాముఖనాసాక్షీకర్ష రోగా 
శ్ళిరో భ్రమ$ి” అనువాక్యముచే జెప్పబడిన శిరోరోగములను వదలి నం గ్రృహరూవముగ 
“వృథడ్ఞృష్టాన్తు' అని యుక్టైళింపబడిన శిరోరోగములు వాతపిత్తాది కారణములచే  ైైదు 
విధములగునని యుద్దేశించి 'వూర్వోద్దేశ మఖి సమస్య అని చెప్పబడీనది యిని 
యరుంగునది, 
వృదయరోగంబులును శిరోరోగములవలి వాత-పి _క్ర-క ఫ-సన్ని పాక క్రి మిజ 
భేదములచే నైదువిధము లగును. వాతము, పిత్తము, కఫము, సన్ని పాతము, మృదృత, 
కాము అను వ్రైదుకారణములచే వేరువేర జనించుటవలన పాండురోగములును నెదు 
విధము లగును. వాత-విత్త-కఫ-సన్ని పాత అగంతువులు అను శాదుకారణముల వే గల్డుటం 
చేసీ యుస్లాదము వదువిధములగును, 
(ఫి ఆవస్తార-బేత్రరో గాదులకు నాచ్లేసీ భేదములవివరణ ము. రతా 
3 మ fo అన 7 మనో నష జ ఆన ఆ ప శ 1 టి 
మూ, చళ్యారొ ఒపస్యా రా అతిః__వాతిపి తృకపసన్ని పాతనిమి త్తజాః 
చ త్యారోఒవీ5ో గా, చత్యారః కర్లరో గా చత్యారః ప్రతి 
టు ల్‌ లీ 
శ్యాయాః; చత్యారో ముఖరోగాః, చత్యారో గ హణీదోపోాః, 
UU 
చత్యారో మదా, చక్యారో మూర్చాయాః ఇతి అపస్తానై 
Kk శ కా 
రాక ఖ్యా లః. ౨౫ 


౧౯. సూత సాన ము. కర 
త్ర స్టా 48? 


వ్యా. అవస్తారరోగము వాతము, పీత్తము, కఫము, సన్ని పాఠము ననుకారణము 
"ah లాల గై! "సక ల ర భః రు శీ న జ 

లట కం జ్లేస్టి నాల్దువిభములగును. మరియు నేత్తరోగ ము, కర్షరో గము, ప్రతి 
శ్యాయము (ఫీనసము), ముఖరోగము, గ్రృహణీరోగము, మదము; మూర్చ అను సీయేడు 
రోగములును. అపస్తారరోగమును బోలె వాత-పిత్త-కఫ-నసన్నిపొతములచే వేరువేరు” 
జనించుటం బేసీ యొకటి నాళ్తేసివిధముల నుండును. (మదరూవవ్యాధియే మదా 
య /ఇ ర ఇం అచ్చుల షష లో ల ౧ en 
క్ర యమగును కావున పరు దెన్న్సబడద యె. 


490 శోవ-్లెబ్బముల చతుర్విధ భేదములు. థఆా- 
లు 
' ఈ జ్నో వలీ ine అలు ఆల ఇ గ్‌ / జ ఉద ళు 
మూ. ఛత్వారశ్‌ ఖా ఇతి. నాహససంథారణక్ష యవిషమా శ్‌ నజాః, 
చణ్నారి శై బ్యానీతిః_బీ జోవభఘాతాతీ ధజభబ్జాత్‌ జరయా 
యు ఫీ 
fm 
శు క్రిషయాచ ne ౨౬ 
ఎళ్ళ. సాహసము. (తనకు కక్యము గాని యధికబలముగలవారితో బోట్లాడుట 
మున్న గుక్చృస్యృయిల సేయుట), సంభావణము (మలమూత్రాని వేముల నిరోధించుట), 
యయ మి (ME "భాతుుంయముు, పిషమాశసము (అ కాలమున భుజించుట, లేక వరస్పర 
గ. ry i ray లి “నీ. స లం స్ప సా wo జపం = జని! నీ 19 ఉర 
పిలువ లలల fi భుబ్‌ంచుట్ర) అను నినాల్లుక రణములచ జనించుటంబేసీ శోష 
రోగము సాల్హుసెగము అనను, శ్రైబ్టము (నపుంసక తష్టము బిజోవఘాతము (కొన్ని ౪౯*రణ 
మొట చీ శ్ర కమును స స గాలమున వెడలసీయక నిరోధించుట, లేక శు లే మును ఆయు 
సృములగ క రిపీడదనా పపహ్యాపారముల బే న్‌ ష్యర్థముగ వడలించట్స, న్‌ా (కార 
అాంగోరముల చే వ, ఛధానపురుహోవయువము సరిములు సడలి విగిచెడుట్సు ముసలితనము 
శుక్లము నశించుట ఆను నీ సాల్టు కారణమా లనే నంభపంచుటం జేసీ నాల్లు తెరంగులగును, 
అర మూడ నీడిధ సు.లగు వో ధ-కిల*స-న కృపి త్తృములవివరణము, థిఆా- 
న. నళ wi ew ష్‌ జ 9 సేపు త తాః 
మూ. త్రీ యశ్‌ ఖా ల్చత:...వాతపిత్తల్లైప్తనిమి త్తం 
గ్‌ (| రాజ గ్ర 
శ్రి కిలా సానీతిః:.ర_క్షతామృశుశ్లొని, 
త్రీ విధం లోహీతపి తృమితి:_._డోర్థ భాగమధోభాగ ముభయ 
భాగం చ, ౨౯ 
వ్యా. వాగ-పీ ర్థ-కఫములచే వేరువేర బుట్టుటనలన శోథము (వాపు) నంజు 
మూడు తెరంగులు. రక్త తొమ్రశుక్షృ వర్ష ఛేదములచే కిలాసము (నీబ్బెము) మూడువిధ 
ములు, (హర్ష వ (నోట వడలునడి, ఆఫోగతము (క్రిందినుండి "వెడలునది), ఉభయ 
గళము (చేడుమార్జముల జెడలునదడి,.) అనుభేదములచే రక్తవీత్తము మూడు తెరంగుల 
నుండును. 


మో 
pt) 
0 


చరకసనంహీత అ. 
గ్రే ద్వివిధజ్వరాదినివరణ ము, de 
1 "5 ల - 9 బవ వాం 
మూ, జ్యా జ్వ రావితి:...ఉష్లాభిప్తాయ శీతసముత్ధళ్ళ రీచా భి ప్రాయ 
శ్చొష్టసముత్థః, 
దావ వ తావితిః --నిజళ్బాగ న్గుజశ్చ, 
ప యాఃమావి తి. బాహ్య క్చాభ సి_స్హర EADY 
= ఇ నాలి. వా ఇ ఎంకాం "మాం క 
Try కాప గచ్చు 
ఇ ఇ టి ఇ గ్‌ మ ‘ ( 
ద్య కొమలే ల్తలి నా శ ఖా తయా చ, 
ద్వివిధమామమితి:___అలసకొ విషూచికా చ, 
డిషవిభం వాతేర_క్తమితిః.గ మ్మూరము తానం చ, 
నీ రా నై ఇ 
దిగని థాన్య ర్మాంసతిః:_శు హ్కా ణ్యాన్టాాణి చ, ౨౮ 


వ్యా. జ్వరము శీతము కారణముగ జేసీ పుట్టియు నుష్పములగు ( వేడిగనుండ్ర) 
స్ప ర్మాదులయందభిప్రొయము సుట్టించునది యొకటి, ఉష్టములగుకారణమ: లచే గల్లి శీత 
స్పర్శొాదులయం దఖీలాషగ ట్రంచునది వేరాకటి. తం ముల జ్వరము రండు 
విధముల నంగునని యర్థము, (జ్వరము నీతముులగు నిదానములే గ బ్రినవ్వుడు అట్టి 
నిదావవిచుదము లేన యుష్షస్పళ్శాదులయం దఖలాషకలుటయు, ఉపషములగు కారణము 
గై యా మ ల ఠం 
ల చే సంభవించినప్పుడు నిదానచిపరీత ముగ శీతస్పర్శాదుల గోరుటయు వైజగుణము. అయి 
నను శీతకాలమెన హేమంతళిశిరాదికాలములయందు పిత్త వ్రకోవమున జనించిన జ్వర 
న నుష్టరూవమైన పిత్తమునకు విపరీతముగ శీతాభళిలాష కల్టునేగాని శీత కాలమునకు 
విపరీతమైన యుష్లైఖిలాష కల్లదని తెలియుట “ఉష్టవముత్థః శీతాభప్రాయక” అని 
చెప్పబడినది, జ త్తెరంగుననే యస్య క కిలమగు, A వృమున ఖ్‌ స కఫాదుల చే గల్తిన 
జ్వరమున కీతమునకు విరుద్దముగ నస్టైల్గిలామరయ ! కల్పునని “శీతాబి ప్రాయళ్నోవ్హసముర్ణకి” 
థి రం ణి 
అని నియమింపబడనదియని యెరుంగునది. ఈనిర్భ యము చేత ఉఊపష్ట్ర కాలమున బుట్టిన 
మాత్ర, స్స యుస్తజ్వరమనియు, నీత కాలమున బుట్రినమా క్ర చే శీకజ్యరమనయు, భ్రమిం 
వక్క ఆత కారణ మైన ఉప్హశీశ భేదములను "స్త యింపవలెనని యభి పాయ 
"మేర్ప్చడును,) 


నిజమనియు (వాతాది నైసర్టికకారణములవే గల్లీనది ఆగంతుకమనియః 
(ఆగంతుపులగు నఫిఘూ తాది బావ్యా కారణముల చే గల్లినది) (వృణము శందువిధములగును, 
బాహ్యాయా: మమనియు, అంతరాయామమనియు ఆయామమను నాతరోగము రెండ 


న పత 


p- 
% 


౧౯, నరా శీ, సౌ న ము. 439 


విధములనుండును. గృ ధ్ర సీయను వాతరోగము కేవల చాతముచేశను వాతకఫన 


సంసర ము 
చేతను గల్లుటం చేసీ అందునిధములగును. 


CE 


కామలియనునది కోస్ట్రమును (వాదయము శ్వాసకోశముు ఆ శృయించియు, 
శాఖల (గక్తాదులు Me శ్‌ శ యిం చియు పుట్టుటంకే చెప్‌ క ఆమ 
(అజీర్ణ) రోగము ఆలసకమనియు, విషూది యనియు కెండువిధములు. (త్రి నిధకుతీ 
యాధ్యాయమున జెప్సబుడు ఆమవిసమమనునది అలసక భేదమున నే చేరునని శెండువిధ 
ములని చెప్పబడినది. కొందరు అవమువిషమనునది విషమునకు సంబంధిం చినది కావున 
నయ్యది విషళం్యక్కమునకు సంబంధించినదని దాని నిచ్చట వదలి యామరోగము రెండు 
విఫములుగ నిచ్చట వరిగణింపబడినది. 
వాతర క్షరోగము గంఫీరమనియు, ఊత్తానమనియు శెండునిధములు. (అందు 
శనీరమునందలి అష్టులు మున్నగభఛాతువులలో బుట్టినది ౫ంఖీరము. తరక్చ రాదుల నాక 
యించినది యుత్తానము. అర్శస్సులు మూల వ్యాధిలో బుట్టు గు దొంకురములు శుష్క 
ములు ((ద్రవములేనివి). ఆర్డ ములు ((ద్రవముగ బ్లినవి) నని శెండువిధములు. 
పుర్రె (స్వే క్‌. స్రంభాది వకవిధరోగవివరణ ము. రిఆా- 
మూ. ఏక డోరు _స్హమ్మ బ్రతిః.._ఆముత్తి త్రి దోషసమముల్లనః, 


వకస సన్యాస ఇతి లి, దోహిత్మ దో మనత్ళరీరాధిష్టానః, 
ఏకో మవాగద ఇతి: అతత్వాభిని పెళ, ౨౯ 


వ్యా. ఊరు స్తంభ వాతము ఆఅమములైన త్రిదోషముల చే గల్టునుకావున నొక్క 


వినముగ నుండును, సనా్య్యాసమనునది త్రిచోమప, న మనస్సును శరీరమును కూడ 


నా శ్రోయించి పుట్టునది as యగును. 
అత తాళిని వేళ మన ' “బ్రవ్హాసక్య్ణము, జగత్తుమిక్టర్ది” యను తొ త్తి షక (నిశ్చయ 


. జ్ఞానము లేకుండుట, ఇయ్యాది మనోదోషములైన రాజసతామసగుణముల యుగద్రేకమున 


గల్లు నూకసీక కోషను. ఇయన్టిది జననమరణ రూపమై మెననంసృతికి కారణమై న్‌ా 
దోయకమగుటంచేసీ మహాగదమని వెస్పబడును. ఇయ యది సంస్సతిరూపృమెన దుకఖమును 
కగించునది కావున రోగమని చెప్పబడును. ఇట్తినుడివ గాధి వె చెప్పినవిధముగ నొక 
జయే యగువని భావము. 
రి వింశతి కీమిజాతులవివరణము, తిక 
వనా, నింళతిః క్రిమిజాతయ భతి: _యూకాః పివీలి కాళ్చేతి దివి థాః 
బహిర్మ లజూః; శేశాదాః లోమాదాః లోమద్వీపాః సౌరసా; 
జౌదుమ్బరాః జన్తుమూతర శ్చేతి షట్‌ శ్‌ ణితజాః, 


440 చరకస౦హిత అ. 


అన్రాదాః ఉదరాదాః వృదయచరాః చురవః దర్శపుప్పాః 
సౌగన్లికాః మహాగుదా శ్చేతి స స్త కఫజూః, 

కశేరుకాః మశేరుకా లేలివోః సకూలకాః సౌసు రాదా క్పేతి 
పంచ పురీవజూః ఇతి వింళతిః (క్రిమిజాతయః, 30 


వ్యా ఇరువది విధములైన ,క్రిమిజాతుల వివరణము:--రయయూకలం (చీర 
బోతులు), పిపీలికములు (పేలు), అనునవి శెండుజాతులును శరీరమునందలి బాష్యూ 
మలములైన చెమట మున్నగువానివే గలను. 
శేశాదముణం, లోమాదములు, లోమద్వీవములు, ఫౌరనములు, కెదుంబరనులు, 
జంతుమాతలు అను నీయారును రక్తమున పుట్టునవి, ఆఅ చ్రాదములు, (పేవులతినునది 
ఉదరాదములు, (కడుపులోని ఆహారాదులను తినునవి, వాదయచరములు (వాదయ 
మును తినునవిి, చూరు అనునవి, దర్భపుష్నములు (దర్శ్భప్రువ్యులబోలి తెల్లగనుండునన్సి, 
పౌగంధికములు, మహాగుదములం (గుదరం ధ్ర మును పెద్దదిగ జే యునవి) అను నీయేదడును 
కఫముచే కల్టునది కశేరుకముల్కు మకేరుకములు, లేలిహములం, సశూూలములు, సౌనురా 
దనులు అను సీయెదును ప్రరీషమున బుట్టునవి, ఇవి యన్ని యం చేరి (క్రిమిజాతులు 
వడువిధము లగును. 
కర్రీ వింశతి, ప మేవాముల వివరణము, అందు కఫవ, మేహములు వది, యా 
మూ. వింళతి; సృమేవో బతి... ఉదక మేహశ్చేతురస మేహాళ్చ సా 
జర జ జ 
న) మేహళ్చ సాన్ష పృ సాద మేవాళ్చ శుక్ల మేవాళ్చ శుక్ర మే 
హాళ్ళ్చ నీత్రమేహాళశ్చ ఇనై కవళ్చ సీకతామేవాళ్చ లాలామే 
చ చే + 
స్పైతి దళ గప్వ్మనిమిత్తాః, 3౧ 
"వ్యా, ఉఊదకమేహాము, ఇత్షురసమేవాము, సాండమేవాము, సాంద్రవ,సాద 
'మేహము శుక్ల మేహము, శుక్ర మేహము, నీక మేవాము, ళన జాము, సీకతా మేహాము; 
లాలామేహమునని కఫ పృకోపమున జనించునని పదిమేవాములు, 
డ్రి మె త్రికమేవాములు ఆరు ర్రిజా- 
మూ, శూర మేవాళ్చ శాల మేహళ్ళ్చ నీల మేహళ్ళ్చ లోహిచ మేవాళ్చ 
ల యి = gg శక క 
మంజిస్టా మేహాశ్చ హరిద్రామేహ స్పాతి షట్‌ పీ త్తనిమిత్తాః. 5౨ 
వ్యా. మారమేహము, 'కాలమేహము, నీలమేవహాము, రక్తమేవాము, ముంజిష్టా 
మేహామ్ము వారిద్రామేవాము అని పీత్సముచే కల్లు మేవాములు ఆరు. 


స 41 
౧౯. సూత్రస్థానము, 4 


తిరి వొతికమేహాములు నాల్లు. టా 
9 య్‌ 
మూ. వసామేహళ్చ, మజ్జా మేవాళ్ళ, హా స్తిమేహళ్చ, మధు మేహళ్చ 
నా . తె “ర్‌ం అ Ro 

ఇతి చత్యారో వాతనిమిత్తాః. ఇతి వింశతి; వ, మేవోః 33 

వ్యా. వసామేహము, మజ్జామేహము, వా స్టీమేవాము, మధు మేవాము నని వాత 
మున జనించు ప్ర,మేహములు నాల్డు. మై జెప్పినరీతిగ శ్లో శ్రేషజమేహములు పదియు, _పెత్సిక 
మేవాములం కే వాతికమేవాములు నాల్లును ప “బంళతి ప్రమేహాలో ఆని నిన్టేళ 
(సృకారము ఇరువదివ, మేవాములును ఏివరింపబడి యె. (ైెకోప్సీన meee వేరు 
వేరుగ నన్వర్థ సంజ్ఞ పృకరణాంతరమున వివరింపబడును.) 


=ర్రి వింశతి యోని వ్యావత్తుల వివరణము. ఈ 


మూ వింశతిర్యోనివ్యాపద ఇతిః._వాతికీ మై _త్తికీ శ్లైప్మిక, సాన్ని 
వాతికీ చేతి చత స్త దోప.దూప్యుసంర్ద ప్రకృతిని్దేశై ః అవ 
శిష్టాప్లోడ శ నిర్దిశ్య_్త స. తద్యథాః---ర క్ర యోనిళ్చ, అరజ స్కా 
చ అవర చ, అతిచరణా చ rT చ, ఉవ వస్ఫ్రతా చ, 
చ, es చ, శుప్మూ_ చ, వామినీ చ, పజ్జ యో నిక్చ, 
మహా యో నిశ్చేతి వింళ తిర్యోని వ్యావదః. శేవలశ్సాయముద్దేశో 
యథోద్దేశ మభినిర్దిష్ట ఇతి. 3 


వ్యా. వాతపిత్త కఫ సన్నిపాతముల చే వేర్వేరుగ జనించుట వే వాలికి, _పెత్తికి, 
తే పికి, సాన్నిపాతికి యని యోనివ్యావత్తులు నాల్లువిథధములున్యు వాతాదిపోషముల 
పరస్పరసంసర్ష ముల చేతను, ఆట్టిదోవములకు రసరక్రది దూప్యములతో గల్లు నంసర్హము 
చేతను, కరణనిశ్రేశము చేతను, గల్లు భేదములు వదునారును చేరి యోనివ్యావత్తులు ఇరు 
వది విధములగును. అందు దోషదూప్యుసంనర్దమున గల్బ్టునఏ ఎప్బియన:-ర_క్ష యోని, 
అరజస్కము, ఆచరణము, ఆలిచరణము, 'ప్రాక్చరణము, ఊపప్టుకము, వరిప్థుకము, ఉదా 
వర్దిని కర్షిని, పుతృఘ్నీ, ఆంకర్తు'ఖ, నూవదీముఖీ, శుష్కు.యోని, వామిని, షక్ణాయోని, 
మవహాయోని అను నీపదునారుశు దోషదూష ప్యుసంసర్హ మున గల్లునది. హెళెప్సిన వాతి 
కాదులు నాల్టును, ఈవదునారును జేరి నిశ్టేశపృకారము ఇరువది యోని వ్యావత్తుల భేద 


ములు నివరింపబడినవి. (ఇందు ప సంసర్గ విభాగ ము యోనివ్యాపత్తుచికిళ్ళ 
చ-నూ=రీరీ 
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యందు వివరింపబడును ఇ ల్తెరంగున ““అష్ట్రచ త్వారింశ ద్రో, గాధికరణాని” అని నినే 
శ్రింపబడిన రో గాధికరణములం నలువదిఎనిమిదియు వివరింవబిడెను. 


-ఆఅథ్రి రో గగణనంఖ్యావివరణము. అతా 
భవత కాత త 
మూ, వింశ సై కెకె కాశ వ త్రికాశ్చోక్సాస్త్రయ స్ర్రయః, 
ద్వి కాశ్నాష్టో చతుష్కూ_ళ్ళ్చ దళ దాష్భదశ పఖ్బ కః. 3% 
చత్వార శ్నాష్ట ౯ వన్తాః షట్క. ద్యాస _ప్రకాస్త్రయకి 
అస్టోదరీ యే Hs రోగాథ్యాయే పృ ప కారి తాః బ్రతి. 3౬ 
వ్యా. ఇరువది భేదములుకల్లిన వర్ష ములును, ఒకొ్క_క ఛదముకల్లిన వర్ష నులును? 
మూజేసీ భేదములు కల్లీనవర్షములున్సు ఒహ్కాక్కటి మూడేసిభేదములం కల్టీయంండును, 
శెండుసంఖగిలుగల Sen లు ఎనిమిదివిధము లగును. నాలు గేసిసంఖ్యలుగల రోగ 


గణములు వదియగును. ఏ చేసిసం ఖ్యలుగల రోగగణములు వండ్రైండు. ఎనిమ్‌ చేసీ 


సంఖ్యలుగలవర్డ ములు నాలుగు, ఆశే సీసంఖ్యలుగ ల వర్ద ములు రండు, ey 
వర్ణములు మూడు. ఇవియన్ని యం గలసీ అష్టోదరీయమను నీరో గాధ్యాయమున రి రే 
ములయొక్కృ వర్ణములు ఎనిమిడియు వివరింపబడినవి. 
అగ్రి సర్వరోగములకును | త్రిదోవములు కారణములనుట. థితా- 

_ మూ సర్భవీవ వికారాః నిజాః నాన్ఫత్ర వాతపిత్తక ఫేభ్యూ నిర్వర్త 
స. యథా హీ: కనిస్సర్యం దివసమపి వరిపతకా స్యాం 
ఛాయాం నాలివ రే తథ్రా స్మథాతు వై వన్య నిమిత్తాః సర్వ 
విశారాః వాతపిత్తకఫా౯ా నాతివ రృ నే. వాతపి త్త? న్లేవణాం 
పునః స్థానసంస్థాన ప్రశృతివి శేహానభిసమివ్య తదాత్త కాసి చ 
సర్వవికారాం స్తాసవోపదిళ న్హి బుద్ధిమ న్స ఇతి. 3౭ 


(౮ 


వ్యా. రోగసంగృహరూపమైన యాయస్టోదరీయాధ్యాయమున జెప్పబడిన నిజ 
రోగములకును మహారో గాధ్యాయమున జెప్పబడు నిజరోగములకున్కు ఈరెండభ్యా 
యములయందుకు ఇక నెచ్చట్షౌనను ఈతంత్రమున జెవ్పబడని నిజరోగముల కును 
వాకపి_క్టకఫములు వ్య_స్తముగ వై నను, పష. కలఠిసీయునను  కారణములగును౪*న 
అట్టివాతపి క్రకఫముల వదలి శేరాండుకారణముల చేక జనించుట లేదు. బట్టులన 3 


తోకమున నొకవక్నీ పగ లెల్లను తనకిచ్చవచ్చినట్లు వలుషోకల ద్రివ్మరినను రాత్రి వేళ 
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తనక నియమించుకొనియుండు చెట్టులోనిగాడుం నతి క్షమించి యుండదు కదా. ఆశే 
రంగునచనే స్వథాశు (శరీరసంబంధ మెన ధాతువుల) ఏిషమస్గి తి నీకారణముగ చేసీ జనించు 
నానావిధనిజరోగంబులును వాతవి త్తకఫముల నతిక్రమించి యుండుట లేదు. (నిరోగ 
"మైనను చాతౌాదిదోష _వైవరీత్యముననే కల్దునుగాని దోషసంబంధములేక జనించుట లేదని 
భావము) నిజరోగములన వోషజములని యర్థము. ('నిజాః సర్వే వికారాకి అనివెప్పూట 
'వేక ఆగంతురోగముల కీనియమము లేదని భావము, ఆగంతుకరోగ ములయందును ఆక్‌ 
రోగములకు కారణములెన యభఖిఘాతాదుల వే నాగంతుకరోగములు సంభివించినను, 
అట్టి మాగంకుకరోగములయందు చికిళ్స వోషములన పేక్నీం చియుండదు కావున సీనియ 
మము అనవసరము. నిజరోగములయందు మాత్రము షోషానుసారముగ చికిళ్ళ చేయవలసి 
యుండును కాఫున సీసంబంధము నరయుట యావశ్నకమని యొరుంగుటకై “నిజాక” అని 
చెప్పబడినది.) 

మరియు నానావిధరోగములకును వె జెప్పినరీతిగ పొకపి త్తకఫములే కారణ 
ములుగ నున్నను, అట్టిరోగ ములయొక్క స్థానవిశేవసంబంధమును బట్టియు, ఆకలి 
విశేషమునుబట్రియు, కరణవిశేషమ.నుబట్తియు ఉదరము ఊరు స్తంభము మున్నగు 
భేదములను “ఆహ్రైవుదరాణి” అనునవి మున్నగుదా'క్యములవే నువదేళించిరి. అటి బది 
ములు స్థా నాది భేదముల చెం గద్లీనను అనింయును ప'తొవిదోషజన్యము లేయని బది 
మంతులు నిర్ణ యుంచెదరు. 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---ఆన్ని రో గములును శ్రీది'షసంబంధము 
వేత చే గల్లును. దోషసంబంధము లేక వ్యాధులు జనించుట లేదు. కావున వాతొది కారణ 
ములచే గల్లినయారోగముల నే వానికింగల' రసాదిథాతువులు వస్తి మున్నగు సాన 
విశేషసంబంధము ను, అకృతిని, లక్షణములను, కారణపిశేషములను చక్క గ గమనించి 
యుదరాదిరోగములకు “అష్టావుదరాణి అనునవి మున్నగు ఛేదముల నువదేళిం చెదరు, 
అని భావము, అందు 'ఊరుస్తంఛము కామల మున్నగునవి స్థ్యానవశేనసంబంభము చే 
నువ దేశింపబడినపి. (వ, మేహాపీడకలుం గుల్తములు మున్నగునవి యూకృతివిశేపుము చే 
నువ డేశింపబడినవి, శ్రేవృప్రీవోదరములు మున్నగునవి కారణవిశేషములచే నువ జేశించ 
బడినవి. 
తత్త న్లో కౌ 
మూ, స్వథాతువై పషమ్యునిమి_త్తజా యే వి కారసస్థా బహావళ్ళారి రె, 

న తే పృథక్చి_త్తక ఫానిలేభ్యః ఆగ_న్ఫవ స్టే పవ త్రత్రో విశిపాః, 
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వ్యా. శరీరసంబంభము లై న వాతపీ_త్లకఫరూపములగు ధాతువుల ,వైషమ్యుమున 
కారణముగ జేసీ జనించిన యు అ ేకరోగములు రోగాథ్యాయ్యమైన యష్టోదరీయమున 
జెవ్పబడినవో, అట్టి నిజరోగ ములన్నియు వాతపీ త్తకఫములకన్న వేరైనవి కావు, (శరీరమ 
నందలి వోతపిత్తకఫరూవములై న ధాతువులయొక్క_ వైషమ్య మే ఆష్టోదరీయమున వ! 
గణనము చేయబడిన యుదరాదిరోగముల కన్నిటికిని కారణములనుటఎ) అభిఘాతా! 
బావ్యాకారణముల చే గట్టిన యాగంతుకరో గములకు మొత్తము ఈనియమము లేదు 
(అయ్యావి (త్రిదోషసంబంధము లేకయే లగుడాదీ (తుంటకజ్ఞ మున్నగువాన్సి |పృహో! 
రూపములైన యాగంతుక (బాహ్యా) కారణములచే జనించుటవలన్క, నాగంకుకరో। 
ములు (త్రిదోషవ్యతిరి కృములుగ నుండునని భావము 

ఇచ్చట స్వధాతునై షమ్యశబ్దము చేత శరీరసంబంధములైన వాతపిత్తకఫము: 
వైషమ్యుమువలన బుట్రినరో గములని యర్థము. ఆగంతుకారణములచే జనించిన జ్వరా 
రోగములయందును ధాత్నువై షమ్యుమున్నది. కావున అట్టి యాగంతుకజ్వరాదినివృ త్తి. 
“వై షమ్యనిమి క్రజాకి అని చెప్పబడినది. అట్టి యాగంతుకజ్వరాదులయందు ఆగంతుకవ 
కారణమగునుకాని భాతువై షవ్యుము (వధాన కారణము కానోపదు. ఇట్లు వెవ్వుటచే 
నిజరోగములయందు ధాతు విషమ్యము (ప్రథాన కారణము కావున తదనుగుణముగ చికిళ 
వేయవలెను. ఆగంతుకములయందు బావ్యాకారణములు  ప్రభానములుకాననవిరె 
చికిత్సా పృయోజకములు అని యెరుంగునది. 

-*వ్రు(ర్రె నిజాగ న్వరోగములకు వరస్పరసంబంధము. యా 
. Fe = జ 9 న 9 
మూ. ఆగన్తుర నేతి నిజం వికొరం నిజ_స్తథాగ నునుపి పృనృద్దాః, 
తానుబన్లం ప క్నతిం చ సను్నుుక్‌ జూతాంతత, కర సమార ఖే? 
Wy స రల వ్య క్ట ళ్ళ 
వ్యా. వాతాదిదోష్మవకోపమున కల్లినది నిజరోగము, అట్టినిజడజూవముల 


జ్వరము ఉన్మాదము మున్న నరో గములు తొలుత స్వ కారణముల చే గల్లినసిదవ, భూ? 
వేశము మున్నగు నాగంకుకారణములు సంభవించినచో  నాయాగంతుక వ్యాధి 
తొలుకజనించిన నిజరోగము ననుసరించి పుట్టును, (దాని ననుసరించియే వ్యావీంచున 
మరియు భూతావేశము మున్నగుబాహ్య కారణముల చే తొలుత బుట్టిన (యూగంత 
రూపమైన) జ్వరము ఉన్తాదము మున్నగు నాగంతుకరోగ ములను, పిమ్మట కొంతకాల. 
నకు స్వ కారణముల చే మిక్కిలి వృృధైన కదన నిజరోగంబును అనుసరించి యుండును. 

అట్రియెడ అనుబంధరూవ మైన (ఆఅప్రథానమెన వ్యాధిని, పృక్ళతి (పృ 
నయమైన) వ్యాధిని చక్కగ గమనించి తత్తదనుగుణముగ చికిళ్సజేయ నుష్మక్రమి 
వలెను. (న్వకారణములవే తొలుత జనించినరోగము నిజ-మెనను ఆగంతుక్యయెన॥ 


అనుబంధ్యమనియు, ప్రధానమనియు, స్వతం త్రమనియం జెప్పబడును. స్వకా। 
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ములచే తొలుత నొకవ్యాధి నిజమైనను ఆగంతుకమైనను పుట్టినవీమట, స్వకారణము 
లచో బుట్టినవ్యాధి అనుబింధమనియు, అప్రథానమనియం. పరతంత్రమనియం జెప్ప 
ఇద PIE జ ఉగ 

బడును. ఈవిషయమునే “స్వత నొ వ్యక్షలిజ్ఞః స్వచికిళ్సావశమనశ్చ అనుబంధ్యకి, 
అతో విపరీత స్త రను బస్టక అనువాక్యముచే స్థలాంతరమున చెప్పిరి. కారణాంతరము 
నపీక్నీంపక స్ఫుటములైన స్వలక్షణములో బుట్టి తన కుచికమైెన చికిళ్స్ళచే శమించునది 
యనుబంధ్యము  స్వతం్మత్రముననియు, దీనికి విపరీతములైన లతీణములు కల్లినది 
పరతర్మకృము, అనుబంధ ముననియం  చెప్పబడునని యర్థము. అట్టి వ్యాధి సమ్మళనమున 
అనుబంధ్య, అనుబంధ ఛేగముల బలాబలములను చక్కగ గమనించి చికిత్స చేయవలెనని 
భావము. అట్టియెడ అనుబంధ వ్యాధి సామాన్యముగ నున్న పుడు (పృథానవ్యాథి స్వ 
చికిళ్సచే శమించునపుడు అయ్యది శమించును ఆటుగాక అనుబంధము మిక్కిలి యుక్క-_ 
టముగ నున్న యెడ (వృథానవ్యాధికి విరోధము కల్ల నీయక యనుబంధ వ్యాధి కువచరించ 
వలెను, ఈవిషయము “పృధాన మవిరోధయక్‌” అనువాక్యముచే తంత్రాంతరమున 
వెప్పబడినది.) 

ఇచ్చుట “ఆగ న్తుమపి వ్రవృద్ధః ” అని వెవ్వట చేత తొలుత గల్లి యాగంతుక 
రోగముననుసరించి నిజరో గంబును వృద్ధినొందియుండి పిదప కారణాంఠరముల చే మక్కలి 
వృద్ధినొంది వ్యాపించునని తెలినెడి. అపిశబ్దబలము చేత నొకసమయమున నిజరోగమున 
నిజరో గంబున్కు అగంతువునకు నాగంతుకంబును అనుబంధమగునని తెలినెడిని, 

1 క అధ నా జ చ్‌ ఆ 
ఇత్యగ్ని వేళకృ లే తస్తే చరక ద్రతిసంస్థ ఆ సూత్రస్థానె 
అపో దరి ఈరా నాదు ఏకోనవింశి ఒ థాన్టియః. 

వ్యా. ఇత్తైరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క రింవపబిడినడియు నగు 
నాయు ర్వేదతం త్ర మున సూత్ర స్థానమునం దష్టోదరీయమనునది వందొమ్మిదియవయథ్యా 
యము సమాప్తము, 

ని చక్రీసాటి 


వింశా థ్యాయ ము, 


అవశారిక:-రోగచతుప్కు_ములో జేరిన మె గృంథము మూడధ్యాయముల వేత 
వాళొదిజన్యములగురో గములు సామాన్యముగ జెప్పబజీనవి. అందు చెప్పబడని కొన్ని 
వాతాదిజన్యవ్యాధులు మాతే, మామవాళో గాధ్యాయమున వివరింవబడును ఫా 
మూ, అథాతో మవోరో గా థధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యానుః. ౧ 
గవానాలే యః, 
బ్రతి హా స్థావా భగవా Ry 2 
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వ్యా. అష్టోదరీ యా ధ్యాయమును జెప్పీనవీదవ రోగవిశేష ములచాలుప్రు మహారో 7 
భ్యాయమును ఛగవత్స పిరావుడగు నాల్రేయమహర్షి యుపబేళించినదానికి న్యూనాతి 
శేకము గాకుండునట్లు నివరించెదనని యర్థ ము. 

సూర్వాభ్యాయమున *జెన్బబడీనరోగమ: లకన్న నీయథ్యాయ మున రోోేగవిేశేస 
ములు చెప్పబడును కావున నీయభ్యాయము మహారో 7-ధ్యాయిమని చెప్పబడును కాగి 
మహాయాససాధ్యము లగురోగములు మహారోగములు అని యర్థ ముచెప్పు టసమంజసము 
కాదు, 

అర రోగ సామాన్యనిమి త్త-స్వభావ-అధిష్టాన భేదములు, థితా- 
మూ. చత్యారో రోగా భన న్తి_ఆగ న్తు-వాత-పీ తేషగిమి లః 


want OO wld 

తేపాం చతున్లామవి రోగత్వ్య మేకవిధం భవతి రుశ్చామా 

న్యాత్‌ . ద్వివిథాపునః ప్రకృతిరేపో మాగ న్తునిజవిభా గాల్‌. 

దిషవిధం చె పొ నుధిష్థానం మనళ్ళరీరవీశేషోత్‌. 3 

వ్యా. వలుచెరంగులగు జ్వరాదిరోగములన్ని యు అగంతు, వాతము, పిత్తము, 
కఫము అను నాల్టుకారణాముల చే గల్లును, కావున (అగంతుకము, వాతికము, _పైత్తిక ము, 
-న్నె ష్మీకముసన్సి నాలు తేరంగులై యుండును. అట్టి నాల్టువిధములైన రోగములయందున 
శరీరమనస్సుల తపింపభేసీ కష్ట పెట్టుధర్మ మొకటియే సామాన్యముగ నుండును. కావున 
రోగత్వము ఒకవిధముగచే యుండును. (“రుజ్యశ్టే సన్నవ్యన్దే అనేనేలిరోగూ రుక్‌ 
రజా,” అను వ్యుత్చత్తిచేక బాధగల్లిం చున్వభావము రోగసామ్యముగ నొ'కటియే 
యగునని భావము) 

మరియు నివి జనించుటకు కారణములు ఆగంతువు (అభిఘా తాదిబాహ్యుము. 
అనియు, నిజము (త్రిదోహిత్త్మ కము) అనియు రెండు తెజగులు, అట్టిరోగముల క 
హ్రైనము (ఉత్స త్రీ స్థానము) మనస్సు, శరీరము నని కెండువిధములుగ నుండును. (ఆగంత 
కములకున్కు నెడములకును మనశ్శరీరములు అధిష్థానములగును, కావున మానసీకము, ఇ*। 
రము నని కెండుదిధనులగునని భావము 

ఆగంతు కారణములు త్రిక థీయా భ్యాయమున “తత్రాగ న్వవ$ వదన భేదన” 
అని యుప్కక్తమించి చెప్పబడినవి. అయినను నీయభ్యాయమున వానిబ్రక్షణాదులవిశేప 
ముల జెప్టుటశే యిచ్చట మరల నుష కృమింపబడయె. 

కర్రి వ,కృ త్యాదివికల్ప భేదముల చే రో గానంక్యము, dఈ 

మూ, వికారాః పునర పరిసం ఖ్యే యాః... ప కృత్యా ధిఫ్టా సలిజ్ఞా యత? 

వికల్బవి శేపౌత్‌; తేపో మపరిసంఖ్యేయత్యాత్‌. గ 
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(పశృత్యధిష్టానలిజ్ఞ వేదనావికల్పవి శేషా ణాం అపరిసం ఖ్యేయ 
శ్యాత్‌ ) 

వాస చెజెప్పినరీతిగ నాగంతు మున్న గుకారణముల వే నాల్లువిధములంను 
సామాన్యధర్మ ముచే నొళవిధంబును, అథిష్టాన భేదము చేత శెండువిధంబులును నసరోగ 
ములు, ఆట్టిరో గములకు సన్ని హిత కారణము లైన వాతాదివోషములును, అధిస్థానము లై న 
రసరక్తా దెదూప్యములును, ఆయారో గములకో సంబంధిం చినలింగ ములును వికల్బము'వే 
ససంఫ్యేయములు (లెక్కకు మోరినది అగుటవలన న నేకవిధముల్రై యుండును. 

(వృకృతి యన సన్ని హిత కారణము, అయ్యది పాశాదులు. అధిష్టానము శరీరము 
స౦దలి దూహష్యుములగురసరక్తాదులు. లింగములు - వ్యాధిలత్‌ణ ములు, అయకనములం-= 
నాతాదిప్రృకోన హోళతుపులై న మి శ్ఞ్యాహారవివారాదులు, అట్టి పకృతి, అధిషస్టానము, లింగ 
ములు ఆయశళములు ఆనువానికి "పేరుచేరుగ సంభవించువికల్పవిశేషములం ఆనేక ములుగ 
నుండును, కావున అట్టి భేదముల బే చాన జనించినరో గములు అనంఖ్యాకము లగునని 
భావము.) 

దోహాదివికల్ప భేదముల ని శ్రైరుంగునది--రో గములకు సన్నిహిత కారణము లైన 
నాతపి త్తకఫములు పరస్సరసంసర్హ సన్ని పాత భేదముల వేతను, అందును తరతమాది భేదము 
చేతను వికల్పితముల్రై దానంచేసీి యనంతములగును. రోగముల కథిష్టానములై న రస 
రక్రాదిదూప్యములు పరస్పరము వానియంశా భేదముచే సంసర్పనునంది యనేకవికల్పముల 
నందును. ఆయా రోగములకు న్ఫుటములగులకుణములు తం త్రములయందు వివరింవబడి 
నవి, అవిగాక యింకను నేేషలత్‌ణములు గమనింపదగిన వి యుండును. కావున అట్టిలింగ 
ముల ఏిశల్పములును అనంతములు. రోగములకు వ్యనహిగ కారణము లై వాతొదిదోష 
(వృకోపనములగు మిశ్ఞ్యహారవిహా రాదులును (ఆయకనములు అనేకవికల్పములు కల్లి 
యుండును. అట్టి భేదముల వే రోగములన్ని యం నసం ఖ్యాక మలై యుండునని ఫ 

అథి నిజాగంతురో గ ములకు -చీఠుపేరు కారగాములు, థా 

షూ. ముఖాని తు ఖల్వాగనోః నఖదశనపతనాఒభి బా నాఒ ఖ కొవా 

ఒభిపజ్టాఒఫీఘాత వధ బన్థ పీడన రజ్ఞుద గానళ్‌ స్తా క్ల్షనిభూతోొ పసర్తా 

దిని నిజస్న్‌ తే ముఖం వాత వి_త్తశ్సేష్షణాం వైపమ్యమ్‌. > 

జ్యా. గోళ్లు, దంతములు మున్న గునది శరీరావరవవముఅందు గృచ్చుకొనుట్క 
ముద్ర శాబరాదిమం శ్రే ,చృయోగ ములు; సెద్దలగుబుమలు మొదలగువారివలన కట్లిన 
శాపము, భూ థా వేశము; రాట క్రక్టలు మున్నగువాని వే 'జబ్బలుతగులంట, ప్రాణివధః 
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శ్రాళ్ల చేవైన బంధనము, ఆయంధములం మున్న గునవి యొరసికొనుట, త్రాళ్లచే చిగదీయ 
బడుట్క నివ్వునకాలుట, క్తి మొదలగు ఆయుధములవే బెబ్బతగులుట, పిడుగుబడుట్ట 
పంచభూతముల వె పరీత్యము, మారి మున్నగువానియువద్రవములు ఇవియన్నియ ఆగం 
తుక రోగములకు కారణములు. నిజరోగములకు వాకపి_న్లశ్లేన ములయొక్క_ _వైషమ్యము 


en 4] 0 
కారణము. 


-ఆం్ర నిజతగంతురోనగముల శకెంటికిని సామాన్య కారణములు, ర్రిత్రా- 


వదూ. ద్యయోస్తు ఖలు ఆగ న్గునిజయోః మే పృరణం అసాక్లేం ద్రి, ది యార్థ్మ 
సంయోగ: ప జ్ఞాపరాధథః పరిణామ కతి. జ 
ఆ 


వ్యా నిజాగంతురో గముల శెంటికిని అసాన్షే నిని ) యార్థ సంయోగము, ప్రవ 
రాభముు పరిణామము అనునవి మూడును PS es 59 మనశ్శరీ లేం ది యములక 
అనారోగ్యరూపమెన కష్టమును కల్లించునట్టి శబ్దస్పర్శరూపరసగంధములతో చత్తురా 
దీం ది, యములకు సంబంధము కల్టుట అసాశే కంది ద మార్భ నం యోగము, Sad 
a (జ్ఞానవై పరీత్యము చేత) కెయిక వాచికమానసీకకర్మ sa విధ్యు క్తమునకు విరుద్ధముగ 
Sas చృజ్ఞావరాధము, నీత ఉస్ట్ర -వర్షారూపమైనకాలము వరిణామము. we as 
అగంతుక-దోమణరోగములకు కారణమని భవము, పీనికింగల అయోగ-అతి యోగ-మి ఫ్యా 
యోగ భేదములు (ప భమాధభ్య్రాయ మున “శాలబుద్ధిం, ది ,యార్థా నాం” అనుళ్టోకముచేతను 
చదునొకండవదిమొన తినై స్రైకణీయాభ్యాయమన గ్ర ప్రీశ్యాయతాని న. కర్తం 
కాలస్యచ అతియోగ-అయోగ- -మిస్ట్యాయోగాళో అనునది మొదలం బేసి, * ఇక్యసాన్తే' 8 
ద్రియార్భనంయోగశి, చృజ్టూవరాధఃి పరిణామశ్చేతి కృయః త్రి విధవికల్చాః “పీంక్రవ 
వికారాణాం” అనునంత వరకుంగల గృంథముచేత వివరింపబడినది.  ఆప్రకరణమునందః 
వ్యాఖ్యానమున విపులముగ వెప్పియంండుటచే నిచ్చట నురల వివరింపబడద య్యె. 
అథి నిజాగంళురోగములకు పరస్సరసంసర్హము, అఆా- 
సర్వేఒపి తు ఖల్వేలే అభిప ప్రవృద్ధాః చతారో రోగాః పరస్ప। 
మనుబధ్న ని న చాన్య|ోన్యసన్లేహామాప ద్య స్తే. 
వ్యా. వై జెప్పిననాల్డువిధము లైన నిజాగంతురోగములం వృష్ధినొంది ఒక దానితొ 
నొకటి కలసియుంండును. అట్టు కలసీయున్న ను ఐ'నివానిలతీఇములు వేరువేరు నుండు; 
వలన సంజేవాము లేశ ఖిన్నములంగ చే యుండును. (ఆగంతులత్షణములును, నిజలత: 
ములంను, పరస్పరము విలక్ష£ణమ్ములై యుండును. కావున చాన జనించినరోగ ములు, 
సం చేవిస్పదములంగాక గు_ర్జింవదగి యుండునని భావము. 


అజో 
౨౦. సూ త్ర స్టా న ము, 449 


అధి నిజాగంతువులకు పరస్సరబ్గిన్న లక్షణములు. ఇఆా- 

మూ. ఆగంతురి రి వ్యథావూరగం సముత్సన్న జఘన్యం వాతేపి త్త 
శ్లేషణాం. వైవమ్యువూపాదయతి, నిజే తు వాతపి త్తశ్షేషాణః 
వూర్వంవై షమ్యమాపద్య న్వేజఘన్యాంవ్య ఛామభి నిర గ్‌ ర్త య్‌ న్సి 
వ్యా. ఆగంతురోగము తొలుత దానికి విషయమెనచాధతోకూడి పుట్టి పిమ్మట 
తపి త్తశ్చేష్యములయొక్క_ వైషమ్యముచే గల్జులతమణములను చూపును, మైజిమగు వ్యాధి 
యందు వాతపి త్తశ్చేమ్మములు తొలుళ నే వైషమ్యుమును జెంది పిళుట ఆయాదోషములకు 

సంబంధించినబాధలను మెల్ల మెల్లగ క ట్రించును. ఇవియే ఈశెంటికిని వరస్పర భేదములు, 

అధి 'త్రిదోషములస్థానములు, అందు వాతస్థానములు. de 

మూ. తేషాం శ్రయాణామవి దోహాణాం శరీరే స్థానవిభాగః ఉప 
దేవ్యలె తద్యథా:.న స్రీ పురీషాథానం, కటి; స శ్రీనీ: పాదా, 
అస్థీని చ వాతేస్థానాని. అశత్రాపీ ప క్యాళ యో విశేషేణ వాత 


సానమ్‌, ణా 
@ 


వ్యా. మైజెప్పబడిన నిజరోగములకు కారణములగువాతపి_త్తకఫముల మూడిటికిని 
శరీరమునందు స్థానవిభాగమునందు ఈక్రీంద జెప్పబడును. ఎట్టులన:--వ స్తీ, (మూత్రా 
శయము వక్వాశయము, కటి (నడుము తొడలం, పొదములు, ఆస్థులు. ఇవి వాతము 
నకు స్థానములు. అందును పక్వాశయము ముఖ్య స్థానముగనుండును. (ప్రాణాది'భేదములుం 
టన సనన “స్థానం ప్రాణస్య శీరువోరః కళ్ళ జివ్వొస్య కర్ణ శాసీకాకి అని యువ 
శ్రమించి 'ేశ్వేరుస్థానములు చెప్పబడును. అయినను పై జెప్పిన  వస్త్యాదిస్థానములయందు 
ప్రాయికముగ కక సంఛవించుట చేతను అట్టిస్థానముల జనించినతో గ ములు 
నస లగుటచేతను, అట్రిస్థానములయందుండువాలమ శమించినచో వాతవికా 
రములన్నియు సరఅరడటణేకను 'ఈస్థానములు ముఖ్యములుగ జెవ్న బడినవి. 


మూ, న్వేదో రసో లసీకా న న పి_త్తస్థానాని, అతా 
పాామాళ యో వికేచేణ పి_త్తస్థానమ్‌. ౧౦ 
వ్యా. చెమట, రసథాతువు, లసీక (శరీరమునందలిజలనున బంధనగల్లియుండు 
భాగము) రక్తము, అమాశయము ఇని పీత్తమునకు స్థానములు. ఫీనితో నామాశయము 


ప్రథాన మైనస్థాన ము, 
© 
మా! 
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=జక్రక్రి(్రి శ్లేమస్థానములు. (ల 
క్ర ( స్ట్‌ చేవణః 
మూ, ఉరశ్శిరో గ్రీవా పర్యాణి ఆమాళ యో మేదళ్చ శ్లైష్మ 
స్తానాని, అతాప్పురో విశేషేణ సేషసానమ్‌. ౧౧ 
థి JD ౧౧థి 
వ్యా. ఖొమ్మ్య, శిరస్సు, కంఠము, అవయవములయందలికీజ్ణ, ఆమాశయ ము, 
మేదస్సు ఇవి కఫమునకు స్థానములు. అందును టొమృ ముఖ్యమైన స్థానము, 
ఇచ్చట పిత్తమునకును, కఫమునకును ఆమాశయము స్థానముగ జెప్పబడెను. 
అందు పిశ్తమునకు ఆమాశయమున | క్రిందిభాగంబును, కఫమునకు ఆమాశయ మునందు 
పిభొగంబును స్థానమగునని యరుంగునది, 
-ఇఆర్రి విక  కౌవికృత త్రి దోషకృళ్యములు. ఈ _ 
మూ. సర్వశరీరచరా స్తు వాతవి తృశ్లెప్రాణో పా సర్వసికా శరీ 
లాలి 3౧౧-3 శే 
9 9 స్త / జగ 
కుపవితాఒకువీతా శఈుభాశుభాని కురి. వకృతిభూ ఆ 
అ జో అ అ జట లొ 
శుభాని, ఉపచయబలవర్థ ప్రసాడాదీనిి, అశుభాని వునరిQక్ళరి 
మాపన్నాని వికారసంజ్ఞ కాని, ౧. 
అః 
వ్యా. పెజేప్సిన వాళపత్తకఫములు మూడును ముఖ్యముగ శరీరమునం బె 
వ్యాపించును. అయ్యవి ప కోపమునొందినచో రోగరూవములగుకష్ట్యములను, సృకోవమ 
నొందక సమస్థితినున్న పుడు ఆరోగ్యరూవప మైన శుభ(సుఖ్రమును క ల్లించును. అందు సవ 
స్టీతినుండునవి శరీరవృద్ధి, బలము శరీరవర్థ్యము, సౌకుమార్యము మున్నగుశుభముల గల్లి 
చును. వికృతి జెందినవి జ్వరము మున్న గురోగముల గల్లించును. 
ఆగ్రి సామాన్యజ-చానాత్తజరోగ ములు అందు నానాత్శజవిభాగము, ఇత 
వా, త్ర న 9 ఓ! 
తత్ర వికా రాస్సామాన్యజాః నానాత్మజాళ్ళ్చ. తత్ర సామా 
న్నజూః ూరమపోదరె? g ని ౧వ 
ఇజాః వూరమష్థోదరీయే వ్యాఖ్యాతాః. నానాత్మజా_న్తి ఇవ 
థ్యాయ౭ను వ్యాఖ్యా స్యానుః, తద థా'._అశీతిరాషత విశ 
రా, చత్యారింశత్చి త్తవి కారా, వింశతి న్హ్మేష్యవి కౌర్‌, 
వ్యా, శరీరమున పుట్టువ్యాధులు సామాన్యజములనియు, నానాత్త్యజములనియ 
శండువిధముల నుండును. (అందు వాతాదులవేక వ్ర, త్యేకముగ( వేశ్వేరుగ: 
ఒండ్‌"ంటికలిసియుం కల్టువ్యాధులు సామాన్య ములు, ఆటు కలియక వాతముననెన; 
పిత్తము-2నెనను, కఫమునెనను కారణముగ చేసి వ్రల్యేకముగ సంభవించునవి నానాత 
ములు) అందు సామాన్యరో గములు అష్టోదరీయా ధ్యాయమున వివరింవబడినవి. నా, 


జీ శ 
చిర. సూ శ్రీ సౌ న ము, తీనే 


త్య కరోగములు ఈయ ధ్యాయమున జేస్సబడును. (వాతప్‌ి త్తకఫములచే వ్ర ల్యేకముగ ను 
సంసర్శమునను సన్ని పొౌతమునను క ల్లినసంఖ్యా భేదముల ననుసరించి “ఆషా ఉదరాణి” ఇది 
మున్న గునిర్హయ ము అష్షోదరీయ మున జెద్చబడినది. ఈయధ్య్యాయమున కేవల వాతము 
చేతను, పీత్తమువేతను కఫమువేతను, ఒళ్కొకదోషముచే నెన్నేసివ్యాధులు కల్టునదియు 
వివరించి చెప్పబడునని భావము.) 


ఆది యొట్టులన :---వాతరోగ ములు ఎనుబది, పిత్తరోగములు నలువది, కఫరోగ 
ములం ఇరువది. 


-అధ్రి అశీతివాతరోగముల వివరణము, థఆా- 
మూ తత్రాదావాతవి కా రానను వ్యాఖ్యాస్వామః. తద్య్యథా:..-న ఖ 
'భేదళ్చ, విపాదికా చ, పాదకళూలళ్చ, పాదభ్రంళ శ్చ, సుప్త 
wag S వాతఖుడ్లా కా చ, గుళ్ళ గ్రన్టిక్చ్‌, We 
: ధ్ర, చ, జాను భేదళ్ళ్చ, జానువి శ్లైెషశ్చ, జారు _స్థంభళ్చ, 
ఉజోరుసాదళ్ళ్చ, పొబ్దుల్యం చ, గుద భ్రంశ శ్చ, గుదావ_ర్షిళ్చు 
నృషణో క్టైపళ్ళ, శేఫ _స్తమృళ్ళ, వజ్ఞ ణానావాళ్చ, శొణి భేదళ్ళ, 
విడ్భేదశ్చ, ఉదావ_ర్తశ్చ, ఖస్ణాత్వం చ కుబ్బత(ం చ, వామనత్వం 
చ, త్రిక గ్ర హళ్ళ్చ. వృష్థ్ట గృహశళ్చు, పా ర్న్మా్యావమక్షళ్చ, ఉదరా 
వేష్టళ్చ: హృన్నొహళ్చ, హృద్దా+వళ్చ, వత్‌ ఉద్ధర్ష కే, వతశుఉప 
ర్‌ ద్ధళ్ళ; బావాంశ్‌ షళ్చ, గ్రీవా_స్తంభళ్ళ్చ, మన్యా_స్థంభ శ్చ, 
కల్టోద్ధ కంసశ్చ వాను తాడ శ్చ, ఒష్ట భేదళ్చ, దన భేదళ్ళ, 
ద_న్దశౌ థిల్యం చ మరాక త్వం చు వాక్చృంగళ్ళ్చ, క మోయాస్య 
తాచు ముఖశోవళ్చ, అరసజ్ఞతా చ, అగన్థజ్ఞ తాచు ఘ్రూణనాళ 
శ్చ కర్ణ ళూలళ్ళ, అళ బగ వాణంచ, ఉచ్చఃశుతిశ్చ, బాధిర్యం 
చ, వర్ష్మస్తంభళ్ళ, వర్మ సంకోచశ్చ, తిమిరళ్చా, అక్షిళూలశ్చ, 
అతీన్యుదాసక్చ్‌, భూవ్యుదాసళ్చ, శంఖ ఖదళ్ళ్చ, లలాట భేచ 
శ్చ, ఫీ రోరుక్చ, కేశిభూ మిస్ఫుటనం య అగ్జితఖ్బు, ఏ కార్లరోగ 
క్చ, సర్వాంగరోగళ్చ, పతవధళ్చ, ఆతేపకళ్చ, దండకళ్ళ్చ, 
శ్రోమక్చ్‌, ఛ్రనుక్చ్‌, వెపథుళ్చ, జృంభా చ, విషాదళశ్చ, అతి 
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ప్రలావళ స్ప గ్లానిళ్చం రాత్యుల్బా, పారుప్యుఖ్బు: న 
_వభాసతా చ అస్వవ్నళ్ళ, అనవస్థితత్వం చేతి అశీతి ర్వాత 
వికారాః. వాతవి కారా ణామపరిసం ఖ్యే యానామావిష్కృతే 
తమా వ్యాఖ్యా తాః. ౧౪ 


వొస్ల వె జెప్ప బడిన వాతరోగ ములు సంఖ్య్యాబహుళే ము లగుటచే తొలుత జేవ్చ 
బడుచున్న ఏ. అదిఎట్టులన:నఖ భేదము, (గోళ్ళవగులుట్క పుచ్చుటు) విపాదిక్క (ఆరి 
కాళ్లు వగులుట్యు పౌదశూలము (అరికాళ్తయందు పోటు, పొద భ్ధంశము (పాదముల 
స్వభావస్థితికంటె వంకరగనుండుట)ు, నువ్తపాదత (పాదములయందు తిమురుచచ్చు 
పుట్టుట, వాతఖుగ్జాకము. (పొదములమోద కల్లెడి యొకవిధమెననొప్ప్ర), గుల్ఫగస్థి 
(చీలమండయందు నెరకట్టుట), పిండిళో జ్వేష్టనము (వీక్క-లయందు మెలి పెట్టినట్లు 
నొప్పి గృ్రసీవాతము జానుభేదము. (మోకాళ్సేయందు నొవ్చి), జానువి'శ్లేషము 
మో కాళ్టకీలు సడలుట్ర, ఊరు స్తంభము (తొడలు స్తంఫించి యంండుట్స, డోరు 
సాదము (తొడలు కృళించుట్స, పొజ్లుల్యము (కాట్టరెండును వృద్ధి జెందక శుషి_ంచి 
నడవలేక జేయువ్యాధి ఇదియే కుంటితనము), గుదభ్ర్రంశము (గుదము వెలుపలికి జారుట్స, 
గుదావర్తి (గుదస్టానమున పొక్కి. నొవ్పికల్టుట్స, వృషణో క్రేపము (వృషణములు పైకి 
ఈడ్వబడుట్సు శేఫ_స్తంధశ్చ (గుహ్యముస్థంభించుటు, వంతణానాహము (గజ్జలు ఈడ్చి 
పట్టి నొప్పిశల్దుట), శ్రోణ్‌ భేదము (పిరుదులయందు నొప్పి), విడ్భేదము (మలము ఉండె 
పీష్టముగాొట్టుట), ఉదావర్హము, ఖష్టాత్వము (శాళ్లు కుంటియగుటు, కుబ్దత్వము (గూన 
వామనత్వము (గుజ్జారితనము,, తీశగనాము (వెన్ను ఎముక (క్రిందిసంధి భాగ మున వట్ట 
నట్టు నొప్పి), వృష్ట (| వాము (వీపునొప్ప్ర, పార్శావమర్జము (వ్రక్యాలనొప్ప్రి, ఉఊదరా 
వేప్రము (కడుపులో తిరిగినట్టు బాధ్య, వృానోహము (వృాదయమున మోహమః 
గముట్స్కు వృాద్రావము (భొమదరుట్స, వకజుద్ధర్ష ము తొముబరువు, వతీఊపరోదమ 
(భొమడపు), బాహుళోషము (భుజములు ఎండిపోవుట్స, నీవా స్తంభము (మెడ 
_స్తంభించుట్సు మన్యా స్తంభము (మెడ 'వెనుకటినరములు _స్పంభించుట్క, కణ్ణోధభ్వంసమ' 
(గొంతురాప్ర, వానుతాడము (అఆంకిట్టజారుట్స, ఓష్ట భేదము (పెదవులు పగులుట) 
దన్హభేదము (పండ్లు వగులుట్స, ద న్లశెథిల్యము (పండ్లు కదలుట్సు మూక కష్టము (మూ+! 
తనము వొక్చంగము (మాటాటలేకండుట, లేక నత్తి, కహెయాస్యత (నోరు వగరు? 
నుండుట ముఖశోషము (నోరు ఎండుటు, అరసజ్ఞ త (నాలుకకు మధురాధిరనముల 
తెలియకుండుట), న (వాసన తెలియకుండుటు, ఘ్రాణనాళశము (ముక్కుకు హో! 
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కల్గుట) కర్ణ శరాలము (ఇెవిపోటు), అశబ్ద శ్రవణము (శబ్దములేనప్పుడు చెవులకు శబ్దము 
వినబడుటు, ఊవై ఎితుతి (బిగ్గరగనరచినచే వినబడుట), బాధిర్యము (చెవులు బొత్తుగ విన 
బడకుండుట చెముడు వర్త స్తంభము కనురెప్పలు _స్తంఫించియుండుట, వర్త్యసంకోచ ము 
(కనురెప్పలు ముడుచుకొనుట్రు, తిమిరము, (అక్షీ శూలము (కంట పోటు), అకీ వ్యు దాసము 
(కన్నులు పైకి కదలుట్సు భూవ్యుదాసము (కనుబొమలు పైకి కదలంట), శంఖ భేదము 
(కణతనొప్ని, లలాట భేదము (నుదిటినొప్ప్రి, శిరోరుక్కు. (తలనొప్పి, శేశిభూమిస్సు 
టనము (తల వెండ్సుక లుండుప్ర, దేశము పొక్కి పుండుఅగుటు, అర్డి తవాతము, నీ కాజ 
వాతము సర్వాంగవాళము, పక్షవభము, ఆశేవకవాకము, దండకము, శృమమ్ముభ్రమము, 
కంపమ్ము ఆవలింత, విషాదము, అధికముగ మాటలాడుట, బడలిక, రూక్షత్వము, వరుష, 
త్వము, శరీరమున శ్యామారుణ వర్హములుకల్లుట్క నిదురలేకండుట, మనస్సు చంచలముగ 
నుండుట్క అను నీయెనుబదియు వాతఠతరోగములు, అట్టి వాతరోగములు సంఖ్యకు మారి 
యుండును. అయిన ఇచ్చట అందు ముఖ్యముగ చేసి ఎనుబదివిధములుగ పరిగణనము 
చేయబడినవని యొరుంగునది 


-ఆం్ర వాతముయొక్కస్వరూవము, గుణములు. రిఆా- 
మూ, సర్వేపష్వపిఖ లే తేషం వాతవి కా లేషూ_శ్రేష్వ న్యేషు భాను 
శేషు వాయోూారిదమాత రూవమవరిణావి కర ణళ్ళ స్వలతే, 

ఆన్‌ ఆశీ శే 
ణాత్‌, యదుపలభస్థి తదవయవం వా విము_కసందేహో వాత 
వి కార మె వాధ్యవస్య ని కుళలాః, తద్వ థా ౯" యుం, 
లాఘవం, వై_శ్‌ద్యం, గతిః, అమూూ_ర్హతగం చ తి వాయో 

డి భ్‌ త 
రాత్త రూపాణి భవ న్సి, ఏవం విధ త్వాచ్చ కర్మణః స్వాలత.ణ్య 
మిదమస్వ్య భవతి, ౧౫ 


వ్యా. పె జెవ్పబిడన వాతరోగములయందును ఇవిగాక చెప్పబడని వాతరోగము 
లన్నిటియందును వ్యాపించియుండు వాతముయొక్క_ కారణాంతరము నపపేక్షీంవక 
సైసర్హికృమైన స్వరూవంబును, వికృతి జెందిన వాతముయొక్క కృత్యములకు నంబం 
ధించిన పీత్తకఫములసంబంధము న పేక్షీంవని లత్‌ణంబులును ఈషక్రింద చెప్పబడును 
అట్టి నై సర్టికలతణమును వికృతలతుణమును ప్పూర్తిగ నైనను కొన్నిటినైనను గమనించిన 
యెడ నియ్యది వాతరోగమని కుళలులు దృథఢముగ నిశ్చయింపగలరు. అవి యెన్ని 


యన:---రూత్‌త్వము లాఘవము (లేలిక, విశదత్వము, చలనము, రూవములేకుండుట 
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(కంటిక గవడకుండుటు, ఇవి వికృతి చెందక స్వభావస్టితినుండు వాతమ నకు స్వాభావిక లక్ష 
ఆములు. ఇట్టిలతీణములు కల్లి యుండుటం జేసీ వాతము శరీరమునందు వికృతి జెందిసప్ప 
డును _పైబెప్పిన రౌకమ్యూదిగుణముల జూపుచుండును. కావున నీలతమ్షణము లబట్టి వాత 
వి కారమని నిశ్చాయింవదగునని భావము. 

ఇచ్చట “అవరిణామి యనగ పిత్తకఫముల నెపీతీంపక స్వశస్ఫిద్ధమైనదని 
యర్భము. అయ్యడి స్వరూవమనుపదముతో నన్వయించును. వాతమునకు రౌత్యాది 
గుణములు కఫపిత్తాదికారణాంతరముల నెపీతీంపక స్వాభావికమైన స్వరూవమగునని 
భావము. 

మరియు కర్మణః స్వలతణంి” అనుచోట కూడ “అపరిణామి” యను పదము 
చేరును, విక్ళతిజెందినవాశము  చేయుకృళ్యములలక్షణంబును పి_త్రకఫముల నెపేశీంపక 
వాతమునకు స్వతంత్ర ముగ గల్లీనదని యర్థము. (పె జెప్పిన లత్షణములును స్వరూపం 
బును వాతమునకు స్వతస్సీద్ధము లైనవికాని యితరకారణములచే గల్లినవి కావని ఫలి 
కార్భము. 

-ఇ్రగ్రి వాతకృత్యములు, de 

మూ తం తం శరీ రావయవమావిళత్య స్రంసనభ్రంళ వ్యాస భేద సాద 
హర్ష తర్షకమ్బ వ_రృచాలత్‌ దవ్య థా వేషప్టాథ్యాః; తథా ఖర 
పరుషవిశద సుషి రారుణవర్లకపౌయ విరసముఖ శో పకూలసు పి 
సబ్బు_చన_స్తమ్మన ఖజ్జ-తాదీని వాయోః కర్లాణి, తై రన్నితం 
వాతవికార మేవాధ్యనన్వేత్‌ . ౧౬ 


వ్యా. సృ౦సనము (జారుటుు, దూరముగ సంబంధము లేకపోవుట, విశాలముగ 
నైనను “పెద్దదిగ నై ననగుట, వగులుట, కృళించుట, హర్ష ము (జలబరించుట్టు దప్పి, 
వణకు, చలనము, గుండముగచుట్టుట, పోటు, నొప్పి, వడదిసీనవిధముగ బాధ, ఇవి 
మున్నగు కృత్యములున్వు ఆయా అవయవములయందు గరగరయని కరకుబారుట, 
కథినముగనుండుట, ఒండొంట గలియకుండుట, రంధ్రము లేర్చడుట, అరుణవర్ద్య్ర ము 
కల్పుట్క నోటపగరుపుట్టుట, రుచిచెలియకుండుట, నోశెండుట ((దృవములేక తడి 
యారుట్క, శూలమున బొడిచినవిధముగ బాధ, చర్త ముపె స్పర్శజ్ఞానము లేక మొద్దు 
బారియుండుట,ము డుచుకొనుట, అవయవ ములు.స్తంఖించుట్క్య అవయవ ములు కుంటియగుట 
ఇవిమున్నగుకృత్యములును వాతమునక్రు స్వా భావికములు. సై చెప్పినవి వాత మునకు స్యాభొ 
వికకృత్యములు కావున వాతము వికృతిజెంది శరీరమునం చేయేయవయపమున జేరునో 
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అయాయంగములయం బెల్బ వె చెస్పినక్ఫత్యముల జేయంచుండును. ఆట్లియెడ నాస్థానముల 
గల్లు వైలతణ ములబట్టి యియ్య్టడి వాతీమున గల్లీ నవ్యాధి యని నిర యింవదగునని 
భావము. (వాతము రూవములేనిది కావున రనవర్థములు దానికి న్వంతముగ నుండవు,. 
అయినను (ప, భొవము వేళ కటురసమును అరుణవర్షమును కల్లించునని యెటుంగువది) 
ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--వాతమునకు చత్షుర్లోచరము కాదగిన 
రూపము లేదు, అట్టి వాళ మునకు రౌక్యూదిగుణంబులును (సంస నావి కృత్యముల జే యం 
టయు నెట్టు Pe అట్టిగుణములను కృత క్యములను గమనించు డౌట్లు! ఆని 
సంశయము dara వాక మును వానిగుణములబట్టి యం కృత్య ములబట్టియం 
గమనించ నలవికాకున్నను, అఆట్టివాతము మన క oes యుండుశరీరమునం 
డెల్ల వ్యాపించుచు నాయాయంగములయందు పె జెప్పిన రాజ్యూదిగుణమల గబ్లీంచి 
స్ర్రంస వాదికృళ్యుముల చేయుచు నుండును. శరీరమునం దేభాగమున వాతమునకు సంబం 
ధించినగుణక ర్మ ములు గానవచ్చునో, ఆచ్చోట వాతముచే గల్పురో గము సంభవించినదని 
యనుమానము వే నూహించి రోగముల నిర్భయింపదగును. కావున వాతమునకు గుణ 
కృత్యములు అనుమాన సాధ్యములగును. ఈయలి ప్రై యమునే “కం తం శరీరావయవ 


మౌవిశః* అని యుష్మక్షమించి మూలమున జెప్పియున్నది. 
-ఫ్రు(ర్రె వాతహరచికి తృావిధానము, లితా 
a లి డం, అగ ద జీ జ్‌ సు 
మూ, తం బప గి ఇంత మైకుప క్ర మేతి స్నెహనస్వెద 


స్థావనాను వాసనన _స్షః కర్మృభో జనాభ్యన్లో త్పాదనపరి పే. కాదిఖి; 
వాతహారైః మాతా కాలం చ ప్రమా శికృత్య, ఆస్థాపనాను 
వాసనం తు ఖలు సర్వథోపష క్ర, మేభ్యో వాలే వ,థానతమం 
మన్య నే ఛిషజః, తదాదిత ఏవ సే ం వ నిళ్యో కేవలం 
వై కారికం వాతమూలం చ్చిన త్రి, తత్రావజితే వాలేఒపి శరీరా 

_నర్రతాః వాతేవి శారా; వ్రశా న్రిమాపణ్య శే యథా వనస్స 
తేభ్లాశే ఛిన్నే స్క_స్థ శాఖా వరోవాకుసుమఫ లపలా కాదీనాం 
నియతో వి — తద్యత్‌ , ౧౭ 
వ్యా. వై చెప్పినలతీణ ములబట్టి నిర్ద్మ యింపబడిన వాతరోగమునకు మధురరనంబును 


ఆన్దులవణరసంబులును కల్లి స్ని గ్ధంబులును ఉస్ప్రంబులు నగునాహారాదుల చేతను చెషధా 
మునే చికిత చేయవలెను. ene పప 'నేందము /౧వెముబటించుట) 
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ఆస్థావనాను వాసనవ స్తీకర్మలు, నస్యకర్శ్మము, వాతవారమైనభోజనము, అభ్యంగనము, 
ఊత్సాదనము (నలుగుపిండితో శరీరమును తోముట), చాతవారకపాయాదులచే శరీర 
మును తడుపుట, ఇవి మున్నగువాతహరములె న చికితృలచేత మా.తా,కాలబలాదులకు 


లో 
తగినట్రివరిమాణము కల్పించి యం_క్తియు క్షముగ చికిత్స జేయనగును, 


మె జెప్పినచికిళ్సలలో ఆస్థాపనము ఆనువాసనము ననువ స్తికరలు  ఆెండు, 
పక్వాశయమున బేరి రోగముల గల్రించుటకు కారణముగ నున్న వాతమును బోత్తు 
భేదించును.. (పక్వాశయమునంగల వాత పృకోవన కారణములైన దోషములను నిశ్నేష 
ముగ హారించును.) దానంజేసీ వాతము హరించును. ఆట్టివాశము | పృకోవముడిగినయ్మడ 
శరీరమునం దంకర్ణతములై న వాతవికారములన్నియు |(ఒకచెట్టుకు ప్రధాన మైనవేరు 
మొదలంట నరికినవ్వుడు ఆవెట్టుకు సంబంధించినశాఖోపశాఖలం ఆకులు పువ్వులు 
కాయలు మున్నగునవియన్నియు నశించి నిరూలములగువిధమున) నడుగంట నళిం+చును, 
కావున చికిళ్ళ లన్ని ంటి లో ఆగ్భావనానువాసనములు నందును మిక్కిలి వృథానమురలు: 
వాతము రోగముగల్లింవ నుండునప్వుజే తోలుదొలుత నే అట్టివ స్టికర్తముల ఇంటిని 
చేసినయెడ పై జెప్పీనరీతిగ వాతమునక్త మూలకారణము వక్వాశయమున వారించి వాత 
వికారములన్నియం శాంతినొందునని భావము. 

అధి చత్వారింశత్సి తరోగములనవివరణము. థఆా- 

మూ, పి_త్తవి కారాః:.._టఓపషళ్చ, మవ్రోషళ్చ, డావాళ్చ, దవథుళ్చృధవామ 

క్ప్కఅమ్లశ్చ, విదాహాళ్చ, అన్వన్ధావాళ్ళ్చ, అంసదావాళ్చ, ఉోపష్మణ 

జో వ్వ్‌ 

ఆధిక్యంచ, అతి స(దశ్చ, అబ్బ స్యెదళ్ళ, అజగసక్చ అజ్షావదరణం 

చ, శోణితశ్లేదళ్చ, మాంసశ్లేదశ్చ, త్యగ్టావాళ్చ, మాంసదావా 

శ త్వజాంసావదరణం చ, చర్హావదరణం చ ర_క్షకోఠ కాళ్ళు, 

ర_క్టపి త్తం చ, ర_క్షమణ్ణలాని చ హరితత్యం చ, వోరి ద్ర త్యం 

చ, నీలికా చ, కతా చ్య కామలా చ, తిక్తాస్యతా చ ఫూతి 

ముఖతా చ, తృష్లాయా ఆధిక్యం చు అతృప్తళ్చ, ఆస్వవిపా 

కత్చ, గళ పాకళ్ళ్చ, అమీ,పాకళ్చ, గుదపాక శ్చ, మేడ్రపాకళ్చ, 

జీ ఇ చ 8వ వ 

వాదానం చ, తవు వ్ర, వెళళ్చ, హరితహారి ద్ర నే త్రమూత్ర 
వర్చ_స్త్వం చ, పతి చత్యారింళత్‌. వీ త్తవికారాః, పీ త్తవికారా 
ణా మపరిసం ఖ్యేయానాం ఆవిషుతతమాః వ్యాఖ్యా తాః, ౧౮ 
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వ్యా. నిష్పునెగ తగిలిననిధముగ మంట, కొంవెముగ నివ్వు శరీరముసె తగిలినవిధ 
ముగ మండుట్క శరీరమునం బెచ్చటవైైన నిప్వున కాలినవిధముగ మండుట, శరీరాద్యంత 
మంతయు బగబగమండుట, నోట పొగ వెడలునట్లుండుట, నోట ఫుల్లని ల్రేఫులు వెడలుట, 
కోస్ట్ర మున మంటబుట్టుట, వాదయమున మంట భుజములపై మంటపుట్టుట, శరీరమున. 
వేడి యధికమగుట, అధికముగ చెముటపుట్టుట, శరీభావయవమున మ్మా త్రము చెమట 
వట్టుట్క ఒడలిపై దుర్హంధముపుట్టుట, శరీరము వగులుట్క రక్తము చెడుట్క మాంసము 
చెడుట్క శరీరముపై చర్మము మైభొగమున నుంటపుట్టుట, నూంసమున మంటపుట్టుట, 
శరీరమునందలి చర్మమాంసములు శెండును జేరి వగులంట, చర్మము మాత్రము వీలుట, 
శరీరముమైని యెజ్జసిచద్దులు కల్పుట, దోషసంసర్హ ములేక శేవలపి_గ్షయమున గల్డుర కపి త్తము, 
గుండ ముగనుండు ఎజ్జనిపొడలు శరీరమునం బెల్ల ఆకువచ్చనిరంగుకల్తుట, వనుఫ్రరంగు 
కల్లుట్సు నీలిక యనుపుట్టుముచ్చ (ఇని ముఖముపై కల్లును కత్యు (ఇది చంకలో 
గట్టిగనుండు నొకవిధ మెనగడ్డ్ర, కామలారోగము నోటిచేదు, నోటికంపు, మితిమోరిన 
దప్పి, భుజించినను ఆకలితీరక తృ ప్రిలేకుండుట, నోరు పుండగుట్క, కుత్తుకలో పుండ 
గుట్క కన్నులు పుండగుట, గుదస్థానమున ఫుండగుట, మేడ్రమున ఫుండగుట, ప్రాణమున 
కాథారమైన జీవరక్తము శరీరమునుండి బైటవెడలుట, చీకటిలోనున్న విధముగ "నేమియు 
తెలియకుండుట, కన్నులును మూ తృంబును మలంబును ఆకుపచ్చనిరం నైనను వనుప్ప 
రంగానను కల్లియుంండుట ఈనలువదియం పిత్తరోగములు, పిత్తరోగము లనేకములె 
సంఖ్యకు అలవికాకుండును. అయినను మిక్కిలి స్ఫుటముగ కనబడునట్టిరోగముల 
మ్మాత్రము (సృధానముగ బేసి నలువది యని వరిగణనము చేయబడియెనని యెరుంగునదిః 
కెర్రిసీ రముయొక్క స్వరూవము, గుణములు. థ్రితా- 

మూ. సర్వేష్వపి ఖల్వేలెషు విత్తవికారేషు అన్వేష చాను_క్షేషు 

పిత్త న్యేదనూత్త్మ రూపమపరి ణా మి, కర్ణ్శణళ్చ స్వలత్షణం; య 

దుపలభ్య తదవయవం వా విము క్తసం దేవాః వీ రృవికార మే 

వాధ్యవస్య న్తి కుశలా, తద్య థా: కొ స్థ్యం, కైళ్ల్యం, లాఘ 

నం, అనతిన్నేహః వర్ణ ళ్చ, శుక్లారణవర్ధ నన్టోవిస్త్ర్క రసౌ 

కటు కామా, పిత్తస్యాతృరూపాణి; నవంవిదత్వాచ్చ కర్గణః 

సాషలల తీణ్యం ఇదమస్య భవతి, ౧౯ 

వ్యా. ఇచ్చట  కెప్పబడినపి త్రరోగములయందును,  _ అనుుక్తములగు నితరపిత్త 
రోగము లన్నింటియందును కారణాంకరము న సేక్షీంపక పిత్తమునకు స్వాాభావికముగ 

చ-సూ=ర్‌రి 
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నుండు స్వరావంబును, వికృతి జెందిన ప్‌ త్రమునకు సంబంధించినకృత్యములును స ంద 
వివరింవబిడును. అట్టిస్వయాపమును కృత్యమును కొంతవరకై!నను అన్నింటినైనను చక్కగ 
గమనించినచో నియ్యది నిన్సందేసాముగ వీత్తరోగమని కుశలులగు.వె ద్యులం బుద్ధి 
చైపుణ్యముచే. శిర్ణయింపగలరు. సిత్తమునకు ఉన్షత్వము (వేడి), తీళ్లత్వము (చురుకు 
తనము), లాఘువము (లేలిక్కు కొంచెము చమురుకల్లియుండుట, శుక్ల అరుణవర్ష్యములం 
దక్క. తక్కినవర్థ ములు పక్షము గాని మాంసమునకు గల్పుగంధము, కటు (కారము) ఆమ్హ్లు 
(పులుపు) రనములు, ఇవియు స్వాభావిక గుణములు. అట్టిగుణములు కల్లి యంండుట చేత 
పిత్తము తదనుగుణముగ కర్మ ల జేయును, కావున దానికర్మలకు సంబంధిం చినలత్‌ణము లునూ 
తదనుగుణముగ నుండును. 


మూ. తం తం ళరిరావయవవమాూావిళత; దా హౌష్ట్య పాక న్వేద శ్లేదకోఠ 
కల్ణూూసావ రా గాః, య థాస్వం చ గన్ధవర్ణరసాభీనిర్ణ_ర్హనం, 
పిత్తస్య కర్గాణి, లేరన్వితం పిత్తవికార మేవ అధ్యవ న్యేత్‌ .౨౦ 
వ్యా. అట్టిప్తిత్తము శరీరమునందలి ఆయా అవయవమున చేరినపుడు ఆస్థాన 
మున మంట్క వేడ్కి పుండగుట, చెమట, చెమ్మ గలుట్క, దద్దురులు, దురద, చీము మొద 
లగు స్కవించుట, ఎరుపుకల్లుట, గంధవర్ణ రసములు పిత్తమునక్షు స్వరూవలతీణమున 
'జెప్పినవిధముగ శుశక్లారుణ వ్యతిరి_క్షములైన కక్షి_నవర్ణ ౦బులను వ్మిస్కగంధంబును 
కటు కాన్టురసములను కల్పించుట ఇవియన్నియు సీత్తమునక్రు స్వాభావిక కృత్యములు 
"కావున ఈకృత్యముల జేయును. అట్టికృత్యములబట్టి అయ్యిది పిత్తవికారమని నిశ్చయింవ 
దగును. 
9 పిక్తరోగసామాన్యచికిళ్స. థిఖ 
మూ. తం మధురతి_క్షకషాయశీ తై రువక్రమైః ఉవక్ష మేత, న్నే వావి రేక 
ప్ర చెహపరివే, కాభ్యచ్హాదిభిః పీత్తహూరై; మాత్రాం కాలం చ 
వ్రమాణికృత్య, విరేచనం తు సరవ క్ర మేభ్యః పి త్తే పథాన 
తమం మన్య న్స భిషజు, తద్ధ్యాదిత వ వామాశయ మను ప్రవిశ్య 
కేవలం వై కారికం పి త్రమాలం చాపకర్ష తి. త త్రావజితే పిత్రే 
ఒపి శరీరా న్తర్లతాః పి త్తవికారా; వ్రకా_నిమాపద్య స్తే, 
యథాగ్నా వ్యపోే కేవలమగ్ని గృహం చ శీతీ భవతి, తద్వశ్స్‌ .. 
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వ్యా. అట్టి పీ త్తరోగమునకు మధురతి_ క్తకషాయరసంబులును, వీర్యగుణముల వే 
శీతంబులు నగునావ.ధాదుల చే చికిత్స జేయివలెను. మరియు స్నేహపానము, విరేచనము, 
పట్టువేయుట, పీ తహరకాయాదులచే తడుపుట్క పిత్తహరతెలాదులచే నభ్యంగనము 
జేయుట మున్నగు పిత్తహరచికిత్సలను నూత్రాకాలాదుల కనుగుణముగ పరిమాణమును 
గల్చించి చేయవలెను. మరియు పైజెప్పీనచికిళ్సృలలో విరేచసాషధము తొలుకనే 
యామాశయమున బేరి పిత్తమును వికృతి జెందించు మూలకారణమైన దోషమును. బైట 
'వెడలించి హరింప జేయును. చానంశేసి పిత్తమునకుకల్లి న యాద్దత్యము తగ్గును. ఆట్టిపిశ్తము 
శాంతినొందినపుడు శరీరాంతర్షతములగు వై వై త్రికరోగములన్ని యు (ఆగ్నిగ్భవహామునందలి 
నివ్వును దూరంబుచ్చినపుడు అట్రియగ్ని గృవామంత యు చల్ల నగువిధమునృ్ర శాంతి 
నొందును 

తెరి సింళతి కఫరోగములనివరణము, ఏ 

మూ, గేష్మవి "కారాంళ్ళ్చ వింశ తివముత ఆం నం వ్యాఖ్యా న్యామః, 

తద్య భా:_శృ ప్ర్తేక్చ్‌, తంద్రా చ, నిద్రాయా ఆధిక్యం చ 
నె స్రైవిత్యం చ్క గురు గా త్ర చ. , ఆలస్యంచ, ముఖమాధుర్యంచ, 
ముఖ సా స్ర్రావళ్చ, శేపోద్దిరణం చ మలస్యాధిక్టం చ, బలాసక శ్చ, 
హృద మావశేప్‌ క్ర భోపలే లవళ్ళ్‌, ధమని ప వ్రతిచయిళ్ళ, గభ 
గజళ్ళు ఆతిస్థాల్యం చ ఫ్రీ తాన్ని తా చ వేదర్దశ్చ, శ్వేతావ 
భాసతా చ స్వేతమూత్ర తనే తీవర్చ స్త్వం చ, స్తితి వింశ తిన్లేష్య 
వి కా రా, న్లేషవికా రాణాం అపరిసం ఖై యానాం ఆవిహ్మ్ఫాతే 
తమా వ్యాఖ్యాతాః ౨౨౨ 


వ్యా. ఇరువది శ్లేష్టరోగములును ఈ క్రింద వివరిందబడును:---తృ ప్రి (ఎప్పటి 
కిని కడుపు నిండినట్టుండుట్టు కనికిపాటు, అకేని ద్ర, స్పైమిత్యము (తడిగుడ్డ జుట్రినవిధ 
ముగ మొద్దు బారియుండుటు, శరీరభారము, ఆలస్యము (వనులయందు సోమరితనమ్ఫ, 
నోరు తియ్యగనుండుట, నోట నీరుగారుట్క నోట కఫముగారుట్క, మలము అధికమగుట్ట 
బలాసకము (అవయములు స్థూలముగ నుండుట), వృాదయమున శేషము చేరినట్టుం 
డుట, కుత్తుకలో శ్లేష్మము చిక్కియుండుట్క నాడులును ధమనులును లావుగను బరువుగ 
నుండుట్క గలగండిరోగము, మిక్కిలి స్థౌల్యము, ఆగ్ని మాంద్యము, ఉఊదర్భరోగము, శరీర 


మున తెల్ల నిరంగుకల్దుట్క మూత్రము నేత్రము మలము ఇవి తెల్ల నగుట. ఈ యిరువవీయంం 


ల 
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శేషరో గములు. శ్లేషరోగములు కూడ సంఖ్యాలీతములై యుండును. అయినను ఆందు 
ముఖ్యముగ స్పష్ట్రముగ నగవడు వ్యాధుల మాత్రము ఇచ్చట నిరుపదియని వరిగణనము 
చేయబడియె. 


-ఆర్రి కఫనస్వరూవలతీణము, దానిగుణములు. ధియా- 


ల్‌ 


మరా, సర్వేప్వపి తు ఖ ల్యే తేషు శ్లెష్క వి కా రేషం అన్వెషు చాను_సైషు 


గ్‌ 


oth 


షణ ఇదవమాత్మీ రూవమపరి ఇకా మీ కర్హణశ్చ స్యలయ,ణం. య 


M8 
దువలభ క్ట తదవయవం వా విము కసందేవాః న్లేషవి వార మేవ 
లో 
వ్‌ 
ర. 


స్‌ 
నవమ ను రథ “ a య్‌ ఉం క 
అధ్యవస్థ్సగ్తి సుళ లా రీ తద్య్భ ఖా స్నెహ 
త సూ on wae 2 5< THO 
మాధుర్భమార్తా స్నా కిని శ్లేవ్ష్వణ అత్మరూపాణి్‌. ఏవఏవంవిథ స 
రణ సాొషలతణ్న మిదమస్న భవతి. ౨5 

చ్చ క్‌ర్లః త ౮ స దమిన్యు ఛే 
వ్యా, వె కెప్పీనకఫరోగ ములయందును ఇచ్చట జెవ్పబడని తక్కినకఫరో గముల 
అన్నిటియందును శ్లేవమునకు సంబంఫంచి కారణాంతరము నెపేక్నీంపక స్వాభావికమైన 
స్వరూవంబును, వికృతి జెందిన కఫముయొక్క_ కర్శలలవతీణంబున ఈ కింద జెప్పంబడును. 
అట్టి కఫమునకు సంబంధిం చినన్వరూ పలతీణమునుు వానికృత్యములును వ్రూర్తిగచై నను 
కొన్నిటిచైనను బుద్ధిమంతులగువై ద్యులు గమనించినచో అయ్యిది శ్రేష్మరోగమనియే 
నిశ్చయింవగలరు, అవి యొవ్వియన:---న్నేహాము. (జిడ్డుగా నుండుట) చల్లదనము, 
తెల్లగనుండుట్క బరువుగనుండుట, తీపికల్లియుండుట్క జిగటగయుండుట ఇవి చ్లేషము 

3 a) 

యొక్క_ స్వాభావిక గుణములు, అట్రిగుణములు కల్లియుండుటవలన వానిరయయొక్క_ కృత్య 


ములును తదనుగుణముగ నుండును. 
~ఇహ్రర్రే కఫకృత్యములు, వయా 
, తం తం శరీిరానయవమావిశతః శె (త్వ శెతంకెణరాగె 
మూ 0 సు శ్‌ పక్యే_శౌతెప్టకి జ్ఞాన 


గౌరవన్నేహ_స్టంభసు _ప్రీనేదోవ దేహాబన్టమా* ధుర్భ చిర కారిళత్యా 
జ ఆ 3 ( ఆవ్‌ గాచి wm షష 
ని శ్లైష్షణః కరణి. లైరన్వితం శవ్యవి కొర మేవ ఆభ్యవ 


న్యేత్‌ . ౨౦ 


వ్యా. వై జెప్పబడినలతణములు గలకఫము ఆయా:శరీరావయవములయందు వ్యా 

పీంచినచో నాయాస్తలములయందు న్నీ కిద చెప్పబడుక్చత్యముల జేయంను.--- తేల ని 
(ey WU ల్లీ రు 

రంగు, చల్లగనుండుట్క, దురద, మొద్దుబారియుండుట, బరువుగ నుండుట, జిడ్డుగనుండుట, 


[ 


౨౦. సూ త్రి న్‌ నము, ‘461 


స్పర్శము నెరుంగక చచ్చుబారియుండుట, _స్తంఖించియుండుట, వ్రల్లిసట్టు సీరుకారుట్క 
కణుతులుకల్లుట్క (గృంభులు కల్టుట్క, నోట తీపికల్టుట, పనులయందాలస్యము, ఇవి _ 
యన్నియు కఫము ప్రకువితమైనచో సంభవించును. అట్రిలమీణ ములనుపట్టి నష రోగ 


మని నిశ్చయింపదగును. 
డ్రి కఫసామాన్య చికిత్స, రితూ 
మూ. తం కటుకతి క్షగశపాయతీల్లోప్ల రూ మ్రైరుపక్రమై రుప 


st మేత 
లో 
స్వెదవమనశిరి ఫోన నేన నభో యామాదిభిః, శే ్లష్తవానై CE మాక 


భి న్‌్‌ 
కొలం చ త్రమే వవునం తు సం క్రుమేభ 


రో 


అం 


థి 


వ లి జ 
శావ్మణ ప్ర ప 'ఛభానతముమ్‌ మన్యం శే భషజ 8. తద్ధ్యాదితే వీవు 


త న కేవలం వై కారికం శ్లేషమూలమప 


CO) 8 

కరతి, త తావజితే శ్రేవ్వణ్యపి శరీరా_న్లర్లతాః శ్లేష వికారాః 
యె లో rg 

పృశాన్తి మ మాపద్య నే, యథా భిన్నే శేదార నేతా శాలీయవ 

ar) ఆ నే ఖః wu © వ శోవ గాం 

వష్థ్రై క దిని అన ఛిష్యన్షమాన ని అంభనే సశ షమూాపడ్నా నే 

తేద్యదితి, cy} 


వ్యా. అట్టి కఫరోగమును కటు-తి క్ర-కహాయరసంబులును తీక్ల్య-ఊఉప్ప-యాత 


గుణాంబులును కలచోిషధములవె చికిత్స జేయువలెను. మరియు స్వేదము, వవమనము 
శిరోవిలేచనము చేహపర్శిశ్వమము మున్నగు కఫహరములైన చికిళ్సలచేత దేశకాల 
మాత్రాదుల పృమాణము ననుసరించి త_త్తదుచితముగ చికిత్స చేయవలెను. అట్టి చికిత్స 
లలో నన్నిటికంటె వమనరూవమెనచికిత్స శ్రేష్మమునకు | ప్రథాన మైనది. వీలయిన;ా 
వమనౌాషధము కఫమునకు (పృథానస్థాన మైన యామాళయమున తొలుత నే ప్రవేశించి 
కఫమును వికృతి జెందంచుటకు హూ వోషమును వెడలించును. 'దానంచేసీ 
కఫము శాంతినొందును. అట్టి యామాశయమునందలి శ్లేష్మము శాంతినొంపినవ్వుడు శరీ 
రాంతరతములగు కఫ వ్యాధులన్ని యు (ఇెరువుకట్ర తెగి నీరంతయు బైటవెడలిపోయిన 
యెడ్క అట్టి నీటి నాధారముగ చేసీ వృద్ధిని ందుచుండు శాలిషష్టీకయ వాదిసస్యజాత 
మంతయు తనకు వృద్ధికరమగు సీరులేమించేసీ తనంత నే యెండీ నళించునిధముగు తమం 
తటే శమించును. కావున కఫపారములగు చికిత్సలలో పమనము మిక్కిలి (వధానతమ 
మని వెద్యవరులు వెప్పెదరు. 
[_ల్రిదోషములవిషయ మై యిీనిర్దయి. మిచ్చట నెరుంగ దగును 1 లోకమునం 
గల క్‌ తాల పృతిభావపచార్థ మునకు చ్రధానముగ నొకవిధ మైన 





462 చరకసనంహీత అ, 


శకి కల్లియే యుండును, "కేవలము జడ్నమెన కాంళఠపురాయియందు ఆకర్ష లశ క్రి 


ప్రధానము? నున్నదని మనము ,ప్రృత్యతీముగ జూచుచున్నాము కదా. ఆవిభముగశే 
(పృతిపదార్భ మునందును ఏదో ఒకవిధయమెనళ క్రీ తప్పక యుండును, ఆట్టిళ_క్తి ఆవదా 
ర్భముయొక్క. వ్యాపారమునుబట్టి మనము గమనించెదము. కాని యొకరూవముతో 
మనకండ్ల కగపడదు, అత్తెరంగున నే మనశరీరములయందు రౌత్యలాఘవ_వైశద్యచల 
నాదుల గల్లించుశ కి యొకటియు, 'వేడివర్హ ము జీర్ణము మున్న గువాని గల్లి ౧చుళ_క్రియు, 
స్నేహా శ్రైత్యశుక్త వర్దాదుల గల్రించుశ_క్రియం కలవు. ఈమూశిటి! ఫఘనయావము లేదు, 
"లేకున్నను వానివానికి నియమితములగు కృత్య ములబట్రి యూహీంవదగి యయుంన్న రః 
మూడుశ కులే ప్రా చినబుష్షిప్రంగవులు ఆయు ర్వేదమునందు వ్యవహారమున కై వాతమ్ము 
పిత్తము, కఫము నని సాంేతికనామ భేదములవే వ్యవహారించిరి. ఈమూడును సమస్థీతి 
నున్న పుడు శరీరమును ధరింప జేయుటం జేసీ ధాతువు లనియు, వికృతి జెందినపుడు రోగము 
లచే శరీరమును వెరభుటం జేసీ దోషములనియు చెప్పబడునని శాసీంచిరి. -ఈమూాడిటి 
స్వరూవలక్షణమును “కాత్యుం లానువం... సలతణ్య మిద మన్య భవతి 
ఇత్యాది వాక్యముల చే వేరువేరు? వివరించి చెప్పిరి, వానివాని క్కియలబట్టై వానివాని 
స్వరూపమును నిర్హయింపవలెను, అట్టి (క్రియల చేయుటయే వానిలతణమని శవము. 
ఆయ్యవి వానిని వృద్ధినొందించుకారణములు తటస్సి ంచినపుడు మిక్కిలి వృద్దినొందటి వాని 
కృత్యములను అధికముగ జేయును, కారణాంతరముల చే శీణిం చినపుడు తమక్ళత్యముల 
మానును. వృద్ధికయములు "లేక నసమస్థితి నున్నపుడు ఆరోగ్యమును కాపాడును. ఈ 
విషయమునే వలు చెరంగుల తంత్ర కారు లుపదేళించియు 


న్నారు. ఇదియే వొ క మముల 
వా స్తవ్య పరిస్థి తి, 


నవనాగరికులగు నిదానింతనవె ద్యనిపుణులం శరీరముననుండుగాలి వాతమనియు, 
జీర్ణ మునుకల్టించు యకృత్తులోని (దృవరూవ్నమెనవసరు వీ _త్తమనియు, వీనసాదపేలు సంభ 
వించునపుడు కల్లునట్ర్‌గళ్ల కఫమనియం చెప్పెదరు; కాని యిది బాల చనూదజనితము. 
ఆంగ్ధ వై ద్యమునం దారిలేరి యాయుక్వేదమునందును ప్రార 
లం 
తా గ్రగణ్య్యలగు వై ద్యవరులును ఆయుర్వేదము ననున 
Ss వు / 
లనియే సిద్ధాంతము చసీయున్నా రు. కాఫ్రన త్రిదోష 
బాల పొరబాటు. 


పజ ను సంపూపెం చిన వండి 
ఇ 

రించి (తిదోషములు ఆఅవూ_ర్హము 
ములు మూ ర్రిమంతములని చెవ్వుట 


అం రొ గాదిపరిజ్ఞానము చికిత్స వయోగ్య మనునిర్ధయము. థ్రితా-- 
భవ చన్తి చాత్ర ఫ్లా 
మూ, రోగమాదా పరీక్షేత తతో=న _నరమావషధమ్‌, 
తతః కర్మ భిషక్చళ్చాత్‌ క్షానవూర్వం సమాచరేత్‌, ౨౬ 


౨౦ సూత్ర స్థానము, 463 


యస్తు రోగమవిజ్ఞాయ కర్కణ్యారభ తే ఖిషక్‌, 
అపాహభవిథానజ్ఞః $8 తస్య సిద్ధిర్భదృచ్చయా. ౨౭ 
యస్తు రోగవి శేషజ్ఞః సరర్షఖె పజ్వకో విదం, 
జిళళ శాల వ్ర మాణజ్ఞః తస్య సిద్ధిర సంశయః, ౨౮ 

వ్యా. శా స్తీ క్రి See వ. తొలుత రోగముల వరీవ్నీంచి రోగ 
మీయ్యాది యని నిర్హయించుకొనవలెను. పిమ్మట రోగమునకు దగినయాషధ మియ్యది 
యని నిర్ణయించుకొని చికిత్స కేయవలెను. pe యావధ, పృరోగానంకరము సంభ 
వించు ఆయోగాలియోగమి క్ఞ్యాయాగాదులశే నువదవములు కల్లినచో వానికి దగిన 
సదుపొయముల చక్కగ రింగ అట్టి జ్ఞానపూర్వకముగ చికిళ్స చేయవలెను. 

ఆటు7గాక రోగస్టరూపలతణ ముల గమనించి నిర్ణయించుకొనక చికిత్స జేసీనయెడ 
వానికి కర్మ సిద్ధి భఘుణతాతరన్యాయముగ నొకవేళ కల్టునేమోకాని, చికిత్సావిభానము 
మాత్రము వానికి జాలిసీయున్నను కార్యసిద్ధి నిశ్చాయముగ గల్ల భోదు. 

వవైద్నుడు రోగవిశేషముల జక్క_గ చెలిస్కి వలుబెరంగులైన యావధముల రస 
గుణవీర్యవిపాకాదుల జక్క_గ శెరింగి చేశకాలాదిపరిస్థి తుల ప్రమాణముల బాగుగ 
చరింగ _పైచెప్పినరీతిగ తొలుత రోగముల నిర్భయించి తత్తదనుగుణముగ సొషథమును 
కల్పించి చికిత్స చేయగడంగునో, వానికి తప క కార్యసిద్ధి గల్లక తప్పదు, 


-వఫ్ర్రు(ర్రి ఆధ్యాయవిషయసంగ్ర, వాము, థయా-- 
మూ. తత్ర, న్లో కాక 

సంగ్రవాః పకృతి ర్లైళః వి కారముఖమిోరణమ్‌, 

అస్టేవాో బసు బన్థల్చే రోగాణాం సం పృ కాశితః, ౨౯ 

దోషస్థానాని క గణా నానాత తృజాళ్చ యె, 

భావం పృథ క్షా (ద్దోహో ణాం కర్మ కర వారపు యత్‌. ౩3౦ 

వృథ ౩ ష్‌ గన తు దోహోాణాం నిర హై స్పమువ క, క,మూాః, 

సముబ్మ వాతి రోగాణాం అథ్యాయే తత త్త(వష్మినా. రిం 

(జ్ఞ నార్భం ఫిషజాం చైవ పృ్కజానాం చ హీలైషిణ్యా 

జో, రో గములసంగృవాము, (కృతి (ఆగంతు నిజరూవకారణ భేదములు, 
మనశ్శరీరరూపము లై న రో గాధిస్టానము (ఇదియే చేశము,, నానావిధరోగములు, వాని 
అట్టి వ కారణములు (నిదానము, ఆగంతునిజరూవములగు 


నఖదశనపతనాదులకును త్రిదోష[వ్రకోవమునకు 'ప్రేరకమంలైన అసాళలే త్రం ద్రియార్థాది 
మూలకారణము రోగ సంస్ద క నిశ్చయోహాయము, రోగముల కనుబంహ్య్యనుబంధ 
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భేదములు, వాతాది దోషనూలస్థానములు, వాత - పిత్త - కఫరోగముల గణములు, 
రోగముల నానాత్వము, చాత,విక్రంకవరుల వేరువేరు స్వరూవలతణము, ఆయాదోవ 
ములకు నంబంఫ్‌ంచిన వ, క్యేకక్ళర ప్రములు, వాతొదిపోవములకు వేరువేరు చికిత్సలు, 
అను వీఫిషరపముల నన్నింటిని యయామహారో గాధ్యాయమున త్ర చే ప్రజ్ఞునసంపన్ను డగు 
నగ్ని వేశమహర్షి వ వినరించి చెప్పెను, 

వత తగి చేశ్లక లే తనే చరక ప ప సూత్రస్థా'నే 

మవారోగాభ్యా హోరా య! వింనో స ఛ్యాయ?. 
వతి రోగచతుమ్మ_; 

వ్యా, ఇ తెరంగున అగ్ని వేశక ఎ్రకంబును శరకమహార్షి చే సంస్క_రింవబడినదియంం 

నగు నాయుంశక్వేదళంకృమున శ్లోక స్థానమునందు మహారో గ౧ఛ్య్యాయమను నిరువవియవ 
ఏ ధ్యాయంబును, రోగచతువ._ంబును సమాప్తము, 


ఇది రోగచతుష్క్టము. 
ప్రి 


(యోజనా చతువ్మ. ము) 
ఏక వింశాథ్యాయము. 


అవతారిక: పె జెప్పిన రోగచతుమ్మ_మున రోగములు. వివరింపబడినవి. అట్టి 
రోగములకు _సంబింధించినయావధములు  భ్లేషజచతుష్కు.మున సౌామానష్టిముగ జెవ్ప 
బడినవి. అట్టివో గములకును 'భేషజమునకు యు క్రీయు క్తముగ వరస్ప రసంబంధనును 
గమనించి కల్పించుటకుగాను యోజనాచతుష్క_ుము ఈ క్రింద 'జెవ్చబడును. (యోజన 
మన భేషజమునకును రోగములకు వానివానిగుణాదుల పరిస్థి తినివట్టి త_త్తదనుగుణముగ 
సంబంధమును గల్పించి యు_క్రియంక్తముగ శరీరమునం దువయోగించుట)ు అట్టి యాజ 


నము ముఖ్యముగ శరీరము న పేశ్షీంచును కావున శరీర భేదముల 'జెల్పుటనై యసానింది 
తీయ మనునీయభ్యాయము చెప్నబడును: 


మూ. అథాతీ వో స్టౌ నిన్ధిీతీయమాభ్యాయం వ్యాఖ్యా సారామః ౧ 
వతి వా స్తావా 'ఛగవానాత్రే యః 2 
వ్యా. మవోరో గాధ్యాయమును 'జెప్పినపీదవ అష్టానింది తీయ మనునధ్యాయ 


మును భగవక్స ్వరూపుడగు నాత్రేయమహర్షి యంపచేళించినదానికి న్య్యూనాతిరేకము 
గాకుండునట్లు వివరించెననని యర్థము. 
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ఇచ్చట నిందితులగుపురుషులు ఎనిమిదివిధముల నుందురని చెప్పి అందు ముఖ్యలత్ష 
కాదు లీయథ్యాయ మున జెప్పబడును; కావున ఎనిమిదివిధములుగ నుండునిందితుల 
నధికరించి వెప్పునట్టి య ధ్యాయము అష్టానింది తీయమని యభ్యాయమునకు సంజ్ఞ 
చెరుంగునది. 
-=జడ్రి అష్ట్రవిధనిందితపురువులు. ధ్రిత్రా- 
మూ, ర్రివా ఖలు శోరిరమధికృత్య అపై పురుహో నిన్ది తాః. తద్య థా: 
అతిదీర్హ శ్చ, అతి హస్వళశ్చ; అతిలోవూ చ, ఆలోమా చ, అతి 
కృహ్షశ్చ, అతిగారళ్చ, అతిస్థూలశ్చ, అతిక్సళ క్వేతి. 3 
వ్యా. శరీరపరిస్థితి భేదమునుబట్టి ఎనిమిది భేదములు గలఫుతుషులు ఎనమండు, 
నిందితులని యిచ్చటు నిశేశించబడును. ఆది యెట్టులన;-మిక్కి_లి దీర ముగ నుండు 
వాడును, మిక్కిలి పొట్టిగ నుండువాడును, శరీరము నధికముగ రోనుములు కల 
వాడును బొత్తుగ కతల లేనివాడును మిక్కిలి నల్ల్జనిశరీరము కలవాడును, 
మిక్కిలి గౌరవర్ష ముకలవాడును, మిక్కిలి స్థూలమైన (బలిసీన్స శరీరము కలవాడును, 
మిక్కిలి కృశించినశరీరము కలవాడును నైనపురుషులు ఎనమండ్సును నిందితులు. 
ఇచ్చట నతి దీర్ణాదిపురున లార్షురును లోకమున చూచువారలకు వికృతరూవ 
ముగ గనబడుదురు "కావున లోకమున నిందితులగుదురు. (వారు నిందితులగుటకు వైరూ 
వ్యము కారణమని భావము అతిస్టూల, ఆఅతికృశులం నిందితులగుటకు కారణము 
రీ కింద వివరింపబడును. ప్రకృత ఘున సీస్థూలకృశుల నుద్దేశించియే చెప్పబడును. 
తక్కిన యార్తురినిగురించి చికిత్సావిషయముగ  జెప్పవలసీనవిశేషము లేకున్నను లోక 
మున నిందితులుగ నగవడుటచే సామాన్యముగ పరిగణనము చేయబడెను. ఛకారమువలన 
కుళ్టూదులను లోకమున నిందితులని యెరుంగునది, 
టి అతిజ్ఞూలకృృశులకు బిశేషదోషములు అందు అతిస్థూలని శేషదోషములు. థఆా- 
మూ. తశ్రాతిస్థూలకృళ యోః భూయ వవాఒపరే నిన్టితవి శేషా భవ 
ఎన్హి. అతిస్థూలస్య 'తావదాయుషో వానో ఏ జరోవరోధః, కృచ్చ 
వ్భవాయ తా, దౌార్లన్ల నరం దౌర్బల్యం, న్వేదా బాధథః, తృదతి 
మాత్రం, పిపాసాలతీయూగశే తిం భన _న్వపైై దోపూః. ౪ 
వ్యా క యొనిమిదివిధము లైన పురుషులలో నతిస్థూలునకును అతికృశున 


కును వికృత రూప ముక్క_టియేకాక మరికొన్ని నిందిళవిశోషములు కలవు, అవి యెన్ని 
చ-సూ== లర 
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యన:=మిక్కి_లి స్థూల మైనశళరీరము కలమనుజునకు నాయువు తగ్గును. ముసలితనము 
ఘము ఇ ప న (1 క డును, శరీర 
శీఘ్రముగ వావరించును. సంభోగ కృత్యము జేయ మిక్కిలి కష్ట్రముగ నుండును 
మున దుర్గ ంధము కల్టును. మిక్కు_టముగ చెమటపట్టును, ఆకలి మిక్కిలి యధికమగును, 
దనియు మితిమోరి కల్లును. ఈయొనిమిదివిధములై నదోషములం తక్కిన దీర్థాదిపురువు 
లార్లురికం టె శ్థూలునకు అఆధికదోషముశలై యుండును. 
౨౮ అతిస్థాల్య కారణములు, de 
మూ. తేదతిస్థాల్యమతిసంవూ,ర్ణా త్‌, _గురుమధురశీతన్నీ గోవ యో గా 
తీ, అవా యానూత్‌, అవ్వ వాయాత్‌ , దివాస్వప్నాత్‌ , 
హర్ష నిత్యత్యాత్‌ , అచి_న్లశాత్‌, వీజస్యభా వా చ్చోవజాయ నే, 
వ్యా. మనుజులు మిక్కుటముగ భోజనముచేయుట, గురుమధురశీకన్నీ ద్ధము న 
యాహారముల నుపయోసించుట, 'దెహూపర్శిశ్స మము జేయకుండుట, పగటిపూట నిదురిం 
చుట్క ఎల్లవ్వుడును సంతోషము అధికముగ నుండుట, చింతనరూవమె మనో వ్యాపా 
రము బొత్తున లేకుండుట, తన కత్పత్తికి ప్రథానకారణమైన తలిదండ్రుల శుక్ర, 


ఫోణికరూపమైన బీజస్వభావము అను నీశారణమువలన శరీరము మిక్కిలి స్థూలమగును" 


డ్రి స్థూలళరీరునకు ఆయుర్ష్యా) సాదులకు కారణములు, ల్రితా- 
మూ, తస్య హొ అతిమాత్రం మేదస్వినో మేద వవోవచీయ తే, న 
తథేతరే ఛాతవ,, తస్థాదస్వాయుషో వోసశై ఎథిల్యాత్‌ . సౌొకు 
మార్యాద్దురు త్యాచ్చ మేదసో జరోవరోధః, శం కాబహాం 
త్యాత్‌ మేదసానృతమార్ల త్యాత్‌ కృ్రచ్శవ్య వాయ తా, 
దౌర్చల్యమసమ త్వాద్ధాతూనామ్‌. దార్లన్ధ రం మేదోదోపాత్‌ 
మేదసస్స (భా వాత్‌ స్వదల త్యాచ్చ. మేదస్క శెష్షసంసన్హా త్‌ 
విమ్యన్దిత్యాత్‌ గురుత్యాత్‌ | వ్యాయామాఒసహత్యాచ్చ న్వే 
చాభాధః, తీళ్ణాగ్ని త్యాత్‌ వ్ర భూతళోష్ట వాయు త్యాచ్చమదతి 
మాత్రళ్ళ వీిపాసాతి యోగళ్ళ, ఓ 
వ్యా. పై జెప్పి నవిధముగ స్థూలమైనళరీరము కలవానికి సాధారణయమెన యాస 
రము చేతే మేదస్సు శరీరమున వ్యాపించి నానాట నదియే వృద్ధినొందును; గాని తక్కిన 
రనాదిథాతువులు మేదస్సు వే తిరస్క_రింవబడి వృద్ధి జెందక కృళించుచునే యుండును, 
మేదస్సు దిక్క_టిదక్క_ తక్కిన థాతువుల న్ని యు వృద్ధినొందక శిథిలములగుటవలన 
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నాయువు తకు.వ యగును. శరీరము నుకుమారముగ నుండుటవలనను మేదోవృద్ధిచే 
బరువుగ నుండుటవలనను ముసలితనము శీష్రముగ వ్యాపించును. శుక్రము మిక్కిాలి 
కకు-వయగుటవలనను శుకృము పుట్టుమార్ణ ములు మేదస్సుచే నావరింపబడుటవలనను 
సంభో గేచ్చ మికిగ్రాలి తక్కు_వయొ అట్రికృత్యమున మిక్కిలి కష్టముగ నుండును, 
'మేదస్సువలె తక్కినధాతువులు (రసరక్తాదులు వృద్ధిగొందకుండుటవలన శరీరమునందు 
వాల బలహీనత కల్లును. మేదోదోవమువలననుు, మేదస్సు ఆగంధము కల్టినదగుట చేతను, 
ఛమట యధికముగ గల్లుట చేతను శరీరమున దుర్శంథము పుట్టును. మేదస్సు శ్లేవముతో 
కూడియుంండుటవలనన్వు ఆయ్యది సృవించున్వభావముకల్దీనడి యగుటవలననుు బరువుగ 
నుండుటవలనను "టేవావర్శ శృమమున కోరువజాలకుండుటవలనను, చెమట యధికముగ 
'వెడలును. మిక్కిలి తీళ్టస్వభావమగుటవలనను, కోవ్భమున వాత మధికముగ నుండుట 
చేతను ఆకలియు దప్పియుం మిక్కిలి యధికమగును, 
ఆర్టీ మేదోవృద్ధివలన గల్పునుపద్రవములు, ధ్రిఆా 

భవన్తి చా ర్‌ కేం 

మేదసావృతమార్దత్యాత్‌ వాయుః కోస్టే. విశేషత, 

చరక సన్గుత&యత్యగ్నిం ఆవోరం శోషయత్యవి, 2 

తస్తాత్స ఘు ఫ్రం జరయ త్యావోరం వ్రాలి కాంత్‌ తి, 

మిక త భఘో రాకా కాంశ్చిత్‌ కాలవ్యతి క్క న మాత్‌ 

వ్యా. సె బెప్పినరీతిగ వృద్ధిన్‌ 'ందిన మేదస్సు వాతము సంచరించుమార్చ ముల నడ్డ 
గించును. దానంజేసి వాతము. స్వేచ్చగ సఠిచరింప వలనువడక కోష్టమునం చే షష? 
సంచరించుచు జథరాగ్నిని విశేషముగ ప్రజ్వలింప చేయును. భుజింపబడినయాహోరము 
నందలి ద్రవభాగమును శోషింవ జేయును. కావున మేదోవృద్ధికలమనుజుడు భుజింవ 
బడిన వ శీశ్రు ముగ జీర్ణి ంపచేసీకొని (తీవ మైన యాకలికలవాడ్రై మరల 
నాహారమును ఆధైక ముగ eos అట్టి కాలమున తగినయాహోరమును భుజింపక్ష 
కాలము గడచినాచో దానంచేసీ కొన్నిరోగములు సంభవించును, 

ద్ర మేదోవృద్ధిచే నాయువు నించుటకు కారణములు. ధ్రితా- 

మూ, వఏతానవుషద్రవక రా వి సెపాదగ్ని మారుతౌ, 

వతా పా “ చహతస్థ్యూలం వనడావో వనం యథా. అ 

మేదస్య తీవ సంవృష్ధే సహనై వానిలాదయః, 


వి కారా౯ొ Rn కృత్వా నాళయన్వ్యాళు జీవితమ్‌. ౧౯ 
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వ్యా. (శరీరమునందలి వాతము మితముగ సంచరించుచున్న చో జఠరాగ్నిని మిత 
ముగ రగులం జేయును, దానం జేసి జాఠరాగ్ని సమసీ తినుండి స్వకృత్యమును వ్యత్య స్తము 
తేక చేయుచు శరీరమును పోషించును. అటుగాక వై జెప్పినరీతి వాతసంచారనూర్హ మును 
వృద్ధి జెందిన మేదస్సు నిరోధించిన మిక్కిలి వృద్ధివెడల తెరవుగానక కోస్టమునందే 

థి - 

యడగి జాఠరానలమును మిక్కిలి దీవింపజేయును. దానంజెసీ యన్ని విషమస్థితి 
నందును 

అ త్తెరంగున యుక్క-టములై న వాతంబును జూఠరొనలంబును అచేకోవృదృవములం 
గల్లించి (వనమునబుట్టిన, కారు చిచ్చువృద్ధినొండి వనమునెల్ల కాల్చి రూపుమాప్రువిథ 
ముగ) భ్యంసముచేయును. మరియు మేదస్సు స్వ ప్రమాణమునకన్న నధికముగ వృద్ధి 
నొందిననాడు వాకవపీ త్తకఫములు అతిశీఘ్రముగ వృద్ధినొంది మిక్కిాలి క్రూూరములగు 
(వ, మేవావీడక, జ్వరమ్క, భగందరము, విద్రధి, వాతరోగము అనునీ వ్యాధులలో నొక 
దానిని కల్పించి జీవితమును అతిశీష్ర్ర ముగ నళింవ చేయును. 

-శభ్రు(ప్రి స్థూబలతణము. రికా 
మూ, మేదోమాంసాతివృద్ధ తాషతీ చలస్ఫిగుదర సనక 
ఓ @ i 

అయథోపచ యో తాహః సరోఒతిస్టూల ఉచ్య లే, ౧౧ 

వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ మేదస్సును మాంసంబును అధికముగ వృద్ధినొాందుటవలన 
పీరుదులును ఉఊదరంబును _స్తనంబులును మిక్కిలి బలిసీ కదులుచుండును. అత్తెరంగున 
శరీరము బలిసి వృద్ధినొందియు నందుకు తగినయుత్చావా ము'లేక (అలను డై) యుండును, 
అట్టిలతణములు కలవాడు సూలలన వెవ్చబడును. 
మూ, ఇతి మేదస్వినో దోషూః హేతవో రూవమేవ చ, 

ది త్త గ on! శ” ర జో 

నిర్ణిష్టం; వత్యుల వాచ్యం అతికా రృ రి౬ప్యతేః పరమ్‌. ౧౨ 

వ్యా. ఇ.త్తెరంగున మేదో వృద్ధిక ల హానికిం గల్పుదోవంబులును మేదోవృద్ధి కారణం 
బులున్కు మేదస్విలతీణంబును చెప్పబడినవి, పిమ్ల టు అతి కార్శ బ్రవ్‌షయము నుడ్జేశించియం 
దోషమును దాని కారణాదులును ఈ క్రింద వివరింవబడును. 

గ్రే కార్శ న్ట్రీము కల్లుటకు కారణములు. చితా 

మూ, నేవా రూమాన్నపానానాం లబ్ధ్యనం వమితాళనమ్‌, 

(క్రీయౌాతి ఇదా గాః శ్లోకశ్చ వేగనిద్రావినిగ్ర వః ౧౩ 

రూవస్యోద్వ ర్తనస్నా న స్యాఒభ్యాసః వ్రకృతిర్ణ రా, 

వికారానుళయః క్రోధః కుర్వ_న్హ్యతికృళం నరమ్‌, తజ 
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వ్యా. జిడ్డు లేక మిక్కిలి రూవతృములైన యన్న పోనముల సేవించుట్క లంకణ 
ముండుట్ట తాను భుజింవదగిన పరిమితికన్న మిక్కిలి తక్కువగ భుజించుట్క వమన 
విరేచనాదుల యతియోాగ ము కల్లుటు, మలమూూ తౌదివేగ ములను నిద్రను నిరోధించుట, 
రూతములగు నలుగుపిండి మున్నగువాని వే నలుగు పెట్టికొనుట, రూతముల్తైన [ద్రవ్యము 
లచే స్నానముచేయంట, బీజ (శనకుత్పత్తికారణ్యమైన తలిదం డ్రులశుక్రా ర్రవముల) 
దోషము ముసలితనము, జ్వరాదిరోగములు ఆనుసరించియుంతుట్క (క్రోధము ఇవి 
యన్నియు మనుజుని మిక్కిలి . కృశింపజేయును. (ఈకారణములు వేరు వేరుగగ్షైనను 
కోన్ని యైనను తటస్థించినపుడు మనుజుడు కృశించునని భావము. 
ధ్ర కృశతదోషనులు, ధథఆా- 
మూ, వ్యాయామమతిసాహి త్యం కుత్పిపాసా మథాషధమ్‌, 
wd టో వన్‌ 
కృశ న సహతే తద్వదతిలీత్‌ “ప్ల మైభునమ్‌. ౧ 
వ్యా. దేహపర్శి శ్రమము, ఆధికాహారము, అకలి దప్ప, తీ వృమైనయాషభధమ్బు, 
పనిని కృళించినమనుజు డోరువజాలడు. మరియు మిక్కిలి చల్లదనమును, ఉప్ట్రమును 
సహింవ'నేరడు, సంభోగమును జేయజాలడు. 
(రె కృశునకు (పాయికముగ సంభవించురో గములు, ఆ 
మూ. వీవో శాస యశ్చ (సః గులార్యాంసుషద రాణి చ, 
సి లీ Se స. 
pny వాం ఇ “ LT 
కృృళం ప్రాయోజభిభ వని రోగాళ్ళ గృవాణ తాః, ౧౬ 
వాం ప్లీవావృద్ధి, దగ్గు తయమ్ము శ్వాసము, గుల్మము, అర్శస్సు, ఉదరములు, 
(గృవాణిదోవమున గల్పురోగములు ఇనియన్నియుం కృళించినవానిని ప్రాయికముగ సమ 
యమువేచి బాధింవ గనిపెట్టియ్‌ యుండును, 
ర్రి కృశలతణము. థఆా- 
5 x జ్‌ / స 
మూ. శుష్క_స్ఫిగుదర గృీవః ధమనీజాలస న్లతః, 
త్వగస్థి శ పోఒతిక ఖః స్ట్థూలవర్యా నరో మతః. ౧౭ 
థా యి 
వ్యా. మిక్కిాలి కృళిం చినమనుజుడు పీరుదులును ఉదరంబును కంఠంబును 
మిక్కిలి శుష్కించి, శరీరమునం బెల్ల నరములు వ్యాపించి శరీరమునందలి రకృమాంసా 
దులు శోషించుటంచేసీ చర్ష్మ్యంబును ఎముకలును మాత్రము మిగిలి కిట్టు గణుప్రులు 
మాత్రము స్థూలములై కనబడును. (ఈలతుణములుకలవా డు కృశుడని' యెరుగనగును, 
కర్రి స్టాల్యకార్శ ట్రతారతమ్యము. థా 
మూ. సతతవా్మధితాపతి అతిస్థూలకృ శె " నరా, 
లో అ | జ "౨ 
సతతం చోపచరా్యా పొ కర్షక రృ ంహాకైార పి, ౧౮ 
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స్టాల్య కా ర్మ వరం కార్మ్యం సమోపకరణొ పా తె 

యద్యుభె" వ్యాధి రాగ చేత స్థూల మేవాతివీడయేత్‌ . (౧౯ 

వ్యా. వైబెప్పీన యతిస్థూలుడును ఆతికృశుడును ఎల్బప్వుడును రోగ్యగ్రన్తు 
లనియే వెప్పదగుదురు. ఆట్రివారిక అతిస్థూలునకు. కర్షణ (శరీరము కృళించ చేయు) 
ములగు వా ఆ అలికృళునకు పంకం ప (శరీరమును బలియి 
జేయు) నాషభాదుల చేతను నిరంతర మువచరించు చుండవ లెను. స్టౌల్యంటును కార్శ కం 
బును చికి త్సార్హ్య ౦బు లగుటం జేసీ నమానములుగ నే యుండును. అయినను ఆఇంజిటిలో 
కార్శ్యము కొంచెము 'శ్రేన్టముగ నుండును. మనుజులకు స్థూలత్వ మైనను కృళత్వ మైనను 
తటస్థీంచినచో స్థూలత్వ మే ఆధికముగ బాధించును, 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---శరీరము స్లూలముగ నుండునప్రుడు అట్టి 
స్థాల్యమునకు వ్యాధి వివరీతముగ శరీరమును కృశతనొందించు అవతర్పణచికిత్స జేయ 
వలెను. అట్టి స్థూలునకు జఠరాన్ని మిక్కిలి త్రీ వృమగ నుండును కావున అవతర్పణ 
ములు (ప్ర ష్షికరములుశాని) స ర. దౌర్భల్యము మికళ్కుట మె యనర్గ 
దాయక మగును కావున నవతర్పణము సమంజసము కాదు. అగ్ని ననునరించి sass 
ముగ సంతర్పజము లైన (పుష్రికరములగు నాహోారాదులు)ు విధానముల బేనినచో స్టాల్య 
మధిక మగును. గ స్థాల్యచికిళ్ళ విషమస్థి తి నుండును. కావున నియ్యది మిక్కిలి 
బాభాకరము. కృశత్వమునందు సంతర్చణకుాప మైన చికిత్స యంం_క్రియు క్రముగ వ్యాథి 
విపరీత మె చేయదగియుండును. కావున స్థౌల్యమునకన్న కార్గ్యము కొంవెము యు క్ర క్ర 
మెనదని భావము. 

అథి నిర్దుప్రప్రరుషలకత్షణము, తా 

సమమాంస ప్ర ), మాణస్తు సమసంహాననో నరక్కి 
దృ కేన్టియ క్యా దా్య్యా థీనాం న బలేనాభిభూయ తే. ౨౦ 
ముత్పిపాసాతపసహా; ఏత వ్యాయామసంసహ,, 
సమపకా సమజరః సమమాంసచ యూ మతః, ౨౧ 


i 


వ్యా. శరీరము ఆతిన్థూలంబును కృళంబునుగాక సమమైన వరిమాణము కల్లి 
యుండునట్లు వృద్ధి జెందినవాడును,  కరచరణాద్యవయ వములు నూ్య్యూనాతిలేకము చేక 
సమస్థీ తిగ నొండొంట గలిసీయున్న వాడును నగుమనుజుడు చత్తురాదీం ద్రియములు 
దృఢములై స్వవ్యాపారముల జక్క_గ నిరవేర్నుకొనుచుండును; కావున నట్టిమను జుడు 
చ్యాధులబలము చేత బాధింపబడడు. మరియు నట్టిమనుజుడు ఆకలిదవ్వులను ఎండ తాకుడు 
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ఓరువగల్లియుండును, శీతోస్టములను చేవాపరి శృమమును ఓరువజాలియుండును. వానికి 
కాయాన్ని న్యూనాలిరేకములేక సమస్థితి నుండుటం జేసి యాహారమును సమముగ 
జీర్ణింప జేయును. అకాలమున ముసలితనము కల్లదు. (ఇచ్చట “'నంహానని ఆనువదము 
నకు “సంహాన్య చే (సంబథ్య -్లే) అంగాన్య ట్రైతి--సంవాననం” ఆనువ్యుత్న త్తి చేత శరీరా 
వయపములన్నియం వానివానికి నియశమగు, పృమాణము ననుసరించి యొండొంట కలిసీ 
యుండుట యని యర్థము.) 
వటి స్థూలకృశులకు దగినచికి తాదివిథానము. థఆా- 

మూ, గురు చాతర్పణం శ; శేష్టం ప. కర్ణ ణం సతి 

కృశానాం బృంవా కార్భం చ లఘు స న్లర్భణం చయత్‌. ౨౨ 

Be సేషమేదోహ రాణ్‌ చ, 

దాయోష్లా న_స్తయ స్తీజ్లాః 'హామోణ్యుద్ద క్త గనాని చ, ౨౩ 


వ్యా. స్థ స్టూలశరీరులకు కర్ష ణమున న క్గించుట్ర నౌ గురుత్వముకట్టి 
మిక్కిలి కి క (మాంసాదిథాతువృద్ధిని) కల్లించని "లేనె మున్నగువానిని యుపయో 
గింనదగును. కృశించిన వారికి బృంహణమున "(శరీరము బలియుటుకు లఘుగుణముక ల్లి 
సంఠర్పణ (మాంసాది ధాతువృద్ధికరు మైన యావోరాదుల జేయనగును. 

మరియు వాతవారంబులునుు కఫమును మేదన్సును హరించునవియం నగు నన్న 
పొనంబులును రూమో క్రగుణములు కలవస్తువులును, తీశ్ట్యంబులును రూత్షంబులును నగు 
నుద్వర్త రనంబులును స్థూలంల రమ్రవయోగింవనగును. 

ఇచ్చట 'లేనె గురుత్వముకల్లియుండుట చే జఠరాగ్నిని శమింపజేయంను. కర్షణ 
స్వభావము కల్లియుండుటం బేనీ మేదస్సు హరించును కావున కూల జఠరాగ్ని వైప 
రీత్యము కల్లించక మేదన్సును హరించును; కావున నియ్యది “యూస్యముగ నుండును. 
ఇ ల్నెరంగున 'సపతర్పణ స్వభావముకలకొజ్జలం మున్నగు వానికి సంస్కా_రాది విశేషములచే 

గురుత్వమును కోల్లీం చి క క 
=ప్రర్రి స్ట్రాల్యవారయోగ ములు, (Df 

వూ. గుడూచిభ ద్ర, ద,ముస్తానాం ర 

తకారిష్టప్ర, cr సువ వృయోగో మాతీకస్య చ , ౨౦ 

విజ్‌స్తం ess ఠం bated మధు 

మ చరార్జం చ ప్ర క్‌ గ శ్న్రిప్ట ఉచ్య లే. ౨౫ 
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క తివ్ష తీ, ఛ్య దృములు, లై, సలముల్పు, వీని చేర్చి స్థూలంల కుజు యోగి ౦వ 
నగును, శ్యృకృమును ఆరిష్టములను తేశెను చేర్చి ఊపయోగింపనగును. మరియు వాయు 
విడంగములు, శుంఠ, యవమోరము, ఉక్కురాపొడ్సి కేశ వీనిని ఒకటిగా చేర్చి యువ 
రయోగింవపనగును. యవలను ఉసిరిక యులుస్రుచూర్థ మును ఉవయోగించనగనిను. ఇని 
యన్నియు స్థూలత్వము హారించుటశై యువయోగించుటకు మిక్కిలి శే వ్భములని 
భవము. 

జ wa వ వ న్‌ 
మూ, బిలార్షదిపఖ్బమూలస్యు వ్రయోగః మ్‌ ద్రసంయుత్క, 
శిలాజతు వ యోగ స్తు సాగ్నిమయన్గరసః పరః, ౨౬౬ 
ల కన్‌ థి 


వ్యా, మరియు బిల్వాది వంచమూలములను (మారేడు, కూరశెల్లి , దుండిలము, 
చేలగుమ్మడు, కలిగొట్టు ఇవి పంచమూలములు) “తేనిలో కలిపి యుంవమయోగిం చినయె డల 
మిగుల శ్రేష్టముగ నుండును, శిలాజకువును 'తెనితోను కూర నెల్లిరసమునను జేర్చి యువ 


యోగించుటయు శ _స్తము, 


a ఖాలి నాం వ ఉగ $9 a 

కేచి “నాన్నాదృవ్యాత్శకశత్వాచ్చ యోగవాహి వరం మధు" అనువృ్యమాణము 
చేత నానాద్రవ్యాత్మ్మకమగట చే యోగవాహిగుణము కల్లియుండును కావున నేవన్సు 
వుతో జేర్చబడునో అట్టిగుణము కల్లియుండును. కూరశెల్లిరసము వంచమూలములు 
మున్నగువానితో చేరినప్పుడు అట్టి దవ్యములకుం౫ల కర్షణశ_కి కల్లియంండును . 
డానం చేసీ మేదస్సును వారించును. ౌయోగవాహీ యన నీవస్తువుతో 'కేరినవ్వుడు ఆదృవ 
మునకుం గలశక్టి కల్లియుండుట. తేచె నానావిధములైన ఫుష్పములనుండి మక 

జ ct 

రందము నెల్ల తుమ్మెదలు ఒక్కచోట జెర్చిన ద్రవము కావున నానాక్త్యకమని యొరుం 
గునది. 


(రై స్థాలహారభోజనము, అనుపొనములు. ధిఆా- 


మూ ప్రకాతికా పియబ్దుళ్చ శ్యామాకా యవకా యవా,, 


ప్‌ 
\ 
జూర్తావ్యోః కోద్రవా sa కుళు స్టైళ్చ క్రముద్ద తాః. 5 
ఆఢకీనాం చ వీజూాని పటోలామలశేె సృవ్యా 

భో జనార్థం వ, యూజ్యాని, పానం చాను మధూదకమ్‌. ౨౮ 
అరిష్టాంశ్చానుపానాగ్థ మేదోమాంసక ఫాపవోళా, 


అతిస్థాల్య వినాశాయ సంవిభజ్య వ్రయోజయేత్‌ . ౨౯ 


జో 
౨౧. నూ త్ర స్టా న ము, 478 


వ్యా. వ్రశాటిక యనుథాన్యవి శేషము (దీనిని గుళుగుబియ్యమని చెప్పెదరు. 
కొద్టి లం చామలు, సన్న నియవలు, యవలు జొన్నలం, ఆరుకలు, పెసలు, ఉలవలు, 
చక గముద్దకములు (పిచ్చపెనలు ఆను నీభాన్యముల చే న్‌ స తానా, కందులు, 
గత ఉసిరిక కాయలు అనువానివే సిద్ధము చేయబడిన వ్యంజనములతోగూర్చి 
భోజనమునతకై యువయోగి ంవనగును, 


మరియు లేనెతో జేర్చబడినజిలము, ద్రామోరిస్టము మున్నగుద్ర్రవములం, ఇతరము 


లగు మేదోమాంసవారములైన ద్రవములు మున్నగువానిని త్రాగుట కువణయోగింపన 


(ఇవి స్థాల్యమును హరించునన్నపానములు) మె జెప్పినవానిని ఆయా పకృ త్యాదుల 
ననుసరించి విభజించి యథా యోగ్యముగ నువయోగింపనగునని భౌవము. 
_శప్రప్ర(ర్రి స్థాల్యవారవివోరములు. థమయా-- 
మూ. దజాగరం వ వాయం చ వ్యాయామం చింతనాని చ, 
స్టైల్యమిచ్భక పరిత్య క కుం క ,మీణాభి పృ వ వర్ధయేత్‌ . 30 
వ్యా. నిదురమేలా్య-ంచియుండుట, Me 'జేవావ పరిళ, మము 
'జేయుంట్క చింతనారూవ మైన మనో వ్యాయామము జేయుట ఈచ్యా పారములను ఏ ఫ్థౌల్య 
మును పోగొట్టదలచినవారు నానాట నలవాటువేసి వృద్ధినొందించవలెను.. (ఇవి స్టాల్య 
మును వారించునని భావము. 
-థి కశ త్వమును వారించునావోరవిపహోరాదులు, థఆా- 
మనూ. స్వప్నో హర్షః 5 సుఖా శయ్య మనసో నిరష్భతిః ఫొమ్క, 
చీంతావ్య వాయ వ్యాయామవి రామః (విరతిప్రి పి వ్రీయదర్శనమ్‌. 
నవాన్నాని నవం మద్యం గ్రామ్యానూపాద కా రసాః, 


సంస్కృ తోని చ మాంసాని దధిసర్చిః వయాంనీ చ. 3౨ 
ఇతయవ క్నాలయో మాపాః గోధూమా గుడవె వైకృతమ్స్‌ 
వ_స్తయః న్నీ గ్గమధురాః అే లా భ్యబ్దళ్చే సరగ్షదా. 33 
స్నిస్ధముద్వ _ గనం స్నానం గంధమాల్యని సవణమ్‌, 

శుక్ల వాసో యథాకాలం దోహోళా మవ నేచనమ్‌. 3౪ 


రసాయనానాం వృమ్యాణాం "ఈగో 'గానామువనేవనమ్‌, 
హత్వాఒతి కార్భ్యుమాద స్తై నృణా ముపచయం పరమ్‌. 2౫ 
చ-నసూ==-60 


క 
( 
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me] 

ఆచింతనాచ్చ కా 'రార్ట [కాం ధ్రువం సంతర్ప రాన చ, 

స్మవ్న పసం గాచ్చ నరో వరావా ఇన పుహ్యతి. 3౬ 

వ్యా. విశేషముగ నిదురించుట, సంతోషను, సుఖకరములగు పరపు మొదలై న 
వాని3ై బరుండుట్క మనన్సుకు చింత లేక నిశ్చలముగ నుండుట, ఇంద్రియముల లంవట 
లేక నునస్సు శమించియుండును. _ చింతను సంభోగమును బేహాపర్శిశ మమును మాని 
యుండుట, మనసు కింవైనవస్తువుల జూచుట, క్రొత్తబియ్యపుటన్న మును భుజించుట, 
నూతన మైనమద్య మును త్రాగుట, గ్రామముల నివసీంచుజంతువులయొక్క_యు జలప్రాంతము 
నందలి జంతువులయొక్క్కయు జలమున నుండుమత్సా ్రదిజంతువులయొక్కయు మాంస 
రసము నువయోగించుట, సంస్కరించి పక్షము చేయబడిన మాంనములుు పెరుగు, 
చెయ్యి పాల్కు చెగక్కు రాజనముల్కు ఉద్దులు, గోధుముములను బెల్లమును జేర్చి చేయ 
బగ్గు ములు ఇట్టియాహారవ వార్డ ముల నువయోగించుట, స్నీ గంబులును మధురం 
బులు నై నయాషధములతో వ స్తికర్మను శేసికొనుట్క ఎల్లప్పుడును తెలముచే నభ్యంగ 
నము జేనీకొనుట, స్నిస్ధము (నూనెతో గూడిను నలుగుపిండిచే మర్హ నము జేసి స్నానము 
"జేయుట, చందనమును ఫుష్పమాలికలను ధరించుట, తెల్ల నిబట్టల భరించుట్క నియమిత 
కాలమునందు విధ్యనుసారముగ దోషముల కనుగుణముగ వమనవిరేచనాదుల జేసీ దోష 
ముల 'వెడలించుట, వృష్యములగు సాషధములను రసాయసనాషధ ములను సేవించుట ఇవి 
యన్నియు మిక్కిలి కార్భ మును పోగొట్టి వమునుజులకు రసాదిధాతువుల నృద్ధినో"ం 
దించి బలియ జేయంను. మరియు మిక్కిలి కష్టసాధ్యములగు కార్యములవిషయమె సాథీ 
బాధ కాడియు క్తుల మనస్సు వేచింతించకుండుట, సంతర్చ్పణములగు నావోరాదుల సేవించుటి 
అధికముగ నిద్రపోవుట ఈకృత్యముల నియతముగ జేయుచుండుమానవుడు వందివలె 
బలిసి ఫుష్టికల్లియుంండును. 

-ఇహ్రార్రి Ces రలు 

మూ. యదా తు మననీ క్షాంతే క ర్షాక్షానః కృమాన్వి తా, 

విషయేభ్యో నివర్తంతే తదా స్గపితి మానవః, 3౭ 

వ్యా. మనస్సు మిక్కిలి బడలిక బెందినపుడు, ఆట్టిమనన్సు చే శ్రేరితములై న 
యింద్రి,యములు తమళమనిషయముల ద్రైవర్తించి దర్శనాదిస్వకృతవ్టిముల నెరవేర్పు 
చుండి దానివలన మిక్కిలి యలసీయున్న పుడు ఇం (ద్ర యములు తమవిషయసములనుండి 
మరలి స్వకృత్యముల మాని మనన్ఫునంచే లీనములగనను. అట్టియెడ మానవుడు వ్యాపార 


ముల (కాయికమానసీక బేష్టల)విరమించి యే కాంతముగనుండును. అదియే స్వవ్నమనియుం 
నిదురయనియు చెప్పబడును, 


౨౧. నూ తో, స్టా న ము, 475 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది.---జా (గృదవస్థయందు జీరరాపమైన యాత్మ 
యేడైన నొకకార్యము జేయ సంకల్పించును. అవ్వడు మనస్సు ఆక నుండి వెలువడి 
బుద్దితో గలిసీ తనకు చింత్యరూవ్నమెన విషయమునకనువుగ చింత నారూవమైన వ్యాపా 


భ్‌ క ట్టియుండును. సాధింవదగిన కార్యానుసారముగ చతురాదీ రది యముల పేనే 


UU 
బీం-చును. మనస్సుచే పేగళములైన రమా 'యింద్రియములు తమకు పక స రూపాం 


దులను గ్రృహించుచు నాయాకృత్యుముల చెరవేర్పుచుండును. ఇత్తెరంగున లోకవ్యన, 
వారముల నిగ్రృహించుకరి చక్షురాదీంచది, యనములును మనస్సును చాల బడలిక జెందును. 
మనస్సు బడలినప్వుడు ఇంద్రియముల సేరింపక యుడుగును. అప్వుడు చత్ఫురాడీంది, 
యములను స్వకృత్యముల చెర వేర్చుచు బడలియుండుటం బేసి స... 
మరలి మనస్సున లీనములగును.  ఆయ్యదియు నాత్మయందు లీనమగును. అట్టియాలత్త్య 
యేకా కారమై కృత్యముల నన్నిటిని మాని యానందరూవయమెన సుఖము ననుభవించును 
అట్టి యవస్థయే స్వప్న మనియం న్నిద్దయనియు బేర్కొనబడును. ఈవిషయమునే 

“అత్తా హ్‌ సంయుజ్య లే, మన ఇంది దియేణ, ఇంది యమనేన త్ర వ వత్యతం” 
అనువాక్యము చేత ప్రాచీనులు నుడివిరి. 


=౫ైర్రి నిద్కపలన క్షల్దు సుఖాసుఖనులు, ధ్రిఆతా- 
కళ జ o ఆహ 0 7 
మూ. నిద్రాయ_త్తం సుఖం దుఃఖం పుష్టిః కార స్థం బలాబలం, 
వృవతా స కీ బతా జ్ఞానం అజ్ఞానం జీవితం న చ, 


93౮ 
అకా లే=లి ప ప్రసంగాచ్చ న 3 నిద్రా నిపే.వితా, 
సుఖాయు పీ. వరా కుర్యాత్‌. కాళ రాత్రిరివాపరా. వా 
నైవ యుకా పునర్వు క్కె నిద్రా దేపహూం సుఖాయుప్య, 
ఇ జ న ఈ మారణ స ళా 3 
పురుషం యోగినం వై: పై సత్యా me ళోం 


వాస్ట. శరీరమునకును మనస్సునకును సంబంధిం చిననుఖంబున్కు దుంఖంబును, 
పుష్టియు, కృశత్వంబును బలంబును, బలహీనతయు, పుంస్త్వ్వంబును, నపుంసక త్వంబును, 
తెలివియు, ఆజ్ఞానంబును, జీవిశంబున్కు మరణంబును ఇవియన్నియు నిద్రకు అధీనము లై 
యంండును, 


అందు అకాలనున ని ద్రించినను, అధికముగ నిద్రించినను, భొత్తుగ నిదురమాని 
నను, అట్టినిద, రెండవదియగు 'వ్రశయకాలరా శ్రివలి, శరీరసుఖమును అయువును 
ధ్వంసము చేయును, 
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మరియు నట్టినిదుర యు కృమైనకాఅమున విధ్యుక్తముగ సేవింవబడినయెడ చేవా 
మునకు సుఖమును కల్పించి యాయువును వృద్ధినొందించును. తవస్సిద్ధుడైన యోగికి 
త త్త ప్టజ్ఞునము అనశ్వర్శమె యానందరూపమైన సుఖమును ఊల్స్‌ శ్తినాళోము'లేని వరమా 


యువ్యమును కట్లించువిధముగ యధో_క్తముగ ననుభవింవబజిన నిద్దయు మను జునకు 
సౌఖ్యమును ఆయుర్వ ఎ్రెట్టిని కల్లించునని భావము. (ఇచ్చట నిద్ర, మిస్ట్యృాయోగా౬ 


యోగాతియోగములం జేసీ యనర్భదాయకమె యాయురారోగ్యముల _ జెరచుననియు: 
సమ్యగో్యోగమున నుఖకరమగుననియు వైశ్లోకముల కెంటిచే జెప్పబడినది.) 


మూ. కాధ్యయనమద్య స్త్రీశర నం త్కా, 
అజీర్లిన క తతా; మీ్‌ణాః ష్‌ న ర లా సథాఒబలా; రం 
తృష్ణ్టాతీ సారకూలాన్తాః వ్యాసీనః హీక్కినః కృత్యా 
పతి తాఒభి వాతోన్మ త్వా శానా యానప్రజాగ ౩. ర 
కోధశో కభయశ్లాన్హాః దివాస్వప్నో చిళొళ్చ ఇ, 
నో వలే దివాస్తవ్నం నే వేరళా సార్వ కాలిక మ్‌. ఆక 


థాతుసామ్యం తథా హ్యోపాం బలం చాపు్యవజూయ లె, 
“చ్‌ ఇ Sp = న్‌ కం అన్‌ ర ‘ 
శా పుప్లాతి చాంగాని శ్‌ర్యం భవతి చాయువ,ః, రర 


వ్యా. సంగీతము బాడుటచేతను, చదువుటవేతను, మద్యపానము చేతను, స్త్రీ 
సంభోగము చేతను, పనుల జేయుట చేతను, భారమును మోయుటవేతనుు (ఈపనులజేయంట 
చేత) శ్రోనునొందినవారును, అజీర్ణ రోగముకలవారును ఉరఃతతరోగపీడితులంను, ధాతు 
వులు శీణించినవారును, వృద్ధులును, భాలులున్తు బలహీనులును, దప్పి అతిసారము శాల 
రోగము అను సీవ్యాధుల చే పీడింవబడినవారును, శ్వానము చేతను ఎక్కి_ళ్ల చేతను బాధింవ 
బడువారును శరీరము కృళించినవారును, క్రీందపడి చెబ్బతగిలినవారును, త్మీవృముగ 
దెబ్బలుతగిలిన వారును, పీచ్చివాండ్రునుు గుజ్జములు మున్నగువానిపై సవారి చేయట 
నేతను రాత్రి నిదురమేల్కాంచుటవేతను బడలినవారును, క్రోధము శోకము భయము 
అనువాని వే బడలినవారును, వగటిన్మిద్ర యం దలవాటుకలవారఠరున్సు వీరందరును సర్వ 
కాలంబును (ఆన్ని బుతువులయందును వగటియందు నిదురించనగను, వి జెప్పినవారు 
వగటియందు నిదురించినయెడ భాతువులు సమస్థితినుండి బలము వృద్ధినొందును. శేమ్మము 
పుష్టినొంది ఆవయవసంధిబంభముల దృఢపరిచి Sen స్థిరముగ జేయును. 
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ఇచ్చట గీతాధ్యయనాదుల బే బడలి కృశించినవారికి పగటిని ద్రచే రకాదిధాతు 
వులు పుష్టినొంది యూరో గ్యమును కల్లించుననియు, దప్పి యతిసారము మున్నగువాని 
యందు పగటిని ద్రృవ్ర,భావమునం బేసి హిత కరంబగుననియు భావము. జీర్ణ శ_క్తి'లేని వారికి 
వగటీినిదృవలన |స్రోతోమార్హములు నిరోధింపబడి జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. కావున 
భుజింపబడినయాహారము సుఖముగ జీరమగును. వగటియందు నిదురించు నలవాటుక ల 
బారికి నద్ర, సాత్మ స్ట మైయండును, కావున అట్టివారు వగటినిద్రను వదలినచో నహాసా 
త్యాగమునం చేసి యనర్థదాయక మగును. _ కావున అట్టివారు వగలు నిదురింపనగును. 
మరియు రా శ్రి వేళ నిదురింవక మేల్ళూ-నియుండువారలకు వొతను వ్ర, కోపము 
నొందును. కావున అట్టివారు పగటియందు నిదురించినచో వాతము క 
మరియు me న నుష్పస్సా్యత్‌ రాత్ర స్వపాస్నద్యథ్‌ చితాత్‌, తతోజర్ధ 
మాత్రం తత్కాలం దివాస్టబ్నో విధీయతే” స. తంత్రాంతరవచనమునుబుట్టి రాత్రి 
"కాలమున నియతముగ నెంతకాలము నుఖముగ నిద్ర, సేవింపవలసీయుండునో, అట్టి 
నియమిత కాలమున నెంత కాలము తనకు నిద్రాహానిక ల్లెనో ఆందు లర్‌ కాలము వగటి 


నిద్ర, సేవింవవటలెనని యొరుంగునది. 


మరియం పై జెప్పిన పగటినిద్రానియమము భోజనమునకు ముందు పగటిని ద్ర, 
కనుజ్ఞ నొసగునుకాని భోజనానంతరము సర్వథా పగటిని ద్ర, నిషిద్ధము. ఈవిషయము 
Se ల! భుక్త్వా స్వవ్నం న సేవేత సస్టోఒవ్యనుఖల్‌ భవేత్‌” అని వెచ్చ 
బడినది. _ (సుస్థముగ నున్న వారును వగటియందు భుజించినపిదవ నిదురించినబో రోగ 
మ యర్థము) మరియు వ్యాయామాది క్రియల జేయువారికి వగటినిద్ర, 
విధించుతరి, “నరాన్ని రళనాక్‌- కామం దివా స్వావయేత్‌ “| అనువాకము వేత గూడ 


భోజనమునకు ముందే పగటిని ద్ర, విధింవబడినది. 
౨06 గీ గ్రీమ్మబుతువున దివానిద్రావిధానము. ఉయి- 


మూ. గీస్తే చబాదానరూ మూ ణాం వర్ధమానె చ మూరుతె, 
"రా శాత్రి ణాం “చాలిసం కే పాత్‌ దీవాస్యప్న: ప్రశస్యతే. ep] 
వ్యా. ప కాలమున మిక్కిలి తీవ్రమైన తనకిరణములచేత సూర్యుడు మను 
జులశరీరమునందలి స్నీగ్గభొగము నాకర్డించును కావున శరీరము మిగుల రూతయమై 
యుండును. దానం జేసి వాతము వృద్ధినొందును. రాత్రులు స్వల్పప్రమాణముగ నుండుట 
వలన ఇాలినంతేనిభ్ర ననుభవించుట కవకాశము స. కావున నట్టి గ్రీష్మ కాలమున 
పగటిపూట నిదురించుట మిక్కిలి ప్రశస్త్వము, 
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ఆట్టి పగటిన్న్మిద్ర ఆదానస్వభావము చేతను, రాత్రినిద్ర, కక్కు_వయగుటచేకను 
rs స్నిర్ణముగ జేసి వృద్ధినొందినవాతమును సమస్థితికి చచ్చును కావున 
గ్రీమ్మకాలమున మిక్కిలి ప్రశ స్తమని భావము. 
van (గీవ్యవ్యతిరిక్త tal సాధారణముగ దివానిద్రాని చే చషేధను. లిక 


మరా. శ్రీవవ సై విష కాలేషు దివాస్వష్నాత్‌ ప్ర క క సితే, 
శ్లేవ్వపి తె దివాస్వప్నాత్‌. తస్తాల్తెషు న కన్యతే, రజ 
వ్యా. నవ్య బుతువ్రుదక్క తక్కిన యాన oe నిదురించినచో 
కఫంబును పి త్తంబుశు వ్రశోపము జెందును. కావున నిషిద్ధము. 


(రి వ! కనర్హులు. 6ఆా- 
మూ, మేదస్వీనః సే వానిత్యాః శె శేష్వలాః శేవరోగినః, 
గా 
దూబీ.విపార్వాశ్న్స దివా న se కదాచన. ఇ౭ 
వ్యా. మేదన్సు మిక్కిలి వృద్ధి బెందినవారును, దోషములు పహారించుటకై యెల్ల 
వ్వుడును నెయ్యి మున్నగు స్నేహ ముల నువయోగించువారును, శేష్యవ వ్రకృతికలవారున్సు 


న్రేష్మవ్రకోవ మునైనైన రోగములుకలవారును దూషీవిషముచే బాధింవబడువారును, 
ఓళప్పుడైన వగటియందు నిదురింవకూడదు. 


ఇచ్చట “న శయీిరక కదాచన అనునిషేధము గ్రీష్యబుతువునందును వర్తిం 
చును కావున నీశ్లోకమున ని షేధింవబడిన మేదస్విసే న్న వానిత్యులం వ గ్వీమ్మ 
బుతువ్రనందును వగలు నిదురింవకూడదని యెరుంగునది. “గీతాధ్యయనమద్య స్త్ర, ర 


రక్‌ సార్వ కాలికమ్‌ అని ఏిధింపబడిన త త ముబలాబలముల గమనించి 
యఖోచికమున | గృీవృబుతువునందును పగటియందు సేవింప మ్మసననియం నెరుంగునది, 


=క్రా్ర అనహీతనిద్రా సేవనమున గల్జునువద్కవములు, లీ 
మూ, హలీమక శ్శిర ళ్ళూలం ్రైమిత్యం గరు గాత్ర తా, 
అజ్జమర్జోఒగ్ని నాళ శ్చ, ప లేపో వ్యాదయస్య చ్‌, రో౮ా 
శో ఫారోచకవ్యాల్లాసవీన సాన్ధావ భేద కా 
ఫో ఠోఒరుః పీడ కా; కణ్లూాః తన్దా9 కాస్తో గళాముయా్యః. రణ 
న వెకావాళ్ల సంర గ ణా జగరక్కి 
ఇన్ది) యాణామ సామర్థ్యం విషవేగ ప్రవ_ర్హనమ్‌, ౫౦ 
భ వెన్న ఫాం దివాస్వపవ్న స్యాహితస్య నిషేవణాత్‌, 
అస్తాద్ధి తొభాతం స్వప్నం న. స్వప్యాత్సుఖం బుధః... ౫౧ 
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వ్యా. హాలీవమకము (పచ్చకామలు, తలనొప్పీ, శరీరము జడముగ నుండుట 
ఒడలు బరువుగనుండుట, శరీరమునందంతటను నొప్పి, జఠరాగ్ని మందగించుట, హృదయ 
స్థానమున కఫము వేరి బరువుగనుండుట, చాపు, అనోచకము, సాళ్లాసము (రొమ్హుదడ ౫ 
Cee) వడినెము, ఒంటి వెంవనొప్పి, కణందురీ ౫లంకుట్టినవిధముగ దద్దురులు, వలు 

చెరంగుతైన పొక్కు._లు, దురద్క కునికిపొటు, దగ్గు, గళరో౫ ములు, క కళ కియం 
బుస్థియు నశించుట, శరీరమునందలి ప్రోతోమార్ల వ ములయడపు, జ్వరము, చత్తురాదీం, ది, 
యములకు తమకమవ్యాపారముల జేయ సామిర్థ నము లేకపోవుట, శరీరమున విషము 
శేషించియుంన్న చో చాని వేగము వ్యాపించుట, ఇవియన్నియు పగటియందు. విధివిహి 
తముగాక అహితముగ సేవింవబడిన నిద,వలన కలుగును, కావున వె వెప్పినరీతిగ పగటి 


WU 


న్మిద్బకు నిషేధవిషయములను సేవింవదగినవిషయములను చక్కగ గమనించి విధివిహి 


ముగ శరీరమునకు నుఖకరముగ నేనిందదగును. _ (విధివిహిత మైన న్నివ హిళకరంబును, 
విరుద్ధ మైనని ద, ఆహిశకరంబును నగును కావున అట్టి హీతాహితముల జక్కగ గమ 
నించి సేవింపదగునని భావము.) 


3 


“ర రా,ఫి జాగరణ-ది వాని ద లసామాన్య గుణములు. రకా 


pr 
మూ, కాకు, జాగరణం య న్నీగ్ధం వృస్వపనం ఏవొ, 
అరూతునున భిష్యున్దిత్యా సనప్కచలాయితమ్‌. ౫ 
చెహవృత్తా యథావీిరః తథా స్వవ్నః సమాసత్య, 
స్వప్నా వారసము లే చ స్థాల్యకార్మ్యే విశేషతః, ౫౩ 


వ్యా. రాల్రియందు నిదుర మేల్కా_ంచచియుండుట రూతను. వగటియందు నిడు 
రించుట న్నీగ్గముగ నుండును. (రాత్రియందు నిదురమేల్కాంచియున్న చో శరీరము 
నందలి స్నీద్ధగుణము తస్తను, కావున నయ్యది రూకుమును కన్దీంచుటంచేసి రూతు మన 
బడును. రాత్రియందు నిదురించునెడ నయ్యది స్నిగ్ధముగ జేయును కావున రాత్రినిద్ర, 
స్నిగ్ధ మనబడును. పగటియందును నిద్రాభావము దూతుమే యగుశుకాని రాత్రి న ద్ర చేత 
పూర స్నీగ్గక్వము క బ్రీయుండుటవలన వగటిప్రూట  వెేేషముగ అకక... ఫళ్టింద 


నోవదు. పగటిని ద్రృనూ త్రము న్ని గ్థత్వమును కల్లించును కావున స్నిగ్ధ మనబడును.) 


మరియు మనుజుడు పపం వ యం. లూగివడుచు నిదురించు నెడ 


నయ్యది రూతంబును స్నీగ్గంబునుగాక సమస్థితినుండును.) ' 'పృచలాయికేమన: కూరా 

జగ కన ॥ కక రు 3 చ 9 
నియే నిద్ర బోవుట ప్రచలాయిత మనబడును. ““ఘూర్ష్మితం ప్ర లాయితమ్‌”” అని 
నిభుంటువు.) 


న్న 








మన యు. న 








న 


. 


అాడతనత్యలూయునన్యున.త కదు. చరజయమననో.. 


ఫ్‌ పకపకా యా వాయ... 





480 చరకసనంహీత అ, 


మరియు చేహాపోషణ మునందు ఆవోరమువలెనే నిద్రయు ముఖ్య మైయుండును, 
శరీరమునకు స్థూలత్వమెనను, కార్భ స్థ్రమైనను నిద్రను ఆహారమును ఆకారణముగ జేసీ 
కల్లును. (ఆవోరని ద్రృలను యథో_క్షముగ సేవించినయెడ నయ్య]ది శరీరమునకు ఆరోగఖ్ర 
మును కల్లించును. అధికముగ సేవించినచో స్థూలత్వంబును, హీనముళ సేవించినచో 
కార్శ స్టంబును కల్లును. కావున శరీరమున గల్టుమార్సుల కన్నిటికిని ఆవారని ద్ర లం కార 
ఇములని భౌవముు 

ట్ర నిద్రావా పకి దగు సాధనములు. రా 

మూ, ఆభ్యంగో త్పాదనం స్నానం గ్రామ్యానూపొద కా ర సాం 

ఇాలస్థన్నం సడధి హీరం న్నేవే మదళ్షం పమనస్సుఖమ్‌. ౫౮ 


మనసోజఒనుగు ళా గన్ధాః శ బ్రాస్సంవాహానాని చ, 


చతుష. స్తర్పణం లేక శిరసో వదనస్య చ. Le 
స్వా స్తీర్ణ శయనం వెళ్ళ సుఖం కాల స్తథోచితః, 

వ క ౬ 
ఆనయ _న్హ్యచి రాన్ని ద్రాం పృణష్టా యా నిమి_త్తత ౫ 


వ్యా. తెలాభ్యంగనము, ఉఊద్య_ర్హనము (నలుగు పెట్టుకొనుట్క్ర, స్నానము, గ్రామ 
మున నివసీంచు జంతువులయొక్క_యు, జలప్రాంతమునన్వు జలమునందును నివసించు 
జంతువుల మాంసరనములు, ఎజ్జవరిబియ్యపుటన్నము, పెరుగు పాలు నెయ్యి, మద్యము, 
వీనిని సేవించుటయు; మనస్సుకు నికృతి లేక నుఖముగనుండుట, మనను కింపైనవరిముళ 
మును మూరొ-_నుట్క అట్రెశబ్దమును వినుట, ఒడలు పిసీకించికొనుట్క కన్నులకు తృప్ర్‌ 
న 0 
నొందించు నంజనముల నిడికొనుట్క శిరస్సుకును, ముఖమునకును యు_క్షములై నలేవనము 
చేసికొనుట, తగినశయ్య నునిచి చక్కగ పరిచియుంండు శయ్యాగృవామున సుఖముగ 
వరుండుట, నిద్రవచ్చుటకు తగినకాలము ఇవియన్నియు రో గాదికారణములచే నిదుర 
రాకున్న పుడు అట్టినిద్యను శీఘ్రముగ రప్పించును. 
ఇచ్చట “పృణహైాయా నిమి క్తత$” అని చెవ్వటవలన కారణాంతరమున రాకున్న 
నిద్రను పై జెప్పినకారణములు రావించునుకాని' కారణము లేకయే యరిష్టరూవ్యమైన 
నిద్రాభావమును తొలగింవనేరవని యర్గ ము. 
అరి కర్తునకు నిద్ర రాసీయకుండుట క్రపాయములు. డ్రితా- 
ఇ జ్య _ 
మూ. కాయస్య శిరసశై వ వి రేక ళ్ళర్టనం భయమ్‌, 
ర క్‌ 
చిన్నా క్రొధః క థాధూ మో వ్య వా యో (వ్యాయామో రక్త 
మోత,ణమ్‌, ౫2 





వు భా 


౨౧. సూ త్‌ ఫా న ము, 481 


ఉవవాసోఒసుఖా శయ్యా సత్తా దార్య _స్తమోజయః, 


నిద్రా పృసజ్ఞమహితం వబారయ ని సముత్ధితమ్‌. చా 


వ్యా. నిదుర సేవిందదగని కాలమున వచ్చునిదురను (ఆహితనిద్రనుు నివారించ 
వలసీనప్రుడు కాయవిరేచనంబును శిరోవిశేచనంబును 'చేసీకొనవలళెను. లేక వమనము 
'బేయించుకోనవలెను. మరియు చింతారూవమైన మనో వ్యాపారము క్రోధము కథలను 
(ప్రాచీనచి త్రకథలను) వినుట, ధూమపానము, స్ర్రీసంభోగము: (లేక చేవాపర్మిశ్ల మము), 
రక్త మోక్షణము జేసీక'నుట, ఉపవాసముండుట, సుఖముకాని శయ్యపై బరుండుట, 
యోగాభ్యాసము చేత రజోగుణమును జయించి సత్వగుణము నధికముగ నవలందచించుటు, 
ఇవియన్ని యు ననవసరముగ నహితమెవచ్చు నిదృను రానియ్యక యాపును, 


-శప్రు(ర్రి సామాన్టిముగ నిద్రానాశక కారణములు, (ఆతా 


మూ. ఏత ఏవ చ విజ్లేయా నిద్రానాళ స్య “హపూతవః, 
కార్యం కాలో వికారళ్చ పృకృతి ర్యాయు లేవ చ, ౫౯ 


వ్యా. వె జెప్పబడినకృత్యముల చేసీనయెడ అతురునకు అహితముగవచ్చు. నిద్రను 
నివ_ర్టింవకేయునని మవెని చెప్పబడినవి. అవియే స్వస్థతనుండువానికిని నిదురబట్ట 
కుండుటకును కారణములగును. మరియం పనుల జేయుటయం దాస క్షిక ల్రియంండుటయం, 
వృద్ధక్వయావ మైన వయః కాలంబును, జ రాదిరోగంబులును కనకు నెజమెన స్వభావం 


ద్రానాశ మునకు కారణ ములగును, 


ఫ్రె నిద్రా భేదములు, ౦ఆా- 
మూ, తమోభవా న్లేషసముద్భవా చ మనళ్ళరిర క్రమసంభ వా చ, 
ఆగను కీ వ్యాధ్యనువ ర్తినీ చ రాత్రిసభావప్రభవా చ నిద్రా. 
వ్యా. నిద్ర తమోగుణం బిధికమగుటచే గల్లునది యొకటి. కఫో ద్రేకమున గల్ల 
నది యొకటి. మనస్సుకును శరీరమునకు శ్రమగల్దుటవలన పుట్టునది మరియొకటి. చెబ్బలు 
గాయములు మున్న గునాగంతుక కారణముల చే నల్పునది యొకటి. సన్ని పాతజ్వరాది 
రోగముల ననుసరించి సంభవించునది యొకటి. రాత్రిస్వభావమునం చేసి సామాన్యముగ 
సంభవించునది యొకటి, ఇత్తైెరంగున నద, కారణ 'భేదముల చే నారువిధములుగ నుండును. 


బును, వాత పృకోపంబును ని 


మనస్సుకును శరీరమునకు సంబంధిం చిన చింతనము మున్న గుచ్యా పొరముల విశేష 
ముగ చేసినపుడు మనశ్శరీరముల కలసట కల్లును. దాన సంభవించినని ద్ర “మనశ్ళరీరశ్రమ 
సంభవా చి అని వెవ్పబడినది, 

చ-సూ-0] 





482 చరకసంహీత అ, 


=ఇక్రప్రిగ్రీ నిద్రానిభ*గ ము. థియో 
మూ, రా త్రిస్తభావప్రభ వా ముతా 
a 

తాం భూత థా శ్రీం (వ్రవదన్తి నిద్రామ్‌, 

తమోభ వామావూురఘుసు మూలం 

"శేషం పున రాాధిషు నిర్జిళ న్పి. ౬౧ 

వ్యా. రొ తృిన్నభావమువలన బుట్రినట్లిన్ని ద సక లప్రాణులకును ప్రాణాధార మై 
శరీరమును పోషించును. తమోగుణమును (వృ్కథానముగ జేసి పుట్టినని ద్ద నానావిధపావ 
ములకు మూలకారణమై యుండును, కకిననా'ల్లువిధము లైన నిద్భలం వ్యాధభులయందు 
పరిగణింపబడును. 


ఇచ్చట వీదిష యము నెరుంగునది:---రా తిస్వభావమున గల్పుని ద సకల ప్రాణు 


గ్ర చం 
యగును, దానం జేసీ యం-క్రాయం క్షవరిజ్ఞానము లేక ధర్యాపేఠతకృత్యముల జేయుటకు కారణ 
మగును; కావున పొవమునకు మూలమని చెప్పబడినది. ఇయ్యది మానసీకదోప మైన 
త మోగుణము వే గల్పునదియెనను శరీరరో గముల జేరినదికాదని రోగములతో జెచ్చబడ 
"లేదు. ళ్‌ కని దృయం, శృమసంభవనిద్రయం, ఆయావ్యాథి ననుసరించినని. ద్రయుం, 
అగంకుకని ద్రయం వ్యాధిరూవము లై నవి, అగంతుకని ద్ర యరిష్టరూవమెన వ్యాధిరూవ 
మైనది, ఇది యసాధ్యము. ఇత్తెరంగున నిద్రాభేదముల నెణుంగునది. 


లకును ప్రాణాధారమై యుండును. తమోగుణము బే గల్డుని 


-శప్రు(ర్రి అధ్యాయవిషయసం[గ,హము, dE 
మూ, తత్ర శ్లో కా 
నిస్టి తాః పురుషా స్తేపౌం యో విశేశేణ నిస్టిల్‌ ", 


నిన్దితే కారణం దిేపూ_స్త'యోార్ని న్ధిత భివజమ్‌. ౬.9 
యేభ్యో యదా హితా నిద్రా యభ్యళ్చావ్యహి తా యదా, 

PL భేషజం యద్నవా చ సా, జర 
యా యా వహ వ చ నిద్రా తత్సరషమ తి జః, 

అపా నిన్ధితసంఖ్యా త వ్యాజవోర వునర్షసుః ౬'రో 


వ్యా. నిందితపురుష "భేదములు ఆందు ముఖ్యముగ విశేషనిందిత పురువ భేదములు 
రెండు అట్టి పురుములనింద్యత్వ కారణము, ఆట్టి నిందికపురువులదోషములుు నిందితము 
లకు చికిత్స, ఎవరిక్సి ఎవ్వుడు నిద్ర్రహిత మైనది. ఎవరికి ఎప్పుడు నిద్ర హితముకానిది, 
నివ్రాధిక్యమునకును నిద్రాభావమునకు చికిళ్స, ని దపుట్టుటకు కారణముల్య, నయేనిద్ర, 


౨౨, నూ త్ర స్టా న ము. 488 


యెట్రిస్వభావముకల్లినది. ఈవిషయముల నన్నింటిని అత్రిప్పుతు,డైన పునర్వనువు ఈ 
యహైనింపితీయ మనునధ్యాయమున వివరించి జెప్పెను. ఆని యర్థము, 
ఇత్యగ్ని వేళకృ తే తస్తే చరళ్రతిసంస్కృతే 
సూత్రస్థానె అష్టానన్దితీ యా నావు వకవింశో ఒ'థార్థాయః, 


వ్యా. ee నగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క_రింపబడినదియు నగు 
నాయు'ర్వేదతం త్రృమున సూత్ర స్థానంబునం దషానింది తయమనునది యిరువదియొకటి 
యవయభ్యాయము సమా _ప్పము. 
ద్యానింళా థ్యాయమను. 
అవ తారిక:ల--మైయ భ్యాయమున రోగమునకును టెెషధములకును యోజనమునకు 
వ,ధాన్నమైన ఛరీర భేదములును, స్థాల్య కార్శ బ్రములకు సంబంధిం చిన చికిత్సలును సంగృహా 
ముగ శవ్చబడినని. అందు లంఘనబృంహాణరూవము లైన సంతర్పణ -అవతర్పణములు 
చికిత్సా ప స్తా సావమున “సతతం చోవచర్యా షి హీ కర ర ణైర్భ ంహక్రైరవి” అని నిచ్చే 
శింపబడినవి. కావున నట్టి యోజనాసంబంధము లె న లంధునబ్బంవహాణముల స్వరూ పూదుల 
వివరించుట తె లంభునబ్బంవాణి యాభ్యాయ ము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతో లజ స్థనబృంవహ ణయమ థ్యాయం వాళ్టిఖ్యాస్యామః, ౧ 
అతి వా స్తావా భగవానాల్రే, యః. ౨ 
చా. పంట జెప్పి సపిదప లంఘనబృంహాణాముల నధిక రించిన 
లంఘనబ్బంవాణీ భూథధ్యాయమును త్రికాల వేదియగు నాల్రైయం డువదేశించిన దానికి 
న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. (లంఘనబృ్బంహణముల  నథిక 
రించి వెచ్పబడున ధ్యాయము లంఘునబ్బంవాణీ యమని యధ్యాయనంజ్ఞ్ఞ నెరుంగునది. 
కర్ర ఆ్ర యుడు అగ్ని వేశాదులకు లంఘనాదుల చెల్చుట. థిఆా- 
మూ. త్రపస్సార్ష ఫ్యాయనిర తానా'లే తృయక్షిప్యస్యత్తి తమా, 
పడగ్ని వేశ ప్ర re. G క్ర వాక వరిచోదయకొ, డ్రి 
లజ్జ వ ఫ్య కాలే రూతుణం న్నహనం తథా, 
న్వేదనం _స్తమ్బనం చై ఇవ జానీతే యస్స వై ఖిపక్‌. 'ర్రో 


వ్యా. తపస్ఫునందును వేదాధ్యయననునందును నిరంతరము ఆన క్షి కల్దినవారను 
శిష్యులలో నుత్తములును నగు అగ్ని వేశుడు మున్నగుళష్యుల నార్జురిని జ్ఞానోత్నాదకమ 
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లైన ప్రశ్నల జేయుటకు ప్రేరేపించుచు నాల్రేయు. డిట్లు వెప్పెను:ా"లంఘునము, 
బృంహణము, రూడ్‌ణము, స్నేహనము, స్వేదనము, _స్తంభనము ననునారువిధము లై న 
చికిత్సలను యు క్షమెనకొలమున జేయ చెవ్వ డెరుంగునో వాడు మిక్కిలి శేన్హ మైన 
వైద్యుడని వెప్పదగు” నని యాత్రే యుడు శిమ్యలకు జెప్పెను, 
“న్నేవానం రూతణం కర్త స్వేదనం _స్తమృానం చ యల్‌, భూతానాం తచ్చ 
చ పనిధ్యాల్‌ ద్వివిధం నాతివర్హ తే,” అను ప్రమాణము ననుసరించి న్నేవాన-రూక్‌ణ- 
స్వేదన _స్తంభనములును లంఘనబ్బంవాణములతో " చశేరియుండునని తెలియుచున్నది, 
అట్లుండినను స్నేవానాదులు విశేషముగ వేరువేరు" నవాంతరభేదములు చక్కగ 
'బెలియుట కై. ఖిన్నములుగ ని'ర్లెశింపబడినవి యని యెజుంగునది. 
వస్త్ర అగ్ని వేశుడు లంఘనాదులనుగూర్చి పృశ్నము సేయుట. థఆా- 
ళ్‌ = 
మూ, తేముక్తవన్త మాత్రెయమగ్ని వెళ ఉవాచ హా, 
! > 5 2 మ 5 ol 
భగవక్‌ ! లభ్ధినం కింన్వీత్‌. 2 లద్హనీయాళ్ళ కీదృ ళాః? ౫ 
బృంహణం బృంహాణ యాళ్ళ, రూతు ణీ యాళ్ళ రూతయణమ్‌, 
న్నవానం న్నెహనీయాళ్ళ్చ, స్వదాః స్వేద్యాళ్చ "కే మతాః? ౬ 
జ జగ ప క్‌ 
_స్తమృనం _సమృనీయాళ్ళ, వ క్రుమర్హని తద్దురో ! 
లజన ప భృతినాం చ షణా మేపూం సమాసత్య, ౭ 
qo NU a 
కృ ఆాకృళతాతిరికానాం లత్‌ణం వ క్తుమర్షన్కి 
వ్యా. పైజెప్పిన్నప్రకారము శిష్యులతో నాత్రేయుడు చెప్పుటయుం నాళిమ్యు 
లలో నగ్నివేశు డిట్లు పృళ్నజేసెళు:.._“టఓగురువర్యా ! లంఘునమన నేమి! లంఘునము 
జేయదగినవా శెవ్వరు! బృంహణమన చద్ది! బృంహణమునకు దగినవా '₹వ్వరు! రూతుణ 
మన నేమి! రూతణార్హు లెవరు? స్నేహాన మెట్రిది? స్నేహానీయు లెవరు! స్వెదన మెద! 
స్వేదనమున కర్ష్ము శెవరు! _సంభనమన నేమి! స్తంభనార్హు లెవరు! ఆట్రిలంభునబ్బంవా 
ణాదులారిటికిని కృత (సమ్యగో|ోగ్స, అకృత (హీన) యోగ్య అతిరిక్త (అతి) యోగ 
ములలక్‌ణము లెటివి! వీనినన్నిటిని సంగ్రవాముగ జెప్ప వేడెదను” అని యాఇల్రేయుని 
అగ్ని వేళు డడిగెనని యర్భ ము, 
అద్రి లంఘనబృ్బంవాణాదిన్వరూవలత్షణములు. థయా-- 
“ద న ల క వా 
మూ. వచ_స్తదగ్ని వ్‌శస్య నిశమ్య గురుర బ్రవిత్‌ శ ౮ 
లై జర వయ టే 
యత్కి_ఇ్బీల్లాఘవకరం దెెపీ తల్ల జ్ఞ నం సుతమ్‌, 


స § 
౨౨, సూత్ర స్థాన ము. 425 


బృంహణత్వం శరిరస్య జనయే త్రచ్చ బృంహణమ్‌. ణా 
లం ఖరత్యం వె వైళద్యం యత్కు- ర్యా త్రేద్ధి తది రూతు ణమ్స్‌ 
స్పేహనం స అకు ౧౦ 


_స్తమ్మగారవళీ తఘ్నం స్వేదనం స్వేద కారక మ్‌, 
_సమ్మనం _స్తమ్భయతి యత్‌ గతిమంతం చలం ధ్రువమ్‌, ౧౧ 


వ్యా. శివ్యవాక్యమును విని యాల్రేయం డిట్లు వెవ్చందొడం గెను:---శరీరమునం 
దింతమాత్ర మైనను చులక దనమును గల్లించునది లంఘున మనబడును. శరీరమును బలియ 
జేయునది బృంహణమని చెప్పబడును. రౌత్యుమును ఖరత్వమును (కరకుదనమును) విశ 
దత్వమును గల్లించునది రూతీణ మనదగును. శరీరమునకు జిడ్డును, విష్యందమును (ఫఘనీఛ 
వించినదానిని కరగించి వలుచనగ చేయుట), మృదుత్వమున్సు తడనికల్లించునది స్నేవాన 
మనబడును. చెమటబుట్రించునది స్వేదనము; ఇయ్యది _స్తబ్ధత్వమును గారవ(భారృమున్యు 
ఫీత్రలమును హరించుస్వభావము కల్లినది. సెేేషముగ నెడలుస్వభెవముకల అఆతిసారాదు 

౧ 
లను, కొంచెముగ చలించుస్వభావముకలవాతాదులను అడ్డగించి వెడలసీయక బంధించు 
నది _స్తంభనము. 
-అడ్రై లంఘన దృవ్యలతణము, లతా 
మూ. లఘూష్షతీక్షువిశదం రూతీం సనూవీం ఖరం సరమ్‌, 
అ రాం “ర 
కఠినం చెవ యద్ద/వ్యం పాయ సలజనం స తమ్‌. ౧౨ 
యా దిల్‌ అంగాలు గ 

వ్యా, తేలికయు, ఉప్పంబును, తీళ్చత్వంబును, విశదత్వంబున్యు రూకతయు (జిడ్డు 

లేక గరగరమని యుండుట), సూత్షుంబును, కర్క్హశంబును, నరంబును (సృవించుస్వభా 
చసన జు. జవ ర్‌ 
వముకల్లినది), కఠినత్వంబును కల్లినద్రవ్యము ప్రాయికముగ లంఘనము ( అేలికదనమును 
క లించునది ఆగును. 
(6 
హారి బృంవాణ ద ద ,వ్యలమీణము. థయా- 

మూ, గురుశతమృదున్నగ్ధం బహుఎులం స్రూలపిచ్చిలము, 

ప్రాయోా మన్లం సరం శతం ద దృవ్యం బృంహాణముచ్య లే. ౧౩ 

వ్యా. భార మైనదియు, గుణపీర్యముల చే శీత్వమైనదియు, స్నిగ్ధము (జిద్దుకల్లి 
నదియు, బహులము (ఘన మైనదియ్బుు, హైూలంటానా? పచ్చ లరిభును (జ౫ టక ల్రినదియ్భ్రః 
మందంబును (మెల్లగ చిరకాలమునకు పనిచయునది, తానా శ త్ల్మంబును నగ్నుద్యవ్యము 
పొయికముగ బృంవాణమని వెప్పబడును. 
లో 
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=క్రిగ్ర రూకణ ద్రవ్యలతీణము. రడ 
మూ. రూశ్‌ం లఘు ఖరం తీళ్లం ఉష్ణం స్థిరనువిచ్చిలమ్‌ (అవిజ్ఞలము 
పాయళః కఠినం చెవ యద్ధ/వ్యం తది రూతు ణమ్‌, ౧ 
(టీ 0 యి య 
వ్యా. రూతీంబును, లఘువ్చను, ఖరంబును, తీక్లంబును, ఉప్పృంబును, స్థీరంబును 
పిచ్చిలము కానిదియు, కఠినంబు వెైనద ద్రవ్యము ప్రాయికముగ రూత్షణ మనదగును. 
ఇచ్చుట లంఘనృద వ్యమునకును రూతీ తాదిగుణములను జెప్పియున్నది. అయి 
నను లంభునద్రవ్యమున లఘుత్వంబును రూతణ ద్రవ్య మున రూత్షత్వంబును (వృభథానయు! 
చెప్పబడినది. మరియు లంఘనము కేవలము లభ్వాదిగుణ యు క్ష ద వ్య ము చేత నేగా! 
యుపవాసరూపమైన క్రియ చతకూడ చేయబడును. విరూతణణముమాత్రము రూమ త్వా! 
గుణయు క్తమగు ద ద్రవ్యము చేతనే చేయబడును. కావున లంఘునవిరూతణములకు వరన్న 
భేదము నెరుంగునది. మరియు “కృళాఒతికృతలిజ్ఞం యత్‌ లబ్ధ తే తద్విరూవీ తే” అ; 
లంఫఘునవిరూత్షణముల శంటికిని అయోగాతియోగాదిలకొణములు నమానములుగ EE 
నది ప్రాయికమని భావము. విరూతణమున స్నేవాభావరూవము, లంఘనమున గురుతా 
భారంబును ముఖ్యములు. కావున సీరెండును భిన్న ములేకాని వీకమని (భ్రమింవవలగు, 
డ్రి న్నేవానద్రవలక్‌ణము, అయా 
. దవం సూతం సరం న్నీ గం పీచిిలం గురు రీతలకొ ఇ 
మూ, ద్రవం నూరు ల 
పొయో మన్లం మృదుచ యతి దవ సప తమ్‌ 
పాయా మనం మృ ద్రవ్యం తత్‌ న్నెహానం మతమ్‌ 
వ్యా. ద్రవంబున్కు సూత్షుంబును, సరంబును, న్నీ్గంబును (చమురుక ల్లినది యం) 
వీచ్చిలంబును (జిగ టగనుండునద్సి భారముగ నుండునదియు, శీతీలంబున్కు మందంబున 
(చిరకార్సి, మృదువును వైన దృవ్యము ప్రాయికముగ న్నే హానమగును. 
అరి స్వేదన (దృవ్యగుణములు, లతీణములు. థఏఆా- 
మూ, ఉప్టం తీక్లం సరం గం రూత్నం సూతం ద్రవం స్థిరమ్‌, 
దృవ్యం గురు చ తత (ప్రాయః తద్ధి న్వేడనముచ్య తే. OE 


వ్యా, ఉష్షంబును, తీక్ష్యంబును న్కు మ స్‌ రూత్షంబును, సూత్ష్య, 
బున్కు ద్రవంబును, స్థ ఫిరంబును, బరువుకల్లినదియం నగు (ద్రవ్యము ప్రాయికముగ స్వేద: 
మగును. ఇచ్చట స్నద్ధయాకంబులును, సరి స్థీరంబులంను పరన్పరవిరుద్ధము లైన గుణముల 
కావున స్నిస ద్రవ్య మైనను, రూజు ద్రవ్య మైనను, సరదృవ్య మైనను, స్థిర ద్రవ్య మైనన 
స్నేవానమగునని యర్భము చేయవలెను, 


౨౨. సూ త్ర ఫా న ము, 457 


క్రీ స్తంభన దవ్యలతణము, రిఈ~- 

న్సీత్రం మన్షం మృదు శ్లోకం రాం సూతం ద్రవం స్థిరమ్‌, 

యద్ద్రవ్యం లఘు చోద్దిష్టం స్త్రాయ_స్తత్‌ _స్తమృనం సృృతమ్‌. ౧౭ 

వ్యా. శీతంబును, కు. జ శ్లత్షంబును, రూతంబును, సూత్రం 
బున ద్రవంబును, స్ట స్పిరంబునుు లఘుఫవును _నెన (ద్రవ్యము | 'ప్రాయికమున స్తంభనమగును. 

దరి లంఘనసం గ, గవాము. ధ్రిజ్రా 

సూ. చతువ్చ్ర కారా సంశొద్ద్ధిః విపాసా మారుతాతపా, 

పాచనాన్ఫ్యుపనాసళ్స్‌ “వ్యాయామ 'శ్చేతి లబ్ధ నమ్‌ ౧౮ 

వ్యా, వమనము, విరేచనము, శిరోవిరేచన న అస్థావ నవనవ స్పియం నను 
నార్దువిధములైన శోధనంబులంను; దప్పిని స్మ్స్మహి షష య. గాలియంబైనను 
ఎంశయందైన నుండుటయు, (జఠరాగ్నికి (పృతికూలములై లెన దోషములను వారించి 
జఠ రాన్ని ని బలవరిచి యాహారమును డర్షింపచేయునవి పాచననులు) అట్‌ పాచనంబు 
లును, ఉఊవనాసంబును (బంకణముండుటు, శరీరపరి శమము జేయుటయు, ఇవి వది 
యును శరీరమునకు లాఘువమును కల్లించునవి కావున లంభునము లగును, (పై జెన్నబడిన 
పొచనములు (ప్రాయికముగ వాయ్వగ్నిగుణభూయిస్థములై యుండును. గాలి సోమగణ 
సంబంధము కల్లినప్పుడు బృంవాణమగును. ఆగ్నే యగుణసంబంధము కల్లినవ్వుడు 
మ్మాతృము లంసునమగును. వాయువు యోగవాహి యగుటం జేసీ గుణముల మారు 
మందును. అనువాసనవ ప్రి బృంహణము కాని లంఘనము కానొ వదు, కావున దానినివదలి 
తక్కిననాల్దుసంశో ధనంబులు నిచ్చట పరిగణ నము చేయబడినవి). 

( వెచెప్పిన వదివిధములైన లంఘునముల వేరువేరు? నుపయోగ్య ] 

విషయములు, అందు శోధనరూపలంఘుననమున కర్ణ లు, 

మూ. ప్రభూత శ్లేష్యవి క్రాస్తమలాః సంసృష్ట (సంస్స ష్ట్ర మారుత, 

బృహచ్చరీరా బలీనో లజభ్హ్రృసీయా విశుద్ధిఫిః. ౧౯ 

వ్యా. శేష్మంబును పిక్రంబును రక్తంబును మలంబును మీక్కు_టముగ కట్టిన 
వారును వాతము విషమస్థీతినుండుజారును బలిసి మిక్కిలి పెద్దనియగు శరీరముకల 
వానను. మిక్కిలి బలశెలంలును వవనఏరేచ నాదికోధనములటే లంఘనము చేయదని 
యుందురు. 

కర్రి పొచనరూప -మెనలంఘునమున కర్త లు, 9ఆాా 

మూ. యేషాం య రోగా; కపఫపి త్త త్తసముత్టి తాః, 

వమ్యతీ సారవ్భాద్రో గాః విషాచ్యలసక జ్యరాః, ౨౦ 
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విబన్ధగ"ర వోడ్డారహృల్లాసారోచ కాదయ్య, 

పాచనై సా౯ భివ శ్లేమోం (ప్రాయేణా దానవ్రపాచ రేత్‌ ౨౧ 

వ్యా. వమనము, అతిసారము, వృాదోగము, విషూచి అలసకము, జ్వరము: 
మలబంధము, గౌరవము, త్రేనుపులు, పకరింతలు, ఆరోచకము ఇవి మున్న గువ్యాభులు 
కఫపిత్తములచే గల్లి మధ్యమబలము లై యున్న వారికి తొలంతనే పొాచనామధముల చేత 
లంఘనము చేయదగును: 

అధి పీపాసాన్మిగృవాదులవే లంఘనము జేయదగినవారు. ల్రితా- 

మూ, వత వవ యథోద్దిష్టాః యేహోమల్చ్పబలా గదా, 

పిపాసానిగవా స్తేషాం, ఉపవానై శ్చ తాకా జయేత్‌. ౨౨౨ 

రోగా, జ యేన్యధ్యబలాళ౯ వ్యాయామాతపమారు టై 8, 

బలినాం, కిం పునర్యే హోం రోగాణామవరం బలమ్‌. ౨౩ 

వ్యా. మెని నిశ్టేశింవబడిన వమనాదిరోగములం స్వల్పబలముగ నెపరికి కల్లునో 
వారికి వీపాసానిగృవాము (దప్పినణచుట) చేత నువచరింవనగును. ఆయ్యావి మధ్యమబల 
ములుగ నున్నపు డుపవాసరూపమైన లంభఘునముచే నువచరింపనగును. అట్టి మధ్యమబల 
రోగములు మిక్కిలి బలశాలులకు సంభవించినచో నట్టిరోగములను బేహావర్శిశ్తమము 
చేతను గాలివేకను బేండచేకను ఉవచరింవవలెను.' వ్యాయామము, అతవము, మారుతము, 
అనునవి బలశాలులకు మధ్యమరోగములయం చే యంవయోగింవదగియున్న పుడు బల 
శాలంలకు స్వల్పబలము లైన రోగములు సంభవించినపు డువ యోగార్హ్ల ములని చేరుగ 
జెప్పవలెనా? అవశ్య మువయోగింపదగునని భావము. 

అరి లంఘనయోగ్యులు, థఆా- 

మూ త్యగ్గో పాణాం స్రమాథణానాం (వమిాథానాం) సన్నీ గ్లాభివ్యన్షి 

బృంహి ణామ్‌, రిని ర లజ్ఞ్బనం శ స్తం ఆపి వాతనిశారణామ్‌ు. 

వ్యా. చర్శదోవముకల వారికిని, మూర్చారోగముకల వారికిని (3, మేవాముకల 
వారికిని శరీరము మిక్కిలి స్నీగ్గ మైనవారికిని, శరీరమునం దధికముగ (దృవభాగముకల 
వారికి ని అధికముగ బృంహణము చేసీనవారికిని, వాతరోగములుకలవారికిని, ళిళిరకాల 
మునను (ూమంతశిళిరబుతువులయందును లంఘనము చేయుట మిక్కిలి (వశ్‌స్త్వము' 
(హేమంకళిశిరకాలమునందు కాలస్వభావమునం జేసీ మనుజులు బలిస్ట్రలుగ నుందురు. 
కావున వ్రప్వుడు సర్వసామాన్యముగ లంధభునముచేయుట మిగుల [వశస్త్వము. _పెజెన్పీన 
విషయములయందు పదివిధముశైన లంఘునములను వేయదగునని భావము. -ఈవిషయము 
“శే త్వపరానపి” అని వాగ్భటులు ఇెప్పీరి) 


న 
౨౨. నూ లే స్టా న ము, 489 


కక్రార్రి బృంవాణ దృవ్భము, bd 

మరా, అదిగ్ధవిద్ధమక్షీష్ట ష్టం వయస్థం సొత తృ గచారిణామ్‌, 

మృగ్‌మక్స ఇవివాజ్లానాం నూంసం బృంహణముచ్య లే. 9౫ 

వ్యా. మృగములు మత్స సములు వహులం అను నీజంతువులం వానివాని అల 
వాటుగ సంచరిం చుచున్న వానిమాంసము బృంహణముగ నుండును; అట్రిమాంసము విషము 
మున్న గువానిస్పర్శముకల యాయుంధముల బే ఛ్లేదింవబడక యుండవలెను. అట్టి జంతు 
వులు వివసంబంధముకల ములుకుల వే కొట్టుబడక, రోగాదులే కృళించక్క మంచివరు 
వైన వయస్స్ఫుకల్లి ఆయాజంతువులకు యుక్తమైన యగణ్యాది ప, బేశములయందు 
స్వెచ్చగ సంచరించునవిగ నుండవలెను. అట్టి నమృగములయొక్క_యు మక్స్య్యముల 
యొక్కయుం వతులయొక్కయు నూంనము బృంహాణమగునని భావము. 

-శఫ్రై(గ్రి బృంవాణమున క కరు లు. ధి 

మూ. శీణాః తతా కృతా నద దుర్చలా నిత్యమధ్వ గాః, 

స్ర్రీనద్యనిత్యా గీ గీస్తే చ 'బృంహణీయా నరాస్తృృతాః. ౨౬ 


వ్యా. ధాతువులు ళు ఉరఃకతరోగముకలచారును, శరీరము 
కృళించినవారును, వృద్ధులును, బలహీనులును, ఎల్ల వ్వడు దారినడచువారును, ఎల్లప్పుడు 
సంభోగమును మద్యపానమును జేయువారును బృంవాణము చేయదగి యుందురు. 
మరియం గృీవ్మకాలమునను. పైశెప్పినవారికేగాక ఇశరులకును సాథారణముగ బృంవా 
ణము చేయదగును, (శ్రీవ్యమున కాలస్వభొవమునం బేసి మనుజులకు బలము తక్కువ 
యగును కావున అట్టికాలమున అందరకును బృంవాణము చేయుట యావశ్యకమని 
యొరుంగునది. పను “8 శీ ష్టేడపరానపి” అని వాగ్భటులు చెప్పిరి.) 


అరి మాంసరసము'చే బృంహణము చేయవలసీనవారు. థఆా- 
చనా. శొహిర్నో గ హణీదోమైః వ్యాధిభిః క ర్మితాళ్చ య, 
తేషాం క క వ్య్యాదమాంసానాం బృంహణా లఘవో రసా ౨౭ 
(క్రవ్యాన్తుంసరసా స్తేషాం బృంహాణం లాఘనం సమం) 
వ్యా. శోషము, అర్మోరోగము, గృహాణిడోగము, ఇకఠరములగు రోగముల 
చేతను కృళించినమనుజులకు మాంసమును తినునట్టి జంతువుల మాంసముయొక్క రసములు 
అభ్మువోన బృంవాణమగును. (అట్టి జంతువులమాంనరసములు మిక్కి. లి లాఘవమును బ్బం 


వాణమును చేయక సమముగ బృంవాణమగునని భావము.) 
చ-నూ= 02 


490 చరకసంహొతే అ, 


-ఆం్రి సామాన్యముగ బృంవాణో పొయములు, లిక 


అధ 


చూ. స్నాసనుత్పొదనం స్వష్ప్మ్యః మధు రాః న్నేవాన_స్తయః, 

శోర్హ రా తమరసద్నీంపి,. సరేగషపోాం విది బృంహాణమ్‌. ౨౮ 

హా మీర; ఎంలు గు సే థె శ్ర 
న్యా స్నానము, ఉద్వ ర్తనము, నిద్ర; మధురరసవదార్థ ములు, స్నేహ ద్రవ్యము బే 
చేయబడిన వస్తికర్మములు చక్కెర, పాల్కు నెయ్యి ఇవియన్నియు నందరికిని సామా 
న్యముగ బృంహణమగును. 
జవమ్రై/(ర్రె రూశతణములం. థిఈ-- 
మూ. కటుతి కకహాయాణాం నేవనం స్పెష్వసం యమః, 
అజ (9) 

ఖలిపిణ్వాక త కాణాం మ థ్యాదీనాం చ రూశతణమ్‌. ౨౯ 

వ్యా. కటు-తిక్త-ళహాయరసముల నేవించుట్క స్త్రీ నంభోగముచేయుటు ఆవ 
విండిని, నువ్వుల పిండిని, మజ్జిగను సేవించుట్క "లేశ మద్యము మున్నగువానిని సేవించుట 
ఇనియుం రూతీణముగును. 


అరి రూకుణము వేయదగినవారు. వితా- 
మూ. అభివ్యన్ధా వమవాదోషహో మర్శస్థా వ్యాధయళ్చ యే, 
ఊరు_స్తమ్మ వ భృత యో రూతణీయా నిదర్శికాః, 3౧ 


వ్యా. మిక్కిలి స్రావమును కల్టించువ్యాధులంను, వృ బలములగు దోషములు కేల 
వ్యాధులును, మర్ష స్థానముల సంభవించినవ్యాధులునుు ఊరు స్తంభము మున్నగువ్యాధు 
లును రూకోణముచేయ దగియుండును. (ఇచ్చట “వ్రభృతయః” అనుటవలన వ్రమే 
హోది వ్యాధులయందును విరూతణముచేయంట యంత్రమమని యెరుంగునది.) 


-శప్తు(ర్రె స్నేహాన- స్వేదవాదులసం గ వాము. యా 


ట్‌ 
మూ, న్నేవాః న్నేవాయిత వా్యాళ్చ న్వేడాః న్వేడద్వాళ్‌ గ యే మతొః, 


న్నేవి భయే మయోక్తా స్తే న్వేడా ఖ్యే చ సవిస్తరమ్‌. 3౧ 

వ్యా. స్నేహములును స్నేవానమున కర్ష్ములును స్నేహిభ్యాయమునన్కు. స్వేద 
ములును స్వేదనార్హు లును స్వేదాధ్యాయమునందును సవిస్తరముగ _ జేవ్చబడినవి కావున 
నావ్రకరణములచే వాని నెరుంగునది. (వదుమూడవయథ్యాయనున న్నేవాస్నే హ్వాది 
విషయంబులును, పదునాల్ల వయభ్యాయ మున స్వేద చే ద్యాదివిషయంబులును సవి _స్తరముగ 
జెద్చబిడినవి కావున వాని నచట జూచునది యన్ని ఖావము), 


2.9, నూ త సై $ 
ర్‌ థొ న ము, 491 
తటి సంభనములు. ఖా 
మూ, ద్రవం తస్వసరం యావచ్చీతికరణ మావధమ్‌, 
స్వాదు తిక్తం కహోయం చ _స్తమ్మనం సర్భమేవ తత్‌. 3౩౨ 
వ్యా. దృవంబును, సూత్ష్మంబును, ఫ్టీరంబును, మధుర - తిక్త-కహాయరనములు 
కల్లినవియం సగుసాప, ధాదులెల్ట స్తంభఛనములగును. మరియు శీతముగ చేయునట్టి యాష. 
ధములన్నియు _స్తంభనములగును. (ఇచ్చట “తను సరంి అనుపొఠాంతరము కొనవచ్చు 
చున్నది. సరమన వ్యాపించుస్వభౌావము క వ్రీనదసి యర్థ ము 
అద్రి స్పంభనము చేయదగినవారు. థమ 
మూ. పీ _త్రమారాగ్ని దగ్ధా యీ నమ్యుతీ సార పీడిత, 


జ వే Sy మం “ bee) గ్య లూ 
విష సెషిదాతి యో గా ర్హాః _స్తమృనీయా సథావిభా,ః. 33 
వ్యా. పి _త్మీవ, కోవము కలవారును కరముల 'చే-నైనను నిహ్వచేశినను గాల్పబడ్‌న 
వారును వమనముల చేతను అతిసారములచేతను బాధితులును, విషముచే బాధితులును, 
స్వేదాతియోగము (అధికముగ చెమటవట్టించుట వేళకున చాధితులును, _స్తంభనము 
వేయదగియుందురు. 
ఇత్ర లంఘనసమ్యగో|్యోగలతణము:. ఈ 
మూ, వాతమూ త్ర పురీషాణాం విసర్టే గాత్రలాఘవే, 
మ క. = 
హృద యోద్దారక క్ఞాస్థృశుదా తన్హాశ్ల మే గ తె, కిల 
అలాల 
స్వేద జాతే రుచా చెవ షముత్పిపాసాసహోద యే, 
కృతం లజ నవమూబేశ రాత ని, ప్ర 
ఎ్రతేం లబ్బ్రినవ రం నిర్వ ఖే 'చా_న్హరాతేని 3౫% 


వ్యా. వాతము మూత్రము ఫురీపము ఇవి యడ్డులేక నరళముగ 'వెడలుట, భరీ 
రము బరువుచేక తేలికగా నుండుట, వాదయంబును ఊద్దారంబును (కేసులు) కంఠం 
బును నోరును శుద్ధముగనుండుట్క కునికిపొటును బడలికయు నీవ_ర్తించియుండుట, శరీర 
మువై వెమటబట్టుట, నోట రుచికల్లుట్క ఆకలికిని దప్పికిని యోరువలేకండుట్క ఆంత 
రాతకు కొంచెమైన బాధలేకుండుట. ఇట్టి లతీణములం క ల్లీనవ్వుడు లన చక్కగ 
చేయబడినది యని యొరుంగునది. 

ఇచ్చట “కుంల్ని పౌసాసవోదరయ్‌ అను చోట “త్వత్సి పాసమాః అసహః క్రుత్పి 
పాసా౭సవాకి లస్య ఊదయః, చుస్పిపొాసాషమసహోదయకి” అను విగృవాముచేత 
ఆకలిమైనను దక్చియెనను ఓరువ శక్యముగాక మిక్కిలి తీవ్రముగ జనించినయెడ లంఘ 
నము చక్కగ పనిచేసినదని యర్థము. ఈయర్భ మునే నృుశు,తాచార్యులు “సృష్టనూరుత 
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విణ్ఞా త తుల్సి పౌసా౭సహం లఘు” అని చెప్పిరి. వాగ్భటా చార్యులు “తముత్త్సృట్‌ 
సవోదయశ్శుద్ధవ్భాదయోద్రారకల్య తా, వ్యాదిమార్ద వ ముత్సావా స్తన్హా)నాశశ్చ 
లబ్ధ తే అని చెప్పిరి. “త్యులత్త ల్‌ సవహోదయకి” అనుట చేత ఆకలియు దప్పీయు సమ 
కాలమున బుట్టుట లంఘశలత్షణమని తెలినెడి. (వకృశమున “తుత్సి పాసాసవోదయే” 
అనుచోటను వాగ్భటానుసారముగ చెప్పినను బాధకము లేదు. 
అర్ర లంఘనాతియోగలవణములు, ర్రితా- 
మూ, స ఏ కాసశ్ఫోపో ముఖస్య చ, 
కూ ఒరుచి_స్తృష్ణా దౌర్బల్యం శ్రోత్ర నేత్ర యాః 3౬ 
మనసస్సంభ్ర భ మోజఒభీక్షం జార రసాల సమో “హృది, 
జేవాగ్ని బలనాకోళ్ళ లజ ద్ద నేజతేళ్ళ తే భవేత్‌. 22 


వ్యా. శరీరమునందలి సంధులూడినట్లు బాధకల్లుట, శరీరమునం దంతట నొప్పి 
దగ్గు నోశిండుట్క ఆకలి మందగించుట్క అరోచకము, దస్పి ఇవులకును, కన్నులకునుు, 
బలహీనముు మనస్సు కలతనొందుట, శరీరమునం దూర్గ పభాగమున. ఎక్కిళ్లు శ్వాసము 
చెవులయందు ధ్వని ఆవలింతలు మున్నగు వాతరోగములు కల్గుట హృదయమున చీకటి 
గ్రమ్మిన. విధనుగ చేషియం దోచకుండుట్క _చదేవాముయొక్క_-యుం జాఠరాన్ని 
యొక్కయు బలము నకించుట్క ఇవి యన్నియు కల్చీనయెడ లంఘనము అధిక మైనది 
యని యెరుంగునది, 
రి బృంవాణసమ్య గ్యోగ-అతి యోగ లత్షణములు, రియా 
జ అప్ప ny wy ల ణి టఫ్‌ = 
మూ, బలం వుష్టుస్టిజలన్యుం చ కార్శ ఫ్రబోవవివర్జనమ్‌, 
లవణం బృంపా తె సౌల తి చాత హీ పె, 
స్‌ స్ట్‌ ల్టం అ ర్థబ్బృంహి తే 3౮ 
వ్యా. బృంవాణము చక్కగ పనిచేసినవ్వుడు శరీరమునకు బలము కల్టును. శరీ 
అం 2. ; 
రము కృశత్వము పోయి పుష్టి కల్లియుండును. కృశత్వము'చే గల్లు శీతోవ్మముల కోరువ 
లేకుండుట మున్న గుదోవములు వారించును. శరీరము కృళశత్వము పోయి స్థాలమగును. 
ఇట్టి లక్షణములు బట్టి బృంహణము చక్కగ నెనదని యెరుంగునది, మరియు బ్భంవా 
జము అధికముగ నెైనచో స్థూలత్వము మిక్కిలి యధీకమగును, 
పుర్రె రూతణసమ్యనగో|్యోగ -అయోగ ములు స్తంఫితలత్‌ణంబును. థియా- 
కృతాకృతస్య లిబ్దం యత్‌ లజ్జ తె త్‌ రూతీ లే, 
సమితస్వా ఏద, 
_స్తమ్భితస్సా్యద్బ లే లబ్జే యథో గా క్చామయెర్డితై 8, 3౯ 
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వ్యా. లంఘనమునకు జెప్పిన లక్షణములే రూతణమునకును సమ్యగ్యోగ-అతి 
యోగములయందు కల్లును. కావున దానిచేత నే యెరుంగునది. 

స్తంభనమునకు జెప్పిన రోగములన్నియం వారించి చక్కనిబలము కల్లినయెడ 
_స్టంభనాషధము చక్కగ వనిచేసినదని యొతుంగునది. 

అర్ర స్తంన నాతియోగలతీణము, రతా 

మూ, ఇ్యావతా స్తబ్ధగా త్ర త్వం ఉద్యేగో హానుసంగృహః, 

పహృద్యర్చోని గ్ర వాళ్ళ స్యాత్‌ అతి స్తమ్మితలశణమ్‌. ళం 

వ్యా. స్తంభన మధికమైనపుడు శరీరావయవములు _స్తంఫ్టించును. మనసునందు 
చ్వేదము కల్టును. (లేక ఊర ్వశ్వాసంబును ఎక్కిట్ట్‌ను కల్వను) ఆంకిళ్లు వట్టుకొనును. 
వృాదయమున వట్టినట్టుండును. మలము వెడలక బద్ధగించును. ఇట్టి లత్షణములబట్టి 
స్తంభన మధికముగ చేయబడినది యని యెరుంగునది, 

ఇడి లంఘనబ్బంవాణాద్య యోగలతీణము., రకా 

మూ. లతుణం చాకృతానాం స్యాత్‌ పళ్లా మే పాం సమాసత్య, 

తదచాషథానాం ఛాతూనాం అసమో వృద్ధి రేవ చ, ళం 

వ్యా, లంఘనబృంపవాణాది చికిత్సల చే సాధింవదదగిన వ్యాధులయందు లంఘునాదు 
లను వ్యాధి బలానుసారముగ నువయోగింపనియెడ అట్టి చికిత్సచే వ్యాథి కలకచారి 
వాతాదులు శమింపక వృద్ధిగొందును, ఇదియే అయోగలతణము. ఈలవణమే పె 
చెప్పిన లంఘనబృ్బంవాణాదు లారిటికిని సమమంగ నుండును. (కు ”షథాదిరూప మైన చికిళ్స 
వ్యాధిని శమింపజేయదగిన పరిమాణము ననుసరించక తక్ర్యపగ జేసినయుడ వాతాది 
దోషములు కలకబారి వృద్దినొందును గాని శమించి వ్యాధిని నివ_రింపజేయజాలవు, ఈ 
లక్షణ మాబ్బంహణాదుల అయోగమునకును సమానముగ నుండునని భావము.) 

-శ్ర(ర్రి ఉఊవ (క్ర మపడ్విధత్వసిర్హ యము. థఆా-- 

మూ. బ్రతి వట్‌ సర్వరో గాణాం (పో క్రాస్పమ్యుగుపక్త్రమాః; 

సాథా్యనాం సాధనే సిద్ధాః మాళశ్రా కాలానురోధినః, బ్రతి, 
భవతి చా త్రీ 3 

దోపాణాం బహాుసంసర్షాత్‌ సంకీర్య న్న వ్యాషక్త్కమాః, _ 

షట్త్వం తు నాతివర్తన్తే త్రిత్వం వాకాదయో యథా. ౪ 

వ్యా. జ్వరాది భేదములచే వల్లు తెరంగులై న రోగముల కన్నిటికిని వైజెప్పినరీతిగ 
లంఘునము, బృంవాణము, స్నేహనము, స్వేదనము, రూతణము, _స్తంభనమునని యారు 
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విధములైన చికిత్సలు చక్కగ నిరూపింవబడినవి. సాధ్యావస్థ నుండు రోగముల సాధిం 


తము కాలమును తా యువయోగించిన యుడ 


చుటనై సెజెప్పిన చికిళ్సలను మాత్ర, 


చికి త్సానిద్ధి కల్లును. 


మరియు చాతపి_త్రకఫములయుక్క- సంసర్రాది భేీదములహో ఇబ గృభులు ఆనేక 
విధములు నుండును. ఆట్రి నంనర్లాదులయందు తత్తదనుగుణముగ ఇ జెప్పిన యారు 
విధములైన చికిళ్సలున్సు లంఘన స్వేదనము బృంహణ స్వేదము మున్నగు ఛేదములచే 
బలు తెరంగులుగ నగును. కాని వాతొదెిదోషనులు మూడును వరన్నర నంసర్లాది “నీద 
ములచే వలు దెరంగులై నను మూడువిధములుగ నే యుండునట్లు చికిళ్ళలంను. లంఘునాట 
"భీదములవే నారువిధములుగ"నే యుండును కావున నారుసిధములుగ వరిగణనము చయ 
బడినది. (బృంహణ స్వేదనాది చికిత్సలకు వ్యాభ్యాద్యనుసారముగ సంనర్ధము కల్ప్చిఎవ 
బడిసను అట్టి సాంకర్యము చేత వాని వానికి నియమితనులగు గుణముల జూపును క *ని 
(కేశి నెయ్యి ఒకటిగ కలిసినప్పుడు స్వాభావిక గుణమునకు. వ్యతిరేకమునగ విషగుణ 
మును జూపీ యపాయము చేయువిధముగ) కార్యాంతరమును. జేయిట లేదు. కా.ర్రున 
నారువిధములని చెప్పినందుకు భంగము లేదని భావము) 


డ్రి అధ్యాయవిషయసం[గ్ర వాము. థిఆా- 


. 9 ఆశ 
మూ, త శ్రీ ట్ట a. Tne 


ఇతని! లొ లజ బ్ఞనా థ్యా యె వ్యాఖ్యా తా ప్పుడు షృక్కమాక్కి 
యా, ప పృశ్నుం భగవతా చికిత్సా యః ట్‌ కాశి తా. అ 


వ్యా, ఇ త్రెరంగున నీలంఘునబ్బ ంవాణీ యా'ఛ్యా యమున చికి తాప వ,వదర్హ రకము 
అగు లంఫ ఘనబృంవాణాదు లై అన యారువ కమమ లును శిమ్యుని (పృశ్నానుసనారముగ స 
వంతుడైన యా్రైయునిబే విపులముగ జెన్బబడినవి యని యర్థము, 


బ్రత్యగ్ని వళకృ తె త్త చరక పృతిసంహృ తే సూత్రస్థానే 
లబ్ధ నబృంహాణే యో నామ ద్యావింకోఒఛ్యాయః 


వ్యా. బఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక్రునివే నంస్క_రింపబిడినడియు నగు 
నాయు న్వేదఠంత్ర మున సూత్ర స్థానమునందు లంఘనబ్బంవాణీ య మనునది యిరువది 
రెండవయభ్యాయము సమాప్తము. 


rn. 
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త్ర యావింకాథ్యాయము, 
అవతారిక: మై యభ్యాయమున లంఘనబ్భంవాణాది భ్లేదముల చే నుష్మృకృను 
ములు ఆరువిధములుగ శెవ్నబడినని. అవియే నంతర్పణము అవతర్పణము నను శకెండు 
విధముల నుండునని వానిభేదముల నిరూపించుటత్తై సంతర్పణీయాధ్యాయము చెప్ప 
బడును. 
మనా. స న షు! 
ఆథాతస్స నర్పణీయమ థ్యాయం వాాఖ్యా సామ 3 ౧ 
బ్రతి హ స్తావా ఛగవానాల్రే, యః, 9 
వ్యా, జ త ప న జెప్పినపీదవ సంతర్పణవిషయముల 
వివరించునట్లి సంకర్పణీర యాధ్యాయము" శ్రికాలజ్ఞానియగు నాత్రే యు డువచేళించిన 
దనికి న్యూనారి'రేకము కాకుండునట్లు వివించెదనని యర ము, 
-ఆథి సంఠర్పణాధిక క్యమున గలువ్వాధులు. లట 
జ 6 (=! 
మరా, స నర్పయతి యనస్సీ మో ముధురైర్దురు పిచ్చిలై 8, 
యు 


నబాన్నార్నవమదై. SENN మాంనై శ్వానూపణారిజై 8. 3 
గోరసై ర్లాడిడే చే కాన్న చెస్టీచె శ్చాతిమా త్ర శః, 
చేష్టా డ్వేషీ దివాస్వస్న శ య్యాసనసు ఖె రత, లో 


రోగా _స్తస్యోపజాయ నే స _న్లర్పణనిమి త్తే త్రజూం, 


వ్యా. ఏ మనుజుడు స్ని స్థంబులంను, మధురంబులును, న నగు 
నావహారముల వేతను, అ భాన్యమాలచే. సిద్ధమైన యన్న నువేతన్కు (కొక 
మ ద్యముల చేతను, అనూష (జలప్రాంతమున నుండుజింతువుల్ప మాంసము చేతను జల 
జంతువుల మాంసములవేతను, ఆవుపాలచేఠను, గుడాన్నము (చక్కె.రఫొంగలి చేతను, 
పిగ్రమం చేయబడిన భత్యాదులచేకను, మిక్కిలి యధికముగ తృ క్తినొందినచాడు వనాల 
జేయక సోమరిశనముచే పగటియందు వరుండి నిస్చెన్టుడె నిద్రించుచున్నను, పనుల 
జేయక సుఖముగ కూర్చొనియున్నను అట్టివానికి సంక గర్పణమునంజేసీ క్రూరమైన 
ఇళ్యథులు సంఫివించును. 

స్నిగ్గమభురా ద్యాహారములను, నవానాపిదులన్కు గోరసము మున్నగవానిని 
విక్కి-లి యధికముగ తృప్రికల్లునట్లు భుజించి, పనులజేయక సోమరిపోతువలె వగటి 
యందును నిద్రాదినుఖము 'ననుభవింయుముప్పచో వానికి సంతర్పణాధిక్టమునం బేసి 


(క్రింద జెప్పబడు చ మేహాదిరోగములు సంభవించునని భావము. (ఇచ్చట పనుల 


JH bream 
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జేయకుండుట్క పగటిన్న్మిద్బ, వరుండియుండుట, చేన్హలదక్కి_ కూర్చొనియుండుట, 
ఇనియును సంతర్పణమున శేరినవి కావున న్నీశ్జా ద్యాహారములవేనైనను, దివా 
స్వప్వాదుల చే నై నను సంతర్చణనిమి త్తకము లైనవ్యాధులు కల్టుననియు నర్భము చేయ 
దగును.) 

-శప్రు(ప్ర సంత ర్పణజనిత వ్యాధులనివరణము. he 


మూ. వ, మేహాకణ్డూపిడ రా కోఠపాళ్త్యామయజ్య రాః. స 
బెష్టాన్యాను ప్ర దోహాళ్చ మూ త్ర కృచ్శ్రమరోచక్క, 
తన్టా?నై బవ మతిస్టైల్యం ఆలస్యం గురుగా త్ర, తా, జ 
ఇ్రన్ది)య్మస్తో సోతసాం లేవ బుద్ధర్మిీహాః వ లక 
శక ప | సును ప్రతికుర్ణతః ౭ 


వ్యా. వెకెప్సిన సంతర్పణమునకు కీ మృముగ చతీకారము చేయని యెడ, 
(వమేహము, ళ్‌ ఫ్‌ a దద్దురులు, పౌండురోగము, జ్వరము, కష్టము, అజీర్ణ 
రోగములైన విషూచి మున్నగునవి, మూ తకృచ్చ)ము, ఆ అరోచకము, కునికిపొటు, 
నపుంసకత్వము, అతిస్థాల్యము, వనులయం డాలస్యము, శరీరభారము, చక్తురాదీం డి డియ 
ములనాశములు అడచికొని తమవ్యాపారములయందు సామర్గ న్రములేకుండుట, "మిద్ది 
మాంద్యము, _ప్రమోలకము (ఎల్ల ప్వుడును స్వహ్నావస్థను వోలె. 'దేనినైన నవలోడనము 
జేయంచుండుట్స, శోఫము (నంజు), ఇని మున్న గురో నములు కల్లును. 

గ్ర సంతర్చణజనితరోగచికిత్స. yes 

మూ, శో_స్థముచ్లేఖనం తత్త విరేకో ర క్షమోతణమ్‌, 


వ్యాయామశొ టే (న్య ధూనూళ్ళ్చ నే స్యెదనాని చ, చ 

వ్యా. అట్టి నంకర్ప ణజనితరోగములయంచు వమనవిలేచనంబులున్తు ర కృమోతు 
ఇంబును, 'జేసాపరి క్రమము జేయుటయు, ఉపవాసముండుటయు, ధూమ పానంబున్ఫు 
స్వేదనంబును ప ) యు క్షములుగ నుండును. 

-శప్రు(ర్రె అభయాప్రాశాదియోగము లం, ద్ర. 
మూ, సత" (దగ ఏభ యా ప్రా పాళ్య పాయో రూజూన్న నేవనమ్‌్‌, 

చూర్ణ వ్రదేవః -_ చోకాః కణ్ణరాకో శవినాశొనాః 

తి త్రిఫలారగ్వథాం పొఠాంస ్పవర్లీం సవత్సకమ్‌, 

ము_స్పం నిమ్మ్భం సమదనం జ లేనోత్క్యథితం విబేత్‌ , ౧౦ 


J 
జ 
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త్ర 
Uy 


అ 


చ నె 
తేన మేవోద మూ రమా ని నాశమభ్యస్యతోో ధ్రువమ్‌, 
నాని ఆ యో ఇ, జి v= గా 
మాత్రా ౪ లప్రయు శ్లేన సనర్చణసముత్థితాః. ౧౧ 
వ్యా. మరియు మై జెప్పిన వ్యాధులయందు కరకకాయలను చూర్ణము బేసి తేనెలో 
కలిపి సేవించుటయు, రూక్షములైన యన్నములభుజించుటయు. మంచిది. ఆరగ్వథీ 
యుమను / క అద్య తిల Ae పశ a 
మూడవయభ్యాయమున  “కుష్థం హరి, అని యువ క్రమించి వెచ్చ బడిన 
కండూకోఠముల హరించు చూర్చ్రంబులును (వృదేవాంబులును ఉవయోగి౦ంవదగును, 
మరియం (తి ఫలములు, "లేల, చిరుబొద్ది, కానుగ, కొడిసెపొల, తుంగగడ్డలు, వేవపట్ట, 
(మృంగకాయ, వీనినన్నింటిని సమభాగములుగ గూర్చి సీళ్టుపోసీ క్వాథము చేసి పానము 
చేయవలెను, అట్టి క్యాథమును మూత్రాకాలాదుల ననుసరించి (వతిదినము సేవించుచు 
నభ్యాసము వేయంచున్న చో సంశర్బణమున గల్లిన వ, మేవాము మున్నగు వ్యాధులన్ని యం 
శమిం చును 
-ఇప్రైర్రి ఆరగ్వధాదియోగ ము. రికా 
మూ. ము_స్థమారగ(ధః పాఠా త్రిఫలా దేవదారు చ, 


కోషదంప్టా ఖదిరో నిన్చుః హరిద్రే, తక వత్పకాత్‌ . ౧౨ 
రస్‌సేమీం యథాదోపం ప్రాతః ప్రాతః పీజేన్న రః, 

స న్హర్పణకృతె స్పనె (8 వ్యాధి భిః విపృముచ్యతే, ౧౩ 
వ్యా. తుంగగడ్డలు, శేలకాయలోని జిగురు (లేక శేలవట్ట్ర, చిరుబొద్ది, త్రిఫల 


ములు చేవదారువట్ట, వచ్చేరు చండ్రవట్ట, వేపపట్ట, పనుప్పు మ్రానివనుప్పు కొడిస 
పాలపట్ట వీనినన్నిటిని జేర్చి కషాయము. కాచి దోషముయొక్క్క_ బలానుసారముగ 
పరిమాణము గల్పించి పృతిదినంబును ఉదయ కాలమున చేవించినచో సంకర్పణముచే 
గల్లినవ్యాధులు నివ రించును. 
_వవ్రర్టి త్వస్టోమవారో ద్వ రృనము. ఈ 
మదా. వ భిశ్చోద్వ రృనోద్ధర్ష స్నాన యోగోప యో జివ!) 
| త్‌ rte మె ? 

త్వగ్గపాః వ్రశమం యాన్తి తథా న్నెహోపసంజ తైః ౧౪౮ 

వ్యా. పె చెన్పబడిన తుంగ గడ్డలు శేల మున్నగవానిని నలుగుపీండివలె చూర్ణము 
వేసి శరీరమునకు నూనెపూసికొనియొనను నూనెను ఫపూసికొనకరైమైనను నలుగు పెట్టుకున్న ను 
చర్మ్శ్మదోవములు నివ ర్తించును. మరియు నా దృవ్యములనుగూర్చి స్నేహ పాక విధిగ తైలము 
కాచి ఆట్రితెలమును బూసికొనినను చర్మ్శ్మదోషములం వారించును. (ఇచ్చట తైలమును 
బూసీకొని నలుగు బెట్టుకొనిన నయది యుద ర్రనమనియు, తైలమును బూనీకొనక నలుగు 
బెట్టికొనిన నయ్యది యుధ్ధ ర ణమనియు చెప్పబడును.) 

చ-సూ0రి 
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=ఇఫ్రర్రే కుష్టాదిపొనము. థ్రితా- 
మూ. కుష్టం గో మేదకం పీొబ్దు శళొస్ధి తూ తూ రన షణం వచామహ్‌, 


[౮ ఖ్యాస్ట్‌స్యూష షణం వచామ్‌ 
వృషశై. లే ర చ ఖరా క్వాం చాళ్ళ్‌ 'థదికమ్‌ు. ౧౫ 


త్తే రా దధిమళ్షైన “పదరాన్లురనేన వొ, 

మూత్రకృచ్చ్నగం ప్ర వ,మేవాం చ వీత మేతద్య ఫపోవాతి. ౧౬ 

వ్యా. చెంగల్వకోష్టు, గో మేుదకపువముణి, ఇంగువ, కె౦ంచవక్షీయొక్క అస్థులు, 
శుంఠ్కి పిప్పలి మిరియాలు, నస్క అడ్డసరము, నీలకులు, పల్లేరు, కురాసాసియోమము; 
పాషాణ భేది (కొండపిండి వేళ్లు, పీనినన్నిటిని చూర్భముచేసి మజ్జిగలోవైనన్వు పెరుగు 
మోది శేటసీటీతో నైనను లేగువండుయొక్క_ పుల్ల నిరసముతో నై నను కలిపి పుచ్చుకొనిన 


( ను నివ ర్తి చును. 
(త్రాగిన) మూ త్రృకృచ్చ)ంబును, ప మేహాంబు 0 


© 
-శ్రు(ర్రి దే క వారీతకీ మున్నగు వ్ర, ప యోగములు. ధ9ితా- 
అ wa 
మూ, తక్రాభయాప్ర న్‌ా DONS తీఫలాయౌా_స్త్మజైవ చ, 
పబ వో వయా శ్చ a ని మువదయశ్ళ్శవమమ్‌. ౧౭ 
ప ఫలా కి మిఫ సాజమ్హమోాదక 
తూ షణం త్రిఫ మ్‌ ద్రం క్రిమిఘ్నం దగమ్‌, 
మన్లోఒయం స క్షవన్పెలం పాతో లోవోద కావుతః, ౧౮ 
థి = కూ యగ 
ర క ర్డీ జ ఇ నో జొ.. ఆ 
వ్యా. త క్రవారీతక్ష ప, యోగంబునను, త్రీఫలారిస్ట వ, యోగంబునను, (వ, మేవాము 
మున్నగునవి శాంతినొందును. మరియు (త్రూ, సవణములు (శుంఠ పివ్చలి మిరియాలు, 
శ్రీఫలములు (కరక తాని ఉసిరిక కాయలు, తేనె వాయువిడంగములు పీమము, సత్తు 
పిండి వీనిని చూర్ణము ఆగరుద్రావకమును నెయ్యి మున్నగు స్నే వాములను చేర్చి మంగము 
చేసియు త్రాగిన (పృమేవాము మున్నగు వ్యాధుల హరించును. 
-అఠరి సంకర్పణజనికరో ౫ హారవ్యోషాదిసత్తుపాన ము. ఏతా 


మూ, వో్యోషం విడజ్ఞం గూ, ణి శ్రిఫలాక టురోహిచిీ, 


లో 
బృహత్యా జ్వే పారిబే క్ర శ్వ పాఠా సాతివిషూ శీ స్థిరా ౧౫ 
పీంబ్బుశే ₹బుకమూలాని  యహానీథాన్యచి త్ర త్ర కమ్‌“ 
సౌవర్చలమజాజిం చ హాపుపాం చేతి చూర్ణ యేత్‌. ౨౦ 


మూర తై లై లఘృతత ద్రభా గాస్స్యుర్థానతస్పమాం; 
స... పోడళగుణో భాగ; స స్వన్హర్చణం పివేత్‌, 2౧ 





౨౨౨, జ్య 
సూ త, స్థన ము, 499 


యూగాత్తస్య శామ్య న్ని రో గాస్స న్తర్పణోత్ధి తాం, 

ఆలి ఫాల తడ థి 
చేవ మూఢవాతాళ్చ కుష్టాన్య ర్నాంసి కాములాః, ౨౨ 
వో పాళ్ణాషమయశోఫః మూ త్రకృచ్చ్రమరోచకః; 
హృ ద్రోగో రాజయమ చ me వసో గళ గృవాః. ౨౩ 
క్రిమయో గ్ర వాణేదోమాః శై గతం నలరు చ, 
నరాణాం దీవ్య తె చాగ్నిః సృృతిర్చుద్ధిక్చ్‌ వర్ధతే. ఏర 


(au 


ధల 


వ్యాళ, శ్రీ టుకములు, వాయువిడంగములుు మునగగింజిలు త్రిఫలములు, 
కటుకరోహిణ ములక, వాకుడు పసుపు, మ్రానివసుపు, చిరుబొద్ది (లేక అగరుశుంఠ), 
ఆతివస, ముయ్యాకుపొన్న, ఇంగువ, కేబుకము (ఇది గ్రంథికవి శేషము), దీనివేరు, 
ఓీమము, దనియాలు, చిత్రమూలము, సౌవర్చలపణము, జిలకర బోడకీరము పీనినన్ని 
టిని సముభాగముగ చేర్చి చూర్భముచేసీ యాచూర్ణసముదాయమునకు సమభాగముగ 
“తైలమును, చేతిని తేశెను కూర్చి (ఇచ్చట తైలము ఘృతీము శేఇ అను నీమూడును 
ఒకొ్య_కటి యు -చూర్భమునకు సమభాగముగ నుండవలెను). అట్టి చూర్జ మునకు వదు 
నారుభాగ ములుగ నత్తుపిండిని కలిపి యన్నిటి నొకటిగ జేర్చి నీళ్ళబోసి కలియబెట్టి 


త్రాగునది. 


౫ జైపినయాపధము నీళ్లలో జేర్చి తాగుటవలన సంకర్పణమని “పేరుగల్లినది 
ర ఎ య ° By శ్‌ పే ౧ 
దీనిని త్రాగుటవలన సంఠర్పణములగు నావారవిహారాదులచే గల్లినవ్యాధులన్నియం 
నివర్దించును. మరియు (పమేహములు, మూఢవాతము, వలుటెరంగు లైన కుస్టములు, 
అర్నేరో గములు, కానులారోగములు, పీ వారోగము,పాండురోగము, శోఫమ్కుమ్మూ త్ర 
కృచ్ళము, ఆరో చకము, వాద్యోగణు, రొజు కాసమ్ము శ్వాసము, గళ్ళగ్శవాము 
(కుత్తుకవట్రి నట్టుండుట్స, ,క్రిమిరోగము, గ్రహణీరోగములు, శ్విత్రకుష్టము అధికమైన 
స్థాల్యము ఈవ్యాధులన్నియు పై జెక్సినయా షధమును సేవించినయెడ నివ_ర్హించును. జఠ 
రాగ్నిదీ ప్తి కల్లును. స్యృృతియు బుద్ధియు వృద్ధిన్‌ందును. 

(ఇచ్చట పె జెప్పి నవిధముగ చూర్ణ తైలాదులనన్ని టిని ఉదకనున కలిపి యుస 
యోగించదశగినది కావున సంతర్పణము. అయ్యాది సంతర్పణజనితరో గములను శమించుటం 
చేసీ యవతర్పణము నగును. 

ధ్ర స్థౌల్యవారసామాన్య చికిత్స, రితా 
వవా, ఇూర్చయామనితో జీర్ణ*ళి యవగోధూమభో జనః, 
క కగణకళెరోమె స్రౌల్వం ముకా( విముచ్యతే. 9% 


ed 


§00 చరకసంహీాతే అ 


ఉక్తం సనర్చణో జ్ఞా నామసతర్పణ మా పధమ్‌, 
జఫ శ జ - మం క 
వత్య నే సౌప థాశ్బార్థ్రమవతర్పణజా గదాః. ౨౬౬ 


వ్యా. (పృతిదినమునను దేవాపర్షిశ్ళ మము జేయుచ "డును, భుజించినయాహాోరిము 
చక్కగ జీర్మించినపిదవ మరల భుజించువాడును, యవలచేతను సనోధుమముల వలను 
సిద్ధమైనయన్నమును భుజించువాడున్సు నంతర్చ్పణరూవమ్ములైన యాపహోరవిహోరాదుల చే 
నల్లినళరీర స్థాల్యమును వదలి సుఖముగ నుండును. ఇత్తిరంగున సంతర్పణమున సంభవించు 
రోగశమనమునకై  యవకర్పణరూపమైన యాషధము చెప్పబడినది. వీమ్మట నీ క్రింద 
అవతర్పణము వే గల్లురోగంబులు వానిశమింపబేయు నౌషథములును వివరింవబడును* 
అరి అపతర్పణమువే గల్పురోగములు, 9ఆా- 
మూ. దేవహాగ్ని బలవర్లాజః ళుక,మాంసపరితీ య్య 
౯౩ లీ 
జ్వరః కొసానుబన్లశ్చే పార్శ (శూలమరోచకః. De 
పో Te 
త చార్నలనునాదః పలాపో వ్యాదయ 
IOS ss వ్ర ఈ 
విణరా త సజ 9పాళ్యాలం జజ్లోరు తికసం శ యమ్‌. | 
న TCS శ్రాయమ్‌ ప్‌ 
వరా౭నిననిభేదళా యే చాన్నే వాతజా గ; 
న కరక స్మ. ae = 
జ న సం చ ఇ, జ A ఆ న 
ఊర్భ్వవాళా డయస్స ర్వే జాయ స్తే తఒవతర్పణా త్‌. ౨: 


వ్యా. అపతర్పణము చేత శరీరబలంబును, అగ్నిబలంబున్కు శో రీరవర్ష ంబున్సు సీడి 
న్సున్కు శుక్రంబును మాంగంబును ీణించును.. దగ్గుతోగూడిన జ్వరము సంభవించును. 
ప్రక్కనొప్పీయు, ఆరో చకంబును క ల్లంనుం చెవులు బలహీనము లె నే బ్రమును గహింజు 
చేరకుండును. ఉన్లాదంబును (పిచ్చి, (పృలావంబును (నిరర్భకముగ వదరుట్సు వాదం 
మున బాధయు కల్డునుం మలమూత్ర ములు బంధింవబడును. పిక్కలయందును తొడల 
యందును వెన్నెముకకు (శ్రీందిసంధి భాగ మునను శరాలమున గ్రుమినవిధముగ పోటు 
పుట్టును, అస్థిసంధులన్ని టియందును ఊడిపోవునట్లు బాధ కల్లును. ఇతరములైన యేక 
వాత వ్యాధులును, శరీరోర్థ ప్రభెగమున ఊార్థ ప్రశాసరావమైనవాత వ్యాధులును ఆవతర్చ 
జమున కల్లును. 

ఇచ్చట నూర్థ్వవాతమనగ నూర్థ్య్వశ్వాసమని యర్థము, లేక “ఆధః ప్రతివాతో 

కరి వ్‌ అ hk? 

a శ్రేష్షణా కుపితేన చ, కరోత్యనిశముద్దారం ఊర్థ వాతస్ప ఉచ్య తౌ” అని 
శంత్రాంతరమున జైెచ్చబడిన యూర్థ ఏవాతమను వ్యాధివిశేమని యర్థము చేయనగును. 


౨౩9, సూ త్ర నే న ము. 501 


(వ్రకువికయొన కఫముచే వాతము | క్రిందికి ప్రతివాక మై యెల్లవ్వుడును ల్రైనుపుల గల్లిం 
చును. ఇయ్యాుద యూర్భ్వావాత మనబడునని యర ము, 


-శక్లర్టు(ర్రే అవతర్పణజనిత కార్శ ట్రమునకు సంతర్పణవిధి, de 
అయా డో 
నము షో ర అల్లో Ce వ 
మూ, తషాూం స న్లర్పణం తతి జో పున రాఖ్యాతమాపధమ్‌, 
(= Amen 
చ్‌ అ కి 
య తేడా తె సమ భా్యనే 3 షు తే, 
త్రదాత్రే( ర్థం స్యాత్‌ అభ్యానే వా తదిహ్య 30 
వ్యా. పై జెప్పిన అవతర్చణమువే గల్లిన శరీర కార్శ్యము మున్న గువ్యాధుల యందు 
సంతర్చశషధమును సేవించుట యుక్తము. అట్టి సంతర్పణము కేవలము తాత్యా. లిక 
ఆమెన యవతర్పణమున కల్లిన కృశ త్యాదులను, చిరకాలము అవతర్చణా భ్యాసమున కల్లిన 
కార్భ్యాదులను పోగొట్టుటకు సమర్థముగ నుండుదాని నువయోగింపదగునని బుముల 
నమతము, 
న 
అధి చిరకాలవ్షీణత యందు సంతర్పణాదివిధానము. ఇతా- 


మూ. సద్యః శ్రీణో హి సద్యో వై తర్పణేనోపచీ మ లె, 


నై సనర్చణా భా్యాసాత్‌ చిరతీణ స్తు పుహ్యతి, 3౧ 
జేవ+గ్నిదోప ఖై పజ్యమా,త్రా కాలానువ_ర్హినా, 
'కార్యమత్వరమా జౌన భేషజం చిరదుర్చ లే. 3౨ 
హతా మాంసరసా_స్టస్నె పయాంని చ ఘృతాని చ, 


స్నానాని న_స్తయో౭.భ్యజ్ఞాః తర్పణా_స్పర్పణాళ్ళ యే. 33 


వ్యా. తాత్కాలికముగ (తటాలున నపతర్పణమునం జేసి హఠాత్తుగ సంభవించిన 
శరీరకార్మ్య్వము తతా్కృాలమున నే సంతర్పణము నాచరించినయెడ అవ్వుడే అట్టి కృశ 
త్వము హారించి శరీరము బలిసీ పుష్టి జెందును. అటుగాక చిరకాలమునుండి రోగములచే 
శరీరము కృళించినయెడ చిరకాలము 
శరీరమునకు పుష్టి గల్లదు. 


(క్రమముగ  సంకర్పణము నభ్యాసము వేసీన గాని 


మరియు చిరకాలమునుండి కృళించియున్న వానికి శరీరబలమును ఆగ్నిబలమును 
వాతొదిదోవబలమును చక్కగ గమనించి, తత్తదనుకూలముగ నాషధమును పరిమాణము 
గల్పించి చేశళాలాదుల గమనించి, తొందరవడక మెలమెల్లగ సంతర్చణమును జేయ 


దగును. (చిరకాలముగ వ్యాధ్యాదుల కృశతనొందినవానికి తటాలున బలవ త్తరమైన 
సంతర్పణ "షథము నువయోగించినయెడ దానంజేసీ జఠరాగ్ని చల్హారి హానిని క్ర ల్లిం చును' 
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కావున అట్రివారికి శరీరాగ్ని బలాదుల ననుసరించి యౌాషధమాశత్ర,ను కల్పించి నానాట 
మెల మెల్లగ సంతర్పణ నువయోగింవవ లెనని భావము. 
అట్టి చిరకాలముగ కృళించినవారి! మాంసరసంబులును, పాలును, ఘ్ఫృతంబు 
లును స్నానంబులున్కు వస్తులును, అభ్యంగన నములును హితకరములు. ఆట్రిమాంసరసాదులు 
సంతర్పణకరము లగునెప షథధాదుల చే సంస్కరింవబడినవిగ నుందడవ లెను, (సంతర్పణ రందు 
విధములు. అందొకటి కేవలము సంజమ్మార్సటె మె యవతర్చణమును జేయునది. ఇదియే 
యపశర్షణయాపమైన చికిత్సలయందు “వ్యోషం విడంగం. ..సన్తర్చణం పబేత్‌ *” అసి 
వెప్పబడినది. ఇది స్వరూవము చేత సంతర్పణమని సంజ్ఞ చేయబడినదికాని, గుణము వేత 
సంతర్పణము కానేరదు. అటుకాక కేవలము తృ పృినొందించుట చే ఫుష్టికల్లించునది 
"రెండవది. అయ్యది యో, క్రింద “ళర్క_రాపివ్చలీమూలి” అను గ్రంథము చే 'జెవ్చబడును" 
ఇచ్చట నాశంటిలో తర్పణ మును చేయునట్రి సంతర్చ్పణములనే యువయోగింవవలెనని 
“తర్చణా స్తర్పణాశ్చ యే” అని చెప్పబడినది: 
అగ్రి శర్క.రాదిసంకర్నణమంథము. 9ఆా- 
కాస పసకానాం కృళా శాక 
మూ. జ్వర వస ొనాం మూతి త్రికృచ్చిణామ్‌ 
తృప్యు తామూర్ల వాతౌనాం పాతం వయ్యామి తర్పణము. 56 
5] కరా విప్పలీమాలఘ్యృతమో ద్ర దసమాంశో కి (సమాంళ కెఖ్ర 
ది (గు § రి గ్‌ 
సకుద్ది ఏ ణతో వృష్యుః తక మన వళస్య తె, 3౨౫ 


వ్యా. జ్వరము కాసము ఇవిరెండును చాలకాల మనుసరించి చాధించుట చేత 
కృశించినవారికిన్తి మూత్ర కృచ్ళ వ్యాధిపీడితులకును దప్పి చేత బాథపడువారికిని సె 
జెప్పిన యూర్థ వాతము చె బాథతులకును, హితకరమెన నంతర్చణము (క్రింద వవ 
బడును.--చక్కె_ర్క పీప్పలిమాలము (మోడ్చి, నెయ్యి, తేనె ఇవియన్నియు సమభా/: 
ములు, సత్తుపిండి పై జెప్పినవానికన్ని టికిని రెండింతలుగ' 'జెర్చి యన్నిటి నొకటిగగూః ర్వ 
మంథముచేసిన నయ్యది వృష్యముగ నుండును, ఇయ్యది పై జెప్పిన కార్భషమిన నువయో 
గించుటకు మిక్కిలి ,పృశ_స్తము. (తక్కిన సంతర్చణమంథములయందును ఈభాగముల 
ననుసరించియె కల్పింపనగును). 

-శఖ్ర(్రి వా తాద్యనులోమనసంత ర్పణమంథము,. తా 

మూ, సక్షవో మదిరా య్‌ దృం శర్కరా చేతి తర్చణమ్‌, 


చెన్యారుతవిణ్యూత్రక ఫ పి తానులో మనమ్‌, 3౬ 


రాతి 


జ సూత్రస్థాన ము, 508 


వ్యా. సత్తుపిండ్కి మధ్యము, తేశ్క చక్కెర వీనినన్ని టిని మంథము జేసీ త్రాగిన 
వో వాతము, మలమ్మూతృములనుు కఫపిత్తములను అనులోమములంన సంచరింవ జేయును. 
సంతర్పణమగును, (ఇచ్చట మదిర లేనె చక్కెర అను నీమూడును సమఖఫాగములంగను 
ఈనూూటికి ద్విగుణముగ సత్తువిండిని చేర్చవలెనని యెరుంగునది). 
ఆగ్రి దదావర్తాదిహరతర్పణము, థిఆా- 
మూ. ఫాణితం స్వక్తవస్పర్చిః దధిమజ్హోఒన్లు కాళ్జోకమ్‌, 
తర్పణం మూత్రకృచ్చ)ఘ్నం ఉదావ_ర్హహరం పిజేత్‌, 3౭ 
వ్యా. ఫాణితతము (చక్కి_రపొకమ్సు, సత్తుపిండి, "నెయ్యి, పెరుగుమోదిమోిగడ్కృ 
పులిగంజి  పీనినన్నిటీని _వైజెప్పినభాగముల్టవృకారము. చేర్చి త్రాగినయెడ మూత్ర, 
కృచ్చ)మును ఉదావ_్హమును వారించును. ఇదియు తర్పణము. 
-శఖ్ర(ర్రి మద్యవి కారవారనున్గము. be 
మూ. మన్థః ఖర్గూరమృదీ( కా వృ మోన్లూమ్లాక దాడిమైః, 
పరూషశై స్సామలై।ః యుక్షో మద్యవి కారనుత్‌ , కిరా 
వ్యా. ఖర్జూరపండు, ద్రాక్షపండు, చింతపండు, పులి చింతాకు దానిమ్మ, చిట్టీత 
వండు, ఊసిరికకాయలు వీనినన్నిటిని చేర్చి మంథము బేసీన నయ్యది మద్యపానమున 
గల్రిన వికారమును పొగొట్టును, 
(రై సద్యస్సంతర్పణమంథము,. ఈ 
మూ, స్వాదురమ్లో జలకృత; సన్నే హో భూతు వవ వా, 
సద్యస్స_న్షర్బణో నన్ధః pS ఖతి, వడా 


వాస తీపికల్లిన వస్తువులను పులుపుకలవనస్తువులను చేర్చి యందకము బోసి స్నేహా 
ద్రవ్యమును "చేర్చమైనను. వేర్చకయైనను మంథము జేసిన నయ్యది సదృస్సంతర్సణ 
న (అప్పుడే పుష్తిని కల్లించునదియని భావము.) శరీరమును దృఢముగ జేయును. 
కంలిని బలమును కల్లి ౦'చును. 
డ్రై అభ్యాయవిషయసంగృవాము, 
త క్లోకఃి= 
సనర్పణోస్థా యే రోగాః రోగా యే చాపతర్పణాత్‌ , 
స నర్పణీయే తెఒథ్యాయే సౌషథా; పరిశీ _ర్తితౌొః, ఈం 


అలాని 


న్‌ 
అం లి, 


(| 


| 


సక 
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వ్యా. సంతర్పణముచే జనించురోగములును, అవతర్పణమున గల్లురోగములునుు 
ఆశంటికి దగిన యాషధంబులును, సంతర్పణమను నీయ భ్యాయ మున నాల్రేయమహార్షి చే 
నిస్తరముగ వివరింపబడినవి. 

ఇత్యగ్ని వేశకృ తే త్త చరక వ్రతిసంస్కృ లే నూ త్రస్థానే 

స స్తర్బణీ యో నామ త్ర యోవింశోఒథ్యాయః. 

వ్యా. ఇల్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునివే సంస్కరింవబడినదియం నగు 

నాయుర్వేదకం క్ర మునందు సూ శ్‌ స్థానమున నిరువదిమూడవ  యభ్యాయము 
సమా పము. | 
చతుర్విం శాథ్యాయము. 

అవతారిక:---మైగ్యంథమున వాతపిత్తకఫముల నుద్దేశించి వాని స్వరూపంబును 
వానివలన గల్లురోగ ములకో బృంహణ లంఘనాది రూవముల బే నారువిధము లైన 
సామాన్య చికిళ్సలంను వివరింపబడినవి. రక్తమును వాతాదులవలె సమస్థీతి నున్నపుడు శరీర 
పోషకంబును, వికృతి జెందినపుడు రోగజనకంబును నగును; కావున రక్షమునకు సంబం 
ధించిన విషయములను దానివలన కల్దురోగములను దానికి సంబంధించిన సంతర్పణాది 
రూపమైన చికిత్సను జెల్పునట్లి విధికోణితీయ మనునధ్యాయము చెప్పబడును. 
మూ అథాతో విధిశోణితీయమథ్యాయం వా్టఖ్యా స్యామః. ౧ 

అతి వా సాహ భగచానాల్రైయః, 3 

వ్యా. సంకర్పణీ యాభ్యాయమును చెప్పినవిదవ శోణితవిధి ననుసరించి చెప్పబడు 
విధికోణితీయ మనునభ్యాయమును త్రీ, కాలజ్ఞానవే త్తయగు నాల్రైయు డువచేశిం-దిన 
దానికి న్యూనాలిరేకములు లేకుండునట్టు వివరించెదనని భావము. విధినా శోణితంి 
అనుశబ్దము నధికరించి చెప్పబడిన య ధ్యాయము విధిశోణితీయమని యధ్యాయసంశ్ఞ్హా 
చెరుంగునది. స్ట 

రక్తనంబంధములగు రోగములును సొతాదిదోవములవలన'శే కల్టును; ఆయినను 
తక్కినధాతువులకన్న రక్తమున గల్పురోగము లశేకములు కావున (వ, థానమని యుకే 
శించి రక్తమునకు వ, ల్యేకాధ్యాయము చెప్పబడినది యని యెరుంగునది. 

అరి రక్తము శుద్ధమగుటకు కారణములు. థియా- 

మూ. విధినా శోణితం జూతం శుద్ధం భవతి చేహినామ్‌, 

దెళశాలా క సాళ్య్వ్యానాం విధిర్యః సంప్ర కాళిత్క, అ 
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షై... శరీరమునందు ఫుట్టునట్టిరక్తము తస్యాళితీయాధ్యాయమున _ జెప్పబడిన 
విధి ప్రకారము జాంగలాది చదేళశములకును వసంతొదికాలమునకు అభ్యాసమునకు 
సాత్మ్య్యములగు నాహారవిహారాదివిధి నవలంబించి యాచరించుటచేత పరిశుద్ధము? 
నుండును. 
అనగా తస్యాళి తీయాధ్యాయమున (ఆరవయధ్యాయమును దేశకాల అభ్యాన 
ములకు సంబంధించిన సాక న్రములగు నావహారవిహోరాదివిధులు చెప్పబడినవి. అట్టి విధిని 
మోరక యావపోరవిధుల నాచరించినయెడ శరీరమునందలి రక్తము నిర్దుస్తముగ నుండు 
నని భావము. సాత్య్రమనాాో చేశానామామయానాం చ విపరీకగుణం గుణైః, సాత్మ్యన్ట 
మిచ్చి ని సాక్శ్యజ్ఞః చేష్టితం చాద్య మేవ చ” అని తస్యాశితీయముననే చెప్పబడినది. 
జేశాదులకు విపరీకగుణములై న యావహారవిహారాదులం బేళాదిసాత్త్య్యములని భావము. 
“ఉపశేతే యదౌచిక్యాల్‌ పీకసాక్య్యం తదుచ్య తె యని యోకసాత్మ్య్యను చెప్ప 
బడినది, 
కొందరు శరీరమున బుట్టిన రక్తము కొన్ని కారణాంళరముల చే దుష్దమెనచో 
నయ్యది తస్యాశితీయాధ్యాయమున జెప్పిన Sl న సాత్మ్యము 
నుద్దేశించి వెప్పినవిధి నవలంబించినచో శుద్ధమగునని మై పె శ్లోకమునకు వ్యాఖ్యానము 
చేసిదరు. 
ఇడి విశుద్ధర కృకృత్యము. థా 


మూ. తద్విళుద్ధం హూ రుధిరం స! గ సుఖాయుపా, 
యున_క్టి ప్రాణినం హ్రాణశ్నోణితం ప్యూనువ_ర్త రతే. (of 


వ్యా. పరిశుద్ధమైన యార_క్షమును ఆధారముగ చేసికొని స్రాణముండును; కావున 
పె జెప్పిన రీతిగ కస్యాశి తీయాఛ్యాయమునందలి విధానము టం! వరిశుద్ధ 
"మైన రక్తము మనుజులకు బలమును శరీరవర్ణమును ఆయువును చెడనీయక నమకూర్వు 
చుండును. 

“తద్విశుద్ధం అనుచోట తేన (విధినా శుద్ధం” ఆన విగవాముచేత తస్యా 
ఛితీయముంన శెప్పినవిధిచే శుద్ధ మైనర క కదు అనీ యర్భ క లేక తచ్చబ్దము పూర్వ 
పరామర్శకము కావున వెచేస్పబడిన శుద్ధర కృ క్షమనియన యర్థము సమంజసము. వనిరియంం 
దశ ప్రాణా యతనీయమను నిరవదితొమి దవయ భ్యాయమున దె పవన స 
ప్రాణా యేమ సృ రిష్టితాకి శక్‌" మర (తయం కంథో రక్తం శుక్రా జవీ గుడక్‌” ఆని 
మాకీ చెప్పన ప్రకారము రక్తము స. నేన 'తెలియునది. 
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క్రీ రక్తదుక్షి కారణములు. ఈ 
వరా, వదుష్టబవాు తీళ్ష మ్వైః మదై గ్టరనై వో తద్వై; 


(రనైషళ్స్‌ తద్విథై 
తథాతిలవణమాంరై; అనైః కటు భి రేవ చ, గై 
కులుక్టమాపనిష్పావతిల తై లనిషేవణైః, 
వీళ్తాలుమూల కాదీనాం హొ హొరితానాం చ సరగశోః. ఓ 


జలజాూనూవశై లానాం వసవోనాం వ నేవనాత్‌ , 
దధ్యమ్లుమస్తుసక్తూనాం సురా సౌవీరకన స చ. 
ము. న్న వూతీనాం భత ణే జన చ 


Sy 


భుక్త్యా దివా ప్రస్వవపతాం ద ద్రువన్నిగ్ధగురూణి చ. చా 
అత్యాదానం 3 క్రోధం ( న చఛాతపానలా, 

ఛర్తి వేగవ వతీఘభాతాత్‌ కాలే చానవనేచనాత్‌, డా 
శ్రమాభిఘాతసన్నానై క అజీనర్లాద్ద న దై స స్థా, 

కరళ్కాలస్వభా వాచ్చ శోణిత సంవ పృదువ్యతి. ౧౦ 


వ్యా. మిక్కిలి దుష్టము లై న (స్వాభావిక మైన (వ,కృతివిరుద్ధము లై నృవియు, మిక్కిలి 
తీష్టంబులును, డాహంబులుైన మద్యములను త్రాగుట అట్టి చెడ్డగుణములుకల పాన 
కాదులను ర్రాగుట (లేక దుస్హ్రంబులును త్రీల్టో పంబులునైెన యన్నముల భుజించుట, 
అధిక్కమైన లవణంబును ఉవ్వును) కారమును కల యన్నాాదుల్ననెనను, ఆమ్ల కటురస 
ములు పదార్థ ములనైై నను భుజించుట్క ఉఊలవలు, మినుములు, అనుములు, నువ్వులు' నూనె 
వీనిని శే సేవించుట, పెండలము, ముల్లంగి మున్నగుదుంచలను, వలు చెరంగులైన యాకుకళూర 
లను తినుట, సీట్‌జంతువులయొక్క్యయం, జలప్రాంతముననుండు జంతువులయొక్క్యయు, 
కోొండగవహాలలాోనుండు జంతువులసమొక్క్యయు, చవనసహముల (బలాతా్క్యారముగ జంతు 
వులహింసించు బెబ్బులి మున్నగుజంతువుల) యొక్కయు, మాంసమును తినుట; పెదు, 
పులిసిన పెరుగు మెమోగడ్య సత్తుపిండ్హి నుకయను మట సము, నీన కూటి నీళ్లు వీనిని 
త్రాగుట; పరస్పరవిరుద్ధములై న శీర మతా సృక్టిడుల నొకటిగశే జ యుసయోగించుట, 
కుళ్ళిన వస్తువులను కం న తినుట (దృవంబును స్ని ద్ధంబును గురుతష్టము 
కల్టనదియం నగు నావారమును భుజించి వగటియందు నిదురించుట్క తాను భుజించువరి 
సితికన్న మిక్క్ళుటముగ భుజించుట్క కోవపడుట్క ఎండయందును నిషనెగయందును 
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నివసించుట, వాంతిరానున్నపుడు దానిని రానీయక నిరోధించుట్క రక్తమోచనము 
చేయవలసీన శరత్కాలనున చేయకుండుట, పనుల చేయుటవలన నలసట జెందుట్క 
"దెబ్బలు మొదలగు నఖిఘాతము కల్తుట, మనస్ఫంతావము జెందుట, ఈ కారణముల వేత 
రక్తము చెడును, మరియు శరత్కాలమున కాలస్వభావమునంచేసీ (మైళారణములు 
లేకున్నను) రక్తము చెడును. మరీయం పక్వముగాని యన్నము భుజించినన్తు భుజించిన 
యూహారము జీర్ణము కాకుండునపుడు నురల భుజించినను రక్తము చెడును, 
లు భాం 

ఇచ్చట “పిత్తం ప్రాయశళ్ళ్శరది కవ్యతి” అనువచనమువేశ పిత్తము వ్ర,కోవ 
మును చెందునని శరదృతుచర్యలో చెప్పబడినది. సిశ్తము (పృకోవము జెంపనపుడు 
దానికి ఆధారమైన రక్షంబును చెడును. కావుననే శరదృతువునందు పి శృప్రతీకార 
మునే “తిక్తన్య సర్పిషః పానం విలేక* రక్త మోతణమ్‌” అని రక్షమోతణంబును శర 
దృతు చర్యయందు చెప్పబడినది. శరత్కాలముస రక్తమోశీహాము చేయనిచో రక్తము 
దుస్త్రమగునని “కాలే చానవసేవదనాత్‌”* ఆనువాకళిము చే ర_క్తదుష్తి కారణము ఇెవ్చ 
బడినది. 

అధి ర్యక్తదుష్రిపలన గల్గురోగములు. ధితా- 

a ఆత? ర ర అట aa ees 0 ఆ wg జ ఇ నో ధి 
మూ, తతన ణతేజా రోగా; సజ యు న్స కృథ గ్వ థాం 

ముఖరోగోఒతీ రాగళ్చు (పాకళ్చృు పూత ఘా, ణాన్యగస్థ 

ఫే బం న విన నకు పెం 
గుల్లోపకుళ వీసర్పర కృపి త్త వ్రృమిోల కె కి 
న్‌ జో? an Te ర్ల డా . 

దృథి ర కృమేవాళ్చ ప్రదరో వాతశ్‌ ణితమ్‌. ౧౨ 
జ కళ ఉమ శోధ విపాసా గురుగాత తా 
వై_వర్ణ రిముగ్నీనా త మె రుగాత్ర తా, 


Ta 


లి 


ae అ ద లా x 3 

సన్తాపళ్చాతి దొార్చల్యం అరుచిశ్శిరసళ్ళ్చ రుక్‌ ౧౩ 
విదాహశ్చాన్నపానస్య తికాన్లోద్రిరణం క్షమ, 

ర దవచ * బుబెససమోహో లవణాసం తా. లో 
శొధప్రచుర ఈ స వ స్య ల ౧౮ 
న్వేదళ్ళ్శరిర దౌర్షస్థ నం మద; కి మృ; స్వరతృయః, 

తంద్రా నిద్రాతి రయూంగళ్ళ్చ తేమసశ్చాతివర్శనమ్‌. ౧౫ 


కణూరుకో_ఠ వీట కః కుష్పచర ద ళెదయః, 
త 9 శ జ 
ప్ర*-రాస వల? సొణితొ,.శ యాః, ౧౬ 
విక" రాస్పర్య ఏపై త విజయా 3 శ్‌ 
వ్యా. సైజెప్సిన కారణములచే  దుష్ట్రమైనర క్రమువలన సీరోగోములు సంభ 
i ప న గ ళ్ళ అన్ని న్‌ జ. గ శ ము ను 
వించును;:లాముఖరోగము, కన్ను లెజ్జవారుట (కన్నులు పుండగుట్క్క, ముక్కున 
నోటియందును దుర్చంధము, గుల్మ ము, ఊపకుళము (దంతముల కాథారములగు చిగుళ్ళ 





ఏందు మంటకల్లి పన్నులు కదలుచుండురోగవిశేషము్సు, విసర్బ్పము, రక్ష్తపీత్తము, 
ఫ్రమోలకము (మెకము), విద్రధి యను వణనిశేషము, రక్తమేహము ర _క్షప,దరము: 
"తరక్తము, శరీరవర్ణము మారియుండుట, అగ్నిమాంద్యము దప్పి, ఒడలిబరువు; 
తాపము మిక్కిలి బలహీనము, ఆరో చకము, తలనొొస్స్రి అన్నపానములు ఆతి వేగ 
గ దహింవబడుట్ట వేదుగ మైనను పులుపుగణైనను త్రేపులువచ్చుట్క బడలిక, అధిక 
ఎనకోవమ్బు జ్ఞానము కూన్యమగుట్క నోరు ఉప్ప వై యుండుట ,శరీరము.పె నధికముగ 
మటబట్టుట్కు ఒడలికంపు, మదము (తక్క యొ త్తినట్టుండుట్స, శరీరము వణకుటు, 
దస్వరము శీణించుట్క కునికిపొటు, అతిని ద, చీకటిలోనున్నట్లు మెక మధికముగ 
న్రుట్క దురద్క ఒడలినొప్పులు శరీరముపై దద్దులంను పొక్కులును కల్టట, కష్టములు, 
కృదళకుష్టము ఇవిమున్న గు నాసావిధరోగములంను రక్తము నాశ్రయించి (రక్తము 
కుటవలన) జనించురో గములు, 

ఇచ్చట నువకుళలతణము “కోష్టేవు దాహో భవతి "తేషు దన్తాశ్చల ని చ 
సీ న్నుపకుళో నామ పి కర క్షకృతోగదలి” అను సుశ్రుత వాక్యమునుబట్రి యెరుంగునది, 
మున చర దళమును వేరుగ చెప్ప్వాటచేత చర దళకుషము విశేషముగ ర కదుష్మిచే 
తి వ a) అ “ఆం” ఈ 
నినని యొరుంగునది. “శోణితజాక” అని చెప్పక “శోణితా శయాళి” రక్తము వాతా 
లవలిె స్వతం్మ తృముగ (త్రీ దోషముల నెపేశీంపక) రోగకారణము కా సేరదని 
వినెడి, 

డ్రి అను కృర కృరోగ వరిజ్ఞానో పాయము,. da 
యని (ర్ల ° జ ౦ 

+, శితోప్థన్నిగ్గరామోదై ్యః ఉష శక్రాన్తాశ్చ్‌ య గదా, 

సమ్య క్పాథ్యా న సీధ్య న్రి ర_క్తజాంస్తాన్వ్ని భావయేతీ . ౧౭ 

వ్యా. మరియు కేవల వాత-పిత్త-కఫముల వారించుటడై శీత-ఉన్ట -స్ని గ్గ-యూ౭ోది 
శములం కల చికిత్సలే వ్యత్య_స్తము లేక చక్కగ చికిత్స బేసీనను నారోగములు 
ధ్యావస్థనుండియం శమించకున్నయొడ నట్టిరోగములన్నియు రక్షదోషమున సంభవిం 
వని యెరుంగునది. 

వైద్యుడు కేవలము స్ఫుటముగ గానంబడు లమణములనుబట్టి వాలికమని యో 
క్రీకమనియో (శై స్మీకమనియో నిర్ణయించి ఆట్టిదోషమునకు మ్యాతృము దగినశీతో 
రూపమెన చికిత్స జేసినప్పుడు, వ్యాధి సాభ్యావస్థనుండియు  శాంతినొందకుండు చెడ 
వ్యాధి రక్షముచే సంభవించినదని సామాన్యముగ రక్తజనితరోగమును గమనింవనగ 
భావము, 


ర, సూ త, సానవ 
-2 సూత్ర స్థాన ము, 509 


ఇయ్యది యనుపళశయముచే వ్యాధిని నిర్హ యించువద్ధతి. ఈవిభానము “గూఢ 

లింగం వ్యాధి ముపషశయాపశయాభ్య్య్యాం వరీ మేతి అని చెప్పబడినది. 
6 రకా శ్ర, యరోగములకు చికిత్స. భ్రితా- 

పనా, స్‌ వోణి తరోగేషు ర రక్తవి త్తవారీం శ్రీ యామ్‌, 

విరేకముపవాసం (విశేకమనువాసం) వా ప్రావణం న్లో ణితస్య వా, 

వ్యా. పై బెప్పనరక్ష్తము నా న్యా శృయిం చిన రోగములయందు ర క్షపి శ్రవార మైన చికిళ్ళ 
జేయనగును. మరియు పు. ఉపవాసము, ర_క్షమోత్‌ణము జేయందగును. (లేక 
అనువాసనవ స్తీ జేయందగును,) 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది;:--ర క్షజరోగములయందు రక్తదుష్ట మైన 
పుడు ఆట్రిర రకము న్నాశ్ళయించి వాతాదులు (వ్రృకోవ వమునొ౦ది రోగముల గల్లించును. 
అందు రక్తళశామక చికిత్స ననుసరించక  జేవల వాతాదిదోషమా త్తృహరములైన న్నీ 
కీతాడిచికిక్సల మాత్రము చేసినయెడ స్వా శయ మైనర క్తముయొక్క_ ప భొవమునం జేసీ 
శమింవవు. : కావున రక్తమును దొనినా శ్రాయిం చిన వాతాదివోషములను (శంటిని 
శమింవ జేయునట్టి చికిత్స జేయవలెను. అందును. ప్రాయికముగ రక్తమును పిత్తంబును 
సమానముగ నుండును కావున ర క్తవీ త్రహారము'లె న విరెకంబును రక్తమోశతణంబును విధింవ 
బడినది. అట్రి విశేకాదిచికిత్సలను సందర్భానుసారమున జేయనగును, 

అరి రక్ససావపరిమితి. థిఆా- 

మూ, బలదోవ ప్రమాణా ద్వా విశుద్ధ్యా రుధిరస్య వా, 

రుధిరం (సావయేజ్ఞన్తో రా శ్రయం వ్రృసమాత్య వా, ౧౯ 

వ్యా. రక్త మోవత్షణముజేయంతరి రో గియొక్కబలపరిమితి నాశ్తయించి రోగము 

యొక్క వ పమాణము ననుసరించి త_త్తదనుగుణముగ రక్తమును స, వ ళు "లేశ 
యెంతరక్తమును స్రవింపచేసీనచో దుష్టరక్తమంతయం. వెడలి ws రక్తము 
పరశుద్ధమగునో అంతర క్రమును 'వెడలింపవలెను, మరియు దువ్నమైన రక్తము జెరియున్న 
్ర'జీశ్‌మును చక్కగ గమనించి య్‌, దేశమున చెంతర క్షము విధ్యనుసారముగ న్రవింవ 
'జేయదగునో అంతర _క్షమును క 

రోగము స్వల్నముగ నున్నవ్వుడు స్వల్బముగన్సు బలవ త్తరముగ నున్నపుడు 
అధికముగను రక్తమును (స వింపజేయవలెను. ఎట్టులన:ల-కుష్టము స్వల్పముగ నున్న 
పుడు స్వల్పముగన్ను అధికముగ నున్నపుడు అధికముగను రక్తమును సృవింపజేయ 
వలెను, ఈనిషయము తంత్రాంతేరమున “ప్రచ గ్భనమల్చే కుే మహాతిచళస్తం సిరావ్యధ 


510 చరకస౦ంహీత త, 


నమ్‌” అని చెప్పియున్నారు. సీరావ్యధనము, పృచ నము అనునవి వ్యాధిబలానుసారముగ 
చెప్పబడినవి. ఎట్టివిధానము చే (సృమాదము కల్ల కుండునో అట్టివిధి ననుసరించి ర _కృస్రావము 
'జేయందగునని ముఖ్యభౌావము, 
0 వాతొదిదుస్ట్రర కృలక్‌ణములు. రతా 
మూ, అరుణా భం భ వేద్యాతాత్‌ విశదం ఫేనిలం తను, 
పితాత్పిళెసీతం ర క్షం 
అటో పో 
ఈపత్వాణు కభఫాద్దువ్షం పిచ్చిలం త 
య దిటు 
ద్విదోపలిబ్దం సంసరాతి 
(శ ౧ 
వ్యా. వాతముచే భుష్పమైనర క్షము మిక్కిలి యెజ్లనిరంగుకల్లి జిడ్డులేక విశద 
Derr వాం యు ౧ Go 
ముగను నురుగుతోగూడి వలుచణె యుండును. పిత్తము 
కూడిన వనుపురంగుక ల్లి యుూవ్యమై (వేడకల్లి దానంబేసీ చిరకాలమునకు ఫఘనీభవించును. 
కష్టముచే దుష్ట్రమెనర క్రము కొం చెముగ పొండురవర్ణ ముకల్లి జిగటగను తీగఇలుసాగుచు 
ఘసీఛవించి (గడ్డకట్టి) యుండును. మరియు జెప్పిన లతీణములలో శెండేసిదోవముల 
లక్షణములు మిశ్రముగ నుండునపుడు ద్వివోషసంసర్హమున రక్తము దుష్టమైనదనియంం, 
మూడుదోషములకు జేప్పీనలతీణములన్నియంం క లిసియుుండు నెడ (తిదోషనన్ని పాతమున 
రక్తము దుష్ట్రమైనదనియు చెరుంగునట. 
పుర్రె నిర్దుష్టర కృలతణములు, థఆా- 
క్త పం యిం న Rr sa us 
వయా, తపనియుం ద్రగో పాభం పద్ధాల_క్షక సన్ని భ బు, 
గుజ్లా ఫలసవర్థం చ విశుద్ధం విద్ధి నోణితమ్‌. 9.9 
A (3 
వ్యా, వాళాదులచే దుష్టముగాక వరిశుద్దముగ నుండుర కము కాచబడి వనుపు 
వూ @ అలి 
మోరియుం౦ండు బంగరురంగును, ఇంద్ర గోవపుపురువువలె నిజ్జని డాలున్సు ఎజ్జ త"మరవంట్‌ 
రంగును, లతుక వంటిరంగునుక ల్లీయు, "లేక గురిగింజపంటీరంగును క ల్లియెన నుండును. 
(ఆటిలకీణములబటి శుద్దర కమని యొజుంగనగునని భవము 
న ళం GD శా 
మనుజులు వాతొదులలో నానా,పక్నకులు కలియుందురు కావున ఆయా 
ల గ్‌ 
ప్రకృతుల ననుసరించి ఆయారంగులు గల్లియుండునని తలంచి తపనీయాదిదృష్టాంత ము చే 
న సేకవర్ధ్య ములు విశుద్ధర _కృమునకు జెప్పబడనవని యెొరుంగునది. 
మరియంం శుద్ధర క్షలతోణములు వాగ్భటా చార్యుని చే నిట్లు చెప్పబడినవి: 
“మధురం లవణం కిఇ్బీత్‌ అశీతోప్టమసంహితమ్‌, వద్దే న్ల/గోవహేమాషవిశశలోహిత 


తపన. లోహితిం (వ్రవ'దేచ్చుద్ధం తనో స్టేనెవ చ స్థ తి ఈవాక్యముచేత కొంకే 


9౪. జ 
నూ త్ర స్టా న ము. 511 


ముగ లవణముతోాడిన నుధురరసంబును సమఃశీతోన్తంబును వ్రైనదనియం, అట్టి 
శుద్ధర_క్రము"చేకచే శరీరము స్థిరముగ నుండుననియు వశేషమున చెప్పబడినది. 
-ప్రర్రె ర'క్షస్రావానంకరము వథ్య సేవనవిధి. థఏఆా- 
మూ, నా త్యుష్ల్ణ శీతం లఘు దీవనీయం ర సే వనీతే Hh 
తేజూ శరీరం వ్యానవస్థీతాసృక్‌ అగ్ని రి కేజే వణ చ ర శ్షీతవ్వుః 
చ్యా. మనుజునకు రక్షస్రావము జేయించినతోడే శరీరమునందలి రక్తము 
చంచల్ననెు కదలుచుండును. జఠరాగ్ని మండగించియాండును కావున అట్టి యగ్నిని 
కౌపాడుతటు ముఖ్యక _ర్హవ్యము. అందుకై అట్ట్‌రో?కి మికి_లి వ్ష్లంబును ీకంబును7గాక 
(సముకీతోష్థంబై ) చుల్కునగ జీర్ణ మె జఠ రానగ్నిని జ్వలింప జేయు నన్న పొనంబులు 
మిక్కిలి హితకరంబుశతై యుండును. 
మనుజుని శరీరమునందలి రక్తము ర_క్షస్రావమునం జేసీ మరింత చంచలమై యుం 
డును. అట్టి యెడ అఆక్స్యుష్ణ మైన యన్న పొనముల నుపయోగించినచో రక్తమును మిక్కి-లి 
చభింవ' కు జఠరాగ్ని ర_క్షమోకణ మువేత బలహీన ్టీతి నున్నపుడు ఆతిశీకంబు 
లగు నన్న పానము లువయోగించినయెడల జఠరాగ్నిని సురింక మందగింప చేయును. 
కావున ఆఅత్యుష్ట్రంబును అతిశీతంబును కాక సమశీతోస్షస్థి స్థితినుండి యిగ్నిని దీపింప చేయు 
నన్న పొానములు పితకరములని భావము. 
శరై రర్స్‌ కసా వముచే శుద్ధమైనరక్ష కము కలచవానిలక్షణములు,. థా 
మరా, శ్‌ ,సన్నన నం ది ద్రియమిన్ది 3 యాగ్థాకా 
ఇొచ్భంతముచ్యావాతవ క క్ష ఎ చేగమ్‌, 
సుఖాన్వితం తుష్టిబలో పనన్నం 
శుద్ధర_క్టం పురుషం వద న్ని, ౨౦ 
చా, రక్ష సావము కేసికొనిన మనుజుానికి శరీరవర్ష ంబును చత్తురాదీంద్రియం 
బులును నిర్మ్య లంబుశై ఆయాఇంద్రియంబులకు సంబంధిం చిన శబ్దస్స కాదులును గుపొం 
చుట కిచ్చుగల్లి జఠరాగ్ని నిరాటంకముగ ఆహారమును వింద బేయుశ క్రి గల్లి మల 
మూ తాగా నేగములు అడ్డు అక య కృకాలమున ధారాళముగ వెగలుచుండి మన సంతో 
షం ను శగీరబలంబును నల్లి సుఖముగ నున్నచో నట్టిప్పుగునుని శుద్ధ మైనరక్తను కల 
వానినిగ “నెకుంగునది, 
-ఆర్రి రక్తరస సంజ్ఞావవాస్రోవ కస్పులదుప్తీ వే గల్పురోగ ములు. ధిఆతాా 
మూ. యదా తురక క్షజవాహీని రసస సంజ్ఞా వహాని చ, 
ప్రోతాంస్‌ కుషితా మలా;ః, ౨౫ 
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మలినావోర శీలస్య రజో మోవావృ తాత నక 


ప్రతివాత్యాఒ౬వతిష్థ స్త్‌ జాయ స్తే వ్యా సథయ_స్హదా, ౨౬ 
మదమూ రాయసన్యాసాః 'లేష్రూం కం 
యథో త్సరం బలాధికం “హేతులివ్లోవ వళొ నిష, ౨౭ 


వ్యా. మలినములైన యాహారముల దినువానికిని రజోగుణము చేతను అజ్ఞానము 
చేతను ఆవరింపబడినవానికిని వాతాదిపోషములు ్రకోవమునొంది వేరువేరు? నైనను 
అన్ని యు కలిసీయెనను రక్తమును వహించునాడులవైనను, రసధాతువును వహించు 
నాడుల-ైనను సం (కున ను కాధార-మెన మనస్సును వహించు నాడుల నెనన 
శ్ర, చేశించినపుడు, ఆట్టైనాడులును అడ్డగించియుండును. అవ్వడు మదము, మూర్చ 
VE మునను (మానసిక) వ్యాధులను కల్రించును. ఆమూడును ఒకదానికన్న నొళట్‌ 
మిక్కిలి బలవ త్తరములుగ నుండును. మరియు వానితో నొకదానికన్న నొకటి బం 
వత్తరమైన కారణముల వే గల్లి బలవ_క్షరలక్షణములుక ల్లి, బలవ త్తరములైన చికిత్సల నె 
శాంతినొందదగినవి యగును. (మదమునకన్న మూర్చయుం, దానికన్న సన్యానంబున 
బిలాధికములై యుండునని భావము. మదమనునది తిక్క. ఇదియే యంన్ధాద మన 
బడును. ఈమూడు వ్యాధులయందును చభధాన్నమెన య జ్లానము' ఉత్తరో త్తర మధిక 
ముగ నుండునని “ హేతులింగోవశా నిష అనువాక్ళముచే జెలినెడి. ఇచ్చట జేవ్న 
బడిన మూడురోగములు వాగ్భటాచార్యుల చే నిట్లు చెప్పబడినవి: రజో మోహాో౭ 
హితాహారపరస్య న్యూ స్త్రయో గదాం, రసాస్ఫ క్చేక నా వాహి సో తోరోేభసముద్భవాక 
మదమూర్భాయసన్యాసాః యథో త్తర బలో క్రరాకి” రజోగుణము వృభానము? గ 
మనుజుడు అవళ్ళ్యములగు _నాహారవిహారాదుల సేవించినప్రుడు వాతౌదిదోషముల 
పృకువితములై రనథాతువుళు వహించు (స్రోకస్ఫులమార్ష ము నడ్డగించి మదమును కట్లించ 
ననియు మోవాము (త మోగుణము) ప్కథానముగ గబమానవునకు వా తాదులు (వృకోవమ 
నండి రకావవాములగు (నో,తస్సుల నడ్డగించి మూర్భను క ల్లించుననియం, నిరంతరము; 
నవథ్యముల సేవించుమానవునకు వాతాదులు (వకపీఠము లై జనవ జహాంబులగు ( 
స్ఫుల నడ్డగించి సన్యాసనమును eee నర్థము. ఇచ్చట రసథాతువవా ఫ్రై? 
స్సుల నడ్డగించినపుడు మద న్‌ ee ర_క్షవనా, bn చ్యోకస్సుల నడ్డగిం చినపుడు మూర్త 
యు, జ్టైనవవా(స్రో శస్సుల నడ్డగిం చినపుడు సన్య్యాసంబును సంభవించునని యథాసంఖ్య 
ముచే జెలినెడి. (ఈమూడువ్యాధులయందును అజ్ఞానము ముఖ్యలతీణము. అయ్యా! 
మదమునందు స్వల్చ్బముగను మూర్భయిందు ఉద స సన్యానమునందు ఆక్యధిక మ 
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=శవ్రైర్రి వొ తాదిమదసం పా ప్తి, రతా 


వూ, దుర్చలం చేతసస్టానం యదా నాయు; వవద్యు లే; 
నునో విమోభయ౯ా జనోః సంజ్ఞాం సమోహయే త్తదా, ౨౮ 
పి త్తమేవం కఫశె వం మనో వితొభయకా నృణామ్‌, 
సంజ్ఞాం నయళ్వాకుల తాం విశేషశ్చాత్ర వతు లే, ౨౯ 
వ్యా. వాతము (ప్రకోపించి జ్ఞానమునకు ముఖ్య స్థాన్నమైన పృాదయము మిక్కిలి 
బలహీనమైయుండు నెడ నట్టి దుర్చలవ్యాదయమున చేరి వానిజ్ఞానమును కల్లోలముగ కలత 
నొందించి తెలివిని నశింపజేయును. ఇత్తెగంగుననే ప్పత్తకఫములం ప్రకుసీతములై చాల 
దుర్చలమైన వృాదయస్థానమున చేరినపుడు జ్ఞానము కలతనొందించును (ఇదియే మద 
మని వెచ్చబడును,. ఇది సామాన్యస్వరూపము. వాతాొదివిశేషలక్షణము లు క్రింద విన 
రింవబడును. 
| అర్ర వోతికమదలత్‌ణము. ఆ 
మూ, సక్తాఒనల్పద్రు,తాభాపషం చలస్థలిత చెస్టితమ్‌, 
విదాదాగ్షతమదానవిష్టం రూశుశ్యా వారుణాకృతిమ్‌. 30 
వ్యా. వాతముచే గల్లినమదమున బాధింపబడుమనుజుడు కొతుకుగ నతివేగముగ 
మితిమోరి మాటలాడును, ఒకనియమను లేక తొట్రుపాటుతో కూడిన యాంగి కాది 
చేస్టల జేయును, రూత్షంబును శ్యావారుణంబునై న యాకారము క వ్రీయుండును, 
డి పై త్తికమదలతణము. అతా 
మూ, స క్రో ధపరుపాభాసం సం ప్రవరకలి ప్రియం, 
విద్యాల్చి_త్రమదావిష్టం ర_కృవీతాఒనీ తాకృతిమ్‌. 5౧ 
వ్యా, పీత్తమదమువే నావేశము నొందినమనుజుడు మిక్కు_టముగ కోపముతో 
కఠినో కల బల్బును. కొట్లాటయందును కలహమునందును అసి కల్లియుండును. 
ఎజుప్రు వనుపు నలుపులతో గలిసీనయా కారము కల్టీయుండును, 
వురి సీ కమదలకణమయు, థిఆా- 
మూ, స్వల్చసంబంధపచనం తన్హాగలస్య సనున్న్వి తేమ, 
నిద్యాత్క._ఫమచదావిష్టం పొణ్లుం వ,థ్యానతత్పరమ్‌. కిం 
వ్యూ. కఫ, పృకోపమునప్హైన మదముకలవాడు స్వల్బముగ సంబింధముతో కూడిన 
మాటల బల్కు_ను. కునికిపాటుతో పనులయందు మందముగ ప్రవ ర్హించును. శరీరవర ము 
పూండురముగ నుండును. ఎప్పుడు జూచిన నేపో మనస్సున తఈలపోయుచుండును, 
చ-సూజాలరిర్‌ 
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అత్రి సాన్ని'పాతికమదలతణము మదసామాన్యన్వరూవము. విఖా- 

మూ, సర్యాణ్యే తాని రూపాణి సన్ని పాతకృతే మదే, 

జాయ తే శామ్య తి త్యాళు మదో ముద్యమదాకృతిః, 3 3 

వ్యా. సన్ని పొకమున కల్పినమదమున వాతాదులకు వేరువేరు? బెస్పినలతణమ 
లన్నియు మిశ్రన్సులై యుండును. మదము తనంత టనే శీఘ్రముగ కల్లి తనంత 
(మద్య పొనము వే గన్దినమదమువతెె శ్నీమ్రముగ శమించుచుండును. (ఇది మదమునకు 
సామాన్యన్వరూపము) (ఇత్తెరంగున _అహ్టోదరీయమను వందొమ్థిదవయ ఛ్యాయమున 
“చత్యారో మదాళి అని నిష్దశిందబడిన AE నాల్రిటికిని 
వివరించబజినవని యెఠరుంగునది). 
మూ. యళ మద్య్భమదః ఫ్లా పోక్త; విషజో రాధిరళ్ళ 

సర్వ ఏలే మదా నశ వాతవి_త్సక ఫ్ర త్రయాత్‌ , కళ 


వ్యా. మరియూ మద్యపానమున విషమున గల్రినమదంబును. 
దుష్టరకృముబే గబ్రనమదంబును ఇవియన్నియు వాతపిత్తకఫముల మూడిటిసంబంధము 
లేక జనించుట లేదు. పై జెస్పినమదముల మూడిటికిని మద్యపానంబును విషంబును రక్తం 
బును కారణములై యున్నను వానియందు వాత-పీ త్త-కఫములు (సృకోవము జెంది వాని 
లత్‌ణముల జూఫుచుండునుకావున ॥ ప, దోషనులును టు. దానం జేసీ మద్యా 
దులచే గర్లీనమదంబులును మె జెప్పినరీతిగ వాఠ-వి త్త-కఫ-నన్ని పొత భేదములశే చాలు 
గేసివిధములై యుండునని భావము. వరియం మద్య పొనమువేతను విషముచేతను దోహ 
ములం మూడును ప్రకోపముజెందును. అయినను “వ్యవచేశస్తు భూయసా” ఆనువచన 
ప్రకారము అట్టిదోవములలో నుత్కటమైన దోవమునుబట్టి వాతి కాది భేదములు 

చెప్పబడినవని యెరుంగునది. 


పృత్యేకలతణను లం 


థై వా తికమూర్భాలతణమం. గీ 
మూ. నీలం వా యడి వా కృపం ఆకార ముథ వాఒరుణమ్‌, 
వశే క్థిం_స్ట సమః వవిళతి య ప్ర తిబుధ్య తే, వం 
పెవథుశ్చాబ్దమర్షళ్చ ప, వ వీడా హృడయస్య చ చ, 
కార్భ కం శ్యాహరుణా చాయా మూర్భాయే వాతసమ్మ వే. 
వ్యా. మనుజుడు ఆకసమును సీలవర్ణ ముగమై ననా నల్జనిరంగు కల్లిన దానను ఎజ్జని 


రంగు కల్లినదానినిగ నైనను జూచుచు శెలివిదకి ప్పి యొడకలెరుంగక వడి మరల ల క్రీ భ్రమగనే 
మూర్చ చేరినయెడ నయ్యది వాత ప్రకోపమున నరభవిద:బినమూర యని యెరుంగునది. 





వళ, సూత సాన ము. 515 


ఈమూర్భ కల్లినప్పుడు శరీరము వడవడ వణకున్కు ఒడలియందంతటను నొప్పికల్టును, 
రొమృన పట్టినట్లు నొప్పికల్లును శరీరము కృళించును, శరీరమున శ్యామవర్థంబైనను 
అరుణవర్తంబెన కల్లును. (ఇటిలతొణములు కల్లినది వాతమున కల్లీనమూర్చ యని 

రుయా ౧ లు ద ద ఇ 
యొరుంగునది). 

ఈవాతికమూర్భ యందు శ్యావారుణఛాయక ల్లునని తెప్పబడినడి. “వాతెద్రజో 
ఒరుణాచ్బ్భాయా శ్యావాో అని అష్టాంగహ్భృదయమున జెప్పిన్మప్కకారము. శరీరమున 
సంభవించుఛాయ అరుణశ్యామవర్ణ్శ ములై యున్నచో నయ్టీది వంచమహోాభూతము 
లతో చేరినవాయువికారమని తెలినెడి. అయ్యిది 'వాయవీ రోగనురణశ్లేశాయి ఆను 
నష్థాంగవ్భాదయ వాక్య మువలనను “వాయవ్యాసా వినాశాయ శ్లేశాయమనా లేచవి వా” 
ఆను ప్రమాణాంతరముచే చేతను మరణసూచకమని తెలియుచున్న ది. కావున ్రకృగవ మున 
'జెప్పీనఛాయనుబట్రి ఇయ్యాది యరిష్టజనకమని యూహింవదగియుస్నది. అయినను 
కారణము'లేక వాయవ్య-భా యసంభవిం చినచో నయన యరిష్టమగునుకానిస కారణము? 


[= 


సంభవించినది యరిష్ట్రము కానేరదు. ఇచ్చట న న వాళ్యప్రకోవమునం బేనీ 
సంభవించినది కాని యళశారణము “కాదు. కావున నియ్యది యారిస్టలతీణమని శ్రమం 
నవకాశములేదు. అయినను “శ్లేశాయ మవాతే2పి వా” అని చెప్పినట్లు మిక్కిలి శ్లేశ 
మును మా ఎతు కల్రించును. 

క్‌ ఛాయాస్వరూవమును Ms. లిట్లుప చేశించిరి:-—“ వర 
మాత్రా మతిచ్చాయా చొ వర వృకాళినీ, ఆ నన్నే న. చాయా విక్ళ శ్లేభా 
ఎ్రకాశ తే” నీలపీ తాదివర్థ ములవలన బుట్టి అట్టివర్ద మును మించి (వకెళించునది 


ఛాయ. ఇయ్యది సమావమున'నే తెలియదగియుండును, సీలపీతాదివర్థ్మ ముల (ప్రకాశింప 


జేయుస్వభొవము కల్లినది (ప్రభ. ఇయ్యది దూరమునుండియు గమనింపదగి యుండునని 


డ్రి పె త్రీకమూర్చాలమీణము. ఈ 
మూ, ర క్షం వారితవర్షం వా నియత్పితవముథాపి వా, 
చాత స్తూ యీ 


విశ న: అ ప్రబుభ్య లే. 3౭ 

విపాసః ససనావ;ః ర కృవీతాకు లేశ ణజ 

తతా 3 కు మూ ర్భాయే పీ త్తసంభ వే. ఏరా 
వ్యా, ఆకనము ఎజ్జనిరంగుకలదిగ నై నను, అకపచ్చనిరంగుకలదిగ మైనను, వనువు 

వచ్చనిరంగుకలదిగనయినను కనుబడి తెలివిపప్ప్‌ మూర్త నంగి యొడలం తెలియుంనవ్వుడు 

శరీరమున ఇెమటబట్టి లేచినచో నయ్యది వీ_క్మప్రకోపమున కబ్లినమూర్భ యని యొరుం 
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గునది, ఈమూర్భయం దధికము డప్పికల్లును. శరీరమునం బెల్బ మంటబుట్టును. కన్ను! 
ఎర నె నను వచ్చగన్ర నను అరుణపర్జ ముగ నైన నుండును. మలము ఖిన్నముగ (ఈం 
లుగ) నగును, శరీరము వచ్చనిరంగుక ల్రీయుండును. (ఈలతణములు కల్లినది పిత్తజని 
మూర్చ యనిభాొవము 

అరి క ఫజమూరా స లత్‌ణము. రతా 
మూ, మేఘసజ్కా_ళ మూ కాశీం ఆవృతం వా తమోఘనై,;, 


సళం_స్తమః వ్రవీళతి చీరాచ్చ ప్రతిబుధ్య తే. 3| 
గురు భి; మంట తనా. చర్మ ణా, 
సప, నేకస్సహృల్లాసః మూర్భాయే కఫ ఫసంభ వే, రో 


వ్యా. అకసమును మబ్బుతో సమానముగనైనన్కు లేక చీకటిచేతను మబ 
చేకను గ మ్రబడినదానిగన్హైనను జూచుచు మేనెరుంగక (క్రిందబడి చిరకాలమున 
ప్రజ్ఞ చెలిసినచో నయ్యది కఫ్యపృకోపమున గల్దీనమార్భ యని యెరుంగునది. ఆ 
మూర్చ కల్లినప్పుడు శరీరమునై 'మోటుగుడ్డలనై నను తడిసీనచర్హ్మమునైనను గవ్పీనని 
ముగ నుండును. నోట సీరు'వెడలును. రొమ్మదరును. కరకు కల్లినది కఫజమూ* 


యని యెరుంగునది) 


-వవ్రు(ర్ర నాన్ని పాతికమూర్భాలమీణము. థా 
మరొ, స ర్యా ఖతిస్పన్నిపాతాత్‌ అపస్తార వ్ర వాగత్క, 
స జన్తుం పాతీయ త్యాళు వ్‌నా బీభత్స చేష్టిలెః, అ 
వ్యా, త్రిదోషసన్ని పొతముచే గ ల్లినమూర్భయందు వాతాదులకు వేరుపరు 
జెప్ప బడిన లమీణములన్ని యు కల్లును, జోొల్టుగారుట మున్నగు బభక్స చేస్టలందక। 
తక్క నయవస్తారలవ్‌ణములు కల్లి మనుజుడు శరీరము నెరుంగక మూర్చ గ్ర గుమి శ్రీవ 


ముగ పుడమిపయింబడును, (ఆప్టోదరీయనును వందొమ్మిదవయభ్యాయమున “ 'చత్వార్‌ 


మకరి క అని నిర్టెళవ పృకారము నాల్టుపిస్గములగు మూర్భలలమ్షణములు వేరు వేరు 
నిట వివరింవబడే నవి, 


మాథపనిదానమున ర న వేరుగ జెప్పి వానికి వ్ర క్యేకలమణవ 
లును న జ, ఈతంత్రమున “యశ్చ మద్య-విషజో రౌధిరళ్చ యః, సర్వనీ 'లే.. 
కపి శ్తకఫ త్ర యాత్‌ ” ఆసలు సర్మగృపింపబడిన భేదములనే మాధవకరుడ 


ల చా 


మలం... కమ మట 


నూ త్ర స్థా 


వివరించెనుగాని యఫూర్వము కాదు. మరియు మూర్భలని దాననంప్రా క్తి వూర్వపూర్వ 
రూపాదులు మాధవనిదానమున విఫులముగ జెప్పబడినవి. మావే విరచితమగు నూనవ 
నిదాన వ్యాఖ్యానమును జూచున వె, 
పిర్ర మదమూర్భలకును సన్యాసమునకునుం గల భేవము, థతా- 

నన. మజ మదమూ రాయా; కృత వేగష్య దేహింనామ్‌, 

pg మేవోపశాన్యు స్త సనాానో నౌషధ్రైర్వినా, “9 

వ్యా. పె జెన్సినమదములును మూర్భలును (ప్రకువీకములైన వాతాొదిటోషములు 
తమబలముకొలది వేగమును పూర్తిగ జూపి బలము తవుంతట నే వ 
ఆ వ్యాధులును తమంతటనే శమంచును. సన్యాసము మ్మాత్రవ 
షింవక తమంతట శాంతినొందనేరదు. ఇదియే న న? క సన్యానముసకు 
"ెదము. 

వాతాదు లుళ్కు టములైె తవమువేగము నధికముగ జూపుటయే చానిబల ముడు 
గుటకు కారణము, ఈవిషయము విషమజ్వరమునందు “కృత్వా "వేగం గతబలా9” ఆని 
ఫొవ్చబడనది, 


కర్రి సన్నాా బ్రసరోగసం ప్రా ప్తి, లకహోకాములు. థ్రతా- 

వ, వా గ్టేహమనసాం చెష్టా మాతీప్యాతీబలా మలా, 
సన్న వ్రైస్టు న్టైబలం జస్తుం పాణా యతనసం శి ఆ, ౪3 
శ గారి 


సనా నాను వస్తు శాస్తీభూతొ . మృతొోపమః, 


ప్రాజె జై ర్వియుజ్య తే ధీ ఫు ఘం “వక్ష సద్యగఫలాం క్రి యామ్‌. 


కి 
అ 
మమ్మి యథా మజ్జతి భెజనం బుధః, 
& 
గృహ్హీయా _త్రలమ పా షు ర తథా సన్నా ఫ్టసపిడితమ్‌. cpl 
వ్యా, తమత్రమకారణములచే మిక్కిలి వృద్ధినొంది యుత్కటములుగ వకు 
పీతము'లైన వాతపీత్తకఫములు వాక్కు_యొక్క.యు చహముయొక్కయు మనస 
యుక్కు_యు పెప్రలను బోత్తుగ మాన్ని ప్రాణమునకు ముఖ్యాధార్మమెన హృదయ 


మున జేరి బలహీనుడగుమనుజుని వజ్ఞతప్పించి తటాలున క్రింద బడద్రోయును. 


ఇయ్యద సన్యాస మనబడును. ఆట్రి పడు శూర మెన యొ నన్యాసరోగము చే 
పీడితుడై కొ “య్యవ లె వీటుకుని చ చచ్చినఐనింబోలె యుండుసు, అట్టి సవందయె 
మునం దతిశీ (మృముగ మూర్భదొలగింప దగినచికిళ్ళ 'లేసియెడ మనుజుడు న్‌ య ముగ 


ప్రాణాముల విడనాడి సంయమనికి వైనముగట్టును. (క'"వున న తస మ్రుముగ న. చికిత్స చేయ 


వే ననుట.) 





518 చరకసంహిత అ, 


మిక్కిలి య గాథ మైెనబావి మున్న గుజలాశయమున నొకపాత్ర, (భోరగిలంు 

బడ ముణుగుచు “తేలుచునున్న పుడు ఆప్మాత్ర మునింగి న... య ండికి బోక 

మునుప్రును ఆతికీ భు వృమున గవి ర సన్యాసరోగమువే మూర,నొంది బాబే 

రన్న వాని నళ రిక ఘు మ్రముగ. తగినచికిత్స జేసీ బృ తికించవలెను, (శ్రీ నము. చికిత్స 

చేయనిచో బావిలో es నా. న్టీ (నృుముగ నె యావత్తు నొందునని 

భావము.) (అష్టోదరీయా+ ధ్యాయమున “వీకన్స న్యాన ఇ ఇతి శ్రిదోమహోత్ర కఠి అని నిస్తే 
శింపబడిన శి, దోహిత్త్య క మైన సన్నా ్రసములతణ ముతో చెళ్వోబడియి.] ) 

-అడ్రి సన్నా సీసరోగమున మూర్త తొలగించును పాయనులు, ఆ 


టన్ను వ్‌ © సం | 
మరొ, అక్షానానస్థవ ఎ ఆ త ధూమ; వ్రృథమనాని మ 


య నూచీభి నొ సోదనం శో నః దావాః వీణా డానఖాన్త న చే, రో 
లుఖ్భృనం శకేశలోమ్నాం చ ద న్తెర్టశన మేన చ, 
ఆత్మగుప్తావఘ ర్హాళ్చ పితా స్తస్యావబోధనే, 'రో౭ 


వ్యా. మిక్కిలి తీత్తములైన యంజనములచే కంటికి కలికమువేయుటు, తీక్ట్య ము 
లైన చూర్షాదుల వే నన్యము చేయుట, ధూమమును బట్టుట్క నూదులచేతనూ శస్త్ర ముల 
చేతను గు, చ్చుట్క కాల్చబడిన శలాకాదులచే రక్షలజెట్టుట, గోళ్ళ సందున es 
చ. బా ధగ బ్రంచుట, కల వెంద్రు,కలనెనను నం రోవుముల 
మైనను ఊడ బెరుకుట, పండ్లతో కొరుకుట, దురదగొండియాకు శరీరమువై రుద్దుట ఇవి 
యన్నియు సన్నా ్రసరోగమున చాధపడువానికి మూర్చ తొలగించి తెలివి చెచ్చుటకు 
దగినయుంపొయములు. 

=ార్రి మూర్చను దొలగించు మరికొన్ని చికిత్సలు. ధఆా- 
మూ, —— తీమ్హాని మద్యాని వివిథాని చ, 
సభా తేకటుతికాని (యుశకాని) తస్యాన్యే గాలయన్తువాంః, 
మోతులుబ్దరసం తద్వతీ మహోౌషధసమాయుతమ్‌, ws వ్య, 
తద్వత్‌. సౌవర్చలం (సౌొవిరకం) దద్యాత్‌. యు రక్తం నుద్యామ్లు 
aa) 

హీబ్రూషణసమపూ యుక్తం యావత్సంజ్ఞా ప, బోధనమ్‌, 

వ్యా. మిక్కిలి తీక్ట్రములగు పలు బెరంగు లైన మద్యములలో మిక్కిలి కార 
మును చేదును కలవస్తువుల గలిపి కలియ బెట్టి సన్నా బ్రసముచే మూర్భనొందినవానినోట 
బలాళ్క్యారముగ పలుమారు భోయుచు నారనము లోవలికి దిగునట్టు కుదిలించవలెను. 


౨౦. సూ త్ర స్టా న ము, 519 


మాదీభలములరసమున శుంఠ చూర్భమును కలిపీయైనను, మద్యమునందును పుల్లని గంజి 
యంచైనను సౌవర్చ్పలలవణ మును కలిపియైనను, లేక యింగువను ఏివ్నలిదూర్ష్మ మును కలిపి 
మైనను పె జెప్పినరీతిగ రోగినోట బలాత్కారముగ బోసి కుదిలించునది. మై జెప్పిన చికి 
కలను రోనికి శరీర ప్రజ్ఞ కల్టునంత దనుక చేయవలెను. 


-ఆఅ౦ సన్నా్య్యాసమున |ప,జ్ఞ తెలిసీనపిదవ చేయదగిన యుంవవారాదులు. థితా- 


ig 
మూ. ప్రబుద్ధసంజ్ఞమనై ఇళ్ళ క: స్తముపాచ a ౫0 
విస్తాపనై వైస్సార శెళ్చ్‌ ప్రి వీ య,శళు శృతిభిశే 
పటుఖిర్టీత వాది త్మళ్‌ బేపేతైను ay సం 
సృంసనో శ్లేఖనై రూ మైః అజ్ఞనెః కబళ గాః, 
శోణిత ఇృవనేశై Eh వ్యా: కామో ద్ద (దుష త స్తథా, ౫9 
కంకి మతిమాననుబస్థముపక్ర, క మక్‌, 
సంర టీతవ్యం హి హూ కస్ట నన పాతుతః, > ౩ 
గ లీ 


వ్యా. పైజెస్పిన యుపాయములచేత ెట్టకేలకు మూర్భతొలంని శరీరముపై 
జ్ఞ తెలిసిన వానికి చులకనగ జీర్ణ మగునట్టి యన్నపౌానముల బెట్టనగును. మరియం వాని 
యొక్క_మనను “మరల మూర్చకు కారణము చెంతబోనీయక కాపాడవలెను కావున 


(౬ 


అందుకై చానివుననుకు అశ్చర్యమును కల్లించునుపాయముల చేతను తొను మున్ను 
ఆరోగ్య స్థి తిల "బేసీనవనులు మున్నగువానిని సృ తివథమునకు కాచ్చుటచేతను, వానిక్‌ం 
ెనవిపయ ముల వినిపించట చేతను, రమ్యములైన సంగీతము వాద్యములు మున్నగువాని 
కబ్బమును నినిపించుట వేతను, చిశ్రములైన వస్తువులను కాటకాదులను జూపుట చేతను, 
మనస్సు కుల్లూసమును నిరంతరముగ కల్టించుచుండవ లెను, 


మరియు నట్టిసన్యాసరోగము పొడసూవకుండుట3కై నమనవిరేచనములు, ధూమ 
పానయా అంజనము, కబిల్యగ్సృహము, ర_క్షమోచనము, డేనవర్శి el శృ మము, ఉహ్హ ర్ష అము 
(శరీరమును నలుగుపిండివే మర్దనము చేయుట) Ee జేయవలెను. (ఇట్టి 
యాహారవివారచికిళ్ళల జేసీనయెడ నారో కి మూర్చ శొరణములు మనస్సుకు రాక, అట్టి 
రోగమును కల్లీంచు కారణా సుల హొగించునణి భావము. 

“అర్ర మద - మూర్భారోగములయందు వంచకర్శవిభానము. థిఆా- 
వవ. న్నే వా న్నేదోవపన్నానాం యథాదోవం యథాబలమ్‌, 

వజ్బుక రాణ్‌ కురీషత మూ ర్భాయేసం మదేసు చ స్య 


పనా 


జ్ఞ 


కో నై 
ga 


ర్స్‌0 చరకసంహిత అ, 


వ్యా. మె జెప్పీనమూార్భలయందును మదరోగములయందును తొలుత న్నేహూ 
ల్లి మెటా గ 
శీషదవిధులను విద్ధ్యూ క్ష ప్రకార మాచరించి వీదవ రోగియుక్క_ వాతాదిదోషములను 
శగిరబలమును చక్కగ గమనించి త క్షదనుగుణముగ వమన-విలేచన-ళిరోవిలేచన - అను 
వాసన అస్థావనము లనునట్టి వంచకర్మ్మముల 'వేయనగును. 
-=కక్రార్రి మదమూ ర్వారోగములచికి తా యోగ ములం. da 
జో నీ జ ఆధ 
వూ. అస్టావింళ తే "ష్ఞిహధస్య తథా తి_కస్య సర్సిషః, 
వక స ద పహతవపట్టలస | ౫ 
వయోగళ్ళా సల తద్యత్‌ మహాతష్షట్స్చ వ్‌ వా 
జర 9 జో er 
త్రిభలాయాః ప్కణోాగో CEN సఘృతతు' ద్రృళర్కరః 
శిలాజతుస్తయోగో వా ప్రయోగ పయనోఒవి వా, ౫౬ 
95” అ జో, జ ఇల 
పీప్పలీనాం వృయోగో వౌ పయసళ్చి త్ర, క స్వ _ 
స్వ సర్పిఫో వ తన్న లే. ౫౭ 
రసాయనానాం కొమృస్య సర్పిషో వా చ,ళ్‌ స్య 
వ్యా. మరియు నిరువదియెనిమిదియామభముల బేర్చి వకషము చేయబడిన కల్యాణ 
ఫ్ఫుతముమైనను, మవోతి క్షకఘ్ఫతముపౌనను, తి క్షషట్సలమ్ఫృతమువైనను ఉపయోగించుట 
(సౌనము జేయుట) చాల పశ సము. మరియు | త్రిఫలములతో న్ఫుతమును "తేనెను 
చక్కెరను కలిపి సేవించుట చాలమంచిది, శిలాజకువునై నను అఆవుపాలనైనన్కు పిన్నళ్ల 
మైనను, చిశ్రయమూలమును చేర్చినపాలనైన నువయోగింవనగును. రసాయన వృకరణమున 
జెప్పనరసాయనములనై నను వదిసంవత్సరములు కుండలో వదిలముగ నుంచబడి మాగిన 
"చేతనైన నువరోగించినచో మెజెప్నిన మచమూర్భాసన్యాసరో గములు వారించును. 
(చికిత్సాస్థానమున నున్శాదచికిక్స ౧౪ళ-వ యభధ్యాయమున “విశాలా త్రిఫలా. ప్‌ 
కలై, కర్ష సమె శేతైః వింశళ్యష్టైాభినేవచ . . .కల్యాణకమిదం సర్పిః 'శ్రేస్టం పుంస 
వనేష చి అని వెవ్చబడిన కల్యాణఘృతంబును; “న పద్య దం (చతివిష్టాం. - - మవోవికా 
రాక్‌. మహాతిక్తం అని కున్ధచికిల్సికమై యేడవయభ్యాయమున చెప్పబడిన మహో 
తిక్తస్ఫుతంబును; “నిమృనటోలందార్నీ. . . కజ్జూమదగండను త్తి క్రమ అని చెప్పబడిన 
తిక్షషట్పలఘృుతంబును ఇచ్చట నిర్లేశింవబడినవి). 
ఇగ మదమూర్భా ళామకోపాయములు, థా 
మూ. ర కావ నేకాచ్చా స్త్రాణాం సతాం సత్వవ తామపి, 
వ 
నేవనాత్‌ మదమూరా [వ 
ద యా ప్రశామ్యన్రి తాను బ్రతి. 


మ 


9%, నూ స్టా న ము, ర్‌] 


త 
Uy 

వ్యా, మరియు రక్తమును ్రవించజేయుటపలనను, మనస్సు నిర్మలముగ జేయు 
నాధ్యాత్మి కాదిజ్ఞాన సాధనము లై న శాస్త్రముల బఠించుటవలనను సత్వగుణమును కటిన 
పెద్దల సేవించుటవలనను మద (ఉఊన్తాద) మూర్భారోగనులు శమించును. 


గవాము, ధయ 


ఇకార అభ్యాయవిషయసం గ 


మూ. తత్ర ih, pres 
నిశుద్ధం చాొవిథుదం చ శోణితం తస్య హీతీవః, 


థు 
ర_క్తప్రృదోషజా రోగాః తేషు రోగేషు చౌషధమ్‌. ౫౯ 
మదమార్భాయసన్నా స పాతులక్షణ భేపజమ్‌, 
విధిశోణితకేఛ్యాయే సర్వ మేతత్స) కాళితమ్‌. ౬౦ 


వ్యా. విశుద్ధర_క్షలత్షణంబులును, దానికిహేతువులును, అవరిశుద్ధ (దుష్ట రక్త 
లతీణంబులును దానిపాతువులును, రశ్తదుష్తి చే గల్లురో గంబులును, రక్తదుష్టికిని దాన 
గల్టురో గములకును దగినచికిత్సలును, మద-మూర్భ-స న్నా గ్రసరో*గములు జనించుకార 
ణంబులున్కు ఆరో గములలతణంబులును వానికి దగినచికిత్సృయు, ఇవియన్ని యు నీవిధి 
శోణితాధా్య్యాయమున నగ్ని వేశునిచే వివరింవబడియొ. 
జ అ నరం న జ 
ఇత్యగ్ని వేశకృ్ళలే తనే చరక ప్రతిసంస్కృ లే సూత్రస్థానే 
విధిశోణితీ యో నామ చతురి(ంశో ౬ ఛ్యాయః. 
వతి యూజనాచతుప్కః. 

వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునివే సంస్క_రింపబడినదియు నగు 
నాయం న్వేదతం త్రమున సూత్రస్థానమునందు విధికోణితీయమను నిరువదినాల్ల వయ ధ్యా 
యము సమాప్తము. 

ఇది యోజనాచతువ్కుము. 
పంచవిం శాభ్యాయము. 
(అన్న్నపానచతుష్క-. ము.) 

అవతారిక :---పైచెవ్బబడిన యోజనాచతుష్కు._మున లంఘనము, బ్బంవా 
ఇమ్ము రూత్షణము, స్నేహనము, స్వేదనము, _స్పంభనము నని యారువిధములైన 
యుప క్రమములకును త త్తద్రోహానుగుణ ముగ శరీరసంయోజన క్రమము నిరూపింవబడినది. 
అట్టి హ్‌ ననుసరించియున్న చో వ్యాధినివృ త్రిక సమర్ధ ము 

చస్తూ 





రిఖ2 చఛచరకస౦పహపాత అ. 


లగును; కావున అట్టి యన్న 'సొనవిధుల చెలుపు నన్న పానచతుష్క్టము. చెప్పబడును 
అందును అన్న పానగుణమఃలను క్ల ప్రముగ చెలుపునట్టి యజ్ఞఃపురుషీయ మనునధ్యా 
యము తొలుత జెప్పబడును, 
మూ. అథాతో యజ్ఞ! పఫురుషీయమథా్యాయం వాఖ్యాస్యామః. ౧ 

ఇతి హూ స్తావా భగవానాశ్రే యః, ఎం 

వ్యా ea Pee ee 'జైెప్పినపీదవ నాసోరగుణముల సామాన్యముగ 
'జెలుపునట్టి “యజ్ఞః పురుష” అన్ముపృశ్నమును (పృథానముగ నధికరించి ఇెప్పునట్టి 
యజ్ఞఃపురుషీయ  మనునధ్యాయమును భగవత్స గరూపుడగు నాల్రేయం డువచేశించిన 
దానికి న్యూనాతిరేకము లేనట్లు వినరించేదనని యర్థము. 

ఇచ్చట (పృళశ్నమునందు “కన్ను స్యాత్సురుపో యజ్ఞః” అని యుళ్నకృమింవబిడి 
నది. ఆయినను ప్రశ్న ముయొక్క_ అర్భము ననుసరించి యజ్ఞపురుషీయ మని. యభ్యాయ 
సంజ్ఞ చెప్పబడినది, 

అరి విషయావతరణమునశై బుములం వృసంగించుట. థితా- 

మూ. పురా వత్వవేధ ర్లాణం భగవ న నం పర్వ అ 


సమేతానాం వా ణాం ప్రాదురాసీదియం కథా. "క 
(మహర్షయ ఉపహాసీనాః పాదుళ్ళ 'ఏశురిమూం క థామ్‌్స్‌ య 
ఆశే ని 9 యమనో2ర్థానార యోఒయం వురుషసంజ్ఞి కక 

రాశీరస్యామయోనాం చ ప్రాగుత్ప త్తివినిశ్చయే. రో 


వ్యా. పూర్వకాలమున నొ కానొకనమయమున జ్ఞ్వనవిజ్ఞూనసంపన్ను లగు మువా 

రులు కొందరు సఖ జేరి (త్రి కాలజ్ఞాన వేదియు, రపోబలమునం చేసీ (వ్రశ్యతీముగ ధర్మ 
న్వరూపుండును నగుష్ట పునర్వసు వనునా లే, యమహార్షి యొద్ద, అత త్మ-ఖంది ద్రయములు, మనస్సు, 
విషయములు కముకవాం ముల సమ్తేశనరూవమైన ప్రరుమునియొక్క_యు, రణ 

యొక్కయు తొల్లింటియుత్స త్తిని 'సెళ్చయించువిషయము నుద్దేశించి య్మోక్కింథ్ల జెప్ప 


బడుదీతిగ (వృనంగమును సాగించిరి. 


ఆక్తేోం, ద్రియమనో౭ర్భ ముల. సమ్మేశనాక్శకమెన పురువునియొక్కయు రోగ 
ములయొక్క_యు ఉఊక్సత్తివిషయమును నిశ్చయించుట కై మహార్దులందరును జేరి 
యా ప్రే యునియొద్ద పరస్పర ప్రశ్నో_శ్తరరూపముగ (వ్రసంగించిరని భావము. 
టఅర్రె వ్యాధి కారణమునుగూర్చి కాళిరాజు చశేము. థయా-- 
మూ, తదన్టరం 'కాశిపతి రాషమకో వాచమర్థవిత్‌, 
(అథ స కాశీపతి ర్వాక్యం వామకోఒర్థవద _న్లర్వా 


౨%, నూత సాన ము, ర 


బటి 
వాష్టజవోరర్షి సమితిం అభిసృృత్యాఖి వాద్య చ్‌, సో 
న వేత్యు క్షే నరేన్రేణ ప్రోవాచర్షీ౯ పునర్వసు: ౬ 


న్యా. అట్టి వ్రశంస కాలమున కాశీవతియగు వామకు డనురాజర్షి యీాసభ 
యందలి బుషిసంఘమును సమీపించి వినయముతో నళ్ళివాదన "మొనరించి యోబుషి 
సత్తములారా! ““పురువుడు ఏ కారణముచే జనించునో అట్టి కారణము'నే “హీతువుగ చేసీ 
వానికి రోగములు సంభవించునా? లేక అట్టిజన్యకారణముగాక  చేరొండు కారణమున 

ని ణ్‌ ఖీ ఎడ ఇ జీ 
కల్పనా యని (చశ్న జేసెను. ఇ త్తెరంగున సకలార్భ వేత్తయగు కాళశిరాజు (ప్రశ్నను విని 
యాల్రైయమవార్షి తక్కినమునిపుంగవులను జూచి యిట్టు లానతిచ్చెను, 

ఇచ్చట కాళిరాజు లనేకలగుట వే భేదము తెలియంటకే *వామకళి అని ని్లే 
శింపబడినది. లోకమున మనుజు లే కారణమున పుట్టిదరో, దాని చేకారణముగ బేసి 
రోగములు వారివారికి సంభవించునో? లేక రోగములకు మొత్తము వేరాండుకారణము 
కలదా? కాశిరాజు ,పశ్నము. 'యజ్లో అనువదము.నకు “యసాత్‌ జాతక యజ్ఞః” 

yr టె ఆభ జ 
అని షృిగృవాము. తదనంతరమనుచోట అంతరవమన కాలమని యర్థ ము (కథ్శావసంగ 
కాలమును. 
ఖర ఆస్రయునియానతి, de 
మూ. సర్వ వ వాఒమితజ్ఞానవిజ్ఞానచ్చిన్న సంళ యా, 
ల్‌ ఇ ఇ 
జో జే = 
భవ_న్ల గృెత్తుమర్హ ని కాళి రాజస్య సంశయమ్‌. త్రీ 

వాస. కీమునిపుంగవులారా! మోరందరును జ్ఞానవిజ్ఞానము చే సం దేవాముల నన్నిం 
టిని నివ _ర్హిజేసికొనియున్న చారు, కావున కాళిరాజు కిపుడు కల్లీననంశయమును యుక్తి 
యు క్షముగ నాలోచించి యాయనసం దేహమును దీర్చ నర్జ్యలు. (5"ళిరాజు సంశయ 
మును దీర్పుడని భావము. 


ఆం పరీక్ష చెప్పిన రోగ కారణము. 6తా- 


4 చణ 


అగ జ శయ అగి తా ane Ee 
మూ, పారీతీ,_స్తత్చరీమ వలె (పరమే అ హౌద్దలో ఐ కగమబ్రవిత్‌ 3 
ఆత్మ జః పురుపో రోగాశక్చాత్తజాః కొరణం హీ స్వ, ౮ా 
స చినో త్యుపభు_క్కె చ కర్మ కర్మఫలాని చ, 
న వ్యాతే చేతనాథాతోః పృవృత్తిస్ఫుఖిదుగిఖయోాః, నా 





రపి చరకసంహీత అ. 


వ్యా. మెకెక్సినయాగ్రేయనియానతి విన్నతోడనే వకొద్దల్యుడగు సౌరీషీయను 
మునిప్పుంగవుడు పె జెప్పిన (సృశ్నమునకు నంబంధించినవిషయ ముల జక్కు గ గమనించి 
యిట్లు చెప్పెను; చేశ నాధాతురూప-మెన యాత్త్మ్మవలన పురువుడు జన్మ మెత్తును. 
అట్టిపురువు జే రోగములకు కారణమగును. పురుషుడు సుకృతదుష్క్చతరూపమెన 
కర్శమును వేయును. అట్టికర్శ చే కల్లుసుఖదుఃఖములను తానే యనుభవించును. చేతనా 
=u లేనిచో కర ర మైనను, చానకల్లు సుఖద్రుఖరూవఫలంబును కల్లదు. "కావున అట్టి 
కర్హ్మమును తష. చేసికొనిన చేతనాత్త, కమైన యాత్మ య్‌ జన్మ మునకు రుం 
కును కారణమగునని భావము. 
అధి శరలోముడు మనస్సు జన్మ రోగములకు కారణమనుట. రా 
మూ. శేరలోమా తు నేత్యావా న వ్యా లౌ తానమాత్త నా, 


'మయూజయేద్య్యాధి ఫిర్దః ఖై: దుఃఖ ద్వేష్‌. కదాచన, ౧౦ 
రజ_స్తమోభ్య్యం తు మనః పరీతం సత్వసంజ్ఞ కమ్‌, 
శరీరస స్వ సముత్పత్తా వికారాణాం చ కొరణమ్‌. ౧౧ 


వ్యా. “వేతనాధాతురూప్వమెనయాత్మ సుఖమునే కోరును. దుకఖుమును ద్వేషిం 
చును. ఇది యాత్మకు స్వభావము. అట్టి దుఃఖ ద్వేషియగు నాత్మ యొకవ్వుడు దుఃఖము 
నకు కారణ మైన శరీరసంబంధరూవమెన జన్మమును, అట్టి శరీరమునకు కష్ట ములగల్లించు 
రోగములను కల్లింవ సమకట్టదు. కావున జన మునకును రోగములకును చేతనా థాతువు 
కారణమగునని పారీక్షీ చెప్పినది సంగతము కానేరదు. మరియం రజ స్తమోగుణములతో 
గూడినమనస్సు, శరీరోత్ప్తికిని సకలరోగములకును కారణమగునని శరలోము డను 
మునివరుడు తనసీద్ధాంత మును చెప్పెను. 

-శ్రక్రా(్రి జన్మరోగములకు రసము కారణ మనుమతము. థి 

మూ, వార్యోవిద స్తు నేత్యావా న "హ్యాకం కారణం మనః, 


నే శరీరం కారీరరోగా; న మనసస్థి తిః, ౧౨ 
రసజాని తు భూతాని వ్యాథయకశ్చ పృథ గి థాః, 
ఆపో హీ రసవత్యస్తాః స్మ గౌ నిరష్ర ర్తి తిెపాతవః. ౧౩ 


వ్యా. రోగములు శారీరములు మాననములు నని శకెండు తెరంగులు. అట్టి రెండు 
విధములైన వ్యాధిసామాన్యమునకు మనస్సుమ్మా త్త మొక్క_టియే కారణ యగునని చెప్పుట 
సమంజసము కాదు, శరీరనంబంధము లేక శారీరరోగము లుండనోవవు. ఇంతియేకాక 
రజ స్తమోగుణయ క్షమైన మనస్సును శరీరసంబంధము లేక ప్ర త్యేకముగ నుండదు, 


9%. rr: 
సూత్ర, స్థాన ము, ర2ర్‌ 


కావున తన కునికియైన (ఆధారమైన) మనస్సును శరీరోత్పత్తికిని కారణము కాజాలదు. 
(మనస్సుకు శరీరసంబంధము "లేక రజ స్తమోగుణములనంబంభము కల్డదు, రజస్త్రమస్సంబం 
ధము ప. శరీరోత్స త్తి కల్లవలెను. ఇట్టి స్థితిలో నన్య్యోన్యాశ,యదోషము 
సంభవించును. ఇత రేతరా శ్ర యాణి చ కార్యాణి న పృకల్పన్తే” అనుభాష్య కాను 
శాసనము వ, కారము కార్యసమర్థ ము కానోవదు) కావున రజ స్తమోగుణభూయిస్ట్రమైన 
మనసు శరీరోత్స త్తికిని రోగములకు కారణమగునని శరలోముడు చెప్పినది యసంగత 
మని నిరసించి వారో్యోవిదుడు తనసీద్ధాంతము నిట్లు చెప్పు చున్నాడు. 


వంచమపహాభూత ములును రసమున గల్లును. అట్టి రసమునకు జలము ఆధారము. 
పాంచభౌతిక మైన శరీరోత్ప త్తికిని పంచభూకములకు కారణమైన జలమే కారణ 
మగును, అట్టి శరీరము నాధారముగ జేసికొనిన శారీరవ్యాధులకును, శరీరాధిష్టిక మైన 
అ రజ 
మనస్సు చే కల్టుమానసీక వ్యాధులకును రసాభార్శమెన జలము కారణమని వారోోవిదుడు 
స్తు వ 
తన సిద్ధాంత మును చెప్పెను, 


గ్రే న ఖః de 
మూ. హీరణాషతు స్తు నే వ సజస ర 
. వతి స్తు నెత్యావా న వ్యాత్తి రసజస్మ సంతో 
న మరం దు అల ఇ 
నాతీంద్రియం మనస్పన్తి రో గాళ్ళబ్దాదిజా స్తథా. ౧౮ 
జ అహం అం భష 
పర్ధాతుజస్తు పురువః రోగ ప్పజ్ఞాతుజా స్తథా, 
రాశివడాతుజస్సాంలవై కః ఆదె స్పంపరికి రిత, ౧౫ 
వభ వ కద ఏ 
న్యా. ఇంద్రియాతీతమైన యాత్మయు ఇంద్రియాతీతమైన మనస్సును రస 
ముచే గల్పుటలేదు. అహితములగు శబ్దస్స ర్భరూవరసగ ంధములవలన నంభవించురోగములు 


కొన్ని గలవు. వానికి రసము కారణమని చెవ్పవలనుసడదు. కావున జన్హముసకును రోగ 
గ్రికారణమని వెప్పుట సంగతము కాదని వార్యోవిదునిమఠేము నిర 


pe) 


సించి హిరణ్యాతుడు తనమతమును ఇట్లు చెప్పెను. 


ములకు రస ముత 


“ఖాదయ శ్చేతనాషష్టా ధాతవః పురువస్త్స కక” అని చెప్పిన ప్రకారము వృథి 
వ్యాదిపంచభూత ములును చెత నారూప మైన యాత్మయు జేరి యారుధాతువులు. అట్టి 
యారుభధాకువులకూటమి చెత పురుషుడు జన్మ మెత్తును. అట్టి యారుధాతువులవలన చే 
రోగములు కల్లును. కావున పురుపోత్న్స త్తికిని రో గములకును వృథివ్యాదిపంచ భూతము 
లును వేతనారూవంబునైన యారుధాతువులు కారణమగును. సాంఖ్యమకసీద్ధాంతము 
నను ప్రాచీనులు వర్థాతురాశియే పురువుడని చెప్పిరి. 





526 చరకసంహిత 


అధి జన్ల రోగములకు కలిదండ్రులు కారణమనువత ము. థితా- 
మూ. తథా బ్రువాణం కుశికం ఆహా తన్నేతి శౌనక, 
కసష్టాన్తా తా విళ్ళళ్యాం పీ వినా పద్ధాతుజో భె వేత్‌. ౧కు 
పురుషః పురుషాత్‌. గార్ల! అళ'గదళః వ, వజాయలే, 
సత మేవందయనో TOs ఆావత్ర, కారణమ్‌. ౧౭ 
(పితృమాతృభ వాశ్ఫొ కా 


a. 


వ్యా. తలిదండ్రులసంబంధము లేక శేవలము పై జెప్పిన యారుధాతువులమ్మా త్రము 

చేతనే పురుషుడు జనించుటలేదు. వీక్ళమాకృ్ళనంబంధము లేక భాతువులమాత్ర్ర్యము చేశ నే 
Q ot an.) ot 
స్రాణిజన్ల ము కల్దునెడ గోవు పురుషుడు అశ్వము మున్నగు భేదము కానరాదు. లోక 
మున పురువునివలన పురువండును, గోవువలన నోజూతియు, ఆఅశ్వమువలన నశ్వం౬౨ను 
అశ సన న యం గ అవద a గా 
కల్పుచుండుట పృళ్యతీము, కావున కేవలము షర్థాతువుల చేతనే బన్మ్యంబును రొ గంబులంను 
కలునని హిరణ్యాక్షుడు. చెప్పినది యిసంగతము. మరియు మనుజులకు వృమేవోదిరోగ 
ములును తలిదండ్రులవలన కల్టుచున్నవి. కావున పురుషజన్మ మునకును, (వృమేహాది 
రోగసమితికిని తలిదండ్రులు కారణమగుదురని శౌనకుడు చెప్పెను. 
అరి జన్మ్యమునకును రో౫మునకు కర్త కారణమనుట. థా 

భఖ ట్టు) నేత్యాహ న వ్యాన్లోఒన్థాత్స)జాయ తే, 

వాతాపి త్రారపిచ చ తే ప్రాగుత్ప త్తర్న “యుబ్యతే (జాయ త్ర. 

కర్తజ స్మ న్‌ా జన్తుః కర్త జూ _స్తస్వ చఛామయా,, 

హషంలే నరణో జన rae పురుషన్ను వొ, ౧౯ 

నల ార హ్‌ = ఫీ 

వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ జన్న్యమునకు తల్లిదండ్రులే కారణమని శెవ్వునెడ తల్లి 
< a దగంనహుడ గిక్ట్‌ బని Me et ల్ని Fz - a ఎను. 
దండ్రులు గ్రడ్డవా రగునపుడు వారిక్‌ జనించుపురువుడును (గ్రుజ్జ్లవాజె క హు న 
లోకమున నట్టు కల్పుట లేదు. ఆట్రైత ల్లిదంద్రులకును సృృష్ట్య్రారంభఛమున తొల్లింటిజన్మ్యమ నకు 
కలిదండులు లేమింజేసీ ఆట్‌కారణము కానరాదు. కావున జన మునకును రోగముల 
య ఇగ టు వార్చ 
యుక్చ త్తికిని తల్లిదండ్రులు కారణమనుట యసంభవము. అని కానకసిద్ధాంతమును నిర 
సించి భద్రకాప్యుడు కనమకము నిట్టు చెప్పెను, పురుషునకు తాను శ్లేసికానిన నక 
దుమ్మృకరూపమైన కర్ష్యమే జన్మ మునకు కారణము. అట్టికర్శ చేతే నాసావిధరో ము 


లును సంభవించును. కర్త we జన్మ్యంబును, మ్‌ , కల్టుట లేదు. Pu జన్య 
రోగముల కండిటికిని 'వానివానికర్మ మే కారణమగునుం 


2౨, ల 3 
సూ త్‌, స్టా న ము, ర్‌ి? 


అరై జన్మృరోగములకు స్వభావము కారణమనుట. శ్రిఖా- 


మరా, భరద్యాజ స్తు నేళ్యావా కరా శాం కం కర్మణః 
ద్భష్టం న చాక్ళతం కర్మ యస్య స్యాత్‌ పురుషః ఫలం. ౨౦ 


భానెహీెతుః స్వభావస్తు వ్యాధీనామ్‌ పుగువస్య చ, 
ఖరద్రవచలోన్ష త్రం తేబోన్యానాం యశ్రైవ హీ, ౨ 


వ్యా. కర్మయనునది (క్రియారూవము ,కియక రకు నధీన మైయుండును. ఒక 
పుగుషుడు 


గే 


ఖ్‌ 
సి! 


సుక్చక దుష్క్ఫత రూప మయిన యొకకర్యను "చేసినచో అట్టికర్త ఫలము 
గ త'నుజన్మ్యము ఎత్తవలెనని ఇెన్పవలసీయుండును. అట్టియెడ క్రియారూప్నమైన కర్ష్యకు 
ముం బే ల _ర్హ యుండవలయును. కావున తనజన్మ్యృమునకు ముం ర్మ కారణ 
మెట్టగును! కానేరదు. నుణీయు ఒకరుజేయక కర్త యేర్చడుఓ లేదు క క ర్రయిన వ 
మునకు కర్మ యెట్లు కారణమగును? చేరదు. కావున జన్మరోగములకు కర్మ కారణ 
ములని భద్రకాప్యుడు చెప్పినది యసంగతముని నిరసించి కలే ధ్యఆరు నిట్లు చె కొప్పన, 
పృథివి అప్పు వాయు, లేజస్సు అనునాల్లింటికిని ఖరళ్వ ద్ర వత్వ చల త్వడొన్ష్ర 
త్వ్వములం ఎట్లు స్వభావసీద్ధములగునొ ఆలాగుననే పురుమునకును, వ్యాధులకును స్వభా 
వమే కారణమగును. 
ఎశై(్ర నృష్రికర్యజన్నాదికారణమనుట,. తా 
మూ. కాంకాయనస్తు సళ్యావా న పహోోరం ఖే ఫలం భవేత్‌, 
భ వేత్సషభా వాత్‌ భా వానాం అసిద్ధిస్సిద్ధి రవ వా, ౨౨ 
సహ్లా త్యమితసంక లో బ బ్రవాపత్వం ప్ర ప జాషత్కి, 
చేతనా చేతనస్యాస్య జగతః సుఖదొరిఖ కెోూాః. ౨౩ 
చ్యా. లోకమునందలి రోగములు జన్మము మొదలగుభావముల కన్నిటికిని 
సిద్ధియం సిద్ధించకపోవుటయు కారణాంఠరము నెపీతీంపక స్వభావమువేత నే స్వక స్సీద్ధ 
ముగ కల్లుణెడ లోకమునందు వ్రసీద్ధిముగా నా చరింపబడుకృషి మున్ను గువ్యాపారము 
లును, శాస్త చోదితములగు యాశాదికర్యవిధానంబును, నిష్ప] యోజనము లగును. 
వున స్వభావమే యుత్ప త్తికి కారణమని చెబ్బుట్‌ స ముంజ జనము కాదు, అని భర బ్వాజుని 
వుళమును నిరసించి కాంకాయనుడు తనమతమును ఇట్టు చెప్పేను. 


బరమాత త్యస్వరూపుడై న భగవంతునికి (ఆది నారాయణ నక్రుకుమారు డైన స పిక ర్త 
యగ్న్మబ్బ బాహ్య పొరములేని సంకల్పముకలవాడు. కావున తాసంకల్పించిన ప్రకారము 


స్థావర RT TN (పృషంచమును సృృజించుటకును వానికి నుఖదుఃఖము లొాన 


శకాలతా 


అ వైనం 


నన 


528 చరకసంహిొత ఆ. 


సార్పుటకును కారణభూతుడైయున్న వాడు. కావున బ్రహ్మయే తనసంకల్ప వృకారము 
మనుజుల సృజించి వారికి సుఖదుకఖముల క బ్లంచును. దానంచేసీ పురుషములజన్న్య ములకును 
రోగములయుక్స త్రికిని సృష్టిక_ర్హయే కారణమగును. 
= కాలము జన్తాదికారణమనుట, de 
నా అధ్య అల ఇ అన్నం 

మూ, తన్నేతి భిము రాత్ర యో న హ్యపత్యేం పృ్కజాపతిః, 

జో 8 35 Re ష్‌ ౧ 

వజాపాలైప. సతతం దుగ క్రై ర్యుఖ్జ్యాదసాధువత్‌ . ౨ర 

కాలజ స్తే (వ పురుషః కాలజా_స్తస్య చావుయహాః, 

1 వం స న 

జగత్కాలవశం సర్యం కాలస్సరగ తే, కారణమ్‌. ౨౫ 

వ్యా. వరమ కారుణికుండును పక్షపాతము లేని వాడు నగుస్ఫ ష్రిక ర తననంతతిలా 
జేరిన ప్రజలకు హితము సేయంచుండును గాని యొకస్వుడును (లోకమున సామాన్యముగ 
తుష్టునివలె) దుఃఖమును కల్లింపడు. కావున జన్మ మునకును, దుకఖమును కల్లించు నానా 
విధరోగములకు సృష్టికర్త కారణమని చెప్పుట యం క్షముకాదు. అని కాంకాయన 
మకమును నిరసించి భితువనునామాంతరము కలయాత్రేయుడు తనమతము నిట్లు 
చెప్పెను; 

జగమంతయు కాలమున కద్గీన మెయుండును, అన్నింటికిని కాలమే కారణము? 
నుండును. కావున పురుషుడు కాలమువలనే కల్లును. అట్టిపురుషునకు కాలమువలన 
రోగములును కల్లును. కావున జన్న్మమునకును రోగములకును కారణము కాలమగును. 

అరి పూర్వపతనిరసనపూర్వకముగ నాగ్రేయమకసీద్ధాంతము, లతా 
మూ. అభర్షి ణాం వివదతాం ఉవా చేదం పునరషసుః, 

మైవం వోచథ త త్ల go పీ దుప్పావం పక్షుసం శ్ర యాత్‌ ..9 

జ అ 
వా దాక సప్కతివాదా౯ హూ వదనో నిశ్చితానివ, 


వవాన్త్స్నం నైవ గచ్చన్తి తిల పీడకవద్దత "; వ 
ముడ్చె (వం వాదసంఘట్షం అ థ్యాత్త మనుచి న తాము, 

క త = —2 
నావిధూతతమస్స్క_ స్టే జ్లేయే జ్ఞానం పృవర్తతే. 2 
యేహా మేవ హీ భావానాం సమృ్బత్సజ్జున యేన్న రమ్‌, 
తేషా మేవ విపదాగ్థధీకా వివిథాకా సముదీర యేీత్‌ . ౨ 


వ్యా. వె జెస్పినరీతిన వాద్యపృతివాదముల చే పూర్వపతుసిస్ధాంత ముల జూళక్రు- 
వివాదము చేయుచున్న మునిఫుంగ వులపక్షముల నన్నిటిని విని పునర్వనువను నామా. 
రముకల యాత్రైయమహర్షి యిట్లు చెప్పందొడంను;--- 


2%, | 
సూ త్ర న నము, 529 


మీరు వాదించునది యు క్తముకాదు. అభ్గిమానముచే నొకపత్షము నవలంబించి 
వాదించినచో వాస్తవ్యమైన సిద్ధాంతము ఏర్పడ చేరదు. వృతివాదములతోో గూడినవాద 
ములను వా_స్తవ్యముగ నయ్యవి సిద్ధాంతములు గాకున్నను స్వవకూభిమానమునం జేసీ స్వజ్ఞాన 
గరిమచే వా _స్త్వవ్యములని నిర్ణయింపుచు వల్కు_నెడ, అట్టివారికి నిరవవాదముగ - సిద్ధ 
మెనవత్‌ము ఒకప్పుడు నేర్పడజాలదు.  (నువ్వులగానుగ వై నెక్కి దానితోకూడ తిరుగు 
చుండు నొకత్రెలికుడు పలుమారు చుట్టిచుట్లి తిరుగునుగాని తనకుము ఖమైన గమ్యుస్థాన 
మును చేరనేరడు కదా! అత్తెరంగుననే తమతమవతీములయం దఖ్గిమూనము వేత నిశ్చ 
యముగాని విషయములను నిశ్చిత ములని వాద వృతి వాదముల సల్పునెడ వొ_స్తవ్యమెన 
సిద్ధాంతము వీర్పడదని భావము.) 
జ్లే యమైనయంశమువిషయమె తమోగుణముచే గల్దుస్వవమాఖిమానముల వదలిన 
గాని జ్ఞానము చక్కగ వనిచేయనేరదు. కావున తమకమపః ఖిమానము చేగల్లు నీ 
చాదృప్రతివాదరూసమెన యన్యోన్యసంఘర్ష ణమును మౌని వా_స్తవ్యమైన విషయమును 
యాోాజింపుడు. 
ఇతెరంగున బుమలవాపోవవాదముల మాన్ని వారిపషక్షముల నన్నిటిని నిరనీంచి 
నిరపవాదమైన స్వసిద్ధాంతము నిట్లు ఆక్రేయుడు ఇప్పెను:లానీజాతిలో చేరినభా వముల 
యొక్క సంపత్తు (ప్రశ స్తగుణములగల్లియంండుట) ఫురువునికల్లించుచున్నదో, శజ్జా 
త్రీయముఖై'న భావముల వివత్తు (వెగుణ్యము) మనుజులకు రోగముల గల్లించును. ఇచ్చట 
“ముపూంి అనువదమునకు “యజ్జాతీయానాం' అని యర్గ ము. అయ్యవి పృథివి అప్పు, 
"తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము అను పంచమహాభూరఠములు. అట్టివంచమహాభూతముల 
వికారములైనభెవములు విగుణములు గాకయుంజినయెడ అట్టి యవికృతి వంచమవ+*ి 
భూతాత్యకభావములచే మనుజుడు ఫుట్టుననియం, అట్టిపంచ మవాభూతజాతిలో చేరినవాతే 
పి త్రకఫరూపముశ్రైన భావములు వికృతి జెందిననాడు రోగముల గల్లించుననియు ముఖ్య 
శావము. చాతౌొదిదోవషములును వంచభూతాత్మ్మకములని సిద్ధాంతము. కిన్ను స్వాత్సురుపో 
యజ్ఞ” అని కాళిరాజు చేసిన ప్రశ్నమున కిది సిద్ధాంక మైనయం శ్రరము. ఇచ్చట శిష్యుల 
సం చేహానివృత్తికై బుషిసంవాదము ఇచ్చబిడినది. 
--ఆఖిధ్రి పురువవృద్ధికిని రోగవ్న దశిని హీతాఒహీతాసహోరములు కారణము. థఅతా- 
మూ. అథాల్రేయస్య భగవతో వచననునునిశమ్య పున రవ వామకః 
కాశిపతీరువాచ భగవ_న్తమాత్రేయం:ంాభ గ వక! సంపన్నిమి 
_క్తస్య పురుషస్య విపన్ని మి_త్త్సజానాం రోగాణాం కిమభి వృద్ధి 
కారణమితి? కం 
చ-నూ=07? 
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తమువాచ భగవానాల్రే, యః:ః.--పితావోరోవరొంూగ వక 

వీవ పురుషవృద్ధికరో భవతి. అహితావారోవరురాగః పునః 

వ్యాధినిమి_త్త బ్రతి, 3౧ 

వ్యా. భగవళ్స (రూపుడగు నాగ్రేయునివాక్యమును విని కాశిరాజైన వామకుడు 
ఐట్లడిగెను.---పీమహాత్తా ! మహాభూతసంపత్తుచే కల్లినప్రురువడు వృద్ధినొందుటకును: 
మహాభూత వై పరీత్యమున గల్లినరోగములు వృద్ధినొందుటకును కారణ మెద్దియని కాళిరా 
జడి గను, 

హితములగు నాహారవదార్థ్యముల నువయోగించుటయే పురుషునివృద్ధికి ముఖ్య 
మెనకారణము. ఆఅహితములగు నాహారముల నువయోగించుట వ్యాథికిని, వ్యాథివృద్ధికిని 
కారణమగునని ఆత్రేయుడు కాళిరాజుప్రశ్నమునకు సమాధానము చెప్పెను. 

ఇచ్చట వ్యాధికారణము “లేహిమేవ విపత్‌... ముదీరయేత్‌””' అనువాక్యముచే 
'జెప్పబజినది కావున “వ్యాధినిమి క్త” అనుచోట “వ్యాధివృద్ధినిమి_త్తశ” అని మధ్యమపద 
లోవము వే నెరుంగునది. లేక వ్యాధికిని, దానివృద్ధికిని అహి తావారము కారణమనిమైన 
వెవ్బనగును. (నీక నీవ అనునది ముఖ్యముగ నాహారము కారణమని 'తెల్పును. నిద్రాది 
విహారములం కూడ వృద్ధికారణమని యెరుంగునది). 

అథి హీళాహీితవిషయమై యగ్ని వేశునివృశ్నము. థితా- 

మూ. వవంవాదినం భగవ న్వం ఆల్రైయమగ్ని వేళ ఉవాచ... కథ 

మివా భగవ౯! హితాహితానామావోరజాతానాం లతుణ 

మునపవాదమభి జానీయాత్‌ ? పాతసమాఖ్యాతానాం చెవ 

వ్యావారజాకానాం, అహి తసమాఖ్యా తానాం చ మాత్రా 

కాల క్రి యాభూమి దేవాదోపపురుపాఒవస్థా_న్హరేషం విపరీత 

"కారిత్వముపల భామ హా” ఇతి. 3౨ 

వ్యా. మెరీతిగ జెప్పిన యాశ్రేయవచనమును విని యన్ని వేళు డిట్లు ప్రశ్న జేసెను:_ 
శీమహానీయా! హితము (వళ్ల నము) లైనరక్తశాల్యాదులున్కు అహితము (అవర వ్రు 
లైనయవకములు శాక థాన్యములు మున్న గునవియుం పరిమాణము, హేమం తాదికాలము, 
సంస్కా-_రవిశేషము, ఆనూపాదిభూమి, శరీరము, వాతాదిపోషములు రోగములు, పురు 
షులవయస్సు అనువాని యవస్థావి శేషములనుబుట్టి వళ శ్థిములం అపర ిములుగను, అపళ్ళ టి 
ములు పర్ణ రములుగను మారి వ్యత్య_స్టముగ కార్యములు చేయుచుండును, ఇది యను 
భవసిద్ధముగ తెలియుచున్నది; శావున ఇయ్యవి హిశములనియు, ఇయ్యావి యహితము 


౨%, నూత సానము 581 
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లనియు నిరపవాదముగ చానిలక్షోణముల మన మెట్టు 'తెలినీకొనగలము * (ఆని యన్ని 
వేశుడు ప్రశ్న జేనెనని యర్థము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము ఇెరుంగునది;---లోహితళాలి(ఎజ్జవర్సి ధాన్యము మున్నగు 
నవి బ్‌ న్రములని చెప్నపిడినవి. అయ్యవి ఆవాోరవరిమాణమునకన్న నథధికముగ నైనను 
న్వల్పముగ నైనను భుజించినచో మాత్రాధీక్యమునం జేసీ వ్యాధిని కల్లించును. అవియే 
లఘుగుణము కల్షియుండుటవలన జఠరాగ్ని తీవ్రముగ నున్న వారికి =పేామంతకాలమున 
అగ్ని దీ పికి చాలియుండవు కావున కాల భేదముచే నపక్థ్య్యములగును. ((.క్కియయన సం 
సారము) వై జెప్పిన రక్తధాన్యములే చక్కగ పచనముకాని నాడు సంస్కా_ర భేదమునం 
జేసి యపళ్ళ మగును. అట్టిధాన్య మే యనూవ దేశమున పుట్టినవె నచో చేశ భేదమునం జేసీ 
యవళ్థ్యమగును. స్థూలశరీరముకల వారికి ర క్షశాలి లఘువుగనుండుటవలన హితము కాచే 
రదు. ఇది శరీరావస్థచే గల్లినయపళ్ణ ము ('గురువాఒతర్పణం శ్రేష్టం స్థూలానాం 
కర్శనం ప్రతి అని చెప్పిన, ప, కారము స్థూలశరీరులకు గురుగుణముకల్లి తర్పణము కాని 
పదార్థ ములు కర్శనమున శై యువయోగించుట మంచిదికాని, లఘుగుణము కలరక్తళాలి 
పీఠము కాచేరదని భావము). అట్టిధాన్యమే వాత ప్రకోవమునందును వాతవ్యాధియం 
దును హితము కానేరదు. కావున దోషరో గములయవస్థ ననుసరించి యపర్థ మగును. 
పురుహివస్థయన చాల్యాదివయో భేదము. బాల్యావస్థ్టయందు శేషము ప్రృథానముగ 
నుండును కావున తిక్తాదిరసములు కఫహరములై హితములుంగ నుండును. అయ్యని 
వాతము ప్రధానమైన మునలితనవన వాత వర్గక మగుటం జేసి యమక గిమగును. ఇది 
పురుషివస్థా భేదము చే నపత్థ్య్యము. ఇత్తెరంగున మాత్రా కాలాదులయవస్థా భదముల 
ననుసరించి వన్థ్యకరణము,లై న ఎజ్జపరి మున్నగునవియు నపళ్థ ము లై వివరీతఫలమును 
క బ్రించును. 


టే క న న 
మరియు నపర్ళ ్యము,లి మిక్కిలి పృమాదజనక ములే వియుం మాత్రా కాలాదుల 
ననుసరించి యు క్రియంక్తముగ నుపయోగించినయెడ పళ్ళ బ్టములే యగును, కావున నివి 
పళ్ల ములు, ఇవి యపళ్ట బ్రములు నని నిరవవాదముగ నిర్ణయించు 'టెట్టులని యగ్ని వే 
శునిప్రశ్నము. 

ఇచ్చట అవస్థాంత రశబ్దము మాశ్రా-కాలాది పదములతో ప్రశ్యేకముగ నన్వ 
యింపనగును. ~ైతికము అివస్టికము నని కాలము శెండువిధములు. వసంతాదికాలము 
చ్చి లికము. బాల్యము; యావనము, వార్థకము ననునది యావస్థిక ము. అందు కాలశోబ్ఞి 
ముచే నెతికకాలంబును, ఫురుహివస్థశబ్దము చే వయో భేదంబును (గృహింపనగును, 





వ్రత్రిల్త చరకళకసం౦ంపహిత్‌ అ 


అరి హిఠాహిత నిమష్మ్భృష్టలతణము. థ్రిత్రా- 

మూ. తమువాచ భగవానాత్రేయఃయదావారజాతమగ్ని వేళ 

సమాంశై పవ శరీరథాతూ౯ పృకృతే" స్థాపయతి, విషమాంళ్ళ 

సమోకరోతి, ఇత్యతద్ధితం విద్ధి; అహితం వివరీతమితి. వళ 
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వ్యా. మైజెపస్పినరీతిగ ప్రశ్న బేసిన యగ్నివేశునకు హితాహితముల సామాన్య 
నిష్కృష్టలత్‌ళాము నిట్లు ఆత్రే యుడు చెప్పెను:లా-వలు చెరంగులై న యావోారపదార్థ 
ములలో నెయ్యది వికృతి జెందక సమసి తినుండుథాతువులను వెడనీయక (న్యూనాళ 
రేకములు కాసీయక) సమస్థీ తియందే యుంచునో, విషమస్థి తిజెందిన (వికృతినొందిన, 
ధాతువులను సమష్టి తికి చెచ్చునో, అట్టి యాహారసముదాయమంకయు హితమని (పర్ట 
మనియు; ఈలత్షణమునకు విరుద్ధముగ సమస్సీ తి నున్న ధాతువులను విషనుస్థి తికి దెచ్చు 
నదియు విషమన్నీ తి నందినధాతువుల సమసి తికి చేనేరక మరింత శేచెట్టునదియం నగ 
నాహోరజాతమంతయు నహితమని (అవస్థ బ్రమన్సియం తెలిసికొనుము. ఇయ్యది హిత మ 
నక్కు ఆహితమునకును నిర్షుష్టమెైనలతుణము. 

విషమస్థీ తినుండు ధాతువులను సమసి తికి దెచ్చుచు, సమసీ తి నుండుధాతుపుల 
సామ్యమును చెడనీయక కాపొడునది హీఠతలత ణము. విషమస్థి తినుండు ధాతువులను నవ 
సి తికి 'చేచేరక మరింత శే పెట్టుచు, సమస్థి తినుండుథాతువుల విషమముగ జేయునది యహీకే 
లతీణము. ఇది హిళాపితములకు నిష్య్బృష్టలతణనులు. 

(మాత్రాకాల దెళాదులవరిస్థి తి ననుసరించి _పెబెస్పిన హితాహితముల  నెరుంగ 
నగునుగాని కేవలము ఇది హితము ఇది యహితము నని వస్తుస్వరూపము చేత నే ని న్రేశమః 
జేయ వీలుకాదని వె జె్పీనలతుణ మున కభిప్తాయము.) 


-ఆవ్రు(ర్రె అగ్ని వేశుని వృశ్న ము. అతా 
మూ. వవంవాదినం భగవ న్హ మాల్రేయమగ్ని వేళ ఉవాచ: 
భగవక్‌! న ల్వేతదేవముపదిష్టం భూయిస్టకల్ప్చాః సర్వభిమ జో 
విజ్ఞూస్య న్ని. విర 
వ్యా. ఓపీమహనీయా! మోరు నిశేశించి యువబేశించిన హితాహితలతశ్షణ 


మును సామాన్యవై ద్యులందరును తెలిసికొనజాలరు, అని యాత్రేయనితో నన్ని వేశుడు 
చెప్పెను, 


9 స as Sw భా 1 గారే 
x శూ త్త స్టో న ము. న్‌ఏితీ 
వై బెప్పినలమీణము మాత్రాకాలాదుల యవస్థాంతరము జ్ఞానము నెపేక్షీంచి వెచ్చ 
బడినది. ఆట్టి మాత్రాద్యవ స్థాంతరజ్ఞానము లేక హితాపికముల  నెరుంగ వీలువడదు. 
మాత్రాదుల యవస్థాంత రము ఒకవిధముగ నిర్దయ మేర్పడియుండదు. కావున సీచెప్పబడిన 
హితాహితలత్స్ష్సణము వై ద్యులక ందరకును తెలియ నలవి కొదని భావము. 
అగ్ర ర Yn 
మూ, తమువాచ భగ వానా త్రైయః.__యషహోం విదితమావోర త త్త 
! లా 0 భ్‌ af ఆ ల 
మగ్నిపళ ! గుణతీ ద్రవ్భరః కర్థతస్ప ర్వ్యావయవళ శ్చ, 
న ళ్‌ ఆం 9 ; అధి ఆభ న గ 
వమూాత్రాద యో భావా, త వత వముపదిష్ట్రం విజ్ఞాతుముత్స 
హే, యథా తు ఖ ల్వేతదుపదిష్ట్రం భూయిస్టకల్ప్చాః సర్వ 


ఫిషజో విజ్ఞాస్య న్హి, తాత దుపదెమ్యా మో మా త్రాదీక్సా ' 


భావాకా ఆనుదాహారన్హ తేషాం హి బవాంవిధవికల్పా 
భవన్తి, ఆవాోరవిధివిశేషోం స్తు ఖలు లతుణతళ్చ,' అవయవత 
శ్వాను వా్యాఖ్యాస్యామః. త్మ 
వ్యా. పైని చెప్పిన యగ్ని వేళ వాక్యమును విని యాత్రేయు డిట్లు చెప్పెను: 
గురుముంచాదిగుణములను, ఉత్ప త్తికారణ భేదముల బే నావ్యమ్కు ఆగ్నేయము మున్నగు 
దృవ భేదములను, ఆయా ద్రవ్యములు చేయం. జీవనబ్బంవాణాదికర్యములన్కు ద్రవ్య 
మునం దంతట వ్యాపించియుండు రసపీర్యవి పాక (భౌవములను, ఏీనినిబట్టి యావఃర 
ద్రవ్యనిశ్చాయ జ్ఞానంబును, మాత్ర, శాల, (క్రియా, భూమి దేవా దోష్కు పురుముల 
యొక్క.  యవస్థాంతరపరిజ్ఞునంబును, నిస్సంచేపాముగ చివరికి తెలిసియుండునో, 
అట్టివారలే _పైబెవ్పబడిన హిళాహిత లతీణమును పూర్తిగ చెలిసికొనజాలుదురుం 
(సకల దృవ్యములయందును గురుమం దాదిగుణంబులును, జీవన బృంవాణాదికర్త్యలును, 
రసవీర్యవి పాక, ప భావంబులునుు ఫిన్నభిన్నములుగ నుండును కావున ; అట్టిగుశాదుల 
గమనించి ఇయ్యాది గురువ్వు ఇయ్యాది బృంవాణము, ఈ ద్రవ్యముయొక్క_ రసపీర్యవిపాక 
ప్రభావము లిట్రివి యని చక్కగ గమనించి యాహారవస్తువా స్తవ్యము 'నెరింగ, మాత్రా 
కాలాదుల యవస్థాంతరముల చక్కగ తెలిసియున్న వైద్యులుమా క్రమము మె బెప్పిన 
పాతాహితలతుణముల నిర్ణయించి యాహారవిధానము నిర్భయింపగలరు గాని సామాన్య 
ముగ నందరకును _పైబెప్పిన లత్‌ణజ్ఞూనము కల్ల నేరదని భావము.) 
పె చెప్పిన గుణాదులయొక్క_యుమాశ్రా కాలాదుల యవస్థాంతరములయొక్క_యు 
'వికల్చ భేదములు నానావిధములుగ నుండును. వానినన్నిటిని ఉత్తమ మధ్యమ ఆధను 


584 చరకసంహీత అ 


 ఛేదములచే నానా భేదములుగల వై ద్యులకందరకును సులభముగ  జెలియునటుల 
మాత్రాదిెభావములను మాత్రము నుదవారింపక వదలి తక్కినవాని నువబేశించెదను* 
(వైద్యులలో ఉ_క్తమాధికారులు కొందరును, మధ్యమాధికారులుం కొందరును, ఆధమాధి 
కారులు కొందరు నుందురు. అట్టి భేదము వారిజ్ఞూనవరిస్థి తినిబట్టి యుండును. అందు 
జ్ఞానాధికులకు జ్ఞ నాభివృద్ధికిని, తక్కినవారలకు నిశ్చయాత్తజ్ఞానమునకును ఉప 
యోగించునట్లు |దృవ్యసంబంధ మైన రనగుణవీర్యవిపాక, పృ భొవముల నువటేళిం చెదనని 
భావము.) 
(మరియు '“లోహితళాలి యశూక ధాన్యా నాంగఅని యుషకృమించి శ్రేష్టతరము 
లగుద్రవ్యములు కో'న్నిపరిగణనము చేయబడును. అయ్యాది జ్ఞానాధికులకు జ్ఞానసావోయ్య 
మునక్రున్కు అల్బ జ్ఞానులకు వ్యపహారయోగ్యకకు నువయు క్షమగును.) 
నురియు నావోరవిధివిశేషములను లక్షణము లబిట్టి యం, అహార, ద వ్యములలో 
"నేక దేశ ఛేదమునుబట్టి యు నీ క్రింద వివరించెదను. (““ఆవోరత్వమావోరస్య . ++... ,కరణ 
బాహుళ్యాత్‌” అనుగృంభముచేత ఆవోరదృవ్యసామాన్యముగ  నుండులక్షణమును, 
అహార ద్రవ్యము లనంత ములుగనున్నను వానిలో శ్రేష్టక్వమునుబట్టి “లోహిత శాలయలో 
అనుగృంథముచే కొన్నిటిని పరిగణనముచేసియు నీ క్రి ౦ద వివరించెదనని భావము.) 
అటి స్థావరజంగమాది భేదముల చే నానోరవదార్థ నిర్ణయము. థిఆా- 

మూ, తద్య థా Fe ఆవారత్వమావార స్యేక విధమర్ధాఒ భేదాశత్‌ , స 
అ రి జు ర్‌ అల 
వున ర్జి యోనిః స్థావరజజ్ఞమాత క త్యాత్‌, ద్వివిధ పు భావో 
హి తాహితోదర్కవి శేషూత్‌, చతుర్విధోవయోగః పాన = 
అళన-భ క్యు-లేహ్య(ోప యో గాత్‌ , పడాస్వాదో రస భేదతః 
జస న్‌ ఒర ఆభ 9 
షడ్విధ త్వాత్‌ , వింశతిగుణో గురు-లఘు-శి త_ఉఫ్ల-న్నీ గ్ధ-రూ త. 

చ గ 9 చ ర్తి జ” 

మన్ద-తెళ్ళు.స్థిర-సర-మృదు-క కిన అ విశ ద-పిచ్చిల-ళ్లక్ష.ఖర-సూత్మ- 
a , అధ ఒర 
స్టూల-సాన్ట/-ద్ర వానుగ మాత్‌ , అపరిసం ఖ్యేయవికల్ప్చో ద్రవ్య 
సంయోగకరణభాహుళ్యాత్‌ , 5౬ 


వ్యా. భజింపబడుపదార్థ ము అహార మనబడును. అట్టి యాహోరవ దార్థ మునకు 
ఆహోరత్వము వికవిధముగ నుండును, (ఆహారత్వమన అహారపదార్థ నిషస్టధర్థ్యము., దీని 
కర్ణ భేదము లేదుకావున నాహోరత్వ మొక్క_టియే యని యర్థము). అట్టి యావోర 
పదార్భమున కుత్చత్తికారణము స్థావరము జంగమము నని ఆెండువిధముల నుండును 
కావున రెంశువిధములైన కారణములు కల్లి యుండును. (అట్టి కారణముల బే స్థావరము, 


౨౫, నూ లే స్టా న ము. ర్‌కెర్‌ 


జంగవుము నని యాహారపదార్భ ములు శండునిధముల నుండునని యర్భను. అందు 
రక్షశాల్యాదులు స్థావరములు, ప్రాణులకు సంబంధించినమాంసాదులు జంగమములు. 
అట్టి యావారపదార్థ ములు భుజించినపిదవ. కొన్ని హిళ మైన (యారోగ్యరూపమెన్సు 
ఫలమును, కొన్ని యనారో గ్యరూవమైన ఫలమును కల్లించును, కావున నట్టి హీతా 
హితరూప మైన పృభావవిశేషమునం లేసి హాతమనియు, ఆహికమనియు శెండు భేదములు 
కల్చీయుండును, 

ఆయ్యాది పొనరూపముగనుు అశనరూవముగను, భత్యురూపముగను; 'లేవ్యారూవ 
ముగను ఉవయోగింపబడును కావున ఉవయోగ భేదములచే నాల్దువిధములుగ నుండును. 
(పానీయము. (శ్రాగతగిన ద్రృవరూపమెనద్సి, భోజ్యము (మృదువై భుజింపదదగినది, 
భత్యుము (కొంచెము భునమై నమలి తినదగినది), 'లేహ్యాము (నాలుకతో చప్పరించి తిన 
దగినది, నని నాల్హువిధములగునని భావము.) 

తీష్ట్రు పులుపు, ఉప్పు, కారము, చేదు వగరు, అని యారునిధములై న రన భేద 
ముల చేత నాహారపదార్భ ంబును ఆరువిధములుగ నుండును (త్నీప్రు మున్నగు ఆరువిధము 
'లైనరుచులు కల్లియుండునని భావము.) 

గురు, లఘు, శీతము, ఉప్పము, స్నిద్ధము, రూక్షము, మస్టము, తీళ్ట్వము, స్థిరము, 
నరము, మృదువు, కఠినము, విశదము, పిచ్చిలము, శ్లత్యము, ఖరము, సూత్ష్మ్మము, స్థలము, 
సాంద్రము, ద్రవము అను నీయిరువదిగుణములు కల్లియుండును. (అట్టి గురులాఘువాది 
గుణ భేదములచే నిరువది భేదములు కల్లియుండునని భావము.) 

మరియు నట్టియాహారవదార్థ ములై న వ్రీవ్యాదులు పక్యముచేయు సంస్కార 
ఛేదము లనేశవిధముల నుండును కావున అట్టి ద్రవ్యసం యోగబావుళ్యమునం బేసి అనేక 
విధముఖుగ నుండును. 

ఇచ్చట “యేషాం విహితమాహారతత్వం. ..గుణతో దృవ్యతః, కర్మత సర్వా 
వయశశ్చ” అని ని న్రేళింవబడిన గుణాదులు అపహోరమునకు సంబంధించి వివరింపబడినవి. 
6 ప ? థి 

తశ్షైరదువ చేశ్యూ మో మాత్రాదీక భావాననుదావార నః 'అనువాక్యము వేతమాత్రా;ది 

భావముల నుదొహారింవకయే తక్కినగుణాదుల నువ బేళించెదనని ప్రతిజ్ఞ, బేసినందు చే 
తదనుసారముగ మాత్రా,కాలాదులను మాత్రము వదలి తక్కినగుణాదులు మాత్రము వివ 
రింపబడినవి. మా త్రాకాలాదులు శేవలము |దృవ్యమ్మాతృము నాశ్రయించి నియతముగ 
చేర్చడియుండవు కావున వాని నిచ్చట జెప్పక వదలెను, 

కొన్ని పృతులలో “మ్యాత్రాదీక భావానుదావార న్లిి” అనుపాఠము కాన 


వచ్చుచున్నది. ఆట్టియెడ ప్రతిజ్ఞానుసారముగ గుణాదుల నువచేశించినట్లు మాత్రా 


ర్‌36 చరకసంహీొత ఆ. 


కాలాదులగూడ నువబేళించి యుండవలెను. అట్లు వివరించి యుండలేదు. దానంబేనీ 
యాపాఠము [గ్రంధకర్తకు సో క్రీివ్యత్యయ మును కల్లించును. కావున నిరసనీయము, 
=ఇప్రర్రి వస్థ్యతమవస్తు లస. . ధియా 
మూ. యస్య ఖలు యేయే వికారావయవాః భూయిష్ట ముపయుజ్య నే 
ప హః వ హితత 
భూయిష్టకల్పానాం చ మనుష్యాణామ్‌ ప్రకృత్యై 
గీ 2 స 

మూళ్ళ్చ, అహితతమాళశ్చ, తాంస్తా౯ యఖథానదను వ్యాఖ్యా 

స్యామః, 5౭ 

వ్యా. అహారవదార్భ్శములలో  వీవస్తుళాతియొక్క-_ _ వీవీవిశేహావయవములను 
మిక్కిలి యువయోగింపదగునో కొంచెమించుమించుగ అట్టివస్తువుల నన్నింటిని మనుష్య 
లక నికృతి కెందక స్వభావస్థితి నున్నపుడు, మిక్కిలి హితతమంబులుగను అహితతమం 
బులుగను అయినవానిని వేరు వేరుగ విభజించి ఈ క్రింద వివరించెదనని యర్భ ము. 

ర క్తశాలి మున్న తు నాహారవదార్భ ములు అనేకజాతులుగ నుండును. అందులో 
చేయేజారితో చేయే భేదము కల దృవ్యములను సంయోగకరణాదుల నపేశీంవక స్వభా 
వము చే యువయోగించినచో మిక్కిలి హీతంబులుగను మికిలి యహితంబులుగ ను 
ఉండునో కొంటెమించుమించుగ వానినన్నిటి న్మీక్రింద చేరువేరుగ _ వివరించెదనని 
భావము, ఎట్టులన _ఆవారబదార్భ ములలో జేరినధాన్యజాతిలో శూకభాన్యము ఒక 
"తెగలో చేరనది. అందును ఎడ్జివరిధాన్యము హిళతతమమనియు, యవకథాన్యము ఆహిత 
తమమనియుు విభజించి చెప్పబడును. “లోహిత శాలయః శూకథాన్యాసాం వష్ధ ట్రతమాఃో 
“యవకాళళ్శూకధా న్యానా నువష్ట సమూ” ఇవి మున్న గువాక్యములచే వివరింవబడును. 
ఇ_త్తెరంగున నే నన్నింటిని యుదావాగణముగ నూహీంచునది. 

ఇచ్చట" భూయిస్టకల్చాక” అనుచోట “ఈవదసమాస్తౌకల్బ్పప్‌ చేళ్ళ చేశీయరఃో 
ఆనువ్యాక రణనూూ, త్రము నుత కల్పవ్‌ అన్ను ప్రత్యయము కొంచెము తక్కవ యనునర్భ మున 
వచ్చును, కొంచెను తేక్కు_వగ నీవిహితముల్కు నీవి అహితములును కలవో వానిని 
యించుమించుగ నన్నిటిని చెప్పెదనని యర్థము, 

వర్తి వక నల్‌ మవస్తువరిగణనము. de 
మూ, తద్య థా! 

లోహితశాలయక్స్నూక థానా వత్త ఇతమతే( శే వతమాః 

ఇక థాన్యానాం పత్ధ్యేతమ § శవ / 
ముద్దాళ్ళమో థాన్యానాం, ఆ_న్షరిషముదకానాం, గైన్లనం లవ 


౨లో సూత్రస్థాన ము. రీతి? 


ఇానాం, జీవ న్టీశాకం శాకానాం, విణేయం మృగమాంనానాం, 
లావ పక్టీణాం, గోథా బిలేళయానాం, రోపితో మతా 
నాం, గవ్యం సర్పిస్సర్షి పాం, గోకీరం థీరాణాం, తిలతైలం 
స్థావరజాతౌానాం న్నేహోనాం, వరాహవసా ఆనూవమృగ వసా 
నాం, చుల్గుకీవసా మత్చ్యవసానాం, పాకహాంసవనా జలచర 
విహాంగవసానాం, కుక్కు_టవసా విష్కి.రళ కునివసానాం, అజ 
మేదళ్శాఖాద మేదసాం శ్చజ్బ బేరం కన్షానాం, నృుద్వి క ఫలా 
నాం, ళర్య్మరా ఇమువి కారాణాం, పకృ లేవ పాతతవమూానాం 
వికా కఠ. మా వాళ్ళ న్న 
ఆవాోర రాగకాం ప్రాథాన్యత్‌ ద్ర స్ట్‌ణే వ్యాఖాాల"ని 
భవన్తి. 3౮ 
వ్యా. శూక థఛాన్సములలో (ముల్లుక ల్లిన ధాన్య ములలో) చెట్లవరివడ్డు మిక్కిలి 
జజ ట్రములుగ నుండును. మరియు కాయధాన్యుములలో  పెసలును, ఉదకములలో 
నంకరిత్‌ముననే క్రిందవడనీయక గ్రహింపబడిన జలంబున్కు లవణములలో నై ంఢవలవ 
ఇంబున్కు ఆకుకూరలలో పాలకారయు మృగమాంసములలో జింకమాంసంబున్కు వతు 
లలో లావుకపిట్టయు, బొరియలలో నివసీంచుజంతువులలో ఉడుమును, మత్స ్యములలో 
రోహితమత్య సంబును (ఎజ్జనిరంగుకల చేప, చేతిదినునులలో ఆన్రశెయ్యియు, పాలలో 
నావ్రపాలునుు, స్థావరవస్తువులనుండి పుట్టిన్నతెలముల (నూనెలు లో నువ్వులనూనెయు, 
ఆనూవజంతువుల (జల ప్రాంతముల నివసీంచుజంతువుల) వనలలతో ఆడవిపందివసయు, 
చేవలవనలలో చుల్టుకి యను చేపయొక్క_వసయు, జలపత్ఫులభగసలలో _తెల్లనిహంసల 
వసరమఘు, విష్కిరజాతి (ముక్కు.తో గీరితిను) వత్తులవసలలో కోడివసయు, ఆకులదిను 
జంతువుల మేదస్సులలో మేకలమేదస్సును, గ డ్లదినునులలో అల్లంబును, వండ్లదినుసులలోే 
ద్మాతవండ్లును, ఇెరకురసమునబుట్టు _ బెల్లము మున్నగుదినుసులలో చ క్కైరయు, 
మిక్కిలి పద్ధ్య్యశరములై శ్రేవ్థముగ నుండును. ఇత్తేెరంగున నాహార ద్రృవ్యములలో 
వ _స్త్వ్వంశతరసంయోగాదుల నపేమ్షీంపక స్వాభావికముగ హితములగువానిలో మిక్కిలి 
జుళ్ల బ్రములైనవానిని |ప్రథానముగ వివరించి చెప్పబడినది, 
ఇచ్చట కాచియాకు ఆకుకూరలలో శ్రీదోవషవారమై మిక్కిలి హిత మైనది. 
ఆయినను నయ్యది మరునాటికి నుంచినచో విషతుల్యమగును. కావున దానిని విడచి 
పాలకూర చెప్పబడినది. “భూశయా వారిజాకొ శ్చ క ఫపి త్తవివర్గనాః” అని యుండుట 


చేత బొరియలలో నుండుజంకువులు సామాన్యముగ కఫపిత్తముల వృద్ధిన ౦దించు 
చ-సనూ=-6రి 
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స్వాభోవముకల్లినవి. అయినను అట్టి బిలేశయములలో నుడుము శ్రేస్టమని పరిగణనము 
చేయబడినది. మరియు “కించిప్టోవ ప్రశమనం కిం చిద్ధాతు ప్రకోవనం, _ స్వస్థవృత్నే మతం 
కించిల్‌ ద్రవ్యం త్రివిధ ముచ్య'తీ” అని శెప్పిన్నప్పకారము స్వల్పనుగ భాతువులప్రకో 
పింవ జేయంన ది యం స్వస్థవృ చక్రమున (వకృ శ్యాదుల ననుసరిం చి హిత మగునని చెపవ్నబడిన ఏ, 
జలచరాదులును ఇట్టిసమాధానము చేత నే యంగీ కారముగ చెప్పబడినది. 
-ఖక్ర్రా(ర్రై అవర ట్రతమవన్తువరిగ సము. శ్రీజా 
మూ, అహి* తానప్వుపదే మ్యూమః,___ 
యన కాశర్మూగ థానాస్టనాం అపజ్ఞ శమ తెరన ప్రక ఎప్టతమా 
భవి. మాహాళ్ళమిోా థానార్టనాం వక్షానాదేయనుద కానాం, 
డఊాోపరం అవణానాం, సర్త వళాక్షం ఇాాశ్రానాం గోమాంసం 
మృగ మాంసానాం, కాణక పోత్క వహీ ణాం, భేకో బీ లేశయా 
నాం, చిలిచిమోవమత్సా వ్ట్‌నాం, ఆవికం సర్చిః సర్పిషాంఅవిథీరం 
నరాణాం, కుసుద్భున్నే హః స్థావరక్నేహానాం, మహీషవసా 
ఆనూవమృగ వసానాం, కుమ్మూరవసా మత్స ఫ్రవసానాం, కార్త 
మద్దువసా జలచరవివహొజ్జమవ సానాం, కారణ్ణవవసా విష్కిరళకు 
నివసానాం, వా స్తిమేదః కాఖాద మేదసాం, నికుచం ఫలానాం, 
ఆలుకం (మూలకం) కచ్చానాం ఫాణితమియువికారాణాం, 
చటకవసా విష్కిరళకునివసానాం, ఇతి చకృతే ర్ట వాహీతే 
తమానామావాోరవి కా రాణాం సృకృష్ణతమాని ద్రవ్యాణి 
వ్యాఖ్యా తాని భవ న్గి. ద్ర 
న్యా. శరాకధాన్యజాతిలో చేరిన ధాన్యమంలలాే యవకములు (చిన్న యవలు) 
ఆవశ్ణీ శ్రీదృవ్యములలో మిక్కిలి యవళస్థ బ్రోమములు, మరియు శమిధాన్యవులో(కాయ 
థాన్యములలో మినుములును ఉదకములలో వర్షా కాలమున నదులలో నుండుజలంబును, 
లవణ ములళో చస్పుటియుప్పును, అకుకారలలో ఆపహారయును, మృగమాంసములళో 
గోమాంసంబును వత్తులలో -కాణకపోతంబును (చిన్న గునష్ట్ర్కు బోొరియలలో నుండు 
జంతువులలో కవ్నయు, మత్ళ ములలో చిలిచిమంబను మత్స బ్రవి శేషంబును, చేలిదిను 
సులలో గోఖైల నెయ్యియు, పొలదినునులభో గో క్రైల పాలును, స్టావరములనూ నెలలో 
కుస్తుమలనూ'నెయం, అనూప (జల్యప్రాంకముననుండు) మృగములవసలలో చెనుభోతుల 


౨, సూత్ర స్టా న ము, రఏ9 
వసయు, మక్సే స్రజాతివసలలో మొసలివసయు, జల మునసంచరిం చువతులవసలలాో నీరు 
కోడివసయం, విషి_రజాతీవతలవసలలో కారండవ (పెన్నెడపులుగు వనయుం, ఆకుల 
దినుజంతువుల మేదస్సులలో "నేనుగల మేదస్సున్సు వండ్లడినునులలో నికుచ. (వన్న రేగు 
ఫలంబును, గడ్డదినునులలో ఆలుకము (నను కజ్ఞపెండలము బంగాళాదుంవలును, 
(లేక ముల్దంగ)ి చెరకురసటున మైన జిల్లము మున్న గువానిలో ఫాణితంబును, (అర్థపాక 
ముగ కాచబడినపాను విష్కిరవవ్నీ జాతిలో చేరిన వానివసలలో చటక  (ఊరపీచ్చుక 
వసయు, ఇవియన్ని యు వ్రకృతివేతసే యహితము?లై న యాహారవదార్థ ములలో 
మిక్కిలి యహితములని చెప్పబడిసఏ, ఇత్తైెరంగున హీతములైన యూపహారములలో 
ను శ్రమములును, ఆహితములలో మిక్కిలి యహితంబులును వేరువేరు వివరింపబడినవి. 

ఇచ్చట _పైబెన్చబడినవి యహితములలో మిక్కిలి ,పృతికూలమును చేయునవి 
యని తెలుపుట నై. “ప్రకృష్ణతమాసి” యని చెప్పబడినది. నికృష్ణకమాని” అను పాఠాం 
కరమున మిక్కిలి నింద్య్మ్యమైనదని యర్భము, మరియు “కారణ్ణవవసా విష్కిరళశకుని 
వసానాంి” “ చటకవసాపిష్కి రశకునివసానాం” మూల గృంథమున రండుచోట్ల నొక 
విషయమే చెప్పబడినది. తక్కినవాని కన్ని టికిని ఒకొక వస్తువు నే నికేశించుచు నిషి్మి_ర 
శకుని వసమా త్రము రెండున నిశేశించుటకు కారణము చింతసీయము. ప్రాచిన వతుల 


గ 
యందు మ్యాకృము “చటకవసా విష్కిరశకునివసానాం” అని మాకృము పాఠ మొక్కా 


టియే యున్నది. ఇదియే సాధునని మాయభఖిమత ము. 
హీతాహి తావారములయొక్క_యు క వధములయొక్కయంం 
ప ధానక్శత్ననని స్తేశము bia 
SER 
మూ, పాతొహితాపయనానా మావోరవి కారాణాం, అతోభూ యీ 
fe షథానాం పా ఇతః సానుబన్లా వా్యాణి 
కర EEN గ జాఖాన్వ నె ని షా 
అనువా ఇసాొషమః, రం 
వల్‌ ఫీ 
వ్యా. ఇంతదనుక హితములైన యాహారప దార్థములయొక్క_ యు, అహికములై న 
యావోారవ దార్భ ములయొక్కయు, శ్రేష్టత్వము నున్జేశించి అట్టిపదార్థ ముల యేక దేశము 
చెప్పబడినది. అట్టి హితాహితముల వ్యాపారము ఆవి చేయువనిని వప్పియుండ లేదు, 
కావున అట్టి హితాహిళత రూవములైన యావహారములకు సంబంధించిన క ఎగల్రీమును, 
కౌెవధముఖలో ముఖ్యము లైనవానియొక్క కృః స్టములను, అట్టి కృత్యముల జేయు 
ద ఇ కుడి కదే నవ న వరిం చెడిన న . 
ద్రవ్యములను, అట్టి దృవ కును స్కయోజ ములను వినరిం చెదనని యర్థము 
> అ ద్‌ 
“లోహితశాలయః? ఇత్యాది గ్రంథము వేత హతా౭హిత దృవ్యములలో ముఖ 
తమములు నిస్టేశింపబడినవి కాని వానికర్ష్యల నిర్దేశించి చెప్పియుండలేదు. ఇకమోదు 


ప్రమా 
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అట్టి హీితాహిత ఆవోార ద్రవ్యములు చేయు పనిని (పృథానముగ కొన్ని యావధథములం 
చేయు పనిని అట్టిపని చేయు ద్రవ్యములను స్రప్కృయోజనముగ వివరించెదనని భావము, 
అందు “అన్నం నృ త్తికరాణాంి” “ఉదకమా వ్యాసక రాణాం” ఇవి మున్నగువాక్యముల చే 
నో శక వసీం కూ ' జ" 
నాహారపదార్థ ములు చేయు కృత్యంబును, (త్రివృళ్సుఖవిరేచన కరాణాం” అను వాళ చ 
ములచే సాషధములు చేయుకృళ్యంబులును చెప్పబడును. మరియం వలుజెరంగస లైన 
యాహార పదార్థ ముల కర్త ములున్ము నానావిభొావషధ కృతస్టంబులు, అ జేక ములు 
నున్నను అందు ,ప్రథానముగ మాత్రము నిర్దేశించి చెప్పబడునని 'ప్రాధాన్యతకి ఆను 
వదముచే తెలినెడి అహితములకృత్యుములం “ఆవికం సర్పిః అవు ద్యానాం”” ఆను 
వాక్యముల చే చెప్పబడును. 
ఇచ్చట “సానుబంథాని యనగా పృయోజనముతో కూడినవని యర్థము, 
అయ్యది ద్రవ్యాణి యనుదానికి విశేషణము. ప్కయోజనముతి” | em 
ద్రవ్యములను వివరించెదనని యర్థ ము. మరియు (దృవ్యాణి యనువద ముపలయటోలావ,. . 
ఇట్లు వెవ్వుటవేత “శా స్త్రవిహిత _స్ప్తర్క_8 సాధనానాం” ఇది మున్నగు వాక్యునుల చీ 
తర్కాదుల నిచ్లేశించినది సంగతమగును. తర్కా దులు ద్రవ్యములు కావున వానిని 
చెన్నీనదికూడ సంగతము. 
వ రి 
-ఆధి వృ త్తికరావోరాదులలో శ్రేన్టత్వము. de 
వ ల . 
మూ. అన్నం వృ _ల్తిక రాణాం శ₹వ్యం; ఉదక మూాశ్యాసక చరా శనాం 
"» అధ్య © | 
(ఆప్యాయనక రాణార్సి సురా శ్రోమహరాణాం ఊీరం జీవ 
నీయానాం, మాంసం బృంహాణీ యానాం, (రస_స్తర్పణీయానాంు 
టో బల్యానాం, నక చేతో -జ్త్‌ | 
) వృప్యాాణాం వై 
నం వ ల 


వశమ స ప న J 
ప య నానాం, స. లలం వాత 
ఎవ్వవళమనానాం, వమనం శవహరాణాం, విరేచనం విత్తి 


హరాణాం, వస్స్‌ ర్వాతహరాణాం, న్వేదో మార్లవక రా ఇకాం్క 
వ్యాయామ; Sse, (వ్య వాయ; కార్భ్యక రా కాకాం, 
కా Ati) న్డ్‌ నున్న ద్ర Sm 
Fay) భక స్టనాం, 0 సర్పిరహృ ద్య్యానాం, అజాతయురం 

పషఘ్న- _పన్య- సాత్త ్రార కృసాం గ్రాహీక-రక్త వ్‌ _క్లే ప్రశ మనానారం, 
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ఈగ, సూత సాన ము. రశ]. 
WJ Op 


ఆవిక్రీరం న్లేషపిత్తోపచయక రాణాం, మహిషీతురం స్వవ్న జన 

ఆశే ఖే ళ్‌ ఇద 
నానాం, మన్షకం దధ్య ఖహ్యన్షక రాణాం, గ వేధు కాన్నం కర్మ 
నీయానాం, ఉద్దాల కాన్న ం విరూష్‌ణీయానాం, బ్రతుర్తూ త్ర, 
జననానాం, యవాః పురీషజననానాం, (జామ్బవం వాతజన 


జప. సే. 
నానాం న ్ళభేత.... ఇవమవి త్రజన నానా, కులుకాః న్‌ 
ఏ. శష్కుల్యః శవ న 0 క అను 
వి తజననానాం, మాహా వైవ పీ త్రజననానాం, మదనఫలం 
ie: య్యా 


వమన-ఆస్టాపన-అను వాసనోవయోగినాం. ర 


వ్యా. శరీరమును మంచిస్థితినుండు నాహార ద్రవ్యములలో నన్నము మిగుల 
శేవ్టము, శరీరమున కల్లీన శమ మున్న గువానిని వారించి యూరట జేయు దృష్య 
చ గ్‌ 2 అద x wf గారి నగ్న qe me 
ములలో నుదకము మిగుల శ్రేష్టము, శరీర శ్ళమమును పోగి న ద్రువ్యములలో సుర 
యను మద్యము మిగుల శ్రేన్టము. మరియు జీవనీయములలో ట్నీరంబును, బృంహణీయ 
ములలో మాంనంబును, (తర్చణీయములలో మాంసరసంబున్స్ఫు, ఆహారభ దార్భములకు 
రుచిని కల్రించు దృషవములలో లవణంబును, నాలుకకు రుచిని కలిం చువానిలో నన్హుం 
బున్కు బలకరద్రవ్యములలో కుక్కుటమును (కోడియం) వృష్యములలో మొసలి 
"రేతస్సును కఫప్‌తృముల శమించు దృవృములలో "లేనెయు, వాతపీత్తముల శమించ 
జేయంచానిలో నెయ్యియుు, వాతకఫముల శఛశమింవవేయువానిలో లే లంబును, శేషు 
హారములలో వమనంబును పీత్తవారములలో విరేచనంబున్కు వాతహారములలో వనీ 
కర్ణ యం, శరీరమునకు మృదుత్వమును కల్టంచువానిలో స్వేదంబును (చెమటబుట్రించుట) 
శరీరావయవాదులకు స్థేర్యమును కల్లించువానిలో వ్యాయామంబును, (శరీరమును 
కృళింవ జేయంవానిలో స్రీ సంభోగంబును, ప్రుం_స్త ష్రమును (సంభోగళ క్రిని నళింవ చేయు 
వానిలో మోొరంబును, అవోర ద్రవ్యమునం దరుచిని కల్లించువానిలో తునికివండును, 
కంఠమునకు హితముకాని దృవ్యములలో లేత వెలగ కాయయు, అరుచిని కల్పించు 
(అనవాక్టిత పుట్టించు) దృవ్యములలో గొచ్చనయ్యియు, కోషహార _స్తన్యవృద్ధికర 
మో అ క్‌ శ 2 క అ క జ వ రను 
చకృతి సాత్త్ష్య రక్త సంగ్రాహిక రక్తపత్తహర గుణములుక ల (ద,వ్యములలోే మేకపాలును, 
కఫప్‌ త్తముల వృద్ధినొందించువానిల' గొతైపాలున్కు నిద్రకల్లించువానిలో గజాల 
పొలున్కు (స్రో తోరంధ్రముల (స్తవింపజేయు _(పడిసెముపుట్టించ్చు ్రవ్యములలా 
మందకమను పెరుగును శరీరమును కృశింపజేయుచానిలో గవేధుకముల (అడవిగోధు 
మల) యన్నంబును, శరీరమున రూజుత గ ల్లించు (ద్రృవ్యములలో అడనవియారుకలయన్నం౦ 








క 


ల 
మై 


న నక రక 


i prem 


549 చరకసంహీత అ, 


బున్యు మ్మూతృమును కల్లించువానిలో చెరకును, పురీవమును కల్రించు వానిలో యవ'౫ను, 


౧ 
(వాతమును కల్లీంచువానిలో చనేరేడువండున్సు కఫ వీత్తముల కల్లించువానిలో ౫ 
లంబులున్కు అన్లు వీత్తమును కల్దించువాొనిలో నులవలున్కు కఫవీత్తముల కలట్పించువాశలో 


మినుములున్కు వమనమునకును అస్థావనవ స్తీకిని అనువొననవ స్టీకిని ఉఊవయో:9చు 


ద్రవ్యములలో (మృంగకాయయు మిక్కిలి శేష్ప్టములు. 


(పసన వన కర వికారం అనం తంల వలకు. రక 
న. 4 “= అద (| $6 ఆం బి వాళ లత” న్‌ ity 
ద్రైవద్రవ ములలో తేచి ేష్టమని ఈర్ధి మహః దురాలభ పత్తశేవ్వవా? ఓం 
కీ,0ద జెప్పినవాక్య మునకు పిత్తక ఫ్మవ,శామళములగు నాషధములలో దూలగణొంటు చేష్ట 
మని యర్థి ము, కావున నీళంటికిని కఫపీ _త్తీశాౌముకత్వము చెప్పినది విరోధము 'అీము. 
"“వ_స్తిర్యాతవారాణాంి” సామాన్యముగ  జెవ్వాట చేత ఆస్థాపనాను ఐననపస్తుల'రంటకని 
యర్భ్యమ/ును. ప్‌ త్ర శేషజననములయిన సేయ ములలో గొౌణైపాలు ోవ్షమని “ఆవిక్నిరం 
న (స! స్త న్‌ 
పితశేష్యజన శానాంి ఆనియు, ప్‌ త్తక ఫజనన ములగు భోజ్యములలో మాషములు శవ 
a en 9 శవ 7 దం చని జ 
మని “చూపాకఃి పత్తశహ జననానాం ఆనియా, అట్రిభత్యుములలోే చక్కలవంలు శేస్తము 
లని “శమ్మ్కుల్య! పిత్త శ్రేష్ట జననానాంి” అనియు భిన్న విషయములు జెవ్చణబడినవి ₹వ్చున 
విరోధములేదు. లేక యీమూడును పీ క్రశ్లేష్ష జననమున సమానములుగ నుండునని మైన 
భా వం, సము ం క్‌ 3 ౩న J సిం జ 
భావము. అనేక ద వ్యములకు తుల్యముగ (శ్రేన్టత్వమును. వెప్పునట్టి స్థలములయం చిల్ల 
నెత్తెరంగుననే విశేషము చెరుంగునది,) 
అరి సుఖవిరేచ నాదో దు ఏ 
ఖ శ్రవథాదులలో శ్రేష్థ్రములనిర్లేశము. భితా- 
మూ. త్రివృత్‌ సుఖవిరేచనానాం, చతురబ్దుళం మృదువిరేచనానాంి 
ప గ. "Oo జన లే కో టి 
స్నుక్పయః తిక్షవవిరేచనానాం, (ప్ర త్వక్చుష్పీ శిపోవి లేచ 
నానాం, విడబ్దం శ్రీమిఘ్నానాం, కిరిపో విషఘ్నా నాం; ఖువిరః 
న న ల ల 
కుష్టఘ్నా నాం, రాస్నా వాతహరాణాం, ఆమలకం వయసెఇవ 
3 4 
ఆ _ గ శ 
నానాం, హారీతకి పశ్థ్య్యానాం, వరణ్ణమూలం వృమ్య వాతహ రా 
2 ప రే జాలి 
ణాం పిప్పలిమూలం దీపనీయ.పాచనీయ _ ఆనావా _ ప్రశమ 
నానాం, చిత్రకి మూలం దీపనీయ_పాచ నీయ - గుదఖో థాషఒర్మ 
శూ్చూలహ రా ఇణాం, వుష్కు_ర మూలం జం క్కా__శ్యాస _ కాస _ 
is 3 ౫ జే నీ గో వై 
పార్గ్వ్యళూలహ రాణాం, ము_స్పం సజ్ఞ్బా/హక_దీవనీయ_పాచనీ 
యా _ 
నాం, ఉదీచ్యం ని ర్వాపణ స్తు చవనీయ-పాచనీయ-చ్బృర్ష $9 


౨, సూత్ర స్టా న ము. ర్‌48 


సారహారాణాం, క ట్వద్దం సంగ్రావహాక_పాచ సీ య-దీవనీ యానాం, 
ఆఅనన్నా సంగ్రావాక-ర_ క్షపి త్త్లప ప్రశమనానాం, అమ్మతొ సంగ్రా 
నూక _ మ వ న" దీవనీయ - “శే శో తని నిబంధ ప పళ మనానాం: 
బిలం సంగ్రాహక-దీవనీయ - వాతో ఫ ప్రశ క, అతివిపూ 
దీవనీయ - వ ప సంగ్రావాక జ సర్మదోష ప్ర పశ మనవానాం, 
ఉత్పల వద్మ కుట ముదకిజ్ఞుల్క.ః సొగ్రావాక-ర. కృపి శ ర్యేశమరానాం, 
ప క్రై త్తే ప్య ప శేన్చునానాం, గనులు నోణత 
పత్తాతిరురూగ వ పృళమనానాం, కుటజత(క్‌ సద కి తర క 
క్‌ Mp న ౬ 

సంగ్రావాకోపశోషణానాం కాశ్హ ర రన్టఫలం ర_క్షసం గ్రాహాక-ర_క్ష 
వ్‌ కన చ ఛవమునానాం, వృళ్నిపష్వ ఫర్ణీ సంగ్రాదాక_ వాతవారే.దీపనీ ముం 
వృష్యాణాం, అతో నో వృ మ్య సేర్వడో పపహారాణాం బలా 
సంగ్రావాక _ బల్య - వాతనారాణాం, గోమర ఫో మూత్ర 
కృచ్య్యానిలహ రా ణాం, హాబ్దుని ర్యాసః ఇిదనీయ.దివనీయ. 
అనులోమిక - వాతీకఫ ప్ర కాసత అమ్లనెతసో 'భేదనీయ_ 


దీవనీయ _ అనులోమిక . “హతశ్లే ప్రృళమనానాం, యావళూక; 
స్రంస సనీయ-పాచనీయ- య. రం 


వ్యా. సుఖముగ విలేచనముల జేయునౌషధములలో తెగడయు, మృదువిరేచ 
నమ.లగు శౌషధములలో శేలకాయలలోని జిగురును, తీక్టమున విరేచనముల జేయం 
సాషధములలో జెముడుపాలును, ₹ిరోవిశేచనావధములలాో నుత్సరేణియం. మిక్కిలి 


కష్‌ కములు, 
720 


మరియ కి డ్రిసివారములణః వాయువిడంగంబులును విషనారములణోే డిరినె 
నంఎంఎను, గన్టహరమలల చర్మడ్కయు, నాతహారములలో న సన్న రాష్టంబును, ముసలి 
ఆన మును ee యావనవయన్సు స్థాపీంచునాపధను-లలోో నుసిరికకాయ లును, 
వర్డే 'వ్రీమధథములలో కరక కాయలంను, టు సు చాతహురములు నగుగాషభము 
లలా * ఆముదపువేరును, దీషనీయమున్కు పౌచనీయమును కడుఫుబ్బరమును ఛమిందజేయం 
నదియు నగువానిలో మోడియు దీవనీయంబును పౌచనీయంబును గుదకోథదూవమెన 
యనగో్యరోగహరంబును నగునొౌషథములలో చిత్రమూలముయొక్క_ చేరును మిగుల 
శ్రే? స్యృములం. 
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ఎక్కిళ్లను శ్వాసకాసములను వక్క_శూలను హరిం చునౌషధములలో పుష్కర 
శమాలంబును, సంగ్రావాక ౦బును వీవనీయంబును పొచనీయంబును నగువానిలా* తుంగ 
గడ్డ లును, ఫుండునార్పునడి యం దీవనీయంబును, పాచనీయంబును వమనవిచేచనముల 
హరించునదియం నగునావధములలో ఊదీచ్యంబు (కురు వేరును, సంగ్రావాకపాచ నీయ 
పీవనీయ మగునాషభములలో దుండిగపుమ్రానును సంగ్రావాకంబును, రకృపి త్త శో శమనం 
బును నగనాషథములలో పొలసుగంధియు, సంగ్రాహాకంబును వాఠవారంబును దీన 
సీయంబులును కఫపీ త్తములశమింవ జేయునదియు మలబంభమును నివర్రి చేయునది యుంనగు 
సావధములలో తివ్నతీ7యు మిక్కిలి క్షేష్టములం. 
సంగ్రావాకములును దీవనీయంబులును వాతకఫఘ్యవశమనంబులు నగు సౌషధములల 
ఏల్వంబును, దీవనీయ పొచనీయ సంగ్రాహక సర్వదోషవారంబులు శైనయా వషభములలో 
ఆతివనయు, సంగ్రావాకములై రక్తపీత్ష వశమనంబులైన ఈూావధములలో తెల్టకలు 
పలయొక్కయం నల్ల కలువలయొక్క..యు తామరపువ్వులయొక్కుయు జేసరంబులంను; 
ఫీ క్షకఫవారములలో దురదగొండియు, రక్తవిత్తాతియోగమును శమింవజేయం వానిలో 
(సేంకణంబున్కు కఫపిత్తరక్తములను నిరోధించి శోషింవజేయువానిలో కొడినెపాల 
పట్టయు,ర క్షసంగ్రావాములును రక్తసి త్త వశ మనంబులు నగువానిలాో పెద్దగుమ్హ ఉవండును, 
సంగ్రావాకములును వాత్రవారములును దీవనీయంబులును వృష్యంబులును నగువానిలో 
కోలపొన్న యు, వృవ్యంబును సర్వదోషవారంబును నగువానిలోే ముయ్య్యాకుపాన్న యు, 
సంగ్రాహకంబును బలకరంబును వాతఠతపహారంబును నగువానిలాో చిట్రాముడ్రయంం, 
కమా శ్రకృచ్భ)మును వాకమును వారీంచువానిలో వళ్లేరును, వ్భేదనీయంబును ద్‌వ 
సీయంబును అనులోమకరంబును వాతకఫవళశమనంబును నగునావషధములలో హంగు 
సీర్యాసంబును (ఇంగువను ఛ్రేడసీయమును దీవనీయమును అనులోమకరంబును వాతకఫ 
శామకంబును నగుసౌషధ ములలో అన్జువేతసంబును '(పుల్లవ్రబ్బల్సి, స్తంసనీయంబులును 
సొచనీయంబులంను అర్‌ రో గజారంబులం వైనయావధములలో యావశహాకంబును 
(వక). మిక్కిలి గేస్టములు. (వైెచెప్పినరీలిగ సుఖవిరేచ నాదికృత్య యుల 
శీయుటయందు అట్టికృళ్యముల జేయునట్టి యిక రౌనధములలో  తెగడ మున్నగునవి 
మీక్కి_లి శ్రేస్టములుగ నుండునని బెవధ,దృవ్యములకు వానివానికర్మముల నిరూపిం 
చుచు డేష్థశ్యము చెప్పబడినది.) 
=ఇుడ్రి కత్రా భ్యాసాదుల, శేవ్ధత్వములు, థతా- 
నూ, త క్రాభ్యాసః గ్రువాణదోషార్నోఘృత వ్యాపత్న్రళమనానాం, 
క్ర, వ్యాన్గాంసర సాభ్యాస్క గ్రహణీదోషశోహెర్మోఘ్నూ నాం, 





Ce న గ్ర్‌ 
సూ త్ర స్టా న ము. ర్‌క్తేత్‌ 


శ్రీరఘృతా భ్యాసో రసాయనానాం, సమఘృతస కు ప్రా కొ 
భ్యాసో వృప్యో దావ ర్రహ రా ణాం, లై లగళ్లూ పాభ్యానో 
ద నృబలరుచిక రాకణాం, చన్లనో దుమ్చురం దాహనిర్యాపణా లేప 
గ్‌ | 
నానార్క రాస్నా ఒగురుణీ నీతాపనయన ప్ర లేపనానాం; లావు 
జ్ఞకోశీరం దావాక్వన్దోవ న్వేదాపనయన ప్ర లేపనానాం, కుష్టం 
వాతహరాభ్యబ్లో పనాహాయోగినాం, ముధుకం చతుమ్య 
వృష్య కేళ్యకజ్ధ్యనర్ల్య సరజనీయరోవణేయా రాం, వాయు, ప్రాణ 
సంజ్ఞా ప్రదాన పహేతూనాం, అగ్ని రామ _స్తవ్భృశీ తళూలో చ్యవన 


జ” 
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( 


వ్యా. గ్రవాణీదోషమును, అర్మోరోగమును, నేతిని ల్రానటవే గల్లిన వ్యాపత్తు 
శమింవ జేయుకృత్యములలో 'త్రేటమజ్జిగను ప్రృతిదిన మభ్యాసముగ నువయోగించుట 
మిక్కిలి శ్రేష్టము. గ్రృవాణిదోషమును; శోఫమును, ఆర్మోరోగమును వారించుక్సియ 
లలో మాంసమును దినునట్టి పులిమొదలగు జంతువ్రుమాంసరసము |పృతిదిన మభఖ్యాన 
ముగ నువయోగించుట (వశస్తము. మరియు రసాయనక్రియలలో పాలను నేతిని 
(స్కతిదిన ముపషయోగించుటయు, వృహ్యకరములై యుందావర్తప్యాధిని వారించు క్రియ 
లలో నేతిని సత్తుపిండిని సమకాలమున నుపయోగించుచు నభ్యాసము చేయుటయు, 
దంతనులకు బలమును కలించి రుచిని బుటించుకీ యలలో తెలముచే (ప్రతిదినము 

ద లు ఈ a Wy 
గండూవము  చేయుంనలవాటును, మంటను చల్లార్చునట్టి యాలేవన్నదవ్యములలో 
3 లం చ్చ లు గ ట్ర 

చందనముతో కూడిన యుదుంబరంబును, శీతలమును తొలగించు వ్ర, లేవన్నదృవ్యములలో 
సన్న రాష్టముతో గూడిన యగరును, మంటను చర్మ్మదోషము చెముటను పోగొట్టు వ్రలే 
వన ద్ర,వ్యములలో లామజ్ఞక ఉశీరంబులును (వాసనక ల్లీన వట్టి వేరు వాసన లేని వట్టి 
జేరున్సు చవాతవారమై యభ్యంగనమునకును ఊవనాహమున (కట్టుకట్టుట) కును 
ఊప యోగించుదృవ్యములలో చెంగల్యకోష్థంబును, కన్నులకును బృహ్యమునకును వెండ్సు 
కలకును కంఠమునకును శరీరవర్భమునకు హిళంబులై మాలిన్యముళు బోగోట్లు 
నవ్రియు ప్రణాదుల మాన్సునవియం నైనయాషధములలో అగమధురంబును మిక్కిలి 
"క్ట వృములు. 
w= వట్లిహీతువులలో వాయువును 
N ల J చ లీ అ యు 
మరియు ప్రాణమును శరీర ప్రజ్ఞను ఇ మృనట్టి బారువుల ఎ 
(గాలియు), అమదోవమును శరీర స్తంభమును శీతలమును ళూలనొప్పిని కంవమ్వును 
శమింపజేయువానిలో నగ్నియు, _స్తంభనీయములలో జలంబును మిక్కిలి గ్రేష్టములు, 

చ-సూ-ర9 




















| 
| 
i 


546 చరక సంహిత వ 


ఇచ్చట జలమునుగురించి “ఉదకమాశ్వాసకరాణాం” అని తొలుత ఇన్సబడి 
నది. మరల నిచ్చట “జలం స్తంభనీయానాం” అని జలమునే 'వేరొండుకృత్యము చెప్ప 
బడినది. ఆటుకాక ఒకచోటనే “జలం ఆశ్వాసన స్తంభనకరాణాం” అని యేల చెప్ప 
రాదు; అన్నచో కలిపి చెప్పినయెడ _స్తంభనమును ఆశ్వాసనమును రెంటిని చేయుట 
యందే జలమునకు శ్రేష్టత్వము వెప్పినట్లగును. వేరు వేరుగ జెప్పినచో ఆశ్వాసనముల 
లోను జలము శ్రేష్టము. _స్తంభనములలోను శ్రేష్టమని యేర్చడును. ఈ కారణము చేత నే 
కలిపి చెప్పక వేరువేరుగ నాచార్యు లువచేశించిరి, ఈన్యాయము ననుసరించి “పిప్పలీ 
మూలం దీవనీయసౌాచనీయా నాం” ఇది మున్న గుస్థలములయందు రెండుమూ జేసీ గుణ 
ములచెవ్వుటచే అట్టి య చేకకర ల జేయుటయం దే సీస్పలి మున్నగువానికి ప్రాధాన్యము 
శేస్టశ్వము చెప్పబడునుగాని దీవనీయములలో శ్రేష్టము, పొచనీయములలో శ్షేవ్టము 
నని వేరువేరుగ శ్ర్షేష్టత్వము చెప్పగూడదని యెరుంగునది. (అట్టికర్యల నన్నిటిని చేయుట 
యందు శ్రేష్టమని భావము 
ఇ ఇల ed 9, 
మూ, మృద్భష్టలోష్ట నిరా వితము దకం తృల్లా తియోగ వ్రళమునా 
నాం, అతిమా త్రాళ నం అమ ప్రదోవ హాతూనాం, యథా 
గ్న్రభ్యవవోరః అగ్ని సన్థుత ణానాం, యథాసాత్మ వం చేష్టై 
భ్యవవోరొ ఉవనేవ్యానాం,కాలభోజన మారోగ్యక రాణాం, 
వేగసన్షారణ మనారోగ్య కరాణాం (తృ పరావోరగుణానాం), 
థి లి ః (“93 
మద్యం సౌమనస్యజననానాం, మద్యా తపో ధీధృతిస్క తి 
పహారాణాం గుకుభోజనం దుర్విపా కానాం, ఏవ కాళనభోజనం 
సుఖపరి ణామక రాణాం, స్త్రీహ్షతి ప్రసజ్ఞః శోవద్యారాణాం, 
గ్గు Ft See 0 కీ జఫ 
క సగనిగ హః మూలా ప్రక రాణాం, వరాఘాతనవు నష శ్రా 
జననానాం, అనశ నమాయుపో వోసక రాణాం, చమితాళనం 
కర్మనీయానాం, అజీక్తాద్ధ సళనం గ్రవాణీదూప₹కానాం, వివ. 
మాళ నమగ్ని వై షమ్యక రాణాం, విరుద్ధనీ ర్యాశోనం నిన్దిక వాషాధి 
క రాగకాం, ఆలీ 


వ్యా. మిక్కిలి తీవ్రమైనదప్పిని శమించజేయంవానిలో మంగలమున నినుళకభోసి 
వేయించి యాయినుకను దూరముగ పొరవెచి యామంగలమున బోసి చల్చార్చబడిన 
లు 


జలము మిగుల శ్రేస్థము, అజీర్ణదోషమును కల్లించుకారణములలో మితిలేక భుజించుట 


ME 





క్‌ సున 
౨౨౫ సూ త్ర స్థాన ము, రఢీ? 


బిలివ్ద మొన కారణమగును. జఠ రాగ్నిని రగిలించి [క్రమముగ వృద్ధి చేయు వానిలో జత 
రాన్ని బజలానుగుణముగ భుజించుట మిక్కిలి శ్రేష్టమెనది. (అభ్యవహారమన భోజనము) 
Ty దీరా గజ ; జ 
ను నియమముగ సేవింపదగినక్పళ్యములలో* తనసాత్త గృమును(బేహత త్వాద్యానుగుణ్య 
మైన యలచాటును విడువక యాహారవివోరముల సల్పుట శ్రే న్ధము. 
మరియు ఆరోగ్యకరములలో సకాలమున భుజించుటయు, ఆరోగ్యమును 
శురచువానిలో మలమూత్ర నాతౌంది'వేగ ముల వెడలనీయక  నిరోధించుటయం ఆవాోర 
వదార్థ గుణములలో అట్టిపదార్థ ములను భుజించినస్సుడు మనుజునకు తృప్తిని కల్పించు 
గనణంబున్కు సౌమనస్యమును (మనస్సు కుల్లాసమును) కల్లించువానిలళో మద్యంబును, 
సక్షన్‌ శైర్యమును జ్ఞాపకశ కిని వారింఛచువానిలో మద్య మును వదలుట యం, అజీర్ణ మును 
కలించువానిలో గురుపదార్భ ముల భుజించుట యు, సుఖముగ జీర్చింప జేయు వానిలో 
ఒకవూటే భుజించుటయు, ధాతువుల తీణింవ జేయు వానిలో స్త్రీసంభోగమును. మితి 
మోరి యాచరించుటయు, నపుంసకత్వమును కల్రించువానిలో శుక్కమును సకాలమున 
యథాణయోగ్య్వముగ 'వెడలసీయక నిరోధించుటయు, ఆహారమునం ద్శశ్శద్ధక ట్రంచు వానిలో 
శకరాఘాతంబును ((పాణులహింసిం చుస్థల ము ఆట్టిస్థల మును జూ చినప్పుడు కరుణచే 
మనస్సు వికృతి జెంది యన్నమును భుజించుటకు శ్రద్‌ తొలంగునని భావము). ఆయం 
వును తస్టించువానిలో అహారమును బొత్తుగ మానియుండుటయు, శరీరమును కృళింప 
"శేయుంవానిలో తాను మామూలుగ భుజించువరిమితికన్న మిక్కిలి స్వల్పముగ భుజించు 
టయు, ,గవాణి యనుపెద్దపేగును చెరచువానిలో భుజించినయాఃహారము జీర్ణము 

ల OU ర 
కాకుండునపుడు మరల భుజించుటయు, జఠరాన్నిని విషమస్థితెకి చెచ్చువానిలో విష, 
మూశనంబును (ఓఒకపు డధికముగను ఒకపుడు కొంచెముగను భుజించుట విషమాశనము 
మిక్కి.లి నింద్భములైన కుష్టము శ్వి త్రము మున్నగు వ్యాధులక ల్లించు హౌతువులలో 
వరస్పరవిరుద్ధములైన ఏర్యములుకల శీరమత్చా న్చదుల జేర్చి భుజించుటయు, మిక్కిలి 
శ్రేష్టములు. (ఫె చెప్పినకృళ్య్ళముల 'జేయుటయందు. నిరిష్ట ప్రకారము ఆయా ద్రవ్యంబు 
లంను కృత్యంబులును శ్రేష్టములై యుండునని భావము. 

( ఏకాశనభోజనం సుఖవరిణామకరణాం” అనుచోట దినమున కొక పూట భుజం 
చుట నుఖమం.గ జీర్ణకరమగునని యర్భము. ఇట్లు వష్పుట చేత వీకభ్ళుక్తమునకు జీర్ణకర 
తము మాత్రము ని్రేశింపబడినది కొని శండువూటలభోజనము ఆగ్న్య్యనుసారముగ 
జేయ టను నిషేధించుటలేదు. మరియు జఠరాగ్ని రీవ్వమగనుండుట సుఖన్ని ద 
మున్న గునవికూడ రెండుమార్లు భుజించినవ్వడును సుఖజీర్థ్మ కరములు కావచ్చునని 
రమెరుంగునది). - 

















నాం వ ఉక 
లం నావా యతూడుయుయా నో పం 
ఉనాది తు: య్‌ 
తం. పదము ర రా 


PETA DEN 
గ z పు 
అదన డయలు చర్యకు. రాతి దానం. 


న. 


డ్‌ రం దాతవు? 
పపాత నతన 
న 





ర్‌4ర చరకస౦హీత ఆ. 


క్రై (గ్రే పక్ట్యాదులలో (ప్రశమాదులశ్రే, స్ట్రత్వము. de 


re 


మూ. వళమః పష్ట్యానాం, ఆయాస; సర్యాపశ్ట్యానాం, మిక 
a వ్యాధిముఖానాం, రజస్వలా ఫీ గమనం అలక్ష్మీ 
ముఖానాం, బహ్వచర్య మాయుష్యక రా ణాం, సజ్మ_లో 
వృమ్యాణాం, దౌర నస్యం అవృహ్యోణాం, అయథాబల 
మారమ్మః పాణోవరోధినాం, విహోదో రోగవర్థనానాం, 
స్నానం శ్రమహరాణాం, హర్షః శ్రీణనానాం, ఖో న్గోహ్ష 
ణానాం నిర త్తిః పుష్టికరాణాం, (వుష్టిః స్వవ్నక రాణాం), 
స్వవ్న। తంద్రాక రాణాం, సర్వర సాభ్యాసో బలక రాణాం, ఏక 
రసాభ్యాసో చార్చల్యక రాణాం, ౪ 


వ్యా. పర్గగ్ణములలో మనస్సు శాంతముగనుండుట శ్రేష్టము, అవత్థ్య్యములలో 
నాయానంబును 4 న్యాధథికా రణములలో అహారవిహోారాదులయొక్క అయోగ ఆతి 
యోగమి స్యా యోగంబులును, ఆలట్షీకరములగుకృత్యములలో రజస్వలమై యుండు 
చలో స సంభోగము చేయుటయు, ఆయువును వృద్ధినొందించువానిలో |బృవ్వాచర్యంబును 
సంభోగేచ్ళ | నధికముగ కల్లించువానిలో సంభోగవిషయముల నుబేశించి తలబోయు 
చుండుటయు, సంభోగ వ్భకు వోనిక ల్లించువానిలో మనస్సు కుల్లాసము లేకుండుటయు, 
(పాణాపొయకృ్ళత్యమ.లభాే తనబిలమునకు మోరినబిలవరిగ హాదులజేయుటయుు, 
రోగముల వృద్ధిన ౦దించువానిలో విపొదంబునుు శృమహరములలో స్నానంబును, 
ఇం ద్రియాదులకు ప్రీతిబుట్టించు వానిలో హర్ష ౦బును (సంతోషము), శరీరమును 
ఫోషింపజేయువానిలో శోకంబును, పుష్తినికల్దించువానిలో నుఖముగనుండుటయు, 
నిద్రకల్లీంచువానిలో పుష్టియు, కునికిపాటుక ల్లిం చు వానిలో నిిద్రయం, బలకరములగు 
వానిలో మధురాదిరసముల నన్నిటిని యభ్యాసముచేయుటయు, బలహీనతను కల్లించు 
వానిలో మధురాదిరసములలో నొక్క_చాని నే యభ్యాసము చేయుటయు శ్రేష్టములుగ 
నుండును. 


-ఇక్రైధ్రి ఆ సాహార్యాదులలో శ్రేష్టని ప్టైళము. (a 


మూ. గర్భళ ల్యమనావో ర్యా ణాం, అజీర్ణ ముద్దా ర్యాణాం,' బాలో 
మృదు భేప జీయానాం, వృద్ధో యాప్యానాం, గర్భిణీ తీట" 


౨. సూ త్ర నై నము, 549 


పధ వ్యాయామవర్థ నీయానాం, సామనస్యం గర్భథార రాశాం 
సన్ని పాతో దుళ్చికి త్సా సినాం, ఆమో విషనుచికిత్సా వినా, 
జ్వరో రోగాణాం, కుష్టం దీర్ధరో గా ణాం) రాజయము' రోగ 
నమూవోనాం, ప్ర,మేహోఒనుపజ్జిణాం, జలౌకసోఒనుళ స్ట్రా 
జాం, వన్నీ స్త న్తాణాం, పింమవాకా జి షధభూమోనాం, సోము 
ఓీషధీనాం, మరుభూ రారో గ్య దేశానాం, ఆనూవమహిత 
దేశానాం, ర= 


వ్యా. వెలికిందీయనలవి కాని శల్యములలో నర్భరూపమెనళల్యంబును అవళ్య 
ముగ 'వెడలింవవలసీనవానిలో కడుపులోని యజీర్ధ్య పదార్థ 6బున్కు మృద్నువైన యూప 
భఛాదులచే చికిత్స చేయవలసీన వారిలో వసీ చౌలుండును, చికిత్సల చే వ్యాధి నిశ్నేషముగ 
వారించక యావ్యముగనుండునారిలో వృద్ధులును, తీక్లైపభములను వ్యాయామమును 
విడువవలసీన వారిలో గర్భిణీ స్తే లును గర్భ మును ధరింప జేయువానిలో మనస్సు కుల్లా 
సము కల్లియుండుటయం, మిక్కిలి చికిత్సలే నివర్షికాకుండువ్యాధులలో సన్ని పొతం 
బును, విషమచికి త్సార్హ్య ములగువ్యాధులలో  నాముంబును రోగములన్నింటిలో జ్వరం 
బును, నివ_ర్థించక దీర్భ శాలముగ బాధించువ్యాధులలో కుద్టరోగంబును రోగసమూ 
వాములలో రాజయత్షయు (తయరోగము), చికిళ్స్ళచే నివరించినట్టుండి మరల 
కాలము వేచి వ్యాపించు వ్యాధులలో చ, మేహరొ గంబును, ఉవశ స్ర్రములలో జలౌకంబు 
లును (జలగలు, వమనాదిపంచకర్మ ములలో వస్టీకర్యంబున్కు కెషధద్రవ్యముల 
కుత్స త్తి ప, దేశములలో హీమవంగంబునుు, లతాదిరూవములగునో షధులలో సోమలతయు 
(ఫుల్లతీ7. ఇది పదునెదుగ ణుప్రులు క ల్లి యుండునది, ఆరో గ్యకరములగు దేశము లల 
మరుభూమియు (చెను లేక మెరకగనుంద్యు ప్ర బేశము), శరీరమున కారోగ్యమును ఇెరిచ్చి 
యహితములగు జేశములలో  అనూవ చేశంబును (జల్మప్రౌయమెనప్ర దేశము) మిక్కిలి 
'శ్రేస్టములు. (దుష్ట్రరక్తమును వెడలించును పాయములలో జలగలమూలమున 'వెడలించుట 

ఖ్‌ శై : రి” వౌన్సబడీనది. 

శ్రేష్టమని “జలాకసో౭నుశస్ర్రాణాంి” అని శెవ్పబడినది.) 


అరి ఆరతురగుణాదులలో శేవ్భములని'ర్లేశము, థా 
మనూ, నిర్రళ కారిత్సమాతురగుణానాం, ఖషక్‌ చికి తాజ్జానాం, 
5 గ స జ్జ | జాం g a 
నా స్తీకో వ. లౌల్యం నైళక రాణాం, అనిగ్థైళ కారిత్య 
మరిష్టైనాం, అని ర్వదో వార్పలతణానాం, వై ద్యసమూహో 
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నిస్పంశయక రాణాం్య యోగో వైద్యగుణానాం, విజ్ఞాన మాస 
ధీనాం, కాస్త్రనపిత_స్టర్క.? సొధనానాం సమృ్రతిప్చిః పుల 
జాన ప యోజనానాం, తృ విరాహారగుణానాం, అవ్యవసాయః 
హై జ 
ఫలాతివత్తిపాతూనాం, దృష్టకర్మతా నిస్సంశోయక రాణాం, 
సమర్త" యక రాణా స బుదివ 0 
అసమర్థ ఆ” భ యక రాణాం, తద్విద్యసమ్మా బూ ది ద్ధనానా 
ఆచార్యః ఇాస్త్రాగమ హాతూనాం, ఆయు ర్వేదోఒమృ తానాం, 
సద్వచననును పైయానాం, అసద్ద)వాణం సర్య్వాహితానాం, 
సరళ్శసన్నా ఫ్రసస్పుఖానాం ఇతి. ౮౭ 
(అసమృన్గనవ చన 0, అసద్ద)వహాణం, అసదషచనం ఇతి త్రివి 
ధోఒపి పాఠ్ళద9ి 


వ్యా, రోగికి ముఖ్యముగ నుండవలనీన గుణములలో వైద్యుడు నియమించిన 
ప్రకారము వశ్ఞ్యాడివిధుల నాచరించుట మిక్కిలి శ్రేష్టము, వైద్యుడు ద్రవ్యములు 
పరీచారకుడు రోగి యను నాల్జువిధములైన చికిత్సాంగములలో వైద్యుడు ముఖ్యము* 
మఃయు విసర్జింపవలసీనవారిలో గా స్తీకుడునుు కష్టముల కలీంచువానిలో చంచలత్వం 
బును (దురాశ) రోగికి చెప్పిన యరిష్టలకణములలో వైద్యుడు చెప్పిన్నవ్ప కారము రోగి 
నడపకుండుటయు, రోగికి ఆరోగ్యలక్షణ ములలో నిర్వేదము (మనన్నున వరితావము) 
లేకండుటయు,  వైద్యునకు కల్లిన సందేహము దీర్చికొను నుపాయములలో వైద్యుల 
సంఘమున కేరుటయు, వైద్యున కుండవలనీన గుణములలో కాలము ' బేశము రోగి 
యొక్క బలాబలము మున్నగువానిని చక్కగ గమనించి తదనుగుణముగ సౌవధముల 
వయోగిం చువిధానమును బెలినీయుండుటయు, కెషధములలోవల వైద్యునకు నకల 
శాస్త్ర నిజ్ఞానంబున్కు సాధనములలోవల కాస్త్ర విచారముతో గూజినతర్క_ంబున్కు చికిత్సా 
ఫలమునకును, చికిత్సాజ్ఞానమునకును, సంబంధించిన యుపాయములలో సం సృతివ చత్రెయం 
(నీయేకాలమున నేయేవిధానము జేయ నవసరమో దానిని యథా కాలమున జేయంటు, 
ఆవోరమునకుండవలసీన గుణములలో త ప్తిని కల్లీంచుగుణంబును, కార్యఫలము కల్ల 
కుండుటకు కారణములలో ప్రయత్నము జేయకండుటయు, వైద్యునకు సంశోయముల 
తొలగించు నుపాయములలో ననుభవజ్ఞానంబున్కు భయమును కల్పించు కారణములలాో 
సమర్థత లేకుండుట యు, బుద్ధిని వృద్ధినొందించు  నుపూయములలో వైద్యవి ద్యావరి 
జ్ఞుగముకలవారితో సంభాషించుటయు, శాస్త్రముల జక్కగ చెరుంగు నుపాయములలో 


౨%, సూ త్ర స్టా న ము, ర్‌ర్‌1 


గురువుల నాశ్శయించుట యు, అవమృుతములలో (జీవితమునకు వ,ధానములగు నువకరణ 
ములలో) నాయుర్వేదంబున్కు అనుష్టింపదగినవానిలో పండికవచనంబున్కు మిక్కిాలి 
హితము కానివానిలో ఆసద్వాక్యముల (గృహించుటయం మిక్కిలి 'శ్రేస్థములు. 
మరియు లోకమున నిర్బాధక మైన సుఖమును కల్టించు నుపాయము లన్నింటిలో సర్వ 
సంగవరిత్యాగము కేసి నిస్సంగుడైయుండుట యన్నిటికంటె నుత్తమో_క్తమమైనది. (సర్వ 
నంగపరిత్యాగము బ్రహవ్మసామెత్కారజ్ఞునజనకమై నిరతిశయానందరూపమె మోకు, 
సాధనమగుటం జేసి సర్వసంగపరి త్యాగము పరమనుఖ ప్రాప్తికి ముఖ్యసాధనంబని భావము.) 
క్‌ (6 39 Mn $i అధ లీక 

ఇచ్చుట అన్నం వృత్తిశ రాణాం శ్రేష్టం ఆను వ క్య మునందలి శ్రేష్టం ఆను 

పదమును ప్రతివాక్యమునందును చేర్చి వాక్యసమన్వయము జేయవలెను, 


అర్ర అగ బ్రనిషయములసంఖ్య, చాన గల్లుప యోజనము, dఈ~— 
భవన్తి చా శ్‌ pe 


మూ. ఆ (గ్వ్యాకాం శ తముద్దిష్టం యద్దిృపళ్బాళ దుత్త తరం, 
అలమేతద్నికారాణాం  విఘాతా యోవదిళ్య తే, లో౮ా 


వ అగ్ర్లా ధి కారరూప్మమైన యా ప్రకరణ మునందు ఆవహారాెషణాదులలో 
చేయే తెగయందు నేయేది మిక్కిలి యుక్తమమై గమనింపదగియుండునో అట్టి శేన్ధ. 
-మెనవానినెల్ల వరిగణనముచేసి _నూటయేబదిరెండు శేన్షములతైనవి చెప్పబడెను. 
యల య We ఆ 
వీనిని చక్కగ పొరబాటులేక గమనించినచో వలుబెరంగులై న రోగములను నివర్తి 
చేయుటకు వీనిపరిజ్ఞానము సమర్శమై ముఖ్యసాధనముగ నుండును. అని యుపజేకింప 
బడినది. 


ఇచ్చట అగ్ర, ప్రశబ్దము శ్రే శ్రేస్టవాచకము, వాని వానికి నియమితములగు కృత్య 
ముల బలిష్ట్రముగ ట్‌. స గ శ్రములు (శ్రే ప్థ్రములు అని చెప్పబడును. ఆందు 
జ్వరము (శ్ర మేవాము మున్నగువ్యాధులు స్వభావము చేతనే పీడాక రత్వము, ఆనుషంగి 
తము మున్నగు గుణములు కల్లినవని వై ద్యుడు చక్కగ గమనించి మిక్కిలి మెల 
కువతో సమయోచిత ప్రత్మిక్రియజేయ వీలుండునో కావున నట్టివ పరిజ్ఞానము రోగనివా 
రణమునకు సమర్థమగునని భావము. మరియు నీ యశ్రా శ్టిథికారమున వరిగణనము చేయ 
బడినవి వ ప్రధానము? శెప్పబడినవి కావున నింతమాత్ర, ప తక్కినరోగముల కన్నిటి 
కిని చికిళ్చేజెవ్వుట యనవసరమని హాహా మ జనించిన రోగముల చికిత్స 
చేయుటచేకను, కల్లకుండు వ్యాధుల రాసీయక న్వస్థపరిపాలనము జేసికొనుటకును ఈ 
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అభ జ లి 
యశగా (ధికారజానము సాధనమె యుండునని “'విఘాతాయోపడిళ్య ఫ్ర? అను వాకు 
WS ష్ణ డై క 
ముచే చెలియదగును. (వైనవెస్పినవన్నియు నూటయేబదిశెండు అని వరిగణనము చేసి 
యున్నది. ఆనంఖ్యకంటె నధికము* కొన్నిటి మాత్రను వ్రృత్యంతరముల నుండుపాళాం 
శ్రవముల ననుసరించి చేర్చబడినవి) 


అర ఆగ్రా శ్రీ కారో క్షవిషయనం గృహము, దాని ప్ర యోజనము, ఖా 


మూ సమాన కారిణో యేఒర్థాః కేసూం శ్రేస్టస్య లవణం, 
జ్యాయ_స్త్వ్యం కొర్య కారి తే వరత(ం చావు దాహాతం. రోజా 
వాతవీ త్త క కు భళ్చ యద్యత్ప్రళమనె పీాతమ్‌, 
ప్రా థాన్వతళ్చ నిర్జిస్ట్రం య ద్య్యాధిహారము_త్సమమ్‌,. సం 
వతన్ని ళమ్యు నిపుణం చికిత్చాం సంప్ర యోజయేత్‌, 
ఏవం కుర్వక్‌ సదా వైద్యః ధర కామా సమళ్ను తే, సిం 
౬ బై "దా 


వ్యా. సమాన్నమెన కృత్యముల జేయు శాలిధాన్యము మున్నగు వదార్థ ములలో 
జీని శ్రేష్టములై యుండునో అట్టి ర క్రశెల్యాదుల శ్రేస్టత్వరూవ లశ్నీణంబున్కు నమాన 
మైన కృత్యము చేయు నాహారాది పదార్థ ములలో హితరూసమైనకార్యమును. జేయుట 
యందు నీవి యుక్కృృష్టము లై యుండునో అట్టి యుక్కృష్ట్రత్వంబును, అహితరూవ 
మైన కృత్యమును జేయ-టయందు నీవి ఆధమముతై యుండునో వానినికృష్టత్వం 
బుక్కు వృ శమనహవకార్యమునందు. వాతవీ శ్రకఫముల శమించజేయుటకు నవి హిత 
ములై యుండునో అయ్యనియు, వ్యాధివారములగు నాషథాదులలో నేయేవ్యాథిని 
హరించుట కేదేది యు త్తమనుగనుండునో అట్టి యు_త్తవౌషథంబును, ఇవి యన్ని యు 
వె గ ంభముచేత (ప థధానముగ నిచ్లేశింవబడినవి. 


దయా 


ఈ విషయమును వైఢ్యవరుడు తన బుద్ధికొళలమువే చక్కగ గమనించి చికి 
కరు చేయవలెను. వైజెక్చినవిషయముల. చక రాగ గమనించి యొల్టప్వుడును చికిశ్చ 
వేయం వైద్యుడు ధర్మ కామముల "ఆంటిని పొందగలడు. (రోగ్మికి నారోగ్యమును కట్టం 
చుట చన పుణ్యము చేత వరలోక సాధనయమెన ధర్మమును తన కిహై వా ప్రరూవయెన కావు 
వును పొండనలడని భావము.) 


ఇచ్చట వీవివరణము నెరుంగునది:---వదార్థ ములలో నొక్క_పని జేయు శ కిల 


వదార్ల 
రము లచేకము లుండును. అట్టి వానిలో శ్రేన్టత్వమును నిర్ణయించి చెవ్వ్యుటకు నీ 








౨౫, సూ త్ర స్టా న ము, ర్‌ర్‌కి 


యగ్రా స్రధికరణ నూరంభింపబడినది. అగ్రా్యాధిక రణ మన శ్రేస్టత్వము నధికరించి వెప్వునట్టి 
సృకరణమని యర్థము. ఆయ్యది “లేహితశాలయఃక శూకథానార్టనాం 'శేస్టతమాఖో 
ఆని మొదలు చేసి “ోసర్వసన్యాసస్సుఖా నాం” అనునంతకు *”ోనగు గ్రంథము ఆగ్రా ఫ్రధి 
కరణము, అట్టి గ్రంథము చేత చేర్చడిన సారాంశము “సమానకారిణోే, . , సమశ్ను తే” 
అను శ్లోకములచే చెప్పబడినది. మరియు నాసవవిషయమును శెప్పునట్టి “ఛాన్యఫలి 
ఇత్యాది గ ంథంబును అగ్రా స్రధథికారమున 'జేరినది యగును. 


దీనివివరణము:---ఒకవని జేయు పదార్థము లనేకములున్నను వానిలో నొక్కొ_క 
జాతియందు అహారాదుల కుషయోగించుటయందు నీది శ్రేన్టముగ నుండునో అద్దాని 
లమ్‌ీణము చెప్పబడినది. అట్టి పదార్థములు కింతములు అహితములు నని లెండువిధముల 
నుండు. అందు ఆహారపదార్భములలో జేరిన శరాక థాన్భములణగే రక్తశాలి (వ చానముగ 

46 . ష్‌ టో న శి ష్‌ న a 
శ్రేస్టము అని “ర క్త్షశాలయః ళూకభాన్యానాం వక తమాకి అనునవి మున్నగు వాక్య 
ములచే హిశములలో 'శ్రేస్టములు వెవ్పబడినవి. ఆహితములలో శ్రేస్టములు “యవకా 
క్యూకథాన్యానాం” అనువాక్యముల వే నిస్టేశింపబడినవి, మరియం “అన్నం వృ త్తికరాణాం 
శ్రేష్టం ఇని మున్నగు వాక్యములచేశ అట్టి వదార్భములు చేయుకార్యములలో నుక్క్భృష్ట 
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తయు, శ్నుకృవేగన్నిగృవాః హెణ్ట్యకరాణాం అను మున్నగు చాక్యములచే నికృష్ట 
శార్యంబులును ని'ర్లేశింపబడినవి, వాతపీ త్తక్షఫముల్ల చ మనకార్యమునందు, “వ శ్లిర్యాకవా 
రాణాం, విరేచనం పీత్తవారాణాం, వమనం శ్లేవ్షవారాణాంి”. అనునవి మున్నగు వాక్య 
ములచే వసస్తికర్మ మున్నగునవి 'శ్రేవ్భములని చెప్పబడినవి, “ఖదిరం కుష్టహరాణాం” 
“ఫుష్య-రమూలం హి క్కా-శ్వాసపొర్శ [శూలానావాహరాణాం” ఇత్యాది వాక్ళముల'చే 
కుష్టూది వ్యాధివారౌవధములలో 'శ్రేస్టములును చెప్పబడినవి. వీని నన్నింటిని చక్క-_గ 
గమనించి యథోో క్షముగ వైద్యుడు చికిక్స'జేయవలెనని భావము. 

“శ్రేవ్ధస్య లక్షణం” అనగ “*లత్య లే (జ్ఞాయతే అశేశేతి లతణవ” అను 
వ్యుక్పత్తిచేఠ శ్రేన్టత్వమును బెలుపునట్టి సాధనము అని యర్థము. అయ్యది నిస్తేశము 
నా fe si చ శ జ న గి 
చేశే తెలియబడును కావున వస్తువుల నిన్దేశము శ్రేస్టత్వాది లక్షీణమని యొరుంగునది 


వురి పక బ్రలత్‌నాము. Od 


అ ) D 
మూ. పర్ణ స్థం వథో౬నచేతం యత్‌ యచ్చో_క్తం మనసః ప్రియమ్‌, 


న్‌ 

©) 

వ్యా. (లోకమున వథిక్‌ శబ్దమునకు మార్హమని యర్థము, అట్టి మార్షవాచకమగు 

పథిక శబ్దముచేత ఇచ్చట శరీరమునందలి స్రోతోరూవముతై న మార్షములకును, రసాది 
చ=నూ?7 0 


ర్‌ర్‌4 చరకస౦పాత ల 


ధఛాతువులకును ఆధార -మెనశరీరము గ్‌ పీంపబడును. ఆెపీఠనున ఆవకార్సి అవకారి 
కానిది అనెపీతము.) రకల య్వమై శరీరరూవమైన మార్చ మునకు 
అవకారమును (ధాత్నువైెషన్యూదిరూవమెన యపకారమును చేయకుండు నాపహోర 
వివారౌషభాదులు వళ్ల బ్రమని చెప్పబడు. (ఆవోరవిహారౌవభాదుల నువయోగంచుటకు 
మార్హమువళె నుండుశరీరమునకు థాతువై గుణ్యరూవమైన యప కారము చేయక స్వస్థతను 
కాపాడునట్టి యావారవిహారాదులు పష్థ్యమని లకీణము చెప్పబడెను లేక స్వస్థత 
నుండువారికి స్వస్థపరిపాలనంబును, రోగులకు రోగనివృ త్తి జేయుటయు చికిత్సా విషయ 
మున మార్చమని చెప్పబడును, అట్టి న్వస్థ పౌలనరోగనివ_ర్హనరూపమార్హ మునకు అవకారము 
చేయకుండుట వక స్థ ్రలతణమనియం చెప్పవచ్చును). 


(ఇట్టు చెప్పినచో మనస్సుకు అవకారకమె శరీరమా శృమున_ కువకారక్యెనో 
దియు వగ న్ధబ్రమని యర్థ మగును కావున దాని సంగ వహామునశైై న కం మనసః 
ప్రత అని క మనస్సుకు se (ప్రీతిపుట్టించునది యని యర్థము. 
మనస్సుకును శరీరమునకును రోగరూవయెన యప్రియమును  కల్లించక మిక్కలి 
యారో గ్యరూవమెన (వ్రీయము గల్లించుచు స్వస్థతను కాపాడునట్టి యానోళాదులు 
పద్ధ్యమని వెవ్చబడును. ఇదియే వ వర్ధ్యలత్‌ణము. a పు ప చెప్పబడును.) 

అట్టి శరీరమునకును మనస్సు నకును స్వస్థతను వెరచునది యం రోగములగల్రించు 
నదియు నగునాహారాచారాదులు అవక ర్ల ్యములని వ్యతిరేకలతణము చే చెఠుంగునది 
(ఇదియే యహొతము.) 


ఇడి పస్థ్యావళ్థ బ్రత్వము మాత్రా,కాలాదుల నాశ్రయించి యంండుననుట. థణా-- 


మూ, యచ్చ పీ ధ్ర యమపజ్థ్యం చ నియతం తన్న లక్షయేత్‌. ౨6 
మాాత్రాకాల కి శ్రీయాభూమి బేవాదోషగుణా _న్లరమ్‌, 
ప్రా త తస్టి' దృళ్య నే తే తే భావా స్తథా తథా, »*3 
కసత భావ నిర్జిష్టః తథా మూ, తాడిరా శాయః, 


as. \ 
పభయం కర్త, ప ప్రయోజ్యం సద్ధిమిచ్చే తా. ౫౮ 


న్యా. పె జెప్పినరీతిగ ds అపస్థ్య్యంబును మనస్సుకు అహికంబునను ఆవత త్య 
లత్‌ణము సర్వకాలంబును నియతముగ నిర్ణ యుంప వీలుండదు. అట్టి యవత్త త గ్రమనునది 


సూత్ర, (పరిమాణము, వర్షాదికాలము, సంసా్యారధూవ మైన క్రియ, జాంగలాది 





౨౫. సూత సాన ము, క్‌కర్‌ . 
i WJ ® 


భూమి భేదము, శరీర భేదము, వాతాదిదోషములం, గుర్వ్యాదిగుణా ములు అనువానియవస్థా 
ఛేదము ననుసరించి అపళ్థ బ్టము వళ్ల బ్రముగను, వళ్ళ సము అవళ్థ ్రముగను మారుచుండును 
కావున నియ్యది పక్ట గ్రీము, ఇయ్యది యపళ్థ ము నని నిర్ణయించి చెప్ప వీలుండదు. 
కావున వస్తుస్వభాపమునమ్మాత్రము వే హితము లెవ్వియో అట్టి హితంబులును, అహితం 


బులుశనైన వానిస్వభావంబును, అట్టి పళ్ళ నీర ఆవర్ణ గ్రర్ట్రములకు ఆశ్ళయములై న మాత్రా, 


దులును నిస్దేళింపబడినవి. అట్టి మాత్రాకాలాద్యనుగుణముగ పైజెప్పిన హితాహితముల 


చే శో 
నిర్ణయించి చికిత్స చయంంవెద్యునకు కర్మ సిద్ధి తప్పక కల్లునని భావము, 


చెజెప్పినయ గ్రా థీ కారమున వస్థ్యాపక్థ్య్యములం శేవలము వస్తుస్వభావమాత,ము చే 
నివ్రేశింవబడినవి. అట్టి పస్థ్యావక్థ బ్రములు మాత్రా 'కాలాది పరిస్థితుల నాశ్శయించి 
మారుచుండును కావున అట్టి మాత్రాకాలాదులపరిస్థితిని గమనించి త త్తదనుగుణముగ 
పస్థ్యాపళ్థ శ్రీనిర్ట యమువేసీ చికిళ్స చేసినచో కార్యసిద్ధియగునని ముఖ్య తొత్సర్యము. 


మాత్రా,కాలాదుల కుదాహరణము:=--'గమ్యం సర్పి8 సర్పిషాం” అని అవునెయ్యి 
వళ్ల ర్థ సత మముగ చెప్పబడినది. అయ్యది మా తాధిక ముగ నువయోగింవబడు నేని యవళ్ల ర్థ 
నును, ఆడియే. వనంకకాలమున నపళ్ల ర్థ మగును, విరుద్ధ ద్ర వ్యములతోగూర్చి సంస్క 
రించినచో నయ్య్యది యపళ్థ గ్రమగును. మాలు నయ్యది యపణ్ఞ న్రమగును. ఆతి 
స్థూల చేహముకలవారికిని, కఫమునకును అవత్థ్య్యమగును. ఇది వష్థ్యము అపజ్థ్యముగ 
మారుట కుదాహరణము, వురియు విషము మిక్కిలి యపళ్థ మైనను. స్వల్పవరిమాణ 
ముగ నుదరరో గమున నువయోగించినచో పక న్రీమగును. ఈవిషయ మే “ఉదరే విషస్య 
తిలం దద్యాత్‌” అని చెప్పబడినది. ఇత్తెరంగుననే 'కాలాదులననుసరించియు అపర్ణ లీ 
ముల పత శ్ర్రత్టము నూహించునది. తక్కినవాని కన్ని టికిని మాత్రా కాలాది పరిస్థితినిబట్టియం 
పల్జస్ర౭వర్భ్యక్వము మారుచుండును కావున మాతా కాలాదులు పశ్ఞ్యాపళ్థ స్రముల 
కాశ్రయమని యెరుంగునది. 


అథి అగ్ని వేశుడు ఆసవదవ్యముల నుజ్లేశించి (ప్రశ్న చేయుట. థతా- 


మూ. తదాత్రేయస్య భగవతో వచన మనునిశమ్య పునరపి భగవన్తం 
ల ఈ ర్‌ం ne జ్‌ డై 

ఆత్రే యమగ్ని వెళ ఉవాచ... యథో జ్జె శమభినిర్జిష్టః శీవ 

లోఒయమర్గో భగవతా  ఆసవద్రవ్యాణాం ఇదానీమనప 


న. 


ర్‌ర్‌6 చరకస౦పహిత అ. 
వాదం లశ్‌ణం అనతిసం నే వేణ ఉపదిళ్యమానం శుక్రూపా 
"క్ర బ్రతి, మ 


బ్యా. భగవత్స్వరూపుడగు న్యాల్రేయమహర్షి చే చెప్పబడిన వైవాక్యములను 
విని అగ్ని వేశ్యుడు మరల నిట్ట్లడిగను:-ాపవవానీయా! నే నేవివయము. నుద్దేశించి. 
యడిగితినో యట్టివిషయము ఫూ_ర్టి మచే నిస్హేళించి చెప్పబడినది. మణీయు అసవ 
ములకు సంబంధిం చిన ద్రవ్యములయొక్క-_లకీణమును నిరవవొదముగ ఆతివి న స్త తేంబును 
ఆతిసంజీ ప్పంబును కాకుండున ట్లుపచేశించినచో విన కోరినాము. అని యన్ని వేశుం 


డడిగెను, 
ఇద్ర ఆసవోత్చ త్రీ ద వ్యములు. de 


మూ, తమువాచ భగవానాత్రే యః, థాన్య-ఫల-మాల-_సార..పుహ్ప._ 
కాండ-వత్ర త్వచో భవన్వ్యాసవయోనయః అగ్ని వేళ! సంగృ 
పాణ ఆహౌ, శొర్క._.రాొ నవమ. తాసె స్వేన ద ద్రన్వసం నన 
తో పరిసం ఖ్యేయాను య థావథ్యతమాసవచతుర శీ తిం (పథ్యు 
తమానామాసవానాం చతురళీతిం నిబోధ, సైటు 


వ్యా. షీయన్ని వేశా! ధాన్యములు, ఫలములు, వేళ్ళు 'లేక (గడ్డల)  సారములు 
(బంక, పువ్వులు కాడలు, ఆకుల్కు వట్టలు అను నీయెనిమిదియం ఆనవములకు నంర్మగృహ 
ముగా నుక్ళత్తికారణములగును, ఇవిగాక చక్కెర తొమిదవది యగును. (ఈతొొమిది 

ఎని ర పార 

అనవముల కుళ్ళ త్తికారణములని భావము.) అట్టి ద వ్యములయొక్క_యు, సంయోగము 
యొక్కయు. సంస్కారముయొక్కయు ' శేదములవేత ఆసవములు సంఖ్యాతీతము 
లగును, అట్టి య నేకవిధములయిన యాసవములలో వథ్యతమములయిన యాసవములు 
ఎనుబది నాలుగునిధము లగును. వాని సీకి కంద వివరించెద వినుము, 


ఇచ్చట ఛాన్యాదులు అవాంతర భేదములం కల్చీయుండుటచే వానిని నినైళించి 
చక్కెర ' యేకరూపమగుట చే వేరుగ “శర్క_రా నవమ” అని నిరేశింపబడినది, మధు 
శర్క_ర మభుభేదములలో నే చేరినది. _మధ్య్వాసవము భాన్యాసవ'భేదములల వేపను 


గాన 'లేనెను వేరుగా నిర్టేశించలేదు. గౌొడాసవము మున్నగువానిని . ఇత్తెరంగునచే 
కెలియునది, ' 


మూ, తచ్యాథాఃసు రా _ సౌవీర - తుపోదక _ మైరేయ-మేదక - 

ఛాన్యాంబు-షష్థాః థాన్యాసవా భవన్తి. ౫౭ 

వ్యా. సుర (సౌవీరకము, (పొట్టుళేనియవల చే చేయబడినది) తుపోదకము, 

మైరేయము, మేదకము, ఛాన్యాంబు (కాంజికము) అను నీయారును ఛాన్యాసవములు, 
తిధి ఇరువదియారు ఫలాసవములు, 26 థిఆా- 


వునా 
వరూ హౌ-భ యా_మలక, మృగలిండిక, జాంబవ, కపిత్తకువలి 
థి, 
బదర, కర ంధువీలు, పీయాల), పనస్క న్య గ్యోధ, అళ్వళ్థ: పత, 
కవీతను ఉదుంబరాజమోాద, శృజ్జాటక, శంఖినీతి ఫపలాసవాః 
షడిషంశో తిః. ౫౮ 
వ్యా. ద్రాతు ఖర్జూరము, గుమ్మడి ధన్వనము, (ఫలవిశేషము) మొరట్క మొగిలి, 
చిట్రిత, కరకకాయలు ఉసిరిక కాయలు, తాం ద, శాయలు, నేరేడుపండ్లు, 'వెలగపండ్లు, 
చెద్దరేగు, పిన్న రేగు, నక్క రేగు, వరగోగు, చారవండ్ల్ర్కు పనసవండు, మట్టీపండు, 
రావిపండు జుమ్యిపండు, కలజువ్వి, మేడిపండు, సమము, శృంగాటకము, శంఖ 
పుష్చి ఈ ఇరువదియారింటివలన _ వేరువేరుగ పుట్టిన యాసవములు ఇరువదియారును 


ఫలానవములు, 
అరి పదునొకండుమూలాసవములు, విత 
లా Pa b తా; ఇ వదు తి ప 
ముూా, విదారిగన్ధాఒ శర్షగన్ధా కృృష్ణ్రగన్థా ర్ట వరిళ్యామా త్రివృద్ద స్తీ 
బిలోోరు బూక చితకమూలే రేకాదశ మూలాసవాః ౫౯ 
నా ఓ 
వ్యా. ముయాఫ్టీకుపొన్న, పె న్నేరగడ్డ, మునగ, చల్ల గెడ్డ, నుగంధ పాల పర్వ 
నల్ల తెగడ్క తెల్ల తెగడ, దంతి మారేడు, ఆముదపు వేట్‌, చిత్రమూలము ఆను నీ వదు 
నొకండువెట్టయొక్క. స్టో చేశను, దుంవలవేతను ఏర్పడిన పదునొకండు అసన 


ములును మూలాసవములు. 

















ర్‌ల్‌రి చరకనంహీత అ, 
లతెథ్రి ఇరువది సారాసవములు. 20 అత 
ఎ నే మం గ్‌ న శ 
మూ, ఫర అళ్యకర్ణ చన్గనస్య నన ఖదిర కోదర స్పష్పపర్ణాఒ.ర్డు 
నాసనాఒరి మేదతిన్దుక కిణిహీశమోశు క్టి శింశపా శిరీష వబ్ఞ్యంళ 
థన్వన మధుకెః సొరాసవాః వింశతి. ౬౦ 
వ్యా, మద్ది, కదిమి చెట్టు, చండ్ర, చందనము, నెమ్లి చెట్లు, తెల్ల చండ్ర, కదర్శ్క 
(చండ భేదము) విడాకులపొన్న , తెల్లమద్ది, ఏప్కి అరి మేధము, (చండ్రలో భేదము) 
తుమిక్సి ఉత్తరేణి, జమి, రేగు ఇరుగుడువెట్టుు దిరసనము, అశోకము, ధన్వన(తడ చట్టు 
ఇప్ప అను నీ చెట్టయొక్క_ సారముచే కల్లు ఆనవములు ఇరువదియును సారాసవములు. 
-తెథ్రి పది ప్రహ్నాసవములు. 10 అ. 
మూ. పద్దోత్పల్క నళిన, కుముద, నాగస్థిక, పుణ్ణరిక, శతవత్ర, 
మధూక, వీయబజ్టు ఛాతీకి, వుష్పదళ మాః పుష్పాసవా భవన్సి. 
వ్యా. ఆామరపువ్వులు, నలక లువలు, 'తెల్లకలువలు, అల్లి పూవులు, సౌగంధిక 
ములు, తెల్ల తామర శతవత్ర్త్రము (నూరు నేకులుగల తామరపువ్వు) ఇవ్చఫువ్వులు, 
ప్రేజ్యణపుపువ్వులు, ఆ రెప్రువ్వులు అను నీ వదిదినుసుల పుష్పములచే చేర్చడిన యానవ 
ములు పదియు పుష్పాసవములు, 
అద్రి నాలు కాడ్గాసవములు, క థిఖ... 
మూ, వ్రకు, కాక్టాతు ఇతు బాలిక వుణ్ణ)క చతుర్ధాః కాండాసవా, 
భవన్తి, -_9 
వ్యా. నల్లచెరకు కాడశెరకు ఇతుబాలిక (చెరకులో భేదము) పుజ్జ)క'ము (తెల్ల 
చెరక్రు ఈ నాల్రిటివలన చేయబడు ఆసవములు నాల్లును కాళ్తాసవములు, 
అరి పత్ర్త్రైసవములు రెండు. 2 (జా 
మూ. పటోల తాడకవత్రానవా ద్వా భవత్య, £2 


వ్యా. చేదుపొట్ల, తాడకము, ( శ్రీకౌళము ఈ రెంటియొక్క_ ఆకులచే నేర్ప 
డిన యాసవములు కెండును వత్ర్రానవములు, 


| | 
ళ్‌ 
ననన. 
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౨౫, సూ త్ర స్థా నము, 
అడి నాల్గు త్వగాసవములు, శర్క.రాసవము ఒకటి. ర్‌ థితా- 


వూ, తిల్వక లో థై )లవాలుశాః కృముక చతుర్ధాః, త్యగాసవాః 
భవ న్ని, శోర్క_'రాసవ వక న వేతి. జర 


వ్యా. తెల్లలాద్దుగ్కు ఎజ్జలొద్దుగు, ఏలవాలుకము (వారివాలుకమనెడి నామాం 
తరముగల (గన్ద్య్యవిశేషము) దీనిని నూగుదోసయని సాభారణముగ చెప్పెదరు. పోక 
చెట్టు ఈనాల్లిటి పట్టలచే చేయబడు ఆసవములు నాల్టును త్వగాసనములు, మఆతియం 
చక్కిరచే చేయబడు ఆసవము శర్క_రానవము. ఇది యొక్కవిధముగనే యుండును, 

(వైచెప్పబడిన ఎనుబదినాల్లు ఆసవములును పథ్యతమములై యుండునని (వృకర 
ఈానుసారముగ చెప్పబడును. “ యథావభథ్యతమానా మాసవానాం చతురశీతిం నిబోధత” 
అని ప్రారంభించియంండుట చే నివి పథ్యతమములంగ చెప్పబడినవని తెలియు చున్నది.) 


క్రా(ర్రి అసవసామాన్యలతణ ము. da 


మూ. ఏవమేషాం ఆసవానాం చతురశీతి, పరస్ప రేణాఒసంసృష్టైానాం 
జ జ హో జ అసం 

ఆసవద్ర, వ్యాణాం ఉపనిర్టిష్టా ఇల్యే మాసవానాం ఆసుతత్యా 
వష మ చ జయ్‌ ర 
దాసవసంజ్ఞా, దవ్యుసం యోగవిభా గ మ్పెహోం బవాుువిధవికల్చః, 
- సంస్కారళ్ళ్చ, య థాస్వం సంయోగ సంస్కృ తాశ్చాసవాః 

జ అల అల ఇ అ > 
స్వక ర్మ కుర్వ _న్సి, సం యోగసంస్కార దెళ కాలస్థావనమా శ్రాద 
యశ్చ భావాః 'సముపదిళ్య న్తే. త_త్తత్కార్యమభిసమిో క్ల్యేతి. 
వాసి. ఆసవములకు ఉ్చ తికారణములయిన (ద, వ్యములలో నొక దానితో 
నొకటి కలియక్క ఒక్కొక దృవ్రమువలన పుట్టిన యాసవములు యొనుబది నాల్లం "భేద 
ములును పై జెప్పిన (గంథముచే నిస్దేళంపబడినది. అయ్యఏ అనుతములు (సంథానము 
చేయబడినవి యగుటచే ఆసవములని చెప్పబడును. ఈ అకదదృద్యములయొక్క_ వర 
స్పర సంయోగంబును, వాని సంస్కార భేదంబులును, ఆసేగవిధములుగ నుండును. అట్టి 
యాసవములు అయాపోపాద్యనుసారముగ సంయోగసంస్కా రాదుల వే సిద్ధము చేయ 
బడినయెడ చానివానికి నియమితములయిన కృత్యముల జేయనోఫును. (్రృవ్యసంయో 
గమ్యు సంస్కారనిశేనము, సంథాసద్రవ్యము, దేశము, కాలము పరిమాణము మున్నగు 
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విషయములకు సంబంధించిన విశేషములు అయాకార్యమున కనుగుణముగ చెప్పబడును. 
కావున వానినన్నిటిని చక్కగ గమనింవవ లెను 


ఎనుబది నాల్లు విధములైన పై జెన్చబడిన యాసవముల 
సామాన్యగుణములు, 


మూ. భవతి చా త్రః_ 
మన శ్శరి రాగ్ని బల, దానామస్వవ్న శో కారుచినాళనానామ్‌, 


tom 


సంహార గానాం వవశాసవానాం అరీతిరుకా చతురు తెరిషపూో. 
యి లీ రొ తం 


వ్యా. ఇ త్తెరంగున మనన్సునకును, శరీరమునకును, అగ్నికిని బలమును కల్పించు 
నవియు, నిదురబట్టకుండుటను, శోకమును ఆరు చిని నళింవజేయునవియుం, మనస్సు కల్లా 
సము కట్లించునవియుం నయిన శ్వేస్టమయిన యాసవము. (81) ఎనుబదినాల్లంను వైన 
వివరింపబడినని. 

-అధి అధ్యాయవిషయసంగ్రవాము. 9ఆా- 

మూ త్ర న్లో వా 

శరీరరోగ వ వుకృళతి" మతాని త శై గ్‌న చావహోరవినిళ్చ కురా య్య, 

ఉవాచ యజ్ఞ పురు మోది శే స్స్‌ ముని స్తథా ప్‌ వరాస 

వాంళ్ళ, ౬8 

వ్యా. శరీరమునకును రోగములకున్కు వ వ్రకృతివేతనే శే గోస మయినవానిని 


(శ్రేష్టములయిన అఆవారాదులు, శ్రేష్టములయిన గ చ! యజ్ఞ ప్రరుసీయమను నీ 

య ధ్యాయమున నిశ్చేశింవబడినవి. స్ట 
ఇత్యగ్ని వేశకృలె తన్వై చరక వ వప్రతిసంస్కృ లే సూ త్రస్థానే 

యజ్ఞక్షిపురుపీ' యెరా సాను పంచవింశోఒ ఛ్యాయః. 


యు 


వ్యా. ఇ త్రెరంగున అగ్ని వేశవిరచితంబును చరకుని చే సంనస్కరింవబడినది యం 
నైన యాయుర్వేదకం క మునందలి నూ శ్రుస్థానమున యజ్ఞుపురుష్షీ యమనునది ఇరువది 
యైదవ యధ్యాయము సమా ప్టము, 


౨౬౬. సూ త్ర స్టా న ము. 561 


i షడిషం ఛాథశ్యాయము. 


అవశారిక:-సూార్యాభ్యాయమున హితొ౭_హికతములలో చేకడేశము లోహిత 
శాలయశ్నూక థా న్యానాం” ఇత్యాది గంథముచే చెప్పబడినది సకల దృవ్యములయం 
దును హితా౭._హిత ములపరిజ్ఞ్వనమునకు సకలద్రృవ్యములయందును వ్యావించియుండు 
మధురాదిరసముల నారిటికిని పీర్యవిపాకములను వివరించు ఆల్రేయభా ద్ర కాహ్యీయమను 
నధ్యాయము చెప్పబడును. మరియం వూర్వాధ్యాయమున ““షడాస్వాపో రస భీదత?, 
జ 39 ఉలి ౮ 
రసస్యషడ్విధత్వాత్‌ అనువాక్యమువేత నాహారాది ద్రవ్యము షృడ్రసాత్త్మక మైయుండు 
నని చెప్పబడెను కావున అట్టిసకల దవ్యములయందును వ్యా ప్పములైన రసఏీర్యవిపాక 
(స్కభావములు ఈయ భ్యాయ మున చెలుపబడును. వానిలో విపాకాదులు రసములబట్టియే 
నిర్ణయింపవలెను కావున తొలుత రస మ కరణము చెప్పబడును. 
వ్‌ ఆ 
వరా, అథాత ఆల్రేయభ ద్ర మాం వ్యాఖాాస్యామః.౧ 
యః. 
బ్రతివా సాహ భగ వానాలి, య 
వ్యా. యజ్ఞుపురుషీయాధ్యాయ మును. జెప్పినపిదవ ఆశత్రేయభ ద్ర కావ్యపదములు 
§ 
ఆదియందుకల యా్రేయభ ద్ర కాప్యీయమను నథ్యాయమును త్రి కాలజ్ఞాన వే త్రయగు 
నాశ్రేయు లుపదేశించినదాని కన్యూనాతిరి క్తముగ వివరించెదనని యర్థము. (ఆత్రేయ 
భద్ర,శావ్యళబ్దములచే నీయధ్యాయ మారంభింపదబడును కావున సనీయధ్యాయమునకు 
క్రై ర్‌ అ టో 1 
ఆవ్రైయభద్ర, కాష్యయమని సక చెప్పబడినది.) 
అధి రసాహారనిశ్చయమునకే బుషిసమా వేశము. తా 


మూ. ఆత్రేయో భ ద్ర కాష్టళ్చ్‌ శాకు నేయ స్తథైవ చ, 


పూర్ణా తనన మాద్దల్యః హార ణా్యాతుళ్ళ్చ చాలిక, 3 
యః కువూరళిరా నాను భర ద్యాజస్స చాఒనఘః, 

శ్రీమాక్‌ వార్య్యోవిదశైైవ రాజా మతఠిమతాం వరః, ర 
నిమిశ్చ రాజూ నై దేహో బడిశశ్చు మవోమతిః 
శాజ్యాయనళ్చ బాహ్లీకో బాహ్లిక భిషజాం వరః. ౫ 
ఏకే శ్రుతవ యోవృద్ధాః జితాత్తానో మవార్ష యః, 

వనే చైత్రర ఖే రమ్యే సవియుర్విజిపార్ష వః, ౬ 
'లేష్రూం తత్ర, పవిష్టానాం ఇయమర్థవతీ కథా, 
బభూవాఒర్థవిదాం సమ్యు గ్ర సావో రవినిళ ఏయే, ౭ 


చ-సూూ? 1 
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వ్యా. శాస్త్ర ముచేతను వయను వేళను వృద్ధులు (గొప్ప వారును ఇంద్రియముల 
న్మిసృహించినవారునైన ఆత్రేయులు, భద్ర కాపులు, శాకుంతేయుడు, మొద్దల్యగో క్ర, 
జుడైన పూర్ణాతుడు, కౌళికన్యోక్రజుడైన హిరణ్యాతుడు, కుమారళిరుడను నామాంత 
రముకలభరద్వాజుడు, శ్రీమంతుడైనవారోోవిదుడు, బుద్ధిమంతులలోకొనియాడదగిన విదే 
వాధివతియైన నిమియనురాజర్షి, బడిశుడు, కాంకాయనుడును, బాహ్హీక చేశ వై ద్యులలో 

3 

ముఖ్యుడగు చొహ్లీకుడును అనునీ, బృ వూరి రాజర్షి వరులందరును కడురమ్యమైెన మైత్ర్యరథ 
మను ఉఊద్యానవనమునందు వేడుకగా సత్కాలత్నేవనములో వినోదముగనుండిరి. అట్టియెడ 
సుఖోపవిష్టులెనవారికి మధురాదిరసవినిశ్చయ పూర్వకమైన యాహారమును నిశ్చయించు 
విషయమై యర్థవంతమైన యా 


కు వ బన రాను, 
శ్రీందవివరింపబడు వ, కారము ప్రసంగము జి 


ఇచ్చట శిష్యులకు సుఖబోధమున నై పూర్వవకపిద్ధాంత పూర్వకముగ రసావోరనిశ్చ 
యమును బెల్బ నుద్దేశించి మునిసంవాదము చెప్పబడినది. 


{ రససిద్దాంశవిషయ మై పూర్వపతమ తౌంతరములు, 
-శధి(ర్రి థి = 
అందు రనైకవిధత్వవతము, 
మూ. వక ఏవ రస ఇత్యు వాచ భద్ర, కాప్యః---యం వళ్బొనామిన్ది? 
యార్థానామన్యతమం జివ్యోవై షయికం భావమాచత లే కుళ 
కిస పునరుద కాదనన్య బ్రతి, రా 


వ్యా. శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము ననుశైదు ఇంది యార్థము 
లలో నొకటియై నాలుకచే (గృహింవదగిన యేభావమును ఒక్క దానిని కుళశలబుద్దులగు 
(స 


వారు చెసప్పెదరో అట్టిరసము ఒక్క-టియే యనియును, అయ్యాది యుదకమునకన్న 
వేరొండు కాదనియు భద్ర కాప్యుడు చెప్పెను. 


చత్ఫురాదీంద్రి యములలో ేపలము రనచేం ది యమున కాథారమైన నాలుకచే 


గ్రావ్యాయెనది యొక్క_టే రసమనియు, అయ్యది యుదకమునకన్న భిన్న మెనది 
కాదనియు భద్ర కాఫ్యుని యాశయము. 


ఈ ప్రకరణమున దృవ్యనిష్థరసవీర్ణవిపాకములు వివరీంవబడు; అందు *పాకో 
నా_సీ ఏనా వీర్యం వీర్యం నా ప్‌ వినా రసాల్‌ అను వృమాణము చేత విపూకము వీర్య 
మును, ఆయ్యాది రసమును ఆ శ్కయించియుండునని తెలియంటం జేసీ వీర్యవిపాకముల రెంటికి 
నాధార్నమైనరసము తొలుత విపరింవబడును. “ఆన్యతమంి అనుచోట ఆన్యశబ్దమునకు 
< కథ 
నీకమని య ర్ధ్‌ము. అన్నో దక్షి ణేననకం, అన్యో దక్నీ జేనో ఇత్యాది వాక్యములయందు 
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ఆన్య శబ్దమునకు " ఏ కక” అనునర్థమున వ్రృయోగము కలదు. అన్యశబ్దమునకంటే స్వార్థ మున 
తవమవ్‌ మ, త్యయము, 'అన్యకేమియన్‌ వకః అని ఫలితార్థము. “డద కాదనన్యః” అనుట 
వేత ఉదక రసమన్నను ఒశేభానమును సుకు. యందకరసముల శై క్యమును 
బోధించుట యిీపఫూర్వవత్సీయభి ప్రాయము. 

అరి రనబె దై ఏనిధ్భపతీము. థయో- 


మరా, = రసావితి శాకు స్తేయో బ్రాహణః ఛేదనీయశ్నోపశమనీ, 


య '్చ్పేతి డై 
వ్యా, ఛేదనీయము, ఊపశమసీయము నని రసములు శెండు తెరంగుల నుండునని 
శాకుంతేయు డనుభ్రావూణుడు నెప్పెను. (అవకర్పణమును (శరీరాదికార్శ ్యమును) 
చేయునది ఇష అదియే ఛేదనీయము. శరీరమునకు బలమునుకల్లించి బలియ 
జేయునది బృంవాణీయము, ఇదియే యుంపశమనీయము.) అవతర్చణము సంతర్చణమునను 
కెండువిభము లైన క్రియల జేయుటం బేసి రసము అపతర్పణీయము, సంకర్పణీయము నని 
'రొెండువిధముల నుం పనస శాకుం తేయునిమత ము. 
అరి రన తె త్రై నిధ్భపత్షము, ఈ 
మూ. త, యో రసా అతి నూకాషి మౌద్దల్యః, చ్చేదనీ యోూపళమ 
pen సాథారణ శే నైతి, ౧౦ 


వ్యా. మొద్దల్యగో తృజుడైన ఫూర్షాతు డనుమునివరుడు ఫై జెప్పిన చ్భేదసీయ 
ఉఊవశమనీయముల శెంటితో సాథారణమును జేర్చి రసములు మూడువిధములని చెప్పెను, 

ఇచ్చట నీయభిప్రాయము నెరుంగునది:---లోకమునంగల సకలవదార్థములయం 
దును సోమగుణము, అగ్నిగుణము అనులెండుగుణములు వ్యాపించియుం౦డును. అందు 
చర్శాద్రు,నకుసంబంధించిన శై త్యాదిగుణములు సౌమ్యములు. అట్టిగుణములు ప్రబలముగ 
గల్రినవి సౌమ్యములనబడును. అట్టిగుణము స్వభావమునం జేసి శరీరథాత్వాదులను వృద్ధి 
నొందించి పుష్టిని కల్లించి పోషించును కావున నయ్యది బృంనాణీ యము. ఇదియే యుప 
శమనీయుము. అగ్ని కిసంబంధథిం చిన ఉప్పత్వము తీశ్లతమున్న గునవి యాగ్నేయములు; అట్టి 
గుణములను వ్రబలముగకల్లిన ద్రవ్యములు ఆగ్నేయములు, వానియందలి యాగ్నేయ 
గణము శరీరమునందలి ద్రవమును శోషింవబేసి కృశతనొందించును కావున నియ్యది 
కర్మనీ యమనియు, చ్భేదనీయ మనియు చెప్పబడును. ఇదియే లంభునీయమనియు వాడ _ 
బడును. అట్టి దవ్యనిష్టములైన సౌమ్య-ఆ గ్నేయగుణములను ప్ర వధానములుగ జేసీ రసము 
బృంవాణీయశర్శసీయ'భేదములనే మ రని అప "eo 
యాని యాశయము. ; 


లాం నరక కాశ. నాసా న జ 


Sls వమ టన యు 
వ నన తో 


వు 
తభాత్పచుష్పొన్లుక్షానాప 
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అట్టి యాగ్నే యసౌమ్యగుణములు శెండును ఒకృద్రవ్యమున సమముగ జేరియున్న 
చో నయ్యది సాధారణమనబడును. ఆయ్యది యొకసమయమునకృశ తను, వేరొక నమయ 
మున బృంహణమును వేయును. "లేక కార్శ్యబ్బంహణముల బేయక సమస్థిత్నినెననుం చును. 
ఉభయమి శ్రగుణమిది మూడవది. ఈవిషయము'నే వాగృటాచార్వ్యులు “కృశానాం 


= బృంవాణాయాలం స్థూలానాం కర్శ్గనాయ చి అని వెప్పిరి, (త్రైలమున సౌమ్యా గ్నయ 


గుణములం'రెండును_ కలిసీయుంండుటం చేసీ కృళించినవారికి బృంహాకంబును, స్థూలులకు 
కర్శనంబును నగునని యర్థము. అట్టి సౌమ్యాగ్నేయమిశ్రమైనగుణము ననుసరించి 
కర్శనీయ-బృంహణీ య-సాథారణ భేదములచే రసము మూడువిథముల నుండునని పూర్ణా 
తునియాళశయము, 
అరి రసచాతుర్విధ్యవత్‌ము. థ్రిజ్రా- 
మూ, చత్యారో రసా ఇతి హిరణ్యాతః కౌళికః; స్వాదుర్వితిశ్నొ+ 
౪ ౧ 
స్వాదుర హితళ్ళ, అస్వాదుర్షితళ్ళ, అస్యాదుర హిత న్పెతి ౧ 
వ్యా. శరీరమునకు ధాతుసామ్యరూవమైన హితమును 'బేయంంచు స్వాదుగనుండు 
నదియొకటి. _ధాత్నువైెషమ్యరూవ్నమైన వ్ర తికూలమును వేయుచు. స్వాదుగనుండునడది 
వేరొకటి. స్వాదువుకాక శరీరమునకు హితకారి యింకొకటి. స్వాదువును కాక శరీరమునకు 
(వ్ర తికూలమును జేయునది యింకొకటి, ఇ-త్తెరంగున రసము నాల్దు తెరంగులనుండునని కొౌళిక 
గో త జుడైన పహిరణ్యాతండు నుడివెను, (ఇచ్చట స్వాదుళ బ్దమునకు రుచియని యుర్భ ము 
“రస్య తే (ఆస్వాద్య లే ఇతి రస” అనువ్యుత్న ర్తిచేశ ఆస్వాదింపబడునది రనమని 
యర్థము. అనగ రుచియని భావము. -ఈవివరణము ననుసరించి రసళబ్దము చేత ద్రవ్య 
సామాన్యముగ వ్యావీంచియంండు రుచిరూపమైన గుణవిశేషము రసమనియుం ఫలితార్థము.) 
-శవఖ్రు(ప్రి రసవంచవిధత్వవత్షము, అతా 


మూ, పజ్బు రసా బ్రతి కుమూరళిరా భర ద్వాజః భౌమ-బి దక- 


ఆగ్నేయ-వాయవీయ- ఆ న్లరివోః, ౧౨ 


వ్యా. భౌమము (భూమిసంబంధమెనది, జొెదకము (జలసంబంధమెనది, 
ఆగ్నేయము ((అగ్నిసంబంధయమెనది వాయవీయము (వాయంసంబంధ మైనది, ఆంత 
రిక్షము (ఆకనమునకుసంబంధించినది) నని రసము ఐదువిధములనుండునని కుమారళిరస్పృను 
నామాన్రరముకల భరద్వాజుడు నుడివెను. 

(పృథివి, అప్పు, శేజన్సు, వెయువు, ఆకాశము అనువం చభూతాత్త్మకము లై న 
ద్రవ్యములలో చేభూతముయొక్క-_గుణము చేనియం దధికముగనుండునో ఆ దృవ్యము 
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అట్రిభూకముయొక్క_భావము కల్రియుంండును కావున వంచమహాభూత ముల ననుసరించి 
యాహారాది పదార్థములను పంచరసాత్త కములుగనుండును, కావున రసములు భౌామాది 
"భీదములచే ఇెదువిధముల నుండునని కుమారళిరునియభి ప్రాయము.) 
-ఇప్రడ్ర రసషడ్విధత్వపూర్వపవీము. థా 
మూ. షడ్రసా ఇతి వార్యోనిదో రాజర్షి క గురు - లఘు-నీత _ ఉప్ల- 
న్నీగ్గ-రూ యాః, ౧౩ 
వ్యా. గురువు లఘువు; శీకము, ఊష్టమ్యుస్ని గ్గము, రూతము నని రనములారువిధ 
ములని రాజర్షి యైన వార్యోవిదుడుబె ప్పెను. (ద్రృవ్యమునందలి గుర్వాదిగుణ ము లారును 
రసములని వ్యవహారింవబడి రసము లారువిధముల నుండునని వార్యోవిదుని యాశయము.) 
-=అర్రి రసస_ప్పనిధత్వవవమ్‌ ము, థయో- 
మూ. సప్తరసా ఇతి నిమిరై్వైదేహః; మధుర-అన్లు-లవణ-క టు-తి క్ష _ 
కషమూయ.యవారాః. ౧౮ 
వ్యా. మధురము (తీపి, అముము (పులుపు) లవణము (ఉఊవ్వ్ర, క టువు(కారమ్సు 
తిక్షము (చేదు, కషాయము (వగరు తోరము (నున్నమువలె తీవ్రముగనుండుట్ర నని 
రసము లేడువిధముల నుండునని విబేవహాదేశాధివతియైన నిమియమనురాజర్హి చెప్పెను, 
(నున్నము మున్నగువానియందు పొకు గ్రానట్టు చేయు తీ వృ మైనళ క్రి కలదు. దానిని 
కూడ చేర్చి మధురాదిరసము లేదునిధముల నుండునని నిమియఫిపాయము. 
అరి రసా౭_స్టవిధక్వపత్‌ము. థితా- 
మూ. అష్టౌ రసా ఇతి బడిశో ఛామార్లవః; నుధుర-అమన్ల్హు-లవణ-క టు - 
తిక్త-కహోయ - తార - అవ్యక్తాః. ౧౫ 


వాస్టీ* మధురము, అఆన్లుము, లవణము, కటువు, తిక్తము కషాయము, కూరము, 
అవ్య క్రమునని రసములు ఎనిమిదివిధముల నుండునని ధామార్లవుడను బడిశుడు చెప్పెను. 
(జలమునందు రసము (రుచి వ్య క్షముగచెలియక లీనమైయుండును కావున ఆట్టియవ్య_క 
రసమును జెప్పిన నుభురాదిరసము శడిటితోగూడి రసము లెనిమిదివిధముల నుండునని 
బడిశునియాశ యము). 

కొర్ర రసా౭_సం ఖ్యేయత్వపత్‌.ము. థఆా- 

మూ అపరిసంఖ్యేయా రసా 9ఇలి కాజ్మా_యనో బాహ్లీకభివక్‌ , 

ఆ శ్రయ-గుణ-కర్మ సం స్వాదని'శే పౌ ణాముసరి మేయ త్వాత్‌ ౧ 
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$66 చరకసంహీొతే అ 
వ్యా. (“అక్రీయ లే (గుణకర్తాదిభ్లి) ఇత్యాశ్రయకళి” ఆనువ్యుత్న త్తిచేత గురు 


మం దొదిగుణములకును థాతువర్థినళర్శనాది క ర్మములకును రుచికిని ఆశయ మైన 


(ఆధారమైన) ద్రవ్యము అశ్రయమనబడును.) అట్టిదృవ్యంబును దాని నాథారముగ 
'బేనీయుండు గురాష్టదిగుణంబులును, అట్టి ద వము నాశ్శయించిన ధాతువుల వని 
నందించుట కృళింవ జేయుట మున్న గుకృత్యంబులును, మధురాదులలోగల యవాంతర 
రుచిభేదంబును, వీనివిశేష భేదములు వలుజెరంగులై సంఖ్యాతీశములుగ నుండును, 
కావున దృవ్యనివ్భములైన రసంబులును లెక్క డనలవి తాక నానారూవములుగ నుండునని 
బాహ్లీక దేశ వై ద్యవరుడగు కాంకాయనుడు చెప్పెను, 


ద్రవ్యము లనంకములుకావున అట్టిదృవ్యము నాథారముగ శేసికానియుండు 
రసంబులు వలు దెరంగ్పుల్త యుండును. ద్రవ్యమునకును రసమునకును ఆభథారాభేయ 
సంబంధము, అధార్నమెన ద్రవ్యము నానా భేదములు క ల్రియుంన్న పుడు ఆభేయయమెన 


రసంబును అనేకములగుట సాజము. మరియు గుర్వ్యాదిగుణ ములును బృంవాణాది, క్రియలును 


రసమూలమున ద్ర, వ్యాశ్రయము లై యుండునుకొవ్రున గుణంబులును కృృ త్యంబులును 
అనంతములగును. మరియు సంస్వ్వాదమన మధురజాతిలో చేరిన చెరకు బెల్లము శర్క_ర 
మున్న గునానికి అవాంతర భేదము ఈపహన్లాక్ర ముండును. లవణాదులకును ఇ) ల్తెరంగున నే 
యేకజాతియందును తారతమ్య భేదముండును. అదియే సంస్వాదమనబడును . ఇయ్య]ది 


కేవలము అనుభవైక వేద్యముగ నుండును. ఈవిషయమునే తంత్రాంతరమున నిట్లు 


చెప్పిరి: ఇకుతీరగుడాదీ నాం మాధుర్యస్యా నరం నమహాలత్‌, భేద స్తథాప్‌ి నాఖ్యాళుం 
అల గద జ్య కొ 99 ఇ gre 

సరస్వత్యాపి శక నీకే” (థెరకరసమ్ము పాలు, బెల్లము మున్నగు ద్రవ్యములలోగల 
మాధుర్యమునకు పరస్పర భేదము లనంతములుగ నుండును. వానిని నిర్ణయించి చెప్ప సర 


స్వతివైన నలవికాదని యర్థము. అట్టి సంస్వాద భేదంబులును వలు చెరంగు.లై యుండును. 


ఇ త్రెరంగున ద్రవ్యము నాధారముగ చేసికానియుంండు గుణకర సం స్వాదంబు 
లును వీనికి నాధారయెన (ద్రవ్యంబులును సంఖ్యాతీతములై యుండుటం జేసీ అట్టి 
(దృవ్యము నాశృయించినరసంబును నసానావధములుగ నుండునని కాంకాయనుని ఫూర్వ 


అధి రసవడ్విధత్వసిద్ధాంతము. 9ఊ- 


మూ. పజేవ రసా ఇత్యు వాచ భగవానార్రేయః పునర్వసుః; మధుర. 
అమ్లు.లవణ-కటు.తిక్ట _ కషాయాః. తేషాం షజ్ఞాం రసానాం 


౨౬. స 
సూ త్ర స్టా న ము, 567 


యోనిరుదకమ్‌. ేదనోపళమనే జ్యే కర్మణీ. తయోరి శ్ర భా 
వాత్సాథారణత(ం, స్వాద్వస్వాదు తా భక్షి, బ్యా ఫా "ఆా౭_ 


పహికౌ ప్రభావా, ౧౭ 
వ్యా. సెజెప్పినరీతిగ రనములనున్దేశించి బువులచే జెప్పబడిన ఫూర్వవత్నీ 


మళముల తొమిదిటిని నిరసించుచు పునర్వసువను నాప్రేయుడు రసము లారువిధములని 
సిహ్టాంతిత మైన కనమశమును 'వడేవ రసాః అనువాక్యము చే నిరూపించుచున్నాడు:- 


మధురము, అన్హుము లవణము కటువు, తిక్తము, కహోయము నని రసము లారు 
విధములుగచే యుండును. (తక్కిన యేకవిధత్వాదినిరూపణమతములు సమంజసములు 
కావనుటు. అట్టి మధురాదిరసములారిటికిని (పృ'థానృమైన యాధారకారణము జలము. 
అట్ష్టిజలమును ఆభారముగ చేసికొని రసముండును. (లోకమున నాధేయములైన ఫట 
పటాదులకు అధారభూతముల్రైన వస్త రంతరములకును పరస్పర భేదము అనుభవసిద్ధము. 
కావున ఆధారకారణరూవయమెన జలమునకంటె రసము భిన్న మేకాని ఒక్కటియేయని 
వెవ్నదగదు. ఇట్లు చెప్పుటచేత “వీక నివ రసఃి..*స ప్రనరుదకాదనన్యకి” అను 
వాక్య ముచేత రసమొక్క-టియే యనియు, అయ్యది జలమునకన్న నళిన్న మనియు రస 
జులై కర్టిమును చెప్పిన భద, కాప్యునిమతము నిరసీంపబడినది. రసచేంద్రియమున కాథార 
చెననాలుకబే ఒగృహింపదగినది (రుచి రసమని రససామాన్యలమీణ ము. అయ్యది జల ' 
మును (పృథానాథారముగను, భూమిని శెండవయాభారముగను శేసికానియుండును. 
ఈవిషయము వ్రథమాధ్యాయమునందు “రసనార్థ్భో రస స్తస్య ద్రవ్యమాపః మతి స్తథా” 
అను శ్లోకముచే జెప్పబడినది. మాచే నావ్యాఖ్యానమున వివరింపబడనది). 
మరియు ేదనను (కార్శ మును కల్రించుట్స, ఉవశమనము (ఛాతాషదుల 
వృద్ధినొందించుట) ననునని రసకృత్యములు కాని రసస్వరూవములు కావు. అట్టి ఛేదన 
'శ్రీదనకృత్యములు మిశ్రములుగ నున్నయెడ సాధారణ మనబడును. కాని యదియు 
రనము కానోవదు. (ఇట్టువెప్వుట చేత రెండురసములను శాకుం రేయునిముతంబున్చు మూడు 
రనములను ఫూర్చాతునిమళంబును వృత్యాఖ్యాత ములు). 


అట్టిరసములకు అరిటికిని స్వ్వాదుత్వము (రుచిగనుండుట్స్క్క, అస్వాదుళ్వము 
(రుచింవకుండుట), మను జానియిచ ్ఫ ననుసరించి యుండును. (భ_క్షియనగ ఇచ్చ. మధు 
రాదిరసములలో నెవ్వనిశేది ప్రియమై తోచునో అయ్యది వానికి రుచ్యముగ నుండును, 
ఆయ్య్యది మనుజునియిచ్చ ననుసరించియుండు ధర్మములుగాని రసళీదమునకు కారణ 


కు 


ములు శాచేరవు. మరియు అరోగ్యరూప మైన బూత మును జేయుటయుు, అనారోగ్య 





ల్‌ మ్య యక్యు కో 
మామల టటుననన కో క్ష 
జ్ఞ చాకు చో మ 


రీ65 చరకసంహాత అ, 


రూపమైన యహికమును జేయుటయు దువ్యనిష్ట మైన పృభావమున గల్టును. కావున 
నట్టిహి తాహితములు (ప్రభావము లగునుకాని రసభేదములు కానోవవు, (ఇట్లు వెవ్పుట 
౬ 
వేత రసములు నాల్డువిధములని హిరణ్యాత్తుడు వెప్పినమతము (వశత్యుక్తము). 
శ్రీ వంచరన-ష డ్ర, సవత్షీముల నిరాకరణము, థతి- 

వ 8 వక విచార దేళ 

మూ, పఖ్బమవోభూతవి కా రాస్తా శ్ర యాః వ, కృృతివికృతి ర 
| ష సంజ తేషు గుణాః గురు 

కాలవథ్యా, లేప్యూళ, యేషు ద్రవ్య జ్ఞ ఆషు 

లఘుశీ తోస్లన్నీ గరా మాద్యాః. ౧౮ 

వ్యా. (వంచభూ తాక్మకములై నవి ద్రవ్యములు. అట్టి భౌమాది దృవ్య 'భేదముల బే 
రసములును భౌామాది భేదములుకల్లి మైదువిధముల నుండునని కుమారళిరుని మతము) 
అట్టి భౌమాదివం చభూతవికారము వైన ద్రవ్యములు రసమున క్నాశ్ళయము లె యుండును 
కాని రసములు కానేరవు, (ఆధారమునకన్న నాభేయము వేరుగనుండుట యనుభవ 
సీద్ధముకావున ద్రవ్యమునకన్న రసము వేరుగ నుండునని భావము. ఈవాక వ్రముచేశత వంచ 
విధత్వవతీము నిర ్సస్తము). 
యందలిగుణ ములు, అయ్యవి | పృక్ళతిని (వస్తుస్తభావమును, వికృతిని (నంస్కా_ రాదు 
లచే గల్లినవి కారమును, విచారము (ఇతరవన్తుసంయోగము) చేశము (జాంగలాది 
ప్రదేశమును, కాలము (వనంతాదికాలమును అనుసరించి సంభవించును కాని రన భేద 
ములు కానోవవు, ఈవోక్యము చేత గురులఘా్యాదులారును రసములని చెప్పిన వార్యోవిద 
వత్షంబును వ్రళ్యాఖ్యాతము, 

ష్మడ, నవతమున జెప్పిన గురులగ్నూదులారును, అవియే గాక తక్కినముందాదులు 
వదునారును రీసముల కా శయను లైన (దృవ్యములయందలి గుణములు. అయ్యని 
ద్రవ్య(వశృతివికృ త్యాదుల కధీనములై త _త్తీదనుసారముగ సంభవించును. కావున నవి 
రసములు కాశేరవని భావము. (రూకాదాకి” అనునాద్య్నశబ్లము చేత “పెళనబరచిన 
యారుకాక తక్కిన వదునారుశు జేరి గురుముం'దాదు లిరువదియు ద్రృవ్యన్వభావాది 
వళమున (ద్రవ్యములయందు కల్పువి శేషములని యర్థము). 

వస్తున్వభావాదులవే గల్గు గుణ భేదముల నిశైరుంగునది ==. పెసలు కహోయముధుర 
రసములు కలీయుండును. “స్వాదుర్దుకుత్వాదధికః కమోయాల్బ వణో౭_వరకి” అను 
ద్రమాణమునుబట్టి మధురరసముకల్లిన పెసలు గురుగుణము కల్లి యుండవలసీనను అటుగాక 
వస్తుస్వభావమున౦ం బేసి అఘుగుణము. కలియుండును.  ఈలాఘైవము వస్తువృకృలిచే 
(స్వభావము వే) గల్లినదికాని రసమువఖన' గల్లినది కాదు, 


న న 


అద వాతో 
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వరిధాన్యముయొక్క..బెరుగు లఘుత్వము కల్లియంండును. వరిపిండిచే జేయ 
బడునుం, డాళ్లు గురుత్వముక ల్లి యంండును. ఈగురులాఘువములు 'థాన్య మునకు కల్లినపికృతి 
ననుసరీంచి కల్లినవిగాని రసకృతములు గావు. 


విచారమన | దృవ్యాంతరసంయోగము (ఒకవస్తువు నింకొకవస్తువుతో జేద్చుట) 
అట్టి దవ్యాంతరసంయోగ ము చేత | దృవ్యమునకు స్వాభావిక మైనగుణము మారి వేరొండు 
గుణము కల్టును;--- తేనె నెయ్యి ఈశెంటిని నొకటిగ సమభాగములుగ జేర్చినచో నయ్యది 
స్వాాభావికగుణములమారి విషమునకు కలగుణములుకల్లి యపాయకరమగును. ఉన్ట్రవీర్య 
మైన తిలకైలము శీతపీర్యములై న చందనము వట్టివేట్ణ్ల మున్నగు ద్రవ్యముల జేర్చి 
సంస్కరింపబడిన నయ్యది శీతగుణము కల్లియుండును. శీతవీర్య మైన నెయ్యి. ఊన్హ్రవీర్యము 
లైన ద్రవ్యాంతరములతో జేరినప్పు డుస్ట్రగుణము కల్లియుండును. ఎజ్జవరిధాన్యము 
స్యభావము చేత లభఘువుగనున్నను మాంసరసమును జేర్చి వక్వముబేసీనచో గురుత్వము 
కల్షీయుండును, ఇది దృవ్యాంక రసం యోగ వశ మునగ లుగు గుణవి శేషము, 


జేశమనునది భూమి, శరీరము ఆను ఛేదములచే రెండువిధములు, అట్టి భూమి 
విశేషమును, శరీరమునందలి యవయవవిశేషములనుబట్టి గుణములు సంభవించును: 
మాల్కి_ం౦గిని (పెద్దమావేరు ఫుట్టవై మొలిచి వైరైనయెడ నయ్యది విషమును వారించును, 
హిమవంతమునందలి యోషధులు మిక్కిలి గుణ పంతము లై యుండుననియు, జంతువుల 
శరీరావయవములలో తొడలయందలి మాంసముకన్న శిరస్సునందును మూపులయందును 
కల మాంసము మిక్కిలి గురుకరముగ నుండుననియు, “హినువతి భేషజాని మహాగుణాని 
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భవ న్ని స కీమాంసాద్దురుతరం స్క_న్ధ కోడశిరస్స దాం' ఇ త్యాదివచనములచే చెలి 
'నెడి. ఇది చేశవిశేషవశమునగల్లు గుణవిశేవము. 


కాలమనునది వసంతాదిరూపంబును, చాల్యాదిరూవంబు నై శండువిభముల 
నుండును. ద్ర వ్య్వములయొక చాల్యావస్థానుసారముగను వసం తాదిబుక్వనుసారముగను 
గుణములుసంభవిం చును.---"*తచ్చాలం పోషహరం, వ ఏద్ద త్రిదోషం” అని యుండుట 
చేశ లేశముల్ల౦గి ,త్రిదోషహరంబును, ముదిరినముల్ల 0 శ్రిదోవవృద్ధికరంబు నగును, 
ఇట్టిగుణ భేదము ముల్లు ంగికి వయోవస్థా భేదము శే గల్పును, మరియు “యథర్తుపుప్ప 
ఫలమాదదీకి అని యుండుటచేత చేయేపుష్పఫలములకు_ చేయేబుతువు పశ స్త మైన 
కాలమగనో ఆయాబుతువులయం దాయాపుప్సములను ఫలములను |గృహింపనగునని 
'తెలినెడి. ఇచ్చట పుష్పములకును ఫలములకును తమతమబుతువులసంబంధమున గుణా 
ధిక్యము చెప్పబడినది. ఇది కాలవశమున గల్పుగుణ భేదము, 
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వైవివరించినరీతిగ ద్రవ్యము నాధారముగ చేసికొనిన గుర్వాదిగుణ ములు ప్రకృతి 
మున్నగు వానియధీనము లె మారు చుండును కావున“ ప్రకృతి-వికృతి-విచార. చేశ కాలవ శాక 
. : అనునది విశేషణముగ గుర్వాదులకు చెప్పబడినది. ఇచ్చట వశాః అనువదము వ్రకృత్యా 
/ 
| 


రక er పనిని. 
= ల జ సనా 


క దండ లక 
క క ఛదతెకి నాకం పానానాక్రై. శపకాజరాంరేవదరా లకక తడుయాక్‌ 
- అ స 


నీ 


దుబతో వ్ర, ల్యేకముగ చేర్చి “పృకృతివశాః, వికృతివశాకి” ఇత్యాదిరాపము. నెరుంగు 
నది. వై జెన్పిన రససామాన్యలత్షణమునకును _ గురులన్నూదులకును సమన్వితము కాదు 
కావున రసములని గు ర్వాదుల చెప్ప వలనువడదని భావము. 


-ఆ కరము రసముకాదని నిరూపించుచు రసన ప్పవిధవతని రాక రణము. థితా- 
మూ తరణాత్‌ మారో నాసొ రసు ద్రవ్యం తత్‌, అనేకరససము 


త్ప్సన్నం అనేకరనం, కటుక లవణభూయి స్థం, అనే కేన్టియార్థ 

సమన్వితం, కర ₹శా భినిర్వ త్తం. ౧౯ 

వ్యా. నిమియనురాజర్షి మధుర _ అమ్లు - లవణ-కటు - తిక్త - కపాయ-మోరము 
లని రసముల చేడువిధముల నిరూపించెను. అందు మధురాదులారును సిర్ధాంతసమ్మత 
ములు. క్షారమొక్క_టిమాత్రము రసముకా నేరదని చెప్పుటడై తమూరస్వరాూవమును “తర 
తాల్‌ మారక అనువాక్యముచే నిరూపించుట:--- 


తరణమన నధోగమనానుకూలవ్యాపారము. అట్టివ్యాపారము చే సీద్ధ మైనది 
శశూరమనబడును. ఊ త్త రేణిమున్న గుకొన్ని ద్రవ్యములను చేర్చి 'కాల్చి బూడిదచేసీ నీళ్ళలో 
కలిసీ యుంచినయెడ అందు, కీ ందికిదిగజారియుండుసత్తు కారమని చెప్పబడును.) ఇయో్టది 
దృవ్యమగునుకాని రసముకాదు. (మరియు “ఛి త్వాచ్చి త్వాశయాల్‌ శూరాః మొూరత్వాల్‌ 
మారయత్యభకఃి' అను పృ మాణాంతరము చేత (వృణాదులయందలి ఫూయాదులను భేదించి 
దిగజార్చునామధవిశేషము కూరమని తెలినెడి. అట్టిమారరూవమెనద,వ్యము ఆచేకరన 
ములు కల మొక్క_పుబెట్టు ఉత్తరేణి మున్నగు ద్రవ్యములచే నిరింపబడును. అట్రియ'నేక 
రసములు (దృవ్యసమ్యేళనముచే గల్టుటం జేసీ కారంబును అనేక రసముల  కల్పియుండును. 
అందును కారము లవణము అధికముగకల్లియుండును. సూ ణేంద్రియగో చర్వమైన గంధం 
బును త్వగిం ది యగోచరమెన స్పర్శంబును కల్లియంండుటం చేసీ య శేం ది యార్భముల 
గూడినది. భన్మస్రావాది వ్యాపారములచే నేర్పడురూపము కల్లియుండును. (ఊత్తశేణి 
మున్న గువానిని బూడిదవేసీ యాబూడిదను నీటగలిపి సిద్ధముచేయబడును కావున 
వ్యాపారము చే నేర్చడునది యని భావము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునదిలా “రసనార్లో . రస స్తస్య ద్రవ్యమాహః క్షితి 
శ్రథా” అని స్యూక్రస్థానమున జెప్పిన రససామాన్యలక్షణమున కేవలము. రసనేంద్రియ 


న... 


వా న 


౬, సూత సా నము, 571 
సూత్ర స్టా నము 
జ 9 వ. జ 
గాన్యామె జలమును ప్రథానాధారముగ జేసికొని ద్రవ్యనిష్ట మైన భావనిశేమము రసమని 
మేర్పడినది. పృకృతమున మోరమనునది స్రావణ( స్క నింద ఇయం) రూపమైన (క్రీయవే 
కుత్పన్న మైన్మద,వ్యవి శేషము తూరమనబడును. ఇయ్యాది అశేకరసములుగల ద్ర వ్యముల'చే 


అ 
నిష్పున్నయెనది, రనము అనేళరన వ్యములచే నిప్పన్న మైనది కాదు. ఘ్రూాఆస్పర్శగ్రా 


ద 

టో రూ 

హ్యాములై న గంధస్సర్శ్మములు కల్లీనది కరము, రసము కేవలము రస నేంద్రియ గ్రావ్యామె 
నది. కొన్నికృత్యముల చే నిర్హింపబడునది కారము. రసము స్వత స్సిద్ధమైనది కాని క్రియ 
లచే నిర్మింపబడినది కాదు. ఇత్తెరంగున రసమునకును కూరమునకును పరస్పర వై లకీణ్యము 
(పృక్ళతముగ చెలియుచున్నది. కావున కారము రసమని వెవ్వుట సమంజసము కాదని 


భావము. 
తరి అవ్య క్షరసపతనిరాక రణ ఫూర్వక అస్ట్రవిధత్వనిరసనము, థిషా- 

మూ, అవ్య భావ స్తు ఖలు రసానాం వక్రల్‌" భవత్యనుర నే అను 
రససమన్విలే వా ద్ర వ్వ్యే. ౨౦ 


వ్యా. వెజెప్పిన స ప్పవిధపక్షమునందలి మధురాదులయేడిటితోగూడ నవ్యక్త 
రసము నొకదానిని చేర్చి “అమా రసా? అని చెప్పిన బడిశునివతీమును నిరాకరించుచు 
నవ్య క్షరసమును ప్ర,త్యాఖ్యానము చేయుచున్నాడు, 


అవ్య క్షమన ఇదిమభురము  ఇదియన్హ్లుము ఆనివిశేషముగ నిరూవీంపనలవి కాని 
స్టితియే యవ్య క్రమనదగును. అఆయ్యది మధురాదిరసముల వ్య _శ్రీభొవమునకు ప్రధానమై 
(వీజమునందు వృతభావమంతయు కానరాక యణగియుండువిధముగ) లీనముగ నుండు 
భావము. అయ్యాది మధురాదిసర్వరస కారణాత్త కము; కాని వరొండురసొంతరము కా 
నోపదు (“ఆవ్య క్షభావస్తు” అను చ్వివృత్యయము చేత మధురాదిరసములు వ్యక్తము 
లగుటకుముందు కారణాత్ర క మైయుంండు పరిస్థితియే యన్యక్షమని తెలిసెడ్సి అట్టిరస 
ముల యవ్య క్రీఖొవము రసములకన్నిటికిని ప్రృకృతియెన (ప్ర థానకారణమైన) జలము 
నందును ఆనురసమునందును, అనురసమునక*థార మైన ద వ్యమునందు నుండును.(కావున 
అవ్య క్షమనునది రసములవ్య_క్రీభొవమునకు కాగణమె రసోక్స త్తికి వ థాన కారణమైన 
జలమునందు లీనముగ నుండునుకాని అయ్యది వేరొండురసము కానేరదనుట.) 


అనురసమన నొక దృవ్యమున (పసృథానముగ నొకరనముండుతరి చానిననుసరిం చిన 
వేరొందురసము.  “రూతః కపాయానురసో మధురః కఫపిత్తహో” అని వెదురు 
బియ్యాపుగుణముల వెపష్పియున్నది. ఇచ్చట కహోయరసమును అనురనముగ కల మధురరన 


పతం కాత పేతు ఆదాజనా యాచక ల. 
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దానా 


సూ దరలాతదటునుడు ఆం ప 


అలు రంసాకాత్తం పారు దాపాశాకాాాదా న 


అపు అదసనంనాసకవంంాడు. ఎడా మ్య 
మదక జ నేరమా యంత దవన. వాన అజయ న మాటు. తడు యూ నాననా మ ఆపయవసను సొబయెసన య మావాయే ఎదీ చేలా వరాం మందల జంప కాంపవజన నవమ 
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ఆనా చాట = అఆ ఇలను 





ర్‌72 చరకసం౦హీత అ. 
ముక బ్రినది వెదురుబియ్యమని చెప్పబడినది.  మధురరసము వ్రబలముగను కపోయరసము 


మిక్కిలి న్వల్పమగుటచే స్ఫుటముగ గానరాకయు నుండునని భావము. ఇచ్చట కషాయ 
రసము అవ్యక్త స్థితినున్న ది. 


విషముయొక గా గుణాదుల జెవ్వనపుడు “ఉవ్హమనినేశ్యరనం” అని చెప్పి 
యున్న ది. విషమున కయది (చు ధానరసమని చెప్ప పీలుగాక అన్నిరసములును అనురస 
ములుగనుండునని యర్థము. _ అట్టిసర్వానురసయు క్ష దృ వ్యమునందు రసములయవ్య & 
భావముండునని “అనురససమన్వి లే వా, ద్రవ్యే” అని చెప్పబడినది. 


మరియు నీరవాస్యము, నెరుంగునది.---జలగుణముల జెప్పునపుడు “అవ్య కృరసఃొ అని 
ఇెవ్చబడినది. స్నుశ్రుతాచార్యుడును “వ్య క్షరనతా రసపోషళో అని చెప్పెను. జలమున 
మధురాదిరసములు న్ఫుటముగ చెలియకుండునని యు, అట్టిరసములు స్ఫుటముగ గానవచ్చి 
నచో జలము దువ్రమనియుం భావము, లోకమునందును సీళ్టుత్రాగునవ్వుడు ఈజలమున 
మధురాదిరసములొక్కు_టియు కానరాదని వెవ్వటయు ననుభవసీదము. దూరముగ నొక 
|| థి 
వస్తువు కనబడినవ్వుడు శుక్తాదివర్ణ నిశేషముల గు_ర్దింప నలవిగాకున్నను రూవమ్మాత్రము 
దోచునట్లు జలము మధురాదిరసవి శేషములుం గానరాకున్నను వానియభివ్య క్రికి కారణమా 
a) ea ఇ అ ws 
త్రము మనోగోచరమగును. లోకమున వ_స్త్వభ్గివ్య క్రిపూర్వము వ_స్ట (భావమే తో చుట 
9 = న్‌ 
యనుభవనిద్ధము. ఈ కారణములమెత మధురాదిరసాళ్ళివృ త్తి (పృథానకారణ మైన జల 
మునందు రసములయవ్య క్రీభావ మున్న దని తలంపనగును. ఈయం బేశముచేతనే జల 
జూ టు 
మవ్యక్రరసమని చెప్పిన తంత్ర కారులయాశయము. 


ఆ రసావరిసంఖ్యేయత్వవక నిరాకరణము. థతా- 
మూ. అపరిసం ఖ్యాయత్వం పునః తెమామ్మాశ్ర యాదీనాం విశేపా= 


సంఖ్యయత్వాన్న యుక్తం, ఏకే కోఒపి హూ పున రేపూమా 
యాదీనాం భా వానాం విశెపానా శ్రయతే, వికేపూవరిసం 


(క్‌ 


౪} 


యత్యాత్‌, నచ తస్థాదన్యత్వముపపద్య తే, తట. 
భూయిస్ట,త్వాత్‌ . న చె వానుఖినిర్వ ల తోస్తణ ప్రకృతీ నామపరి 
సం ఖ్యుయత్యం భవతి, తస్తాన్న సంసృష్టా నాం రసానాం కర్ర్లోపది 
శని wa తె వ కారణనుసేశమాణాః పషత్రాం రసా 
నాం పరస్ప రణా ఒసంసృష్టానాం లశ్షణపృథ _కముపదెవ్యూమః, 


ఉనా నాలా 


తాల 


ఆళ్ల లా 


n= 


గా జ గ్‌ స్ట లే 
2౬, సూ శీ, నౌ నము, $78 


వ్యా గుణక ర్తాదుల కా శృయ_మైన ద్రవ్యంబును అట్టి ద్రవ్యము నాశృయించి 
యుండు గుణకర్మ సంస్వ్యాదవిశేషంబులును ఆనంతములగుటం జేసి గుణక ర్తాదుల కాశ్ర్రయ 
-మెనరసంబును అనేకము-లైసంఖ్యాతీతములుగ నుండునని బాహ్లీకవెద్యవరుడై న కాంకా 
యనుడు నిరూవించెను, అట్టిరసాపరిసం ఖ్యీయత్వవవ్‌ము ఈవాక్యముచే నిరాకరింప 
బడును, 


ఆ శ్‌ య మైన (దృవ్యంబులయొక్కయు వానినా శ్రోయించియుండు గుణాకర ర సంసాజ్ట 
క ఆ అవాంతరవి శేషము బల. పం అట్టి ద దృవ్య్యాదుల 
నాశ యించియుండు మధురాదిరసంబులును సంఖ్యా తీఠము ఇ యుండునని జెష్టుట సమం 
స. కానోపదు, నీలయన;:లామధురాదిరసములలో నొక్క_టొకటియు నా శ్రయా 
దుల విశేషముల న్నాశ్ళ యించియొయుండును. అట్రియా శ్రయా" దివిశేషము rs 
నున్నను వానియందెల్ల మధురాదిరసములలో నొక్కాకటి యాత్ర, యించియే యుం 

డును, ఆంతమా శ్ర ముచేతనే రసానంత్యము చప్పవీలుండదు. odds 
కాశ్రయములైనద, వ్యములం చెరకు శ్నీరము మున్నగువిశేషములచే భిన్న ములంగ నున్నను 
వాని యన్నిటియందును వ్యాపించియుండు మధురాదిరస మొక్క_టియే యగును కాని 
(ద్రవ్య భేద ము చేత రసము వేరొండుగమారుట లేదు, వరిబియ్యము పెసలు నెయ్యి పాలు 
మున్నగు ద్రవ్యములు మధరరసమునకు అశ్మయములు. అశ్యయము లై నద్రవ్యములు పెసలు 
నెయ్యియని యచేకములుగ గానవచ్చినను వానియంచెల్ల వ్యాపించియుండు ముధురరస 
మొక్క_టియే యగునుగాని (ద్రవ్య భేదము చే రసము మారుటలేదు. పహాంనలు పూలు 

వత్తి మున్నగు ద్రవ్యము లనేకముళలె భిన్న భిన్నములుగనున్నను వానియం బెల్ల వ్యాపించి 
సి శ్వేతవర్హ మొక్క_టియేగాని వేరువేరుగ మారియుండుట లేదుకదా. ఆవిధముగ నే 
మధురరసనమున కాశ యములగ్నుస్రీ వ్యాదులు విలత్షణము 'లెయున్నను వానియందు 
వ్యాపించియుండు మధురత్వజాతి యొక్క_టియేగాని ఖన్నముకాదు. కావున ద్రవ్య 
ఛేదముచే రసము లనేకములనిచెప్వుట యసంగతమని భావముఎ 


అ తెరంగుననే మధురరసమునందలి గురువిచ్చిలన్నీ గ్లాదిగుణములును, మధురరసకృ 
త్యమ్ములై న _ధాతువర్ధన-ఆయూర్జనన-వర్ల ,కరణాదిక కృత్యములును -వేరువేరుగ నున్నను అట్టి 
గుణాది భేదములబట్లి mee మారుట లేదు. మధురరనసముయొక్క-రుచినిబట్రి బెల్లము 
చ క్క్యారమున్నగువానియందు కొంచెముమార్చు కానవచ్చినను మధభురత్వము మారుట లేదు, 
శాపున ఆ శ్రయ-గుణ-కర్శ -సంసాష్టదపశోష ముల కుం గలయవాంతర భృదమునుబట్టి మధు 


రాది రసములకు భేదమును అ నేకత్వమును కల్పించుట యుకృముకాదని భావము, 
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ఫూర్వవతము:---మధురాదిరస ములకు ఆ శృ యగుణాదివిశేపములబట్టి యేక 
త్ర్టము లేకున్నను, రనములవరన్నర సంనర్ధ ముచే రుచిభేదము కల్లును. మధురంబును అన్హుం 
బును కలినీనప్పుడు రుచి ఖిన్న ముగ నుండును. ఆట్టిమధురాన్లుములు కలిసినప్పుడు వాని 
కృత్యంబును వేరుగానే మారును. అశెండురసములును కలిసి చేయునట్రివనిని కేవలము 
అన్ముమెనను మధుర్వమెనను చేయుటలేదుకదా. కావున రససంసర్హమునందు అఆస్వా 
దంబును (రుచియు) కృత్యంబులునుమారుట | ప త్యతముగ తెలిసినదియే. అట్రిరనసంసర్హ 
ములు పారములేకుండును కావున దానివలన రసము లసంఖ్యాక ములగునన్న చో “పరస్సర 
సంస్ఫఫ్థ్ట ++, .. యకత్వం భవతి అనువాక్యముచే సిద్ధాంతము చెప్పబడు చున్న ది. 

అశేకరససంసర్హ మునందు అట్టిసంసర్ల భేదము లనేకములుగ నున్నను, మధురాది 
రసాభినిర్వ త్రివలన ((ద్రవ్యములయం దనేక రస వ్యాప్రివలనృ్సు రసములకు సంబంధించిన 
గుణముల కైనను, అట్టిరసకృత్యముల కై నను అసం ఖ్యేయత్వము కల్లచేరదు. (మధురాది 
రసములు పరస్సరసంసర్ల ముకల్లి ఘృతత్నీరాది ద్రవ్యములయందు వ్యావించియుండును. 
అట్టి వరస్సరసంసర్థ మాత్రముననే మధురాదులకు సంబంధించినగుణములును, వానికృత్య 
ములును అసంఫ్యేయమఃలగుట లేదు. రసములకు వేరువేరుగ నిర్జీతమూలైన మాధుర్యాది 


sy న 
గుణంబులును ఢాళువరి సోది కృ క్యంబులినను మశ ములగును కాని వానికి స్వాభావికము 


లగుగుణంబులును కృత్యంబులును స్వరావమువే మారుటలేదు. (మధురఆన్లురసములం 
కలిసినప్పుడు మధురరసమునకును ఆన్లురసమునకు వేరువేరుగ చెప్పినగుణములును కృత్య 
ములును మి, శృములుగ నుండును కాని, అంతమ్మాతృముచేత మధురరసమున కైనను ఆమ్హురన 
మునశైనను వేరొండుకృత్యములును గుణములును శ్రొత్తగ కల్లదనుట)ు. వాతి'దిదోప. 
ములుమూడును పరస్సరసంసర్హము కల్టినవ్వుడు వానికృళ్యములు మున్నగునవి మారినను, 
సంసర్హ కృత భేదము లనేకములుగనున్నను, (వకృతిభూకముల్రై న చాతపి త్లకఫములకన్న 
నతిరి కము లగుటలేదుకదా? అశత్తెరంగునచే రసములకు పరస్పరసంసర్హ ముచే వానిగుణా 
దులు సంసృష్టములైనను వానికి వ, త్యేకముగ నిర్జీతమ్ములైన గుణాదులు మారుట లేదు. 
సంసర్బ భేదము లచేకములుగ నున్నను వశృతిభూతములైన మధురాదివ్య డృసములు 
మారుటలేదు. కావున సంసర్భ శేదము'చే రసానంత్యమును చెప్పుట సమంజసము కానేరదని 
సిద్ధాంఠము). 


పె బెస్పినరీతిగ రససంసర్భమునంచేసి వానిగుణములకును కృత్యములకును మిశ్ర 
భావము కల్లును కావున పరస్వరమిశృమ్ములై న రనములకు గుణములను కృత్యములను 
(వ్ర, ల్యేకముగ నేశాస్త్రకర్తలును ఇప్పియుండ లేదు. రససంసర్శమున వానికి నియతమః 


బ్రగుగుణములు కృత్యములంగాక 'వేరొండు కొ త్తగుణములును కృత్యములును లేని 


౨౬ సూత్ర స్థాన ము, ర్‌7ర్‌ 


కారణమువలన వరస్పరసంసర్దములేక _ వేరువేరుగనుండు మధురాదిష డ్రసములకును 

ఒకొ్క_కచానికిని వ, త్యేకలతణములను, పరస్పర భేదములను “త్ర మధురో రసి” 

ఇత్యాది గంధము చేత నువ దేళించెదమని భావము, 

త్రి ద్రవ్య భేదనిరూవణ ప్రతిజ్ఞ . అతా 

మరా, తు తావతి దవ్వ భేదనుఖివేత్వ కి 8. 
కర అత్ర నక లి వ్రత. తాన 
వ్యా. రసముల నిరూపించుటకు ముందుగ ద్రవ్య భేదములను భ్రేశిం చి కొం చెముగ 

(ఆయం క్వేదోవయుక్షమ్మా త్ర ముగ) చెప్పెదనని యర్థము. (రసములవివరించుట యుంన్లేళ 

శమ పా ప్తమైనను దృవ్యపరిజ్ఞానము లేక రసజ్ఞానము జనింపదు కావున తొలుత ద్రవ్య 

ఛేదములుచెప్ప బడును. అందును శేవలము ఆయు ర్వేదోపయు కృద వ్య భేదములమా, త్రము 

వెద్చబడునని “కించిత్‌” అనుపదము సూచించును, 


అరి పొంచధ్గాతిక ద్రవ్య భేదములు, గుణాదులు, 6తా- 

వమురా, సర్వం ద్రవ్యం పాళ్చుభౌ తకం అన్ని న్నే వా క్ట త చ్చేతనావ 
దచేతనం చ. తస్య గుణా శృబ్దాదయో గురాషదయకశ్చ్‌ దృవా 
నాం; కర్మ వపఇ్బువిధము _కృం వమనాది. ౨౩ 


వ్యా. (పృథివి అప్పు (జలము) 'లేజస్సు (అగ్ని), వాయువు, ఆకాశము ఆను 
నది వంచమహాభూకములు ఈయాయంర్వేదోపయోగ్యములైన సకల దృవ్యములును 
పృథివ్య్యాదిపంచభూతా త్యకము లై యుండును, అయ్యిది చేతనావంశమును చేశతనారహి 
తంబునె 'రెండువిధములుగనుండును. అట్టి ద వ్యములకు వంచభూతములకును నై సర్టికము 
లెన శ బ్రస్పర్శ్గరూ పరసగంధములను చెదుగుణంబులునుు గురుముందాది ద, వాంత ములుగ 
జెప్ప బడినయిరువది యం అట్రిపంచభూతాత్మక దవ్యమునకు గుణములై యుండును. అపొ 
మార్హ తండులీయాభ్యాయమున శెప్సిన వమనవిరేచన  అఆస్థాపనవ _స్టీనస్యకర్శ్మములై దును 


దృవమునకు సంబంధించిన వంచకర్మ్య ములం. 
44 99 బో మీ 
ఇచ్చట “అస్తి న్నేవాన్సే అని వెప్పుటచేత (ద్రవ్యము వంచ భూతాత్మకమను 
సిద్ధాంతము ఈయాయు న్వేదమునందు మాత్రము శెప్పబడినదికాని నెయాయికాదిమత 
మున వంచభూతాత్త్మక మనుసీద్ధాంతము "లేదని ఛభోవము. “కర్మ పంచవిధం”” అనునది 


యుంవలతణముకావున బృంవాణాదికర్శ లును దృవ్యమునకుసంబంధిం చినవని యెరుంగునది, 


వు మూనవ త్‌ మయ 


మనా 








5/6 చరకనసనం౦ంహీూత అ, 


వా పాంచభౌతిక ద్రవ్య ప్ర 'త్యేకలక్షణములు, అందు పార్లివృద ద్రవ్య మము 
లవణము (గుణములుకృత్యము లును, 
మూ. తత్ర ద్రవ్యాణి గురు.ఖర - కఠిన - మన - స్టార - విళద- -సాన్ష్ర- 
ష్‌. - గనగుణబవాు ఖాని పత. వ వదచయసజాత 
థి ధ్ధి థి ఫ్రీ ఘ్‌ 
గ "రవస్థెర్యక రాణ్‌, ౨౦ 


వ్యా. అట్టి పాంచ భౌతిక, వ్యములలో గురుత్వము (బరువు) కర్కశత్వము, 
కాఠిన్యము, మందత్వము, స్థిరత్వము, విశదత్వము, సాంద్రత్వము (దట్టముగనుండుట), 
స్థూలము (లావు, గంధము అనుగుణములు అధిక ముగగల్యదృవ్యములు అర వములు 
(వృథివికి సంబంధించిన ద్రవ్యములు). అయ్యవి ఉవచయమును (వృద్ధిని, సంఘాతమును 
(కాశిన్యమును), గాౌరవమును (బరువును) స్టర్భమును (చంచలక లేక స్థిరముగనుండుటను) 
కలించును. 

౧ 

ఇచ్చట “బహుళాని అనుపదము గురుఖరాదిశబ్దములతో వ వ్ర ల్యేకము సంబం 
ధించి యన్వయించుట వేత గరుఖరాదిగుణము లభికముగగల్లిన (ద్రవ్యములు పార్భిపషము 
లని యర్థము. లేక గంధశబ్దముతోమాత త్రమన్వయించి గుర్వాదిగుణములు సామాన్యముగ 


జో 
నుండి బృథివికి ప్ర పృథాన్నమైనగంధగుణముమ్మా క్ర మధికముగ నుండునది పార్థివ దృవ్యమని 


యర్థము చేసినను స సంగత ముగనుండును. వృథివికి గంధంబును, జలమునకురసంబునుు అగ్నికి 
రూవంబును, వాయువుకు. స్పర్శంబును ఆకాశమునకు శబ్దంబును నైసర్సి కములగు (పథాన 
గుణములుకావున ఆయాభూకత మునకు సంబంధించిన మ, ఛధానగుణను అధికముగ గల 
దృ వ్యము అయాభూత మునకు సంబంధించినదియని చెప్పుట సమంజసముకావున గంధ 
గుణబహుళ్శ మైనది పొర్థివద్భవ్యమని చెప్పుట యుక్తము. ఈయున్జేశము చేతనే “సరు 
ఖర. + గన్గగుణబహుళొాని” ఆని శం్మత్రకారుడు | పృథానమైనగంధగుణమును బహుళ 
వదమునకు చేరినట్లు నిన్దైళించెను. ఇ త్తెరంగున నే ఆహ్యాది దృవ్యలతీణములయందును 
అన్నయించునది. ((ద్రవ్యములన్ని యం వంచభూతమయము లై నను (పృథానగుణాతిరేకమును 
బట్టి పార్టి వాది భేదములు కల్షియుండునని భావము.) 


ఇద్ర అవ్య (దవ్యలతణము (గుణములు కృత్యములు, ఈ 
మూ ద్రవాన్ని గ్ధ- కీత_నుస్ట - మృదు - విచ్చిల - సర - రసగుణబవాుళాని 


ఆప్యాని. తాన్యుశ్ల్మే.దన్నే హబిస్థనవిమ్యన్టమార్జన వ్రవ్లోద 
క రాణి, ౨౫ 


౨౬. సూ త్ర స్టా న ము, ర్‌77 


వ్యా. ద్రవము, స్నీగ్గము (జిడ్డు, శీతము (చల్లదనము, మందత్వము, మృదు 
త్వము (మెత్తను, వలయు (జిగటగనుండుట్టు సరము (వ్యాపించుస్వభావము), 
రసము (మధభురాదిరసాభివ్య _క్టికి కారణమై యవ్యక్తమైనరుచి ఈగుణములు కల్లి అందు 
జలమునకు పృథాన్నమైనరసగుణము అధిక ముగక బ్లీన ద్రవ్యములు అవ్యములు (జలాత్మ క్త 
ములు). ఆయ్యని తడిని జిడ్డును కల్లించును, వేరు వేరుగనుండుదాని నతుక జేయును, 
సృవింపజేయును, మృదుక్వమును సంతోషమును కల్లించును. 
కపి అగ్నేయ ద్ర వ్యలమీణము (గుణములు కృత్యములును. $ఆా- 
మూ, ఉన్ల-తీత్ష- సూత్ను. లఘు-రూత-విళద-రూపగుణబ వము శానిఆగ్నే 
యాని; "తాని దావా-పాక- వ వభౌ-వ, వ, కాశ-_వర్ణ క రాణి, SE 
వ్యా. ఉప్టము (వేడి, రీక్లక్వము, + నూత్తర్యము, లఘుత్వము (లేలిక రూతు. 
త్వము (జిడ్డులేక గరగరలాడుచుండుటు, విశదత్వము ((విరళముగనుండుటు, రూపము 
అనునీగుణములు ఆధికములుగగ ల్రీనవి యాగ్నేయ (అగ్ని సంబంధమైన) ద్రవ్యములు, 
అందు అగ్నికి (సృథానమైన రూపమనుగుణము మిక్కిలి యధికముగ నుండును. అట్టి 


యాగ్నేయ,ద (దృవ్యములు మంటబుట్టిం చును. పుండు చేయును. (లేక ఆవహారాదిపదార్గ ముల 
జీరి కింపటేయును పృభను వ్ర కాశమును కల్లించును. నీలఫీ తొదివర్ణముల గల్లించును, 


ఇచ్చట సూత్ము తమన మిక్కిలి సన్ననిరం ధ్ర ములయందును ప్రవేశించి యనుస 
రించియుండుగుణము. నీలపీతాదివర్భ ముల _బెలుపునట్టికాంతివిశేషము ప్రభ. స్పష్ట్రముగ 
వ్యాపించు కాంతివిశేషము ప్రకాశము, ఈవిషయము'“వర్ధమాశ్రామతి చాయా ప్రభా 
వర్ణ వృకాశళినీ” యిని తంత్రాంతరవాక్యము చే జెలినెడి. 
-అ$ వాయవ్య ద్ర,వ్యలతీణము (గుణములు కృత్యములును. థఆా- 
మూ, లఘు-శీత_రూకు-ఖర-విశ ద-సూక్ష-స్పర్శగుణబ వుళాని వాయ 
వ్యాన తాని రాత్యు-గ్లాని.విచార-వై ళద్య-లాఘవక రాణి ౨౭ 
వ్యా, లాఘపము (తేలిక), శీతత్వము (చల్లదనము), రూతత్వము (జిడ్డులేనిది, 
ఖరత్వము (మరమరలాడు చుండుట్స, విశదత్వము, స్పర్శము అనునీగుణములు ఆధిక ముగ 
కల్లీనది వాయన్య (వాయ్యాక కములైన) ద్రవ్యములు, ఆయ్యావి రూతృతను గ్లానిని 
(వాడుటను), విచారమును (చలనమును), వైశద్యమును (ఒకటిగచేరియుండు దానిని 
"వేరు వేరుగ జేయుట), లాఘవమును జేయును, 
అధి ఆకాశాక కద ద్రువ్యలతీణము (గుణములు) కృత్యములు. థఆతా- 
మూ, మృదు- _లము-సూక్షళ్ల క్ష -శబ్బగుణబవుళౌని ఆ ee త కాని 
తాని మార్షవపౌషిర్యలాఘవక రాణి, ౨౮ా 
చ-సూ? లి 


ర్‌70 చరకసంహీత అ. 


వ్యా, మార్దవము, లాఘుపము, సూత్రత్వము, శ్లశ్లుత్వము, శబ్దము అనుగుణములం 
విశేషముగ కల్లినవి యాశకాశాత కద ద్రవ్యములు, ఆయ్యవి మృదుత్వమును, సాక్షి షిర్యమును 
(రం ధ్కములను, బయలును), స క ల్లించును. 

ఇచ్చట శ్లత్షుత్వమన నునమైనవస్తువులయందును లోవలను వ్యాపించు గుణవిశేష, 
మని యెరుంగునది. “శ్లి షు ఆలింగన అనుధాతువువలన “ళ్ళిష్య'తే (మవాద్వస్తుషు) ఇతి 
శ్లత్షం” అనురూపముచే నీయర్గ ము సిద్ధము, 

మరియు మృదాదిగుణములకన్న నాకాశమునకు (వృథానమైనశ బ్దగుణ మధిక 
ముగనుండునని యర్భ ము. పార్టివాది దృవ్యములయందును ఆకాశము 'వ్యా్యాపించియున్నను 
వానికంటి నధికముగ నాకాశముగల ద్రవ్యము ఆకాశాశ కనని యురుంగునది. 


అరి సకల,ద (దృవములకు పె "వధత్వనిర్హ యము, క ర్రాదులస్వరూపము. రికా 


మూ. అనేనోవదేశేన న అనౌవధిభూతం జగతి కిఖ్బిద్ద్రవ్యమువ 
లభ్యతే; తాం కొం యు _క్టిమర్భం చ తంతమభి సే యుత, న చ 

గుణ ప వృథా వాదేవ కారు కాణి 'భవ ని ని; ద్రవ్యాణి హొ ద్రువ 
ప్రభావాత్‌, గుణ ప ప్రథౌవాల్‌, ద్ర ద్రన్యాగుణవ, భావాచ్చ తసి క 

తసి కాకాలేత తదధిష్థానమాసాద్య, తాంతాం యు కిమర్థం 

చ తం తమి ప్రత్య యత్కు_ర్వ ని, తత్కర్మ, యేన కుర్వ_న్సి 
తద్విర్యం,య త్ర త కుర్భ న్ని తదధికరణంయ దా కుర్భ న్ని సకాలః, 
యథా కుర్వ న్ని నిస ఉపాయ్య, యత్సాధయ ని తత్సలం, ౨౯ 

వ్యా. వె బెప్పినరీతిగ పార్టి వాదిద్రవ్యములకు వేరువేరుగ గుణముల నువదేశించుట 

చేశ లోకమునంగల ద్రృవ్యములలో నేక దేశ మైనను కెషధము కాని దృవ్యముకానరాదు. 
అట్రిపాం చభౌతికద వ దృవృములన్ని యు ఆయాయుం_క్తిని (ఉఊపాయమును ఆయాక్ర, యో 
జనము నపేక్నీంచి తత్తదనుసారముగ నువయోగింపబడినచో నన్ని ద దృవ్యములును జెెషథ 
ములే మ ర. చెవధముకానిది యొక్క_టైననుండదని భావము (కొన్నిరో గవిశేవ 
ములయందు కొన్నీవిధములై నఫలముల నుశ్జేశించి తోత్తదనుగుణ ముగ శరీరసంబంధమును 
విద్ధ్యు కృముగగల్పించి యుప యోగంచినచో నొక్కుదృవ్యమెనయాషధభము కాకపోదని 
భావము. సంయోగసంస్కా_రాదులచే విరుద్ధములైన శ్నీరమత్సా పాదులు జొవధము కాకు 
న్నను ఆట్టివిరుద్ధసరయోగాదుల జేయక యు_క్షియు క్రముగ నుపయోగించునెడ నావ 
ధమే యగును,ఈయ ఖిప్రాయము చేతనే “శాం తాం యు_క్షీంఆర్థం చ కంత మభి ప్రేత్యి' 


హ్‌. సూత సాన ము. 579 
థి 

హని శువ్పబడెను, యు క్షిదూరమెననాడు అన్ని ద్రవ్యములు విరుద్ధము లే యగును. యం క్రీ 

యుక్త మెనచో విషము కూడ నుదరాది వ్యాధులయందు శు”షధమే యగును. కావున 


ఆపమావ్యాధీ ననుసరించి త త్తదనుగుణముగ ద్రవ్యము నువయోగించినయెడ అన్నియం 
స్యా మ య అ 
ధు గునని నిష్య్భష్టార్థము). 


మరియంం (ద్రవ్యములు వె జెప్పినరీతిగ నాయా,ద్రవ్యమునకు నియత ములై నగుణ 
చుులయొక్క_. ప్రభావమాత్రృమువేతనే వానివానికి నియమింపబడినకర్మముల జేయ 
నోపవ్రు, మరి యేమన; ఆట్టి దవ్యములలో కొన్ని తమయందలి ప,ఖావమువేతను; కొన్ని 
గడ 5 
అ మకు నియతములై నగుణములయొక్క. (పృభావము చేతన్యుమరికొన్ని దృవ్యములయొక 
యు గుణములయొక్కయు (కెండిటియొక్క_) ప్ర భావము చేతను తనకు నియతముశై న 


కృృళ్ళముల జేయును, (కాని కేవలము గుణముయొక్క-_ (పృభావముచేత నేకార్యముల 
చారవేర్పవనుటు. 


దృవ్య ప్రభావాదుల కుదావారణ ము. =నే పాళీప్రుగింజలు కేవలము దృవ్యము 
ఇయొక్క వ భావముచేతచే విరేచనక రములగును, మణులు స్వభావము వేత నే (గుణాదుల 
నెపేక్షీంవక విషమునువారించును. (ఇది ద్రవ్య వ,భావకృత్యము).తిక్షరసము జ్వరమును 
వారించును. (ఇయ్యది దృవ్యమునందలి రసక ఫ్రోశినుకౌవున గుణ పృభావకృత్యము), 
స్వరము పాలతో జేర్చి కాచిన నయ్యది గుణోక్తరమగును, పాల కట్టిగుణాధిక్యము 
బంగరుయొక్క.. స్వభొవమువేతను గుణముల, ప్రభావము చేతను కల్లును. (ఇది ద్రవ్యగుణ 
ములశెంటికి జేరిన క, భావకృత్యము). 


మరియు వసంతాదుళైన ఆయాకాలములయందు శీరస్సునకు నాయాస్థలముల 
(నధిషస్టానములుబొంది,ళ త్తదు చిక మైన సంధయోజనారూవ-మైనయం_క్లినిఅనుసరించి,ఆయా 
(సృయోజనమున కనుగుణముగ నుపయోగింపబడిన _పార్టివాది ద్రవ్యము, పె చెప్పి నరీతిగ 
తనయందలి (పృభావము చేతే మైనను, తనకు నియతములై నగుణముల పృ భావము చేేవైనను , 
రెండిటి వృ భావము చ్వేనైనను తనకు నియత_మెనకృత్యమును 'జేయును,( కాలమును శరీరావ 
యవమును గమనించి త త్తదనుగుణముగ నౌషధసంయోగమును తనక ఖిమత మైన ఫలాను 
గుణముగ విద్ధ్యుక్త ప్రకార మువయోగిం చినయెడ, ద్రవ్యము తనయందలివ్ర,భావాదుల చే 
తనకు నియమితములైన కృత్యముల చయునుకాని వ్యతిరేకముగ నుపయోగించిననాడు 
స్వకృత్యమును జేయ నేరదనుటు). 

అట్టికృళ్యము (ద్రవ్యమునకు సంబంధించిన కర్శ్యయనబడును. ఆయ్యది యేళ య 
కర్ష్యను జేయునో అట్టిసాధనము ద్రవ్యనిస్థ్మ్యమైన ఏర్యమనబడును. ద్రవ్యము (శివ, 


50 చరక సంహిత అ, 


ధము)వీస్థలమున జేరునో అయ్యది యధికరణము (కెెవధమున కాథధారమనుటు, ఎవ్వుడు 
జొవధ ప్రయోగము వని చేయునో అది కాలము, పీడనమున్న గు నేయుపాయముల చే 
నౌవధము వనివేయునో అయ్యది యుపాయము (ఇదియే యుక్తి యోజనుః 
ఆయాషధము దేనిని సాధించునో అయ్యది ఫలమునగును. (కావున నట్టికాలాదులగమ 
నించి తత్తదనుసారముగ ద్రవ్యరూవమైనయాషధము నువయోగించినవో నయ్యది 
యఖో కృకృత్యమునుబేసి యారోగ్యరూపమైనఫలమును కల్లింప సమర్థ మగుననిభావము. 

ఇచ్చట “'యత్కు_ర్వ న్తి తత్కర్మ” ఇది మున్నగు వాక్యముల వే కర్తాదులస్వరూ 
పము బోధింవబడినది. వాని ప్ర ల్యేకో దావారణము లీ కిందిరీతి ణెరుంగునది:శిరోవిరే 
చన ద్ర వ్యములు శిరోవిరే చనముజేయుట వానివానికర్మ్మ. అట్టి ద్రవ్యమునందలి శిరోవి"రే 
చనకరమైనశ _క్టి వీర్యము, అయ్యది గుణమునకై నను ద్రవ్యమునైనను సంబంధించి 
యుండును, ఎచ్చట జేరి శిరోవిరేచనము జేయునో యాస్థలము ొషధమున కధికరణము. 
అయ్యది శిరస్సు. శిరస్ఫుతవ్చ 'వేరొకచోట నువయోగించినచో శిరోవిరేచనము కాజా 
లదు. శిరో భారముక బ్రీయున్నపుడు వసంతాదికాలమున శిరోవిరేచనమునకు యు కృ్తమెన 
కాలము, ఇతరకాలమున ళిరోవిలేచనము నువయోగించినచో వని వేయదు. శిరోవినే చన 
కృత్యము జేయుటకు దగినయుపాయము (పెవధయోజనావద్ధత్సి యుక్తి. ఇయ్యది 
నన్యక ర్మయందు “ ప,సార తాంగము త్తానం శయనే సంస్తరావృ లే, ఈవత్సలంబశిరసం 
సం వేళశ్యంచావృ లేకణమ్‌” అని చెప్పబడినది. నస్యకర్శ్య చేయంటకుముందు శరీరమర్దనాదుల 
జేసి శయ్యమె రోగిని చక్కగబరుండనిచ్చి కొంచెముగ శిరస్సు వ్రేలాడ వేసీ కన్నులమూసి 
నస్యమును నాసారంధృముల వ్ర యోగించవలెనని యర్థము. ఈవిధానమే యు_క్షి యన 
బడును. తలభారము నొప్పి మున్నగునవి శమించుట దానగల్లుఫలము, ఫలమనగ “యదు 
'ద్దేశేన శ్రీయాపృవృత్తిరవగతా, తల్సిద్ధిః ఫలం” అనునిబంధనవ, కారము చేనిన పేక్షీంచి 
శ్రీయ చేయబడునో ఆట్టియందేశము ఫలము. యాగాదులు స్వర్ణాదుల నున్ధశించి చేయ 
బడునుకావున యాగములకు న్వర్హము ఫలమగును, ఇచ్చట శిరో భారనివృ త్తి నుద్దేశించి 
నస్యకర్య చేయబడును కావున ఆది నివృ త్తించుటయే 'దానిఫలము. ఇత్తెరంగుననే వమనాది 


కర్ణ్యములకును ఊోహించునది. ((ఇత్తెరంగున ద్రవ్య భేదములు వానిగుణకర్యములబట్టి 
నిరూపించబడినవి 


(క్రి రన కారణములు, రననంసర ర్ర భేదము చే గల్పువికల్చ్బములు అరువదిమూడు. రియో 


మూ. భేదవై షాంత్రి త్రవష్టివిధవిక లో దృవ్య- _దేళ_'కాల._ వభావాత్‌ 


భవతి; తముపదెమ్యామః, 3౦ 


ఏ౬. సూ త్రస్థానము, ర్‌ం] 


వ్యా. “షజేవ రసాః ఇత్యు వాచ భగ వానాత్రేయః”” అను వాక్యము వేత సిద్ధాం 
తము చేయబడినరగము లారును దృవ్యముయొక్క- (పృభావముచేకను, దేశముయొక్క_ 
పృభావముచేశన్కు కాలముయొక్క_ పృభావముచేతను మధురాది భేదములుగ నుండును, 
అట్రియారురసములును అరువదిమవాడు శేదనములం కల్లియుండును. ఆట్టి భేదము లీ (క్రింద 
నువ దేళింపబడును. (ఇచ్చట ' ప,భావాల్‌ "అనువదము దృవ్య దేశకాల అనుమూడిటితో 
వ్ర, ల్యేకముగ సంబంధించి యన్వంయయిం చవ లెను) 


అందు సోమగుణాతినే కాన్న ధురకి ఇదె మున్నగువాక్యముల చే దృవ్య ప భావం 
బున్కు “హిమవతి ద్రాతాదాడిమాదీని మధురాణి భవన్తి, అన్య శ్రఅమ్హాని” అనువాక్యము 
ప చేశ ప్ర భావంబును; '“దాలామ్రం సకహోయం, తరుణ మన్లుం, వక్షం మధురం” 
బడును (అట్టి ద్రవ్య - దేశ - కాలములు, వ, భౌవము చేత నారువిధములుగ ఛేదములుకల 
మధురాదిరసములకు (సంసర్హ భేదము వేత) నరువదిమాడువిధములంగ నైన వికల్ప ములు 
ఈ కింద నుపదేశింవబడునని భావము.) 

అరి రసద్వయసంసర్హ భేదములు పదునైదు. థ్రితు- 
కా 8 “స్త్‌ ర 

మరా స్వాదుర న్లూదిఖరో సగం శబర ధ్లూదయఃపృ్ళథక్‌, 

యా న్సి వఖ్బదశై తాని దృవ్యాణి దిషిర సాని తు, కిం 

వ్యా. మధురరసము తకి హ్రైన అమ్లు - లవణ - కటు - తిక్షకపహోయములను చెదు 
రసములతో వేరువేరుగ జేరును. తక్కిన అమ్హూవిరసములతో నొక్కొ_కటియు నితరము 
"లె నరనములలో నొకొొ_కటితో మధురరసమునుబోలె కలియును. అట్టి భేదములన్ని యం 
కలిసి పదువైదువిధములగును. ఇది రసద్వయనసంసర్హ "భేదములు. 


దీనివివరణ ము.--మధురరసము తక్కిన యొదురసములలో నొకొ_కదానితో 
కలిసి మధురాన్డుము, మధురలవణము, మధురకటుకము మధురతి క్షము, మధురకసా 
యమునని మైదువిధములుగ వికల్చ్పమునొందును, 

ఈరీతిగచే అన్హురసము కక్కి నరసములతో నొకొ_కదానితోగలిసి ఆన్ధులన 
అము, అన్హుకటుకము, అమ్లుతి కము, అన్హుకమోయము నని నాల్టు తెరంగులగును. 


లవణరసనము తక్కినవానితోగూడి లవణకటుకము, లవణతి కృమ్కు లవణకషా 
యము నని నాల్హువిధములగును. 


ర్రీర2 చరకసంహీతే ఆ; 


కటురసము తక్కినవానితో గలిసి కటుతిక్తమ్సు కటుకపషాయము నని రెండు 
విధములగు తి క్షరనము కపషాయరసముతోగూడి తిక్తకషాయమని మొక్క_విధముగ నే 
యుండును. ఇవియన్నియు కలిసీ రసద్వయసంసర్జమున గల భ్లేదములు వదుష్రాదుగనగును, 
అగ్రి రస్నత  యసంసర్ల హ్‌ లిరువది. థిజా- 
మూ. పృథగమ్హాదియు _క్రస్య యోగః శే మః మె పృథగ్భృ వేతి ; 
మధురస్య, త థాన్లుస్య లవణస్య సనో స 5౨ 
త్రీరనాని య థాసంఖ్యం దృవ్యాణ్యు కాని వింశతి? 


వ్యా. ముధురరసము తక్కినరసము లైదిటిలో నొక్కా_కదానితో గలియంంచు 
తక్కినరసములలో నొళ్కాకచానితో చేరువేరుగ జేరును. (మధురము ఆన్లుముతో జేరి 
తక్కినలవణాదులలో నొన్కాకదానితో కలియును. మధురలవణములు కలిసి తక్కిన 
మూటితో జేరుజేరుగ జేరును, ఇశత్తెరంగునచే మధురతి క్షములును, మధురకటుకములంను 
కలిసీ చేరొండుదానితో జేరును). ఇత్తెరంగుననే అమ్లు-లవణ-కటు-రసములు ఒక్కొ కటితో 
గూడి శెండునుగూడి యింకొకదానితోగూడును, ఇవి | త్రిరస భేదములం ఇరువది యగును. 


త్రిరసనంసర్థ ముల కిరువడిటికిని వివరణము;మధురరసము అమ్హ్మాదిరసములలో 
నొకొ్కకదానితోసాడి శ తక్కిన లవణాదుల నాల్లీటిలో నొక్కొ_కదానితో గలియును. 
అందు అన్టురసయుం క్షమైన మధురరసము కక్కి నవానీతోగూడి మధురాన్హులవణ ము, 
మధురాన్హుకటుకము, మధురాన్లుతి కమ్ము మధురాన్హుక షహోయమునని నాల్టునిధములగును. 
లవణరసయు క్షమయిన మధురరసము తక్కిన కటు-తి క్ష-కహెయములతో వేరువేరుగ 
గూడి మధురలవణకటుకము, మధురలవణతి కము, మధురలనణకపహాయము ననిమూడు 
విధములగును. కటురసముతోగూడిన మధురరసము తి క్షకహాయములతో వేరువేరుగ 
గలియుటచే మధురకటుతి క్షము, మధురకటుకషాయము నని శెండువిధములు, తి_క్షరన 
ముతోగూడిన మధురరసము కపాయముతోగూడి మధురతిక్తకషాయమని యొకవిధ 
మగును. 

మధరరసమునుబోలె నవ్హురసము తక్కిన లవణాదిరసములలో నొక్కాకచానితో 
గలిస్కీ కటుకతి క్షకషాయములతో వేరువేరు? గలియుటచే నన్లులవణ కటుకంబును, 
ఆమ్హలవణ తికృంబును,ు అన్హులవణకహాయంబు నని మూడు భేదములు కల్లీయుంనును, 
అహ్టరసము కటురసముతోగూడి తిక్తకషాోయరసముతో వేరువేరుగ కలియంటచే నహ్హకటు 
తి క్షము, అన్హుకటుక షమొోయము నని లెండునిధములు. తిక్తరసయం కృయమెన అన్హరసము 
శషాయరసముతోగూడి అన్హుతి క్షకహాయమునని యొకవిధమగును. 


DE. సూ త్రస్థానము, 508 


లవణరసము కటుకముతోగూడి తి క్షకషాయములతో వేరువేరుగ గలియుటచే 
లవణకటుతి కము, లవణకటు కహాయమునని శెండువిధములగును. తి క్తరసముతోకలినీన 
లవజరసము కషాయరసముతో గూడినయెడ లవణతి కకహాయమని యొకవిధము. 


కటురనము తిక్తరసముతో గూడి కహాయరసముతో గలిసినయెడ కటుతి క్త 
కహెయమని యొకటి. 


౧ 


ఇవియన్నియు కలిసి | త్రిరససంసర్హముచే గల్లీన వికల్ప భేదములు ఇరువదియగును. 


{ నాల్లురస ముల సంసర్హ ముచేగల్లు దృవ్య భేదములు వదునైదు } 


అట్టి భేదములవిపరణ ము. 
మూ. వత నే తు చతుమ్మేణ ద్రవ్యాణి దళ పళ్ళు చ, 33 
సాద్వన్లూ సహీత”" యోగం లవణా ద్వ్యైః పసృథగ్గతే ", 
యోగం EEX వృథ గ్యాతః చతుప్క_రససం ఖ్య యా 5ర 


వ్యా. నాల్హురసముల సంసర్హముచే గల్లు ద్రవ్య భేదములు పదుమైదును ఈ క్రింద 
వివరింవబడును:---మధుర-అన్హురసములు శెండును ఒకటిగ కలిసి తక్కిన లవణ-కటు- 
తిక్త-కపాయరసములలో నొక్కొ_కదానితో వేరువేరుగ జేరుచు తక్కిన కటుతి క్షకఘో 
యములలో నొక్కొకచానితో వరుసగ కలియును. అత్ష్రైన నాల్జురసముల సంసర్ద 
మేర్పడును. (అట్టి భేదము లారు 


దీనివివరణ ము:--- మధురాన్లురసములు శెండును కలిసీ, లవణరసముతో గూడి 
కటుక -తి కృ-కపాయములలో నొక్కాకడానితో జేరిన మధురాన్ధులవణకటుకం౦బున్మూ 
మధురాన్లులవణలి కంబును, మధు రాన్ధులవణకహోయంబును నగును, 

మరియం మధురాక్టుములు రెండును లవణరసమును విడచి, కటురసముతో గూడి, 


యికామూడును తి క్షకహాయములలెండిటితో చేరువేరుగ కలియుటచే మధురాన్హుకటు 
తి క్తంబును, మధురాన్లుశటు కషాయంబును నగును. 


మధురాన్లుములు శెండును తిక్తరసమున కలిసి కషూాయరసముతో జేరి మధురాన్లు 
తి క్షకహాయమగును, (ఇవి యారును మధురాన్లుములు తక్కినవానితో కలియు (క్రమము 
ననుసరించిన భేదములు) (౬ 
వురా. సహిత స్వాదులవణ్‌ తద్యత్క_ట్యాది భిః పృథక్‌, 

యుకా, శేనైః పృథగ్య|ోగం యాత; స్వాదాషణా తఖా,3 ౫ 


ర్రీ84 చరకసంహొత అ, 


వ్యా. మధురలవణములు (ఆన్లుమును వదలి శెండును జేరి కక్కిన కటు-తి. క్ష- 
కషాయరసముల మూటిలో నొక్కొ_కదానితో కలియుచుు శేషించిన తి_క్షకహోయకటు 
రసములతో చేరువేరు? చేరును, (అట్టి భేదములు మూడు). 

మధురలవణములు శెండును కటురసముతో కలిసి తిక్తరసముతో గూడినయొడ 
మధురలవణ, కటుతి క్తమును, కషూాయరనసముతో గూజినచో మధురలవణ కటుకషా 
యంబును నగును. మధురలవణములు గూడి తిక్షరసముతో వేరి కషూాయరసమున కలినీన 
మధురలవణతి క్తకషాయమగును. ఇవి మూడు భేదములు.( క) 


మరియు మధురకటురసములం (లవణమును వదిలి కలిసి తిక్తకషాయములతో 
జేరిన మధురకటుతి క్షకషాయమగును. (౧) 

ఈపదియును మధురరసముతో సంబంధముకల్లిన రసచతుష్క_్ససంసర్హ భేదములు. 
మూ, కట్యాద్ర్వైరన్లులవణ" సంయుకా సహీతౌె పృథక్‌, 

యాతః శే౫నః పృథగ్యోో గం; శేనెరవ్షుకటూ తథా. 3౬ 

యుజ్య తే తు కషాయేణ స తిక్సా లవణోషణౌ, 


వ్యా. నాల్హురసముల సంసర్హ ములో మధురరసముతో సంబంధములేక నాళ్లేనీ రస 
ముల సంసర్హ భేదములు ఐదు-అన్లులవణరసములు శెండును కలిసీ తక్కిన కటుతిక్త 
కహాయములతో వేరువేరు? గలియుచు, శేషించిన తి క్ష్రకహాయ కటురసములలో 
వరుసగ నొక్కొ_కదానితో గూడును, ఆట్టిసంసర్ల భేదములు ఏదువిధములగును, 

వివరణ ము:---అన్హులవణ ములుకలిస్తీ కటురసముతో కూడి, తి క్షకషాయములతో 
'వేరువేర జేరిన అన్లులవణకటులి క్షము, అన్హులనణకటుకషాయము నగును, ఆన్హులవణ 
ములు తిక్తకషాయ ములతోగూడి అన్లులవణతి క్షకహాయమగును, 

మరియం అన్హుకటురసములం (లనణమును వదలి తక్కిన తి క్షకషాయములతో 
గలిసి అన్హుకటుతి క్షకషాయ మగును. 

మరియు మధురాన్లుముల వదలి లవణకటురసములు తి క్షరసముతోగూడి కషాయ 
రసముతో కలిసీనయెడ్య లవణకటుతి క్షకహిాయమునని యగును. (ఇవి మొదును, 
మె జెస్పిన మధురరససంసర్థ ముతో జేరీన పదిభంసర్ల భేదములును జేరి నాల్రురసముల సంసర్ష 
"భేదముల చే పద్యునైదువిధముల "భేదములు కల్లియుండునని భావము. 

(ఇచ్చట *“యాఈ అనువదము “యా ప్రావణే” అనుధాతువునకు లట్‌ 
వ్రథమపురుషద్వివచనరూపమని యెరుంగునది). 


ఏం 


౨6౬, సూ శ, స్టౌ న ము, ర్‌రిర్‌ 


-రధై పంచరస సంసర్హ భేవములారు, వీనై కరసములారు, షడ్రససంసర్ష మొకటియు. థితా- 


మూ వషట్‌ తు పార సాన్వావాంః వకైక స్యాపమార్థనాత్‌ . 3౭ 

హట్‌ చెవైకరసాని స్యుః ఏకం హడ్రస మేవ తు, 

వ్యా, మధురాది పడ్ర,సములలో నొకొ_కరసమును వదలుచు. తక్కినరసము 
లను గసార్చుకొనిన వంచరససంసర్హ మేర్పడును. అయ్యవి యారువిధములగును. 

వివరణము;:--మధురరసమును వదలి తక్కినరసములు వేరినయెడ _ అన్హులవణ 
కటుతి క్షకహాయమ్ము అమ్ధుమును వదలిన-మధురలవణ కెటుతి క్షకహెయముు లవణమును 
వడదలిన-మధుర-అన్హు-కటు-తి క్షకషాయము, కటువును వదలిన - మధుర అమ్హు లవణలిక్ష 
కషూయము, తిక్తమును వదలిన - మధుర ఆన్గు లవణ కటుకపాయము, కషాయమును 
వడదలిన._మధుర ఆను లవణ కటుతిక్తము నని యారువిధములు, 


మరియు నీకరనశేదములుం మధురము, అఆన్లుము, లవణము, కటువు తిక్తము, 
కహోయమునని యారగును. షడ్ర,సములుకలిసిన సంసర్హము మధుర-అన్హు-లవణ-కటు-= 
తి క్షళకపూయమని యొేవిధమగును, 


(ఇత్తెరంగున ద్విరససంసర్హ భేదములు (15) వదువ్రైదును, త్రిరససంసర్ద భేదములు 
(20) ఇరువదియు, చతూరససంసర్ద భేదములు (15) వద్యుఖైదును, వంచరససంసర్ల 
భేదములు (6) ఆరున్వు నీకరసభేదములు (6) అరును, షడ్రససంసర్ద "భేదము (1) 
ఒకటియు కలిసి (69) అరువదిమూడువిధములంగ రససంసర్హము 'లేర్పడును. అట్టి భేదము 
లచే వానికి న్నాశ్ళ్చయములై న (దృవ్యములును అరువదిమూడువిధము లగునని యొరుంగు 
నది). ఈసంఖ్య్యాపరిగణనము స వాగ్భటాచార్యులు క్ల ప్రముగ నిట్లు చెప్పెను. “షట్‌ 
వఖ్బుకాః, షట్న వృథ్యగృసాస్సు బ్రో చతు-ర్ష్వికా వష్బదశ వ, కారా ఛేదా స్త్రీ కాః 
వింశతి, వకమేకం ద్రవ్యం షడాస్వాద, మితి (త్రివప్టిః 

మరియ రససంసర్భముల _కుదావారణమును _ అహ్టాంగవ్భాదయన్యాఖ్యయగు 
నర్వాంగనుందరమున దశమాభ్యాయమున శ్ఞోకరూపమున నిట్లు చూపిరి:-—'తీరం నురా 
బిడం నింబ చవ్యం పద్మం రసా శయం, ద్రవ్యం స్వాదు రసాదీనాం పళ్ఞాం విద్ధి యథా 
(కృమం. ద్రవ్యం (ద్రవ్యా న్తరేకైవ యోజయే ద్ది పరసాడిమ, ఛా ్రీఫలం శర్క్మరయా 
లవణేనార్డ )కం కథా. నీవమాదీని ద్రవ్యాణి యోజయే ద్భిషగుక్తమక్కి కానిచిద్ది రసా 

చ-నూూ? 4 
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దీని దృవ్యాణి స్యుః స్వభావతః. యజైణ వ్షడసః కృష్ణో యథా వంచరసాభయా,; 
మద్యం పంచరసం యద్వల్‌ తిలోయద్వచ్చతూరసః. వరణ్ణతెలం త్రిరసం మాత్షీకం 
ద్విరసం యథా, ఘృుతమేకం స్వాదురసం మధురాదివిభాగత, దిజాతా దుది తా దేవం 
శేవమూవ్యాం మనీషిణా.” (మధురరసమునకు థ్నీరంబును, అమ్హురసమునకు నురయిను 
మద్యంబును లవణరసమునకు బిడాలవణంబును, తిక్తరసమునకు వేమును, కటురసమునకు 
ఛెవ్యంబునుు కహోయరసమునకు తామరప్పవ్వును ఆశ్రయము లై యుండును. 


-- ద్విరసాదినం యోగమునందు ఒకరసముకల ద్రవ్యమును మరియొకరసముకల 
దృవ్యముతో' జేర్చవలెను. ఎట్టులన:---ఉసిరక కాయలను చక్కెరతోడను, లవణముతో 
అల్లమును. చేర్చపలెను. ఇ త్తెరంగుననే భిన్నరస్మ ద్రవ్యముల నొకటిగబేర్చినచో ద్విరస- 
త్రిరసాది' భేదములు కలుగును. ఇది (దృవ్యసంయోగము చే కల్లు ద్విరసాది భేదములు. అ శ్రి 
యనేకరసద్రవ్యసంయోగము లేకయే “కేవల మొక్కొ-కద్రువ్యమునం దే వనస్తుస్వఫావము 
చేశ ద్విరసాదిసంసర్జ ము కల్ప్షియుండును. ఎట్టులన:--- 


కృష్ణ సారమృగ (చికృవర్ణ ప్రుజింక) మాంసము మధురాదిష్మడ్రసములును కల్లి 
యుండును. కరకకాయ చేదు వగరు నున్న గు వైదురసములు కల్చియుండును. మద్యం 
బును వంచరసములు కల్లియుండును, నువ్వులు నాల్టురసములు కల్లియుండును. ఆము 
దము మూడురసములు కల్గియుండును. మాత్నీకమను తేనె కెండుి(తీవి, ఫులుప్రు రనములం 
కల్దియుంండును. చెయ్యి మధురరసము కల్లియుండును, ఇశ్తెరంగున రనములు ఆనేక 
రస దృవ్యసంయోగము చేతను, (దవ్యసంయోగము లేకున్న ను ఒేద్రవ్యమునందు ద్రవ్య 
స్వభావమునం జేసీయు ఆశేకరనములు శజేరియుండును, ఇ'త్తెరంగున మధురాది రసా శ్‌ 
యంబులును, రససంసర్జ రూవంబును దిట్యాత్ర్కముగ నుదాహారింవబడజినది, తక్కి_న వాని "నెల్ల 
నూహింవవలెనని ఖభావము). 


| మరియంం నావ్యాఖ్యయందే రసనంసర్హ భేదముల యరువదిమూటి వివరణము 
శ్లోకరూవముగ “వబ్యేన చ సుఖస్యృత్త్యె రసభేదాక శ్రుణువ్వ మే” అని యువ్మక్త 
మించి, “కషాయ ఇతి భేదాస్సు్య్యుః సర్వతో, త్ర త్రీషష్షిథా” అనునంతవరకు నిరువది 
నాల్డు శ్లోకములచే జెవ్పబడినది. వి స్పరఖీతివే నిట నుదహరింపబడదయ్యె. 


అష్టాంగవృూాదయమున రసములవ రుసలో మధుర-అమ్ర-లవణ-తి కృ-కటు-కపషూయ 


ములని చెప్పబడినది. (వ్రకృతతంత్రమున నుధుర-అమ్సు-లవణ-కటు-తి క్ష-కహాయములని 
వెవ్ఫబడినది, ఇంతమ్మాత్ర మే "భేదము, 


తట, 


Pa మ 
సూత్ర స్థాన ము, 
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సులభముగ దెలియ జేయుపట్టిక. 





రు 





వ సంయు క్తరసములు వివరణము. 
se 
ద్విరససం యో గ "భేదములు. 15. 
1 | మధురాన్లుము. ఒకొ_కరసముకల ద్రవ్యములం కెండేసి 
2 | మధురలవణము. యొకటి జేరినచో రసద్వయసంసర్ల మేర్ప 
ర | మధురకటుకము, డును. ఉఊనసీరిక కాయలు చక్కెర కలినీన ద్వి 
థీ  మధురతి క్షము. రసమగును. మరియు “పృథివీసోనుగుణాతి 
ర్‌, మధురకహాయము. రేకాన్ల ధురకిఅను -వ స్మూత్రమున 
6 అన్హులవణాము, జెప్పబడు రసవిశేపోత్స త్తి కారణములలో 
7 | అనుకటుకము. శెండేసి కారణముల మిశృభావముచే గల్లిన 
8 | అన్టుతి కము. యొక్క ద్రవ్యమునందును, అట్టి శండేసీ 
ల | అన్హుకహెయము. రసముల సమ్మేళనము సంభవించును, ఆయ్యవి 
10 | లనణకటుకము, మావ్షీకము మున్నగునవి ఇత్తెరంగుననే | త్రిర 
11 | లవణతి క్తము. సాడిసంయోగము నెరుంగునది, 
12 | లవణకపషాయము, 
18 | కటుతి క్షము. 
14 | కటుకపషాయము. 
15 | తి క్షకహాయము, 
తి రస సంసర్ల'భేదములు, 20. 
16 | మధురాన్హులవణము., ఈపదియును మధురరసమునాదిగ కల 
17 | మధురాన్గుకటుకము, త్రి రససంసర్ద "భేదములు, ఆముదము మున్నగు 
18 | మధురావ్దుతిక్తము. నవి త్రిరస్మ ద్రవ్యములు. 
19 మధురాన్ధుకపాయము. 
40) | మధురలవణకటుకము, 
21 | మధురలవణతి కృము. 
29 | మధురలవణకపాయము, 
ణా మధురకటుతి_క్షము. 
మధురకటుకహోయ ము, 


ప 
న 


మధురతి క్షకషాయము,. 


ర్‌55 చరకసంహీత అ 








ణి | సంయు క్షరసములు, వివరణము. 

౦ 

Ye 

26 | అన్లులవణకటుకము. ఈ యారును అన్హురనము నాదిగకల 
27 అమన్హులవణలి క్షము, (త్రి రససంసర్ల "భేదములు, 


28 | అన్టులవణకపషాయము, 
09 అన్హుకటుతి క్షము, 

980 అమన్హుకటుకహోయము. 
శ! అన్హుతి క్షకషాయము. 





శతనానానానాణనానత లతను తననన TTT SERRE కు మనన నతు నననునుళకునుతననననకనానమాకను మనన నాలనిటరునునానాానన 
92 లవణకటుతి క్షము. ఈమూడును లవణరసమునాదిగకళల 
త్రీ | లవణకటుకహాోయము. త్రి రససంసర్హ "భేదము. 
ఫ్యో | లవణతి క్షకపాయము. 
95 కటుతి క్షకపాయము. | కటురనము నాదిగకల (తి రనసంనర్జ 
భేదము, ఈ యిరువదియు (త్రీరసనంనర్ల 

భేదము. 

రసచతుహ్మ_ సంసర్ల భేదములు, 15. 
86 | మధురాన్హ్లులవణ కటుకము, ఈపదియును మధురరసము నాదిగకల 
87 మధురాన్గులవణలతి క్రము, నాల్హురసముల సంసర్హ భేదములు. నువ్వులు 
88 | మధురాన్టులవణకషాయము. మున్న గునవి చతూరస ద్రవ్యములు, 


89 | మధురాన్ధుకటుతి కము, 

0 | మధురాన్హుకటుకషాయము. 

4] | మధురాన్ధుతి క్షకహాయ ము, 

42 | మధురలవణకటుతి కము. 

షీర్‌ | మధురలవణకటుకహాయము. 
. షష | మధురలవణలి క్షకపహాయము, 

ఓర్‌ |! మధురక్షటుతి కకహాయము. 

46 | అన్లులవణకటుతి క్షము. వ 

ర్స | అన్లులవణకటుక సాయము. 

ర్షీరి | అన్హులవణతి_ క్షకహోయము, 

49 | అన్హుకటుతి క్షకషాయము. | 


ననన జజ 


ఇదియొకటి లవణరసము నాదిగకల నం 
సర్గ భేదము. 
రఈరజదు ర జ ఉద జలజా 
వదువై దును రసచతుషమ్కసంసర్హ భేద 
' | ములు. 








50 | లవణకటుతి క్షకషాయము, 


౨౬, సూత్రేస్థానము, 589 
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ర్లు 
స్తై సంయంం క్షరసములం,. వివరణము. 
Ne 


పంచరస సంసర్ల భేదములు. 6. 


ర] , అన్లులవణకటులి క్షకహోయము. మద్యము మున్నగునవి వంచరనములు. 

52 | మధురలవణకటుతి క్షకషాయము. ఈ యేబదియారు భేదములును, ఆరువది 
లీరె | మధురాన్లుకటుతి క్షకహాయము. | మూడవదియగు ష్యడ్రససం యోగ భేదమును 
లఓ్క | మధురాన్దులవణతి క్షకహాయము. | చేరి యేబదియేడును రససంయోగ భేదములు 


లీవ్‌ | మధురాన్లులవణకటుకపహొయము. | ఇవియే 'నంయోగాన్స ప్రపంచాశత్‌” అని 
వీర | నుధురాన్గులవణకటుతి క్షము. చెప్పబడినవి. 

వకరసభేదములు. 6. 
ర7 | మధురము. ఈ యేకరస భేదము లారును తక్కిన 
52 అన్లుము. యేబదియేడును చేరి ఆరువదిమూడును 
ర9 ' లవణము. చికితోపయు క్త కల్పనా భేదములు. ఇవియే 
60 | కటుకము. “కల్పనాతు ల్రీషప్టిథా రసానాంో అని 
61 | తిక్షము. చెప్పబడినది. 
69, | కహాయము. 


పడ్రసముల సంసర్ద భేద మొక్కటి. 1. 


68 | మధురాచ్హులవణకటుతిిక్తకమోయము. | పొడలయిజ్హీమాంసము మున్నగునవి, 





ఇవి యన్నియు కలిసీ రససంసర్హ భేదములు ఆటువది మూండగును, 
అరి రససంసర్హ సంఖ్యా తీతత్వనిర్భ యము, de 


వరా. క్తతి శ్రివష్టిర్ద) వ్యాణాం నిర్దిష్ట రససంఖ్య యా. 3౮ 
త్రీషప్టిస్సా ర ్తే ససం ఖ్యే యా రసానురసకల్పనాతీ్‌, 
రసా_స్తరతమాభ్యస్తాః సంఖామతివత న్తి హూ, 3౯ 


వ్యా. మైజెస్సీన రససంసర్ద ఛేదముచే నరువదినూడువిధములైన రససంఖ్య ననుస 
రించి (అట్టి రసములకాశ్ర యము లైను | దృవ్యములకోను ఆరువదిమాడు భ్రేదములగను, 
మరియు నట్టి త్రివష్టి (ఆరవదిమూడు) ఛేదములును, రసానురసకల్పనా భేదముల నను 
సరించియు, రసములయొక్క_ తరతమ భేదములవలనను సంఖ్యా తీతములగును, (మధు 
రము, మధురతరము, మధురతమము మున్నగు రసతారఠతమ్యవిభాగమువేత సంఖ్యా 
తీత ములగునని భావముల) 


590 చరకసంహాతే అ. 


మరియః రనసంసర్హము వీబదియేడువిథములు. తేక్కి-నయారును నీ కరస భేదములు. 
కావున అనురసకల్పనము నంసర్హ భేములయందు మ్యాత్సము సంగతమగును | కావున 
త్రీవష్టీివిధములైన రస భేదములలో యథాసంభవముగ రసానురసకల్పనము చేయదగునని 
భావము, లేక మధురాదిరసములలో నొకొొ-కదానియందును అనురనము ఆన్ఫుటుముగ 
నగపడకయుండును కావున * త్రీషప్షీ” అని చెప్పినది సంగతమని యొరుంగునది. అనురస 


లక్షణము. “వ్య క్రశ్శుష్కస = ** ... .. ,స్పష్తమకొఅనువాక్యము చే చెప్పబడును. 
రి చికి త్సాయోగ్య మైన కల్పనా భేదనిర్దయము. 9ఆా- 
మూ, సంయో గా స్ప్త్రవషఖ్బాళత్‌ కల్పనా తు త్రిషస్ట్రిథా, 
4 చ్చ ఇ జః ॥ వ కష oe 
రసొనాం తత్ర రొరాగ్యత్యాత్‌ కట్చి తా రసచినృశె 8. రం 
న్యా. పైశకెప్సినరీతిగ ద్విరస త్రి రసాది సంయోగ భేదములు వబదియేడు విధ 
ములుగ నేర్పడును. కెషధకల్చ్పనము మ్మాత్రము నీక్రైకరసము లారునుజేరి యరువది 
మూడువిధములుగ నగును. _ఇట్టివరికల్పనము స్వస్థవ వరిపొలనమునకు అతురవరిరతుణ 
మునకును హితమైన చికిత్సా ప్ర యోగవిషయ మై రసవరిజ్ఞానము చెరీంగిన బుములచే 
నిర్ణయింపబడినది, (వై జెప్పినరీతిగ తరళమాది ఛేదముల చేతను రసానురసవరికల్పనము 
చేతను రసము లనంతములుగ నగుచున్నను, స్వస్థాతురహితమున కైన చికిత్సా వృయోగ 
విషయముగ చెషధవరికల్ప నావద్ధతి యరువదిమూడువిధములుగ నే ఆతివిస్త ఎలీంబును 
సంత్నీ ప్పంబును గాకుండునట్టు నిర్గ రయింవబడినదని భావము.) 

ర చికిల్సా ప్రృ్యయోగోపయు క్త ద్విరసాదికల్పనావిధానము. ధిఆా- 
మూ, కషచిదేకో రసః కల్చ వః సంయుక్తాళ్చ రనా; కషచిత్‌ , 

దోహోషథాదీక౯ సఇ్బి న భిషజా నిద్ధిమిచ్చతా, రం 

టో ప 2 

దృవ్యాణి వ్విరసాదీని సంయుకాంళ్చ రసా౯్బబుథాం 

రసానేశై కథో వావి కల్పయ న్సి గదాకా వతి. రం 

వా. చికిత్సా సిద్ధినికోరు వైద్యవరుడు చికిత్సా పృ క యోగసనమయమున చాతాొది 
దోషములను జావథ భేదీములను ఆతురాదిబలము దేశ కాలాదులనుచక్క_గ నాలోచించి 
త త్తదనుగుణముగ నొకసమయనమున నొక్క_రనమున్కుటికసమయమున అనేకముగ క'లిసీన 
సంయుుక్షరసములను కల్పింవవలెను. ఆట్టికల్బనము ఒకొ_క్కు_రసముకల యశేకదృవ్య 
ముల నొకటిగ జేర్చియైననుు డ్విరస త్రిరస చతూరసాదిసంయోగము పుట్టుక తోడనే 
స్వథావసిద్ధముగ గల్టియుండు పెసలుమున్నగు నొక్కాక దృవ్యమునౌనను జేర్చి కల్పింవ 


౨౬. సూ త్ర స్టా న ము, 591 


నగును. అట్టి ద్విరస త్రి తి రసాది కల్చనమున్కు వఏకరసాదికల్ననమును దోష కాలాదుల 
గమనించి త త్తదనుగుణముగ కల్పింవవలెనని యర్థము. (అనేక రసకల్పనము వీకైైకరన 
ద్రవ్య సంయోగము చేనైనను, Sw యొక ద్రవ్యము బే నైనను కల్పింవవచ్చు 
నని ముఖ్యభావము.) అట్టి ద్విరపాది పరికల్పనము రోగముల నుద్దేశించి యువయోగా 
ర్హమై యుండునని కొందరిమతమని |గృంథక ర్త ప్రత యు కావుననే “కల్పయన్తి 
బుభాకి” అని వఠోతనిన్టేశము చేసిరి. ఇచ్చట “* ద ద్రవ్యాణి హి హి రసాదీని* అను పాఠము 
అసమంజసము. “ద్విరసాదీని” అనునదియే సాధువు. 


అ 

మరియు “సమసర్వరనం సాత్మ్య్యం సమధాతోః ప్రశస్యతే” అను (ప్రమాణము 
వేత స్వస్థవృ_త్తమునందు సర్వరసాభ్యాసము సమముగ_ విధింపబడినది కావున ద్విరస 
త్రిరసాదిపరికల్పనము  అతురవిషయికమని తలచి “గదా౯ వతి యని తంత్ర, 


కారులు నిన్టేశించిరని తోచెడిని. 
స్వతస్సిద్ధ ద్విరసాది (దృవ్యముల కుదావారణము;== పెసలు కహెయ మధుర 
రసములు కల్లినవికాన ద్విరసము లగును, “మధురాన్లు కషాయం చ విష్టంభి గురుశీకలం, 
విత్షశ్లేవహరం ఛవ్యం” అను (పృమాణముచే భవ్యఫలము మధుర. అమ్లు-క షా యరస ములం 
కల్లీనదని తెలినె నిడి. (తాటివండువలెనుండి స్వనామఖ్యాత మైనది భవ్యఫలము) ఇది 
త్రైరస సము, 
హన స్షస్ధోస్టమధుర స్తీ క్ర క్షి కహోయకః కటుక స్త్రీలలో” అను పృమాణముచే మధురతి క్త 
క ఈ కల్లినవి నువ్వులని తెలినెడి ఇది చతూరన ద్రవ్యము. “లివా 
వఖ్బురసం” అను వ్రచూణము చేత కరక కాయలును, ఉసీరిక కాయలును, నుధురమొకటి 
దక్క తక్స్కి_నరసములై దును కల్లీయుండునని తెలినెడి, పష డృుసంయోగము అవ్యక్త 
ముగ క బ్లినది విషము, వ్య క్షముగ షృడ్క ససంయు కద, వ్యము జింకమాంనమని హారీత 
సంహిశయందు చెప్పబడినది. 
-ఆర్రి రన న్నరు వ, యోజనము. ర్రిఆా- 
మూ, యస్సా స్థ ద్రసవిక ల్పజ్జః "స్యాచ్చ దోషచికల్చ్పవిత్‌, 
న చ ముహొ హార్టదిర్గ కౌ రాణాం సాతులిజ్ణిోపశా న్సిషు. ౪3 


వ్యా. హై జెప్పబడినరీతిగ మధురాదిరసముల ద్విరసాది వికల్పముఃలను, వదునేడవ 
యభ్యాయమున జెవ్చబడిన వాతాదిదోపునుల సంసనన్హాదివికల్బమ లను చక్కగ నెరిం 
నవ. ద్యుడు, ఆయారోగములు కల్టుటకు హేతువులను గమనించుటకున ఆయారోగ 
ముల లత్నణములబట్టి రోగనిక్ట యముజేయుటకును, త త్తదుచితముగ చికిత్స చేయుటకును 
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ఒకవ్వుడును పొరబడడు. (కావున రసవికల్పములను, దోవనికల్బములన్కు సమర్శకముగ 
జెలినీకొనుట వైద్యున కవశ్యకరణీ యమని యర్థము.) 


ఇచ్చట నీవివరణ ము నెరుంగునది,.దృవ్యములకు సంబంధిం చిన గుణాదు 
లన్నియు రసాధీనము లైయుండును కావున రసవికల్ప పరిజ్ఞానము చేత ద్ర వ్యస్వరూవ 
జ్ఞానము కల్లును, ఆట్టి దృవ్యములు అహితములైనయెడ వానిని నేవించుటచే (మిశ్ఞ్యా 
హారాదులచే) రోగములు కల్లును కావున అట్టి ద్రవ్యపరిజ్ఞానము కల్లిననాడు రోగ 
సూతువ్రుల నరయుటకు వీలు కల్టును. కావున రోగహేతువుల నిర్ణయిం చుటయందు రస 
పీకల్ఫ కాన ముకల వోడు ఫారబడడు. 


జ్వరాదిరోగముల లత్షణములు వాతాదిదోషములకు సంబంధించి యుండును; 
కావున దోషముల సంసర్లాదిభదముల జక్క_గ బెలిసీనవెద్యుడు రోగలక్షణముల గమ 
నించుటయందు పొరబడడు. 


=, 


పె బెప్పీనరీతిగ రసపరిజ్ఞానము బే నావధ ద్రవ్యములను జక్క_గ చెలిస్కి వాతాది 
దోవపరిజ్ఞానము బే రోగలతణముల గమనించి, తత్తదుచితముగ నౌాషధమును కల్పించ 
వలెను కావున రసవికల్సములును, దోషవికల్చ్బ్పములును చక్కగ 'ెలిసీన వై ద్యుడు రో 
ములకు దగినచికిత్స గల్పించుటకు పొరబడడు. అను నభిప్రాయము చేత “హేతులిబ్లోోప 
శా న్సిష”* అని చెప్పబడినది. 


అరై రసా౭నురనలక్షీణములు. 0 


మూ, వ్వ క్రశ్శుష్కస్య చఛాదా చ రసో ద్రవ్యస్య లత్య తే, 
విషర్ణయేణానురసో రసో నాన్స్‌ హి స ప్పమః, ర 


జాలి 
వ్యా. ఒక్మద్ర వ్యము ఎండినప్పుడైనన్కు పచ్చిగనున్నప్వుడైనను, నాలుకతో సంబం 
బంధముకల్లినతణమునం దైనను, చక్క_గ నమలినప్పుడైనను, (ఇట్టినాల్డు అవస్థలయందును) 
స్ఫుటముగ చేరనము కానంబడునో అయ్యది రసము (ప్రృభానరసము) ఆని చెప్పబడునూి 
(ఒక దృవ్యమునందలి రసము వైజెప్పిన నాల్చవస్థలయందును ఇయ్యది మధురము” 
ఇయ్యాది యవ్హుమునని స్ఫుటముగ రస నేంద్రియముచే నిర్ణయింపవీలుగ స్ఫుట మైయంండు 


నది స్కథానరసమని భావము 


మై జెప్పిన లక్షణమునకు వ్యతిరేకముగ యొండినవ్వుడును, వచ్చిగ నున్న వ్వడును, 
జఉవ్వోసంబంధము కల్పినవ్వుడును, నమలినవ్వుడుకు, ఇయ్యాది మధురము లేక అన్హుము 
నని నిర్ణయింప వీలువడక ఛాయామ్మాకృముగ  కార్యమువే నూహింపదగియుండునో, 


౨౬. సూత్రస్థాన ము, 598 


ఆయ్యది యనురసమని చెప్పబడును, మధురాదిరసములే _వైజెప్పినరీతిన వ్య క్త-అవ్య క్త 
ములై. యుండుటంబట్టి రస.ఆనురస భేదములు క ల్లియం౦డును కావున అవ్య _కృరసమను 
నది మధురాదులకు వేరుగ నేడవసర మొండు లేదు. 


ఇచ్చట ““శుష్కస్య చ, ఆదౌ చి అను చకారము సముచ్చయార్భ కము కావున 
శుష్క_మునకు వ్యతిరేకమైన యార్జ్రంబును ఆదికి వ్యతిరేకమైన యంతంబును. జేర్చి 
నాల్లు ఆవస్థలని యర్థమగును, (క్షీరము) సురామద్యము, బిడాలవణము, వేము, చెవ్యము, 
పద్మ ము, అను నారు ద్ర వ్యములయందు వరుసగ మధురాదిరసముల లమీణసమనరాయము 
"ెరరంగునది. 


కొందరిట్లు వ్యాఖ్యానము 'చేనెదరు:---ఎ౦డినబ్వుడును, పచ్చిగ నుండునజ్టుడును 
ఉఊవచమోగించవలసీన దృవ్యమునకు శుహ_వస్థయందు ఏరసము వ్య క్రముగ(న్ఫుటముగ) 
గానంబడునో అయ్యది రసమనబడును, దీనికి వ్యతిరేకము? నార్టా)వస్థయందు వీ రసము 
వ్య_క్షముగ గానంబడునో ఆయ్యది అనురసము. ఎట్టులన:---పిప్పలి, వచ్చిది నున్న పుడు 
మధురరసము వ్య క్తముగనుండును. ఎండినపుడు కటురసము వ్యక్షముగ నుండును. అట్టి 
వివ్పలియందు తిక్పము రసము, మధురము అఆనుగసమగను, మరిరము దాక మున్నగు 
ఫలములు వచ్చిగ నున్న పుడును, ఎండినపుడును, మధురము? చే యుండును కావున నవి. 
మధురరసములనుట నిర్వివాదము. మరియు నిత్యార్ణ)ముగ నువయోగింవదగిన కాంజికము 
తృక్కము మున్నగువానియందు తొలుత చేరసము వ్య కృమగునో అయ్యది రసము. వీమ్మట 
చేది వ్య క్తమగునో అయ్యది యనురసము. అని యిశ్తెరంగున కొందరు చెప్పెడరు. కాని 
“క్లేమ్షలా మధురా చాక్ట్రా) సర్వీ స్నీర్టా చ పిప్పలి” అనువాక్యముచే పిచ్చలి వచ్చిగ 
నున్న పుడు మధురరనంబును, గురున్నీ గ్గగుణములు క ల్లినదియంం, కఫమును వృద్ధినొందించు 
నని తెలినెడి. పిస్పలియందు అర్ట్రాావస్థలో మధురముగనుండురసము శుహా_వస్థ యందు 
చేమించేసీ మధురము ఆశురసమగునని చెప్పినయెడ ఆర్ట్రావస్థయందు దానికి ఇెప్పిన 
గుర్వ్యాదిగుణములం విరుద్ధమగును, కావున అర్ట్ర్రాావస్థయందు పిప్పలి వ్యక్త మధురమగుట చే 
మధురరనంబనియు) శుష్కూ-వస్థయందు కటురసము వ్య కమగుట చే కటురసంబనియు, 
మధురము సూత్తీ ముగనుండుటం జేసీ యనురసమగుననియు చెప్పుట నిర్దుష్టము. 


అథి చికి త్సాసీద్ధ్యు పాయము లైన వరావరత్వాదిగుణములం. ఖా 
మనా. పరాఒపర ల్యే యు క్తిశ్చ సంఖ్యా సంయోగ వవ చ 


విభాగళ్చ పృథ_షం చ పరిమాణమథాపి చ. _,. ౪% 
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సంస్కారోఒభ్యాన ఇల్వేలే గుణా ఛ్లేయాః పరాదయః, 

నీద్ధ్య పాయాాః చికిత్సాయాః లవీ క్రై స్తాక్‌ వృచమ్య తే. రజ 

వ్యా. పరత్వము, అపరత్వము, యు_క్టి, సంఖ్య, సంయోగము, విభాగము వృ 
కరము, పరిమాణము, సంసారము, అభ్యాసము ఇవి వదియును పరాది (వరత్వము 
నాదిగకల) గుణములు. ఇయ్యవి చికి త్సాసీద్ధికి నుపాయములు. పీనిలక్షణము లీ (క్రింద 
వివరింవబడును. 

ఇర్రి పరత్వా౭.పరత్వ, యం క్రిలమణములు, అకా 

మూ. దేశకాల వయోమాన పాక వీర్య రసాదిషు, 

పరాఒ.వర ల్యే, యు_క్టిశ్స యోజనా యాతు యుజ్య తే, ౮౭ 

వ్యా. పరత్వమన చ,ధానత్వము, ఆవ, ధానత్వము, అవరత్వము. ఆట్టి పర తాష్టా 
పరత్వములు శెండును జాంగలాది దేశము, విసర్హాది కాలము, యొావనాదివయన్సు, శరీ 
రాదివరిమాణము, పాకము, సీర్యము; రసము అనునవి మున్ను గాగల వృకృత్యాదులను 
గూడ ననుసరించియుండును, (అట్టి వరత్వాఒవరత్వము పై జెప్పిన జేశ కాలాదులయందు 
_కల్పింపవలెననుట.) 

చెవధాది పరికల్పనము నీది సంగత మెయుండునో అట్టి యోజనము యుక్తి 
యనబడును, 

దీనివివరణము.---- దేశ కాలాదులవిషయముై న వరత్వావరత్వములు చికిత్సా 
సిద్ధికి దగిన యుంపాయములగును. ఎట్టులన:---జాంగల దేశము చికిత్సకు వరము (వృథా 
నము) ఆనూవ దేశము ఆవరము (అప్ప థానము) విసర్ణరావమెనకాల ము పరము, ఆదాన 
కాలము అపరము, యౌవనరూవ్యమెైన వయస్సు వరము. తక్కినవయస్సు (వార్థ క్యా 
దులు అపరము. శారీరమున జెప్పబడు శరీరవరిమాణము వరము. దానికి వ్యతిరేక మెన 
సరిమాణము అపరము. పౌకపీర్యరసములలో చెవ్వి యెవరికి యుం_క్షములుగ నుండునో 
యవి పరములు. అయౌాగికములై కూర్చదగనివి యవరములు, ఆది శబ్దము చేత పకృ 
త్యాదుల ననునరించియుం వరావరత్వముల గల్పింవవలెనని తెలిసెడి. 

యు_క్లి యన- చేశ కాల ప్ర కృ త్యాద్యనుసారముగ నామధాదుల పరికల్పనము వీది 
యు క్తముగనుండునో అయ్యది యు క్తి. 

-అథి సంఖ్య, యోగలతణములు* ధియా 

3 
మూ, సంఖ్యా: స్యాద్దణితం, యోగః సవా సంయోగ ఉచ్వతే, 

ద,వా స 

ద్రవ్యాణాం ద్వన్ధ సరై కకర్మ జోఒనిత్య వవ చ, 'రఛా 


D౬. భూత సానము, 595 
WJ oD 


వ్యా. ఒకటి శెండు మూడు మున్న గుగణితము సంఖ్య యనబడును. (ఇది యాష 
థాదులకు సంబంధించి చికిత్సాసిద్ధి కుపూయ మగును 


వేరువేరుగనుండు శుంఠి పీవ్పలి మున్నగు నౌషధదృవ్యముల నొకటిగ చేర్చుట 
యోగము. ఆయ్యది ద్వంద్వకర జము (రెండువస్తువుల వ్యాపారము చే కల్గు సంయోగము); 
సర్వకర జము (అనేక (దృవ్యముల వ్యాపారముబే కల్లు సంయోగమృ, వకకర్త్యజము 
(ఒశేవ్యాపారము చేకల్దు సంయోగము) నని ఛ్రేదములు కల్లి యుండును. ఆట్టిసంరోగ ము 
(ఆనిత్యము.) అ'ేక, ద్రవ్యసంయోగము త _్తదో్యోగానుసారముగ మారుచుండును కావున 
చేకాకారముగ నుండదు కావున అనిత్యమని భొవము. (అట్టి (దృవ్యసంయోగంబును 

కి ద్వ : 
చికిత్సాసిద్ధికి ఊపాయమగును.) 


అగ్రి నిఫెగ, వరిమూణ లక్‌ణములు. ఇకా 
a 0 

మూ విభాగస్తు విభ_క్రిస్సాత్‌ , వియోగో భాగశో గృవాః 

పృథ_క్ట గం స్వాదసం రోాగః వైలతణ్యమ నేక తా, రా 

వ్యా. ఒకటిగ జేరియుండు దానిని విభజించి యట్టి భాగములననుసరించి గ్రహించుట 
విభౌగమనబడును, (ఆట్టివిభాగ పూర్వక ముగ సావధ్య ద్రవ్యముల గ్రహించుట చికిత్సా 
సీద్ధకరమని భావము 

పృథ_క్త మనగ _ వేరుపరచుమార్చము. (ఆశేక దృవ్యమఃలు భుటవటాదు లున్న 
పుడు పటరూపమైన యీ ద్రవ్యము సుటమునకన్న భిన్న మెనదని జనించు భేదజ్ఞానము 
సృథ_క్త్వమని భావము.) అట్టివృథ క్త వము అసంయోగరూవము,-వై లక్షణము; అ నేక త్వము 
అని మూడువిధములుగనుండును. అందు చమురుహిమనాలయములవలశేె నొకప్పుడు ఒండి"ంట 
కలియకుండుట అఆఅసంయోగ రూపమైన పృథక్ప సము, మహిషములు, వరాహములు 
మున్నగునవి జాతీయములు గుమిగూడియుండునపుడు చానికింగల వరన్పరఖ్సిన్న లతీణ 
ములబట్టి 'వేరుపరచువిధముగ భిన్నజాతీయములగు ననేకద్రృవ్యములం చేరియున్న వుడు 
వానివానిలతీణములబట్టి జేరుపరచుట వైలత్యురూపవ్ఫథ క్ష కము. నీకా తీయ ద్రవ్యము 
లచేకములున శజేరియున్న పుడు వానివ్య క్తి భేదమునుబట్టి అచేకములుగ చేర్చరించుట అనేక 
తారూపమైన పృథక పము. మినుములు ఒక్కజాతిగ నున్నను వాని వ్య క్రి భేదమునుబట్టి 
య'నేకములుగ వేరువరుచుటయని యొరుంగునది. 

అథి పరిమాణ, సంస్కా-_ర, అభ్యాసలతణములు, థయా-- 
మూ. సరిమాణం పున ర్తానం; సంస్కా.రః కరణం మరం, 
జ వం సత 
భా వా భ్య్థాసనమ ఖభానః శీలనం స త క్రియా, ౫౦ 


§96 చరకసం౦ంపహిత అ. 


ఇతి స్యలతుణైరుక్తా గుణాస్స రే పరాదయః, 

చికిత్సా మైరవిదిలైః న యథావత్స్ర)వరతే, ౫౧ 

వ్యా, వ్ర ప్రస్థము, ఆఢకము మున్నగునవియం, వలము మున్నగుననియం వరిమాకొ 
మనబడును. ద్ర వ్యమునక స్వతస్సీద్ధ మైన గుణముగాక  వేరుగుణముల గల్లించుటు 
సంస్కార మనబడును, పర్ణ బైోరములైన యరువదినాళ్ళ సంబావులు మున్నగువానిని, 
శరీరవ్యాయామాదులను నిరంతరముగ సేవించుట యభ్యాసనమనబడును. దీనినే శీలన 
మనియు సతతక్కియ యనియు వర్యాయవదముల చే జెవ్పెదరు. 

ఇత్తెరంగున నుద్దేశకృమానుసారముగ పరాఒపర త్వాదిగుణముల వదింటికిని "వేరు 
“వేరుగ లక్షణములు చెప్పబడినవి, ఈ పదిగుణములును చికిత్సా సిద్ధికి సాధనము లై. 
యుండును కాన వీనిని తెలియనినాడు చికిత్స యథోక్తమైన ఫలమును కల్లింపనోవబు; 
కావున వైద్యుడు ఈగుణములను కూడ తెలిసి చికిత్స జేయ గడంగవ లెననుట. 


“న యథావళ్ళ్స వర్ద రత అని చెప్పుటవేత దృవ్యా శ్రితములగు గుర్వాది గుణ 
మలకన్నను శబ్లాదిగుణములకన్నను వీనికి ప్రాధాన్యము తక్కువయని యాచార్యులు 


సూచించెను, మరియు నీగుణములు ,వ (వ, ధానములు కామిం జేసీయే వాగ్భటాదితం త్ర 
కారులు చెప్పక విడచి త ల చెప్పిరి. 


అం రసగుణములు దృవ్యా శితములను సిద్ధాంతము. de 
మూ, గుణా గుణా క్రయా నోక్తా తస్తాద్రసగుణాక భిషక్‌, 
గంకాకా కికు $ 
వి ద్యాద్దవ్వ శా క ర్భుర భిప్రాయా వృథగ్విథాః, ౫ 
వ్యా. ఇచ్చట ''యోగస్సవాసంయోగ ఉచ్యతే” ఆను (రో౮-వ శ్లోకమునందలి 
బాక్యముచే రసములకు పరస్సరసంయోగరూపగుణము ని స్టేళింపబడినది. రసముల వివరించు 
2 46 29 ల్‌ 
నపుడు “శృత్ర మధురో రసః....., = -న్నిద్ధళ్ళీతో గురుళ్చ”* ఇది మున్నగు వాక్య 
ముజచే మభురాదిరసములకు స్నిగ్ధ శీతగుర్వాదిగుణములు నివైళింవబడినవి, గుణాములం 
ద్రవ్యము నాశ్రయించి యుండును గాని స్వతంత్ర ముగ కార్యసమర్గ ములు కానో పను. 


ఆట్టిరసముల నజ్జేకించి గుణముల బెవ్వట యొట్లు న. అన్న-చో దానికి 
సమాధానము ఈశ్టోకము'ే చెప్పబడును,==- 


గుణములు గుణముల క్యాళ్ళయములగునని చెప్పియుండలేదు; కావున మధురాది 
రనములనుబ్దేశించి శెవ్పబడిన స్నిస్ధశీతగుర్వాదిగుణములు రసముల కాధారకారణ మైన 


(ఆశ్ర య్యమెైన్స ద్రవ్యమఃనకు సంబంధించినవి యని వై ద్యు డెరుంగవలెను. తం్యత్ర, 


౨౬౬, సూ త్ర స్థానము, 597 


క_ర్హలయభ్లిప్రాయ ములు వలు చెరంగులనుండును; (కావున అట్టి తం శ క్ర _ర్తలం ద (ద్రవ్యము 
నా శ్రయించిన గుర్వాదిగుణ ములను, అట్టి ద్రృవ్యమునే ఆ శ్రయించయుండు రసముల 
యందు ఆరోపించి, అట్టి యభి ప్రాయము చేత “మధురః స్నిగ్ధ కీఠగురుగుణక ఇత్యాది రూవ 
ముగ వ్యవవారిం చెదరని యర ము.) 


ఇచ్చట సినివరణము నెరుంగునది:--- దీర్ధంజీవితీయా- థధ్యాయమున గుణలత్‌ణమును 
మెవ్వునపుడు “సమవాయోాళలు నిశ్చేష్టః కారణం గుణ (నూత్ర, ౧. అ. న్‌ ౫౧.) అని 
చెప్పిరి. క్రియారూవమైన చేస్టలులేక సమవాయసంబంధము చే (నీలపీతాదిగుణములు 
ఫఘటవటాదుల నా శృయించినట్టు) బెల్లము మున్నగు ద్రవ్యముల నాధారముగ జేసికొ 
యుండునది గుణమని గుణలక్షీణము చెప్పబడినది. ఈలతణ మునుబట్టి గుడాది దృవ్యముల 
నా శృయించియుండు మధురాదిరసములు గుణములే యగును. తంత, కారుడు అట్టిరస 
ములు స్ని గా దిగుణముల కా శ్రయములని చెప్పియుండ లేదు. ఆట్లిరసములకును గుణముల 
కును దృవ్యము ఆశ్రయనుగుననియే చెప్పిరి. కావున రసములకు చెప్పిన గుణములు అట్టి 
రసములకా శృయములగు ద్రవ్యముల గుణములనియే  యొరుంగవలెను, “మధురరసము 
గవర్వాదిగుణము కల్లినది” ఇది మున్నగు వ్యవహారము ద్ర దృవ్యనిష్థములై నగుణములను రన 
ములయందారోపించి గాణముగగల్లినది. తం శ్రే కర్తల యఖిప్రాయములు వలు చెరంగుల 
నుండును కావున “త త్ర, మధురో స ఇత్యాది వాక్యములయందు తంత్ర, 
క_ర్తలయభిప్రాయానుసారముగ _ వైజెప్పినరీతి సమన్వయము వేసికొనవలెనని నిమ్మ 
స్థార్భము, 

తిరి భిన్న భిప్రాయస్థలములయం దర్థనిర్హ యనియమము, థిఆా- 

మూ. అతళ్ళ్చ ప వప్రకృృతం బుద్ధ్యా Fee న్తరాణి చ, 

త న్రక ర్తుర భి ప్రాయా౯ా ఉపాయాంశ్చాఒర్థమాదిశేత్‌. ౫3 


వ్యా. es త్రక _రలయ ఖొప్రాయములు భిన్న భిన్న ములుగ నుండును కావున ననేక విధ 
ములుగ లదు సందిగ్ధస్థలములయందు (వకృశము (వ్రకరణము)ను, దేశ 
-శ్రీదములను, es! “తంత్ర శారులయబ్గిప్రాయములను, తంత తృయుక్తిలో 
జెప్పిన యుంపొయమాలను చక్కగ గమనించి 'తెలిసీక్షొని త శ్రదనుసారముగ తాత్పర్య 
మును నిర్భయింపవ లేనని యర్థ ము, 


ఇచ్చట అంతరశబ్దమునకు ఛేదమని యర్భ ము. అయ్యది దేశ_కాల అనువద 
లతో (ోద్వన్నానే శూ సూయమాణం పదం [వ వ్రశ్యేక మభిసంబధ్య తే” అనున్యాయము 
ననుసరించి) వేరువేరుగ నన్వయింపదగును, జేశ భేదమును, కాల భేదమును, వ కరణ 


598 చరకసంహీత అ, 


మును తంత్ర కారుల యభిప్రొయమున్కు ఉపాయములను అనుసరించి యర్భ నిర్భయమును 
చేయవలెనని యభిప్రాయము, ఈన్యాయము ఒకపదమునకు అర్థాంతరముల కవకాశము 
గలి సందిగముగనున్న తరి యగ్గనిర యమునశె చెద్పబడినది. 
౧ థి థి ఈ ఆ 

ఉదావారణము;-'కారాః శీరం ఫలం పుష్పం” అనుటచే శీరశబ్దమునకు 
“పాలు” అని వాచ్యార్భము. అయ్యది గోవులు మున్నగువానికిని జెముడు మున్నగు 
జ "ద్భిదములకును సంబంధిం చియుండును; కావున పృకృత త్నీరళబ్దము చే "నేది గ్రహం 
దగును అని సందేవాము బొడమును, ఆట్టియెడ మూరఫలపున్నములు 'ఉెద్భిదమఃలు కాన్రన 
అట్టి ప్రకరణము ననుసరించి జె”ర్భిదముల (భూమిని భేదించి జనించు తరుగుల్మలతా 


దులులో జేరిన జెముడు మున్నగుచాని పౌలు శ్రీరశబ్దమున కర్ళ మని చెప్పవలెను. (ఇది 
వప కరణానుసారమెన యర ము 
/ వా థి 


శ్రిమిరోగచికికృయందు శోధనము విధింపబడినది. అట్టికోధనచికిత్స శిరోగత 
(క్రిమి వ్యాధియందు శిరళ్ళోధనరూపమైన నస్యము నువయోగింవవలెనుకాని కోవ్యశోధన 
రూవమైన వమనవిలేచనాదుల నువయోగింవదగదు. శరీరావయవరూవయమెన కోశము 


ననుసరించి యిచ్చట శిరోవిరేచనమని నిర్దయింవనగును. ఇది చేశ భేదానుసార్యమెన 
యర ము. 
థి 


జో ‘6 మో జడ జో వే 33 P 
వమన పృకరణమున “పతి, గ, హాంశోపవోరయేల్‌ ఇచ్చట పృతిగృవాళబ్ద 
క్ష అలో 9 న సుల ఉల 
మునకు గ హించుట అనునర్భము (వ సిద్ధముగనున్నను, వమనమును ,కి ౦0దవడనీయక వట్టి 


కొనుటకు తగినపాత్ర్రమనియర్థము వమనకాలము ననుసరించి చెప్పవలెను, (ఇది కాల 
భేదము ననుసరించిన యర్గనిర్హయ ము.) 

ప్రకృతమున “గుణా గుణా కృయా నోశక్తాః తస్తాద్ద)వ్యగుణాక్‌ భిషక్‌, విద్యా 
ద్దవ్యగుణాక” అనునట్టి వైక్టికమున జెప్పినరీతిగ దృవ్యగుణములను రసములయందారో 
పించి “స్నిగ్ధ మధురకి” ఇత్యాదివ్యవహారములు గ్రృంథక _ర్రయభ్గిప్రాయానుసారముగ 
జెవ్చబడినది. ఇదియే అభిప్రాయోదానారణము. 

ఉఊపాయములన---కం,త్రయుం _కీరాపోపొయములు. అయ్యవి అయాస్థలముల 
యందు నివరింవబడును. ఈయు చావారణములబట్టి అఆయాస్థలములయందు (పృకరణా 
ద్యనుగుణముగ సందిగ్ధస్థలములయందు నిర్ణయము చేయనగును. 

తరి రసపడ్విధత్వవిభాగవివరణము.థథూ- 

మూ. షడ్విభ _ీ పవమ్యామి రసానామత ఉత్తరమ్‌, 

పట్పజఖ్బభూత ప్రభ వాః సంఖ్యా తాళ్ళ యథా రసాః, ౫౮ 
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వ్యా. మధురొదిరసములు ఆరువిధములుగ విభాగము లేర్పడుటకు కారణములును, 


వంచభూతములవలన ఆరువిధములుగ రసములుజనిం చువిధంబును ఈ కీ. ౦దవివరింపబడును. 


(క్రీ 
అరి రసోత్ప ల్తికి తొల్లింటి కారణము, 90ఆా- 
జ 6 అ ర అలి 
మూ, సౌమ్యాః ఖల్వాపోఒ న్తరిత పృభ వొక పృకృతికీ తాః లఘ శ్చే 
న నభ 1 0 జ 

అవ్య క్షరసాళ్చ; తా_స్త్వ నర కాద్భ)క్టమానాః థప్తాళ్చే పజ 

మహాభూతగుణసమన్ని తాః, జజ్దమస్థాన రాణాం భూతానాం 

మూూర్తీర భి ప్రీణయ న్ని యాసు (తాసు మూ్తిషు హడభీ 

మూర్చ ని రసా, > 

pane o ] 

వ్యా. అంతరిక్షమున ఫుట్టినజలములు సోమ దేవతాకములు. (డావున నే అయ్యవి 
స్వభావమువేత నే చల్లదనముకల్లినవియు, శతేలికయినష్షియు, అవ్య క్షరసంబులు (స్పష్ట 
ముగడెలియక  రసోత్న్స తల్లికి మూలకారణములైన రససూత్షైంశంబులు కట్లినవియం) వై 
యుండును. అట్టియాంకరిక్షోజలము ఆకసమునుండి పుడమి పెకి జారునప్పుడునుు భూమి 
పయింబడిన'వెన్క_ను, పృథివి, అవ్వు (జలము), లేజస్సు (అగ్ని), వాయువు, ఆకాశము 
అనువంచమహాభూతములకు వేరువేరుగ నేర్పడియుండుగుణములన్ని యు క ల్రీనవియై, 
స్థావర (తరుగుల్మలతాదుల) రూపంబులును, జంగమ(ప్రాణికోటుల) రూవంబులునెన 
పాంచభాతికవ్య కులకు తృ_ప్టినొందించుచు వానాట నభివృద్ధినొంద జేయంను. (లేక అట్టి 
వంచభూతాత్త్యక ముల గల్లించును), అట్టి రసోత్స త్తి కారణ మైన జలముచే జనించి యభి 
వృద్ధినొందిన స్థావరజంగమరూపములైన పాంచభౌతిక ద్రవ్యములయందు మధురాది 
రసములారును స్ఫుటముగ నఖివ్య కృములగును. 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--జలము అంశరిక్షమున మేఘుములవలన 
తొలుత బుట్టును. అయ్యది సోమ(చంద్రుడు) అధిచేవతగ గల్లియుండుటంకేని స్వత 
స్ఫిద్ధముగనే చల్లదనముకల్లి లేలికగనుండును. అట్టియంతరిక్షుజలమునందు రసోత్స తికి 
కాగణములైనశ కులం లీనములై (రసనేంద్రియగ్రావ్యాములు గాకయుండును. అయ్యవి 
యంతరితమునుండి దిగజారుసమయమున నే అంతరిత్సీమున వరమాణుకూావముగనుండు 
వంచమపహాభూతములగుణములతో గూూడియం, ఫుడమిపయింబడినపీదప(భూస్పర్శమునం జేసి 
అట్టిపంచభూకములగుణములతో _గూడియునుండును. (ఆట్టియవస్థల శెండిటియందును 
వంచ భూకగుణసంబింధము కల్షియుండుటయే రనోత్ప్తికి కారణమగును) అట్టివంచ 
భూతగుణములతో గూడినజలము స్థావరజంగమరూవము లైన తరుగుల్తాదులను పొణులను 


Uy 
నానాటవృద్ధినొందించును. రసోత్స _త్తిక కారణములైన . పంచభూతములగుకాము.. కల్లిన 


600 చరకసంహీతే అ. 


జలముచే పోషింవబడిన స్థావరజంగ మదృవ్యములయ ందు మధురాదిరసములు న్ఫుటముగ 
నభివ్య క్షములై రస వేంద్రి యగ్రావ్యాము లగుననిభావము. (కారణగుణములు కార్య 
ములయందు అవళ్యముగ జేరియుండును. కావున రసోత్స త్తికికారణములైన పంచభూత 
గుణములుకలజలము చే నుత్సన్న ముళై. వృద్ధినొందిన స్థావరజంగమముల యందు మధురాది 
రనములు అఫివ్య కము లగుననియు, అట్రిరసోత్ప ర్తికి జలము చ్ర,ధాన కారణం బనియు 
ముఖ్య తాత్సర్యము.) 

అధి షడసోత్స త్తికి వేరువేరున విశేష కాగణములు. థితా- 


మూ. లేషూం పళ్హాం రసానాం సోమ (వృథివీసోవు గుణాతిరేకా 
నృధురో రస, వృథివ్యగ్ని భూయిస్థ త్వా దన్లుః, సలీలాగ్ని గుణ 
భూయిస్ట త్యాల్ల వణః, వాయ్వగ్ని భూయివ్య త్య్వాత్కటుక;; వా 
య్యా కా శాతిరి_క్షతాష త్తి క్త, పవనవృథివ్యతి రే కాత్‌ క మోయ 
శతి. Xe 
వ్యా. మధురాదిరసములారిటిలో  పైజెప్పినరీతిగ వంచభూతముల గుణము 
లన్నియు జేరియున్నను సౌమ్యాత్శక మైన జలముయొక్క_గుణ మధికముగ నుండుట చే 


మధునరసము కల్లును. అన్నిరసముల యుత్ప్చు త్తికిని వంచభూతగుణవిళిష్ట మైనజలము 


సామాన్యముగ నాభారకారణ మైయుండును. అయినను అందు మధురనసోత్స త్తికి - జల 
గుణము అధికముగనుండుట కారణవుగును. రససామాన్యమున జలము ఆధార కారణ 
మనియు, మధురరసోత్స తల్లికి జలగుణాతిలేకము విశేషమనియు భావము. ఇత్తెరంగున చే 
లవణరసోత్ప త్తికిని జలము ఆభధారకారణం బై యున్నను జలగుణాతినేకము వివ కారణ 
మగుననియు నెరుంగుళది). 

పృథివియొక్క_యు అగ్ని యొక్క_యంగుణము లధికముగనుండుట చే నన్లురసము 
కల్గును. ఉదకముయొక్క్యయం అగ్నియొక్కయు గుణ ములధికమునుండుట చే లవణరనము 
పుట్టును. వాయువుయొక్క_యు అగ్నియొక్కయం గుణ ములధికములుగనుండుట చే కటుక 
రసము పుట్టుకు. వాయువుయొక్క_యు ఆ కాశముయొక్క_యుం గుణ ములధికముగనుండు 
టచే తి క్షరసము పుట్టును. వాయువుయొక్కు_యు పృధథివియొక్క_యుగుణము లధికముగ 
నుండుటచే కహెయరసము పుట్టును అనియర్థము. 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:- పై జెప్పినరీతిగ జల-అగ్ని అనువానియతి లేక 
ముచే లవణరసము పుట్టునని తెలిసెడి. చానం జేసి లవణరసమున శీతఊాన్టగుణ ములు రెండు 
నుండవలెను. ఆట్టులుండక ఉష్ట్రగుణమునే కల్లియుండుట యెట్లు సంగతమగును ? అను 
ఎప్కశ్నము కల్పును, అయినను భూతములు నీష్లో ఒకవిథముగ సంసృష్టములై యొకకార్య 
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మును కల్లించును. అట్టిభూత సంసర్షమా[ త్ర మునే వానిగుణములన్నియు వాని కార్యముల 
యందు కనబడుటలేదు. ఇదియే పంచభూతముల ప్రభావము, మకుష్టకములు జలాతిరేక 
మునం జేసి మధురరసము క ల్లీయంంండియం స్నేవాగుణమందు లేదు. - అత్తెరంగుననే లవణ 
రసము జలాతిరేకమువే గల్లినను శీతగుణము మ్మాత్సము కల్గుట లేదు. వై జెప్పినభూత ముల 
సన్ని వేశము మాత్ర, వ భావకృతము. అట్టిపృభావము జేవలము ప్రమాణవచనముల చే 
మాత్రము నిర్దయింపదగియుండును. వాని కార్యముల బుట్టి గుణము లనుమానింపదగియుం 
డును. లవణము ఉష్ణ్రమగుటచే నగన్నియు, అభివ్యన్ది (నాసాదిరంధ్రములయందు ద్రవ 
మును బుట్టించునది యగుటచే జలంబును కలిసియున్నదని యూహింపదగీియున్న ది. 
అట్రిభూతములసన్ని వేశము కేవలము ఆగమ వ్రమాణ వేద్య మె వెకెప్పినరీతిగ కార్యాను 
మేయమెయంండునుకాని కేవలము మనజ్ఞానముచే గల్పింప నలవికాదు. భూతము లట్టి 
యచింత్య ప్రభావము కల్లియుండుటం బేసియే జలము మడ్రసములనారం ఖించినవిధ ముగ 
తక్కి నభూతములు స్వతంత్రము రసాంతరముల నారంభించుట లేదని యెదుంగునది. 
కావున లవణము ఉీష్ట్రగుణముకల్లి శీతగుణ ములేకుండుట యచింత్యమెన, భూత పృభావ 
కృతమని యొరుంగునది. మరియు “సోమగుణాతినే కాన్యధురళి అనుచోట “పృథివీ 
సోమగుణాతి రే కాన్మధురూ”” అని పాఠాంతరమున్నది. ' వాగ్ళటమున “మ్మ మో౭న్ని 
మ్మామ్బు తేజః ఖవాయ్వగ్న ్యనీలగోనివై 5, ద్వయోల్బణైః కృమాద్భూతైః మధురాదిరసో 
ద్భృవఃి అనువాక్యముచే “ద్వయోల్బణాః భ్వూతెః” అని. చెప్పియుండుటంబట్టి'; ప కృతము 
నను “పృథివీ సోమగుణాతిశరేకాత్‌” అనుపొఠమే సమంజసముగ నున్నది, 'మరీయయ' వె 
జెప్పినరీతిగ మధురాదిరసవిశేషములకు వేరువేరు? చెప్పబడిన యుక్పతికారణములైన 
పృథివిసోమాది భూత ములసంసర్హ ము చేత ద్విరసాదిసంయోగము ' ద్రవ్యములయందుకల్తను. 
రసో త్పాదక కారణసం యోగ మె ద్విరసాదిసం యోగ మునకు హూతువగును, 
అరి రసషడ్విధత్వమును దృష్టాంతపూర్వకముగ నిర్ణయించుట. థితా 
మరా, వవమేషోం షణ్ణాం రసానాం షృట్ల్వముపవన్న౦ం; ఊనాతి రేక 
విశేషాన్నవోభూతానాం, భూతానామిన జబ్దమస్థావరాణాం 
నానావళ్లాకృతివి శేపూః, పడ్భతుక త్వాచ్చ _కాలస్యోవపన్నో 
మవోభూతానాం ఊనాతి లేక విశేవః, ఈ 
వ్యా. వెజెప్పినరీతిగ మధురాదిరసము లారిటికిని ఊత్స త్తికారణము లైన , వంచ 
మహాభూతముల న్యూనాలిరేకము లారువిధములుగ నుండుకు క్యావున .. ఆట్టియుక్చ త్తి 


కారణ భేదములవే వాని కార్యములైన వాని'చేజనించిన రసంబులును మధురాది భేదముల చే 
చ-నూా6 
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నారువిధములనుండును. ఎట్టులనపాంచభౌతికము లై న స్థావరజంగమృద వ్యములకు 
వలు చెరంగు లైన వర్ణ్యంబులును ఆకృతివిశేషంబులును వంచభూతముల న్య్యూనాతిరే కముల 
చేతనే కల్వుచుండును; (కావున అ త్తెరంగుననే పంచ భూతములన్య్యూనాతిలేకము చే నారు 
భేదములు రసముల ేర్చ్పడుట నిరవవాగమని భావము) 


మరియు కాలము వసంతాది భేదముల చే నారువిధములనుండును. అట్టిబుతు భేద 
ముచే నాయాబుతువుల ననుసరించి మహాభూతములు ఒక్కొా_కబుతువున కొన్నివృద్ధి 
నొందియు, కొన్ని న్యూనములయ్యునుండును; కావున ఆట్టిబుతు భేదముతోగూడిన 
కాలము ననుసరించి ఆయాకాలమున మవాభూతములు న్యూ నాతిరి_క్షము లెయుండుట 
సాజము, (అట్టియెడ వృద్ధినొందినభూతము చే జనించినరసము మధురాది భేదములు కల్లి 
యు౦ండుననుటు, 


వివరణము.--- అఆ దానవిస ర్లైత్తకమెనకాల ము శిశిరాదిబుతు భేదముల చే నారువిధ 
ములుగ విభక్తమైయుండును. అట్రిబుతువులయందు బుతుస్వభావమునం బేసి యొక్కొక 
బుతువున వంచభూతములలో కొన్ని వృద్ధినొందియం, కొన్ని న్యూసతనొందియునుం 
డును. అట్టియెడ చేబుతువున చేభూతము వృద్ధినొంది యుండునో అట్టిభూతము చేకల్లిన 
రసము ఆబుతువున వృద్ధినొంది యుండును, హూమంకళ కాలమున సోమగుణ మధికముగ 
నుండును. అయ్యది జలరూవము, కావున నది వృద్ధినందినపుడు “నోమగణాతి రే కా 
న్మభురకి” ఆనువాక్య ప, కారము సోమగుణాతిలేకమునం జేసీ మధురరసము ఫుష్టినందును. 
ఇశ్తెరంగునచే. శిశిరవనంత, గీవములయందు తి క్షకహోయ కటురసంబును, వర్షాశరల్‌' 
=ఊహామంతములయందు ఆన్లు-లవణ-మధురంబులును వరుసగ వృద్ధినొందును, ఆట్లివృద్ధికి 
ఆయారసముల కుత్చాదకకారణంబగు భూత ములు వృద్ధినొందుటయే కారణము. అట్టి 
బుత్వాత్శకమెన కాలవిశేషమునం జేసీ ఆయాభూత మధికమగును. ఈవిషయము తస్యా 
శితీయమను నారవయభ్యాయ మున “తత్ర, రనిర్భాఖికొ ఆని యువక్రమించి యావార్యు 
లువ బేళిం చిరి.(మహాభూతముల న్య్యూనాతిలేకములకు వసంతాదిబు త్వాత్మక మైన కాలమే 
కారణమని ముఖ్యభావము., 


లోకమునంగల సకలస్థావరజంగ మృద్రవ్యములును పంచభూత ములచేక నే జనిం 

చును. అయినను ఆట్టి భూతములకు (పై చెప్పినరీతిగ) కట్టిన న్య్యూనాతిరేకముల చేత నానా 

విధవర్ష్యంబులును వలుదెరంగ లైన యాకృతులును సంభవించును. అ త్తెరంగున నే “సోమ 

గుణాతిరే కాన్న ధరం, పృథీవ్యగ్ని భూయిష్ట త్వాదన్హుః” ఇ త్యాదివాక్యములనే జెప్పీనరీతిగ 

పంచభూతముల _ నధికభూతమునం జేసీ మధురాదిరసము లారుగ నుత్స తినొందును; 
లర 


తట, నూ త సా ము ( 
SS న ము, 608 
కావున నట్టి యుత్చ త్రి కారణము లారుగ నుండుటం జేసీ రనములు నారువిధము లగుననుట 
యంం_క్షియుం క్తమని సముది తార్భము. 


ఇచ్చట 'పడృతుకత్వాచ్చి అనుచకారముచేత ఆవోోరాత్రరూవమెనకాలం 
బును, అదృష్టరాూపమైన (సృభావంబును గృహింపబడును, ఆందువలన అవోరాతృరూప 
కాలవముందును కాలవెేేషమునంచేసియు భూతముల న్యూ నాలి రేక భావను కల్చుచుండు 
ననియు, అదృష్టవశమున _ౌమంతాడిబుతువులయందును. కొన్ని ద్రవ్యములయందు 
రసాొంతరము జనించుననియుం నెరుంగనగును. 


మరియు “తావేతావర్క.వాయూ సోమశ్చ. న .శాలర్తుదోష చేవాబల 
నిర్వ త్తి పత్యయభూతాస్సమువదిశ్య స్తే! (సూత్ర, 6-వ అధ్యాయ) అను వాక్యము చేత 
హేమంతాదికాలసిభాగ మునకు భూతోత్కర్ష ము కారణమని చెప్పబడినది. ఇచ్చట 
“షడ్భృతుకత్వాచ్చు కాలస్య... . .. మవీభూతానామూనాతినేకవిశేషో అని భూత్ర 
ముల నష్ట నాలి రేక ములకు బు త్వాత్శక కాలము కారణమని శెవ్చబడినది యెట్లు సంగత 
మన్న చో, బీజాంకురములబోలె భూతనిశేషములకును కాలవిశేషమునకును కార్య కారణ 
భావము సంసృతివలె ననాదియని యొరుంగునది, 


=-ఇవుర్రి అగ్ని వాయ్య్యాత్తక దృవ్యస్వరూవము, తా 

మరా, అత్రాఒగ్ని మారు తాత్త కాఃరసాః ప్రాయణ ఊర కభాజః లాఘ 
వాత్‌ ప్లవనత్యాచ్చ (తిర్యగనార్థ పనక్నా రు వాయోకః, 
టో జ్వలన త్వ్వాచ్చ వేెహ్నాః. ౫౮ 


వ్యా. సైజెప్సిన యుత్స శ్రిక్కృనుము ననుసరించి వాయంవు-ఆగ్ని -ఈళశలిండు భూత 
ముల చే జనించినరసములు (రసములుకల ద వ్యముల్ప్సు వాయువు శతేలికయె గమనస్వభొ 
వము కల్లి యుండుట చేతను, అన్ని పెకి జ్వభించుస్వభావముకల్లియుండుట చేశను, ప్రాయిక 
ముగ మైకివ్యాపించుస్వభావము కల్లియుండును. (గాలి చంచలమై శేలికయె వ్యాపించు 
స్వథావముకల్లినది. అన్నియు పెకి జలించుస్వభావముకల్లినది. కావున ఆగ్ని వాతాత్శక 
మగు (కటుక రసముకల మంగ కాయమున్నగు ద్రవ్యములు తరుచుగ పైకి వ్యాపించు 
స్వభావముక ల్లియంండునని భావము ఇచ్చట ప్రాయేణఅనుట చేత ఆట్టిరసముకల ద్రవ్యము 
లన్నింటికిని నియమములేదని తెలియదగును. వాతమునకు గమనస్వభ వము సామాన్య 
ముగ నున్నను, తేలికయగుటచే (బూరుగదూదిబోలె పైకి వగ్యెపించునేగాని క్రిందికి 
వ్యాపీంచుటలేదు.. “ తిర్యగూర్థ గగమనత్వాచ్చు'” అనుపొఠము నిర్వివాదము. (ఇచ్చట 


Be 
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రసళబ్దము చేత రస్మా శృయములగు దృవ్యములు గహింపబడును, మె వాక్యములయందు 
ద్రవ్యపరముగ చే యూహించునది 
-శ్రా్రి వృథివీజలాత్త్మ కద్రవ్యస్వరూవము, ఈ 

ను అ ళీ 0 య ఎరు 
మూ. సలిలపృథివ్యాత్మ కాస్తు ప్రాయేణ అధోభాజః; వృథివ్యాః గు 

త్యాత్‌ ; నిమ్న గ త్వా చ్చోదకస్య. ౫ 

వ్యా. వృథివి (భూమి) భారము కల్టియుండును, ఉదకము తబ్తుగనుండు ప్ర, దేశ 
మునశే వ్యాపించును. కావున జలవ్భథివ్యాత్మకమైన రసము (మధురరసము)కల తేగడ 


ముర నాల 'తరుచుగ (కిందికి వ్యాపీంచుస్వ భవము క ల్రియుంండును. 


" -అథ్రి వ్యామి శ్రదవ్యస్వరూపము. ఈ 
. వ్యామిశౌత కొః పునః ఉభయతోభాజు, 
BRED SO భ్‌ స 
ల్ని ఖీ జీ ష్‌ | “ట్ర్‌ 
వ్యా. సె జెప్పినవి కాక మిశ్రాత కములై నరసములు కలద్రువ్య ములు ఊర్థ్వాధ్‌ 
రూవమ్ములైన రెండుమార్చముల వ్యాపించు స్వభావముక ల్లి యుండును. 


పృథివి-అగ్ని అత్ర్త్రక్నమెనది అన్టురసము, కావున సీరసముకల దృ వ్యములం రెండు 
విధముల వ్యాపించును. ఇ త్తైరంగున నే సలిలాగ్నా పతక మెన లవణరసమును, వాయంవృథి 
న్యాత్మకమైన కషాయరసమునుకల ద్ర వ్యములును ఉభధయమార్లములచ్యా వించు స్వభావము 
కల్దీయుండునని యెరుంగునది. (తి_క్షరసము వాయ్య్యాత్మకము కావున నూర్ధ్వాగామియే 

ఇచ్చట నిది సంగ్రహాము:=శరీరమునందు ఊర షభాగమునవ్యావించి వమనాది 
రూపమున శరీరమునందలి దోషములహారించు ద్రవ్యములు ((మృంగ కాయమున్నగునవి 
వాయ్వాగ్నిగుణము లధికముగ నున్న దనియు, శరీరమునందధోభాగమున వ్యాపించి విరేచ 
వాల ba వదలక “తెగ డమున్న గు ద్రవ్యములు వృథివిజలభూయిష్టము 
అనియు, ఉభయమార్ష్శముల వ్యాపించి శరీరమునందలి యూర్ధా ఏథో భాగములయందలి 
వోషములవారించు ద్రవ్యములు మిశ్రస్వరూవము లనియం నెరుంగునది. మరియు కరకకాయ 
మున్నగు కొన్ని దృవ్యములు వాయ్వగ్ని భూయిస్టములయు్య్యను ఉోర్థ పభ మునవ్యాపీంచక 
శరీరమునందథో భాగమున వ్యాపించి యందలిదోవముల నిచట  వారింపజేయుచున్న వి: 
కావున నిచ్చట “ప్రాయేణి” ఆని చెప్పబడినది. ఈవిషయము"ే వాగ్భటాచచార్యులు 
“ ద్రృవ్యమూర్థ ్వగమం ' తత్ర, ప్రాయోజఒగ్నవవనోత్కటం, ఆధోగామిచ భూయివ్టం 
భూమితోయగుణాదికంగ అని క్షష్పముగ జెప్పెను. 


క సూత్రస్థానము. 605 


తెరి షృడృసములకు గుణకర్శ నిరూవణము. రితా- 
మూ. తేపాం షణాం రసొనాం వే కస్య యథాదవ్నం గుణకరాణి 
వ య ఫీ ఆటే 

అను వ్యాఖ్యాన్యామః. ౬౧ 

వ్యా. 'పెవివరించబడిన మధురాదిరసముల శారిటికిని ఒకొ_కదానికి నంబంధిం 
చినగుణ ములను, వానికృత్యములన్యు అట్రిరసముల కా శయ్నమైన (సమవాయి కారణమైన 
ద్రవ్యము నతిక్రమింపక 'వేరువేర నీ క్రింద వివరించెదననియర్గము. (ఇచ్చట “యథా 

9% హల ॥ ర దట 

ద్రవ్యం గుణకర్తాణి' అని వెవ్వటచేత నీరసమున శే దృవ్యమాథారమగునో అట్టి దృవ్యము 
ననుసరించి రనమునకు సంబంధించినగుణ ములను కృత్యములను వివరించెదనని యర్గము 
రమ్ము 

గుణకర్త్యలం రసములకు సంబంధించినవి మొనను అట్టిరసమున కాథారమైనద్ర వముచే 


య్యా శృయించునని భావము. 


పెరి మధురరసకృత్యములు, గుణములును. ఏఈ 
జం జ wa లి 
వూ. త్ర వుధురో రసః శరీర స్యాళ్య్యాద్రసరుధీర మాంస మే దోఒస్థి 
మజై జశ్ము కాభివర్ధన$ ఆయుప్యకి, షడిన్ది)య ప్ర సాదనః బల 
వర్గకరః, పి త్రవిషమారుతసఘ్ను 8, తృష్లా ప్రళశమనః త్వచ్యః; 
కేళ్యః కజ్ద్యాః వ్రీణనో, జీవని తర్పణో, బృంవాణః, స్థైర్య 


|| అల్లో 4 0 అల్ల జో ా 0 
కరక టీణత్‌ తసన్ధానకరః, శ్రూణ-ముఖ-క ట్టై స్ట-జిహస్పో ప్రృవ్లోదనః, 
జాహమూ ర్భాప్ర, శమన, పుట్బదపిపిలి కానామిష్టతమః, న్నిస్ధ 
థ్ఫీతో గురుళ్చ. ౬౨ 


వ్యా. అట్రిరసములారిటిలో మధురరసము శరీరమున కనుకూలముగ నుపయోగించి 
యలవాటువేయుటవలన శరీరమునందలి రసము, రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, అస్థి 
మజ్జ, శుక్రము ఆనునీ చేడుధాతువులను పీజస్సును వృద్ధిగొందించును. ఆయువును వృద్ధి 
జేయంను. మనస్సుకూడిన త్వక్చతుకో y) శ్రుచీవ్వో థ్రూణములను ఆరుఇంద్రియములను 
నిర్దుష్టములుగ జేయును. శరీరమునకు బలమును వర్మ మునుక ల్లించును. వి త్తమును, విషమును, 
వాతమును హరించును. దప్పినిశమింస జేయును. చర్మ్మమునకు హితమును జేయును, 'వెండ్రు 
కలకును కంఠస్వరమునకును హితకరము. ప్రీతిని (సంతోషమును) పుట్టించును, చెబ్బలు 
గాయములుతశగిలి నూర్త జెందినపుడు దానిని తొలగించి ప్రాణము కల్లించును. ఆక్తేంద్రి 
యములకు తృ ప్తినొందించును. శరీరము చిక్కి_యున్న యెడ బలియ జేయంను. సంధి 


బంఛాదులను ఆవయవములను స్థిరముగ (దృఢముగ) జేయును. థాతువులు శీణించినవానికి 
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థాశువుల వృద్ధినొందించి పోషి౦చును. ఉరఃకతముకలవానిని బాగువరచును. ముక్కును 
నోటికిని కంథమునకును పెదవులకును నాలుకకును అక్షోదమును కల్లించును. తావమును 
మూర్భను శమింపజేయును. (ఇట్టికృత్యములను మధురరసముకల ద్రవ్యము వేయును), 
మరీయు నామధురరసము తు మైదలకును, వీమలకును మిక్కిలి యిస్ట్ర మైయుండునుః 
స్నిగ్ధము (జిడ్డు శీత్రము (చల్లదనమ్సు, గురుక్వము (భారము, అనునీమూడుగుణముల 
గ బ్రియు౦డును. 


ఇచ్చట ముధుమేవామునందు మూత్రృమునందలి తీపినికని పెట్టుటడై “షట్పదపిపీలి 
కానామిష్టతమః” ఆని చెప్పబడినది. ప్ర మేహనిదానమున ““మూక్రే౭.భిభావస్తి పిపీలి 
కాశ్చ” “మాత్నీ కాశ్రాన్తం” ఇవి మున్నగు వాక్యముల చేత మ్మూత్రమున -వీమలును 
లేచిటీగలును గుమికూడినపుడు వానిమూత్ర్రమున తీపి యున్నదని యెరుంగునుపాయ 
ములు ెప్పబడీనవి. (మధురరసము గుణకరంబును సర్వజనాదరణీయంబు నగుట చే 
తొలుత జెప్పబడినదిఎ 


అర మధురరసము నధికముగ నువయోగించుట చే గల్పురోగములు. విఆా- 
మూ, స వవంగుణోఒవి వకవీవాత్యర్థమువయాజ్యమానః స్రైల్యం, 
మార్చవ, నూలస్యం, అతిస్వప్న౦,) శాసన. కాస- ప్ర తిశ్యాయా 
ఒలసక-శీతజ్వ రాఒఒనావోఒజఒస్య మాధుర్య-వమథు-సంజ్ఞాస్వర 
వ్రణాళ-గళ గజ్జ. గణ్బమాలా.కీ పద-గళశో ఫ_వ స్తిభమనీగళోప 


లేపా మ్యమయాక్‌, అభిమ్యన్షవి త్యేవం పృభ్ళతీకా కఫ 
జాక్‌ వికారాకా ఉపజనయతి. ౬3 


వ్యా: మధురరనము వై జెప్పిన మంచిగుణములగల్ష్లీయున్న ను ఆరసమును మాత్ర, 
మొక్కదానిణే (తక్కినరసముల వదల్సి విశేషముగ నుపయోగించినయెడ శరీరమును 
నూలముగ చేయును. శరీరపటుత్వమును మాన్ని మృదువుగ జేయును. వనులయందు ప్రాలు 
మాలికను _ ఫుట్టించును. నిద్ర, నధికముగ చెచ్చి పెట్టును. మరియు శ్వాసము, కాసము, 
వ్రతిశ్యాయము (పీనస్స్క అలసకము, శీతజ్వరము, ఆనావాము  (కడుపుబ్బరమ్బు, నోటి 
వ్రీప్కి వాంతి, సరిళ్ల నాశ ము; కంఠస్వరవోని గళగండ ము గండమాల, శ్లీవదము (బోద 
కాలం), కంఠమునందువా'ఫు, వస్తీయందును ధమనులయందును కుత్తుకయందును ఊప 
"లేపము (కఫము మున్నగునవి జేరియుండుట), అభివ్యందము మున్నగు నేత్రరోగములు, 
ఇవిమున్నుగాగల కఫజనితరోగముల గల్లించును. (ఇచ్చుట నఖిష్యందమనునది నే, 
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రోగముకావున “అక్యామయాక” అని ఇెప్పిననే చాలును, అభిమ్యందమని మరల 
చెప్పుట ప్రాథఢో క్తి. లేక అభిష్యందమన నాసావిరంధ్రములయందు స్రావమని యర్థము). 
-వ్రు(ర్రె అన్హురసకృత్యములు, గుణాములును, ధయా- 
మూ. అమో రసో భుక్తం రోచయతి, అగ్నిం దీవయతి, చేవాం 
బృంవాయతి ఊర్జయతి, మనో బోధయత్తి, ఇన్టిియాణి దృథీ 
కరోతి బలం వర్షయతి, వాత మనులోమయతి, హృదయం 
తర్చయతి, న. స్తావయత్తి భు_క్రమపకర్ష యతి. శ్లేశయత్తి, 
జడ శం కొ 
జరయతి, వ్రణయతి, లఘ్యురువ్ష; న్న్‌్ధ్చ. ౬ర 
వ్యా. అన్లు (పులుపు) రసము ఆహారవ దార్భమునకు రు చిబుట్టించును. జఠరాన్నిని 
దీపింప జేయును (ఆకలి పుట్టించును. శరీరమును బలియ జేసీ ఫుట్టిని కల్పించుకు. మనసుకు 
భోధమును కల్లించును. చతురాదీం ది యములను దృఢముగ జేయును. బలమును వృద్ధి 
నొ“ందించును, వాతమును ఆనులోమముగ సంచరించ జేయును. సృాదయ మునకు తృ క్తి 
నొందించును. నోట నీరు స్పవింపజేయును. భుజింపబడిన యాహారము నుడికిం చి జీర్ణి ౦ చి 
స్థలాంతరమునకు లాగును, ఆహారమునందు పీతి బుట్టించును. మరియు నాయమ్హరసము 
లఘుత్వంబును (లేలికయు), ఊస్హ్రంబును, స్నిగ్ధంబు ననుగుణముల గల్లియుంండును. 
-అర్రి అమ్షరసము నధికముగ నుపయోగించుట వే గల్లురోగములు, రిఆా- 
మూ, స వవం గుణోఒవి వకవ వాఒత్యర్థ ముపయుజ్య మాన; దన్నా౯ 
హర్ష యత్వి తర్చయతి, నిమోలయతి అకీ ణీ, సంవీజయతి లో 
మాని కఫం విలాపషయతి, పి తృమభివర్షయతి, ర కృందూషయతి, 
మాంసం విదవాత్కి కాయం శిధిలీకరోతి, తీణ. తత-కృళ_దుర్చ 
లానాం శ(యథు మాపాదయితి, అవిచ తతొ భిహతదప్ట. 
దగ్ధభ గ్న ళూనచ్యు తౌఒవమూ త్రిత సరిసర్చితమరితచ్భిన్న విద్ధో 
త్చిష్టాదీ౯ పాచయత్యాగ్నే యస్వభా వాత్‌ ) వరిదహాతి కళ్ళా 


మురోహృదయం చ. ౬. 


వ్యా. అట్టి యన్ధురసము పై జెప్పి నమం చిగుణములం కల్షియుండినను దాని నొక్క 
దానినే యధికముగ నువయోగించినయెడ దంతములను పులియజేయుకు. అధికముగ 


తృ వ్రీన్‌౦దించి 'వెక్కసమును కల్లించును. కన్నుల మూయునట్లు చేయును, వెండ్రుకల 
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జుమరింవ జేయును. గడ్డగట్టినకథమును వలుచగ జేయును. పీ త్తమును వృద్ధిగొందించును. 
శరీరమునందలి ర క్షమును చెరచును. మాంసమును దహింప జేయును (మంటబుట్రించున్చు,' 
శరీరావయవముల శిథిలములుగ జేయును, ధాతువులు శీణించినవారికిని, ఉఊరుక్షతము 
కల్లినవారికిని, కృళించినవారికిని బలహీనులకును వాపునుఫుట్టించును. మరియు గాయము 
కగులుట, దెబ్బలు తేగులుట్క జంతువుల చే కరవబడుట, నివ్వుచేశకాలుట, ఆవయవాదులు 
విరుగుట, వాపు, సంధిబంధాదులు జారుట, మూత్రము విషముగ గల్లినకీకా దుల 
మూత్రము శరీరముపై సోకుట, వివజంతువులు శరీరమువె స్రాకులాడుట్క దోగికొనుట, 
ees ఇేదించబడుట్క శరాలముమున్న గు నాయుధములం (గృచ్చుకొనుటు 
శరీరమునం దొరిబిడికల్పుట. ఇని నున్న గువానిని. వచింవ చేయను. కంఠమునందును, 
హృదయమునందును, రొమునందును మంటబుట్టించును. అఆన్లురసము అగ్నితత్వముక ల్లీనది 
కావున వైబెస్పినతతాదులను వచింవజేయుననియం, కంథవ్భాదయవకస్థ )లముల 
యందు మంటబుట్టించున నియం భావము. 
అగ్రి లవణరసకృత్యములు, గుణములును. థఆా- 
మూ లవణో రస, పాచను, శ్లేదనః, దీవన) 'చాావన;; ఛేదన, భేద 
న్య వ్ర సరో, వి కాస్యధస్న్రంస్యవ కాళకరో, ' వాతహర్క, 
_స్హమ్మ బన్ధసజ్ఞ త విధ మనః, సర్భరస్నప్ప త్య నీకభూతః; ఆస్యమా 
స్రావయత్తి కఫం విష్యనయతి, మార్చాక శోధయతి, సర్వశరీ 
se మృదూకరోతి, రోచయ త్యాహోరం, ఆవోర 
యోూగీ, నాత్యర్థగురుః, స్నిగ్ధ ఉప్లళ్చ. ౬౬ 


వ్యా. లవణరనము (ఉవ్వు) భుజింవబడిన యాహారమును వచింవజేయంను. 
ఆహారమును మృదువుగ జేయును. జఠరాగ్నిని జ్వలింపజేసీ యాకలిఫుట్టించును, మల 
మును వెడలించును. కఫము మున్నగువానిని చ్భేదించును. గట్టిగనుండునములమును. ఖేదిం 
చును. తీక్టముళ నుండును. శరీరమున సూక్షైవకాశములయందును వ్యావించును, 
వ్యాపించు స్వభావముకల్లినది. మలాదుల నధోమార్హమున |సృవింపజేయును. అవకాశ 
మును కల్లించును, (కడుపు నిండియున్న పుడు అట్టి యపక్వవదార్థ మును తొలగించి 
యొడము కల్లించును). వాతమును హరించును. స్తంభించిన యవయవముల నడలించును, 
నంధిబంధములు వట్టియున్న దాని విడదీయును,. ఘనీభవించిన కఫాదులను కరగించును. 
మరియంం నీరసము[ప్రృమాణ మునకన్న కొంచెము అధిక మెనయెడ తక్కిన మధురాదిరసము 


లకు విరుద్ధ్యమై వానిరుచిని ఛెరచును, నోటనీరును ''స్కవింపటేయంను. గట్టిననుండు. 
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కఫమును ద్రవింవలేనీ సృవింపజేయును. ప్రో సోతోమార్హములను శుభ్రపరచును. శరీరా 


వయవములనన్ని టిని మె త్తబరచును, కక సవం ఆహారవదార్థములతో 
గూర్చుటకు యు_క్షముగనుండును. కొంచెముగ గురుత్వమును కల్లియుండును. న్నిగ్గ-ఉక్ల 
గుణములు కన్దీయుందును. 
అధి లవణరసము నధికముగ నువయోగించుట చే గల్పురోగములు. ధ్రితా- 
మూ, స ఏవంగుణోఒపి వకవ వాత్యర్థ ముపయుజ్యమానః పి_త్తం కోవ 
యతి, రక్తం నయతి, తర యతి, మూర్భయతి, (మోహాయల, 
తాపయతి, జార్‌ కుహ్లాతి మాంసాన్విప్ర, గాలయతి కుజ్జూన్ని 
విషం వయా, నోఫాకా స్ఫోటయతి, Sure 
యతి, అ _స్త షముపహా గర్హి ని, ఇన్టి (యాణ్యుపరుణద్ధి; "వలీపలి 
ఖాలిత్యమాపాదయతి అపిచ లోహితపి త్త - అన్షుపి pre 
వాతలోే హిత.వి చర్చిక -ఇన )లు_ప్ప ప్ప ప్రభృతీల వికా రానువజన 
యతి. ౬౭ 
వ్యా. లవణరసము సై జెప్పినగుణ ములు కల్లియున్నను దాని నొక్క_దానిచే యధి 
కముగ నువయోగించినచో వీత్తమును ,పృకోపింపజేయును. రక్తము నధికముగ వృద్ధి 
నొందించును. అధికముగ డప్పిని కల్లించును, చిత్త ఛ్రమమును గల్లించును, మూర్చ నొం 
దించును. తాపమును బుట్టించును. చర్మమును వగులదీయును, మాంసమును కరగించును, 
క్రుష్టములనుండి నీరును స్త్వవింపజేయంను. శరీరమున విషమున్నఫుడు దానిని వృద్ధినొం 
దించును. వాపులను పగులదీయును. దంఠముల నల్లగ'జేయును. పురుషత్వమును (శుక్ర, 
మును) నశింపజేయును, చత్తురాడీం ద్రియ వ్యాపారముల నిరోధించును. వలీవలితము 
లను (శరీరముశై ముడతలను వెండ్రుకల నెరపును) కబ్లించును. తల వెండ్రుకల నూడ 


రాల్చి బట్టగట్టునట్లుచేయును,. మరియు రక్షని త్రము, ఆన్లుకి కము, విసర్పము, వాత 
రక్తము, విచర్చిక, ఇంద్రలు_ప్తము మున్నగురోగ ములను కల్లిం చును. 
=కక్రర్రీ కటురసకృళ్య ములు, గుణములును. థిఆా- 

మూ. కటుకోరసో వక్రం శోధయతి, అగ్నిం దీపయతి, భక్తం శోష 

యతి స్రూణమాస్రావయత్తి చతుర్నిరేచయతిి స్ఫుటీకరో 

ళా జ ఉగ జతి 
తీన్టిియాణి. అలసక _ శ్యయ థూపచ యో దా న్రాఖివ్యన్ష న్నేహ 
న్వేద న్లేదమలానుపహ న్ని రోచయత్యన్నం, కజ్డూర్వినాళశయతి, 
చ-నూూ? 7? 
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ణానవసాదయతి, శ్రీ మక్‌ పాన స్మి మాంసం విలిఖతి, 
శోణితసజ్ఞాతం భిన ర్తి, బన్ధాంళ్చ చ్చిన త్తి-మూన్రాకా వివృణోతి, 
శ్లేష్ణాణం శమయతి, లఘురుష్టో రూశళ్చ. ౬౮ 


mn 


(౬ 


వ్యా. కటురసము (కారము) నోటిమలినమును పౌరందోలి శు భ్రవరచును, జక 
రాగ్నిని దిపిందజేసి యాకలి బుట్టించును. భుజింపబడిన యాసహారమునందలి ద్రువమును 
పీల్చి శోషించజేయును. నాసారం ధృములనుండి దృవమును (సృవింవజేయును. కన్న ల 
నుండి నీరు మొదలగుమలముల  వెడలించును, చత్యురాదింద్రియములను స్ఫుటముగ 
జేయును. అలసకము (విశేచనరూవమెన వ్యాధివిశేషము, వాపు, ఒడలిబలుపు, ఊద 
రము (దద్దులు), అభిష్యందము (కండ్లలో నీరుగారు న్నే కృవ్యాధి లేక శరీరమునందలి 
రంధ్ర ములనుండి (సృవించురోగము, శరీరమునందలి జిడ్డు, చెనుట్క ద్రవము, మల 
ములు వీని నన్నింటిని పోగొట్టును. ఆన్నమును రుచింవజేయును. దురదను పోగొట్టును, 
(వృణముల మాన్సును. ఆ న్తరచావ్యా క్రిములను చంపును. శరీరమునందలి మాంసమును 
లేఖనము చేయును. గడ్డకట్టిన రక్తమును భేదించును. శరీరబంధములను (అవయవముల 
వట్టును) విడదీయును. స్రోతోమార్చముల నడ్డులేకండునట్లు చేయును. కఫమును శమింప 
జేయును. లఘుత్వము (తేలిక, ఉప్పము (వేడి, రూకత్వము (జిద్దులేకండుట) అను 
నీగుణములు కల్లియుండును. 
-శ్రు(ఫ్రి కటురసాతిమా త్రీ పయోగమున గల్లురో గములు, థఆా-- 
మూ స వవంగుణోఒపి వక వ్‌ వాత్యర్థ ముపయుజ్య మానః విపాక 
వభావాత్‌ పుంస్త్వమువవా_న్తి, రసవీర్యప్రభా వాన్గోహయతి, 
గావయత్సి సాదయత్సి కర యతి (వర్షయతి, మార్సయతి, నమ 
౧౧ యె ఈథి లి 
యతి, తమయతి, భ్రమయతి, కణ్ధుం పరిదహాతి, శరీర తావమువ 
జనయతి్కి బలం తేణోతి, తృస్తాం జనయలి, వాయ్యగ్ని బాహూ 
భ్యాత్‌ భ్రమ-దవధు-(మద-నమధు)-కమ్బ-తో ద_భేదైః చరణభు 
జపార్మ (పృష్ట ఫ్ర భృతిషు, మారుతేజా౯ా వికారాకా ఉపజన 
యతి, డా 
వ్యా. కటురసము మైబెప్పినగుణముల గల్లియున్నను దాని నొక్క_దానినే మితి 
మోరి యుసయోగించినచో దానివిపాకముయొక్క_ వ, భావమునం జేసి పురుషత్వమును 


(శుక్ర్రమున్సు నళింప చేయును. రసముయొక్క_యు వీర్యముయొక్క_యం ప్రభావమునం 
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జేసి చిత్తభ్రమమును కల్లించును. మనస్సంతోవమును హరించును. శరీరమును కృళింవ 
చేయును. ధాతువుల శ్షీణింవ చేయును. మూర్చ కల్లించును.శరీరమును వంగునట్లు చేయును, 
చేకటిలోనున్న విధముగ కండ్లబూచులు (గ్రృమ్మ జేయును. చక్రము మైనున్న వానివలె నొడలు 
తిరుగునట్టు చేయును, కుత్తుకలో మంటబుట్టించును. శరీరమున మంటను వేడిని పుట్టించును, 
శరీరబలమును నశింపజేయును, డప్పి ని కల్లించును, 

మరియు నీకటురసము వాయ్యగ్ని బాహుళ్యము చే కల్లినది కావున అట్టి కారణ 
మునంజేనీ పాదములు, భుజములు, ఇరుప్కక్కాలు, వీపు మున్నగనవయవములయందు 


ఛ్రమమ్బు కంవము పోటు పగులదీయంవిథ ముగ బాధ, ఇట్టియంవద్ర వములతోగూడిన 


వాతరోగముల గల్లించును. 

ఇచ్చట చరణాద్యవయవములయందు వాళరోగములు స్రాయికముగ కల్లును 
కావున నుదవారింపబడినది. మరియు “విపాకవ, భావాల్‌ ” “రసవీర్య వభావాల్‌ ” అను 
=ప్‌ాంశువ్రలు ఉదావారణముగ జూవబడినవి. దీనినిబట్టి తక్కినరసములయందు విపాక 


రసపీర్యములకు సంబంధించిన కార్యముల నూహించునది. (తక్కి_నరసములయందును 


వానివానికి జెప్పిన కృత్య నులు రసపీర్యవిపాక కృత్యములని యర్థము, కటురనమునకు 


విపొకము కటువుగ నే యంండును. ఆయారసముల నిపొకములు (క్రింద వివరింపబడును ) 


-ఇర్రి తిక్తరసకృత్యములు, గుణములు. థ్రితా 


మూ, తికో రసః స్త్వయమరోచిస్షు, అరోచకఘ్న; వ! సి (క్రిమిఘ్న కి 
మూరా సాదా హ-కణ్ణరా-కుషస్ట-త ఏషాచళ్‌ మనః, తషజ్రాంసయోః 
స్టిరీకరణః, జ్యరఘా్నో, దీపనఖ పాచనః, _స్త్వన్యశోధ ధనో, లేఖన, 


ద మేదోవసామజ్జలనీ కా వూయ న్వేదమూత్రవురీషపి తృస్టేపోవ 


శోషణ, రూక్షళ్శీతో లఘుశ్చ. ౭0౦. 


వ్యా. తిక్తరసము (చేదు). తినుటకు రుచికరముగనుండదు. అయినను అరోచక 
మును హరించును. విషమును క్రిములను హరించును. మూర్చ, తాపము దురద, కువ 
రోగము, దప్పి ఏీనినన్నిటిని శమింపజేయును. చర్మమును మాంసమును దృఢపరచును. 


జ్వరమును వారించును. అగ్నిని దీపింపజేసి యాహారమును జీర్జింవజేయును. _స్తన్యమును 
(చనుబాలను శు శ్ర వరచును, దోషముల (మలాదుల) లేఖనముచేయును, (దృవమ్ము 


మేదస్సు, వస (మాంసస్నేహము, మజ్జ (మూలగ), చీము, వెమట, మూత్రము, పురీ 
ము, పీత్తము, శేష మ్కుపీనిని శోషింవ జేయును. రూవ్‌శీతలఘుగుణముల గల్లీ యుండును? 
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అధి లి క్షరనసము నధికముగ నువయోగించుట బే గల్టురో గములు. థితా- 
మూ. స నవంగుణోజఒవీ వక వ వాత్యర్థ ముపషయుజ్య మానః రౌత్ల్యూల్‌ 
ఖరవిళదస్వ భా వాచ్చ రసరుధిరమాంస మేదో స్థిమజ్జళు కా 
ణ్యు చ్యోహయత్తి, స్రోతసాం ఖరతషముపపాదయతిబలమాద శ్రే, 
కర్ష యతి, గ్లషయతి, మోహయత్కి భ్రనుయతి, వదనమువశోవ 
యతి, అప రాంళ్ళ వాతవి కా రానుపజన యతి, ౭8౧ 
వ్యా. తిక్తరసము మై బెప్పినగుణముల గట్రయున్నను దానినొళక్క_దానినే యధిక 
ముగ మితిమోరి యువయోగించినయుడ రూత్షగుణంబును ఖరవిశదస్వఫభావంబును కల్లి 
యుండుటవలన రనము, రకము, మాంసము, మేదస్సు, ఆస్తులు మజ్జ, శుకృ్ళమునను 
స ప్పధాతువులను శోషింపజేయును. స్రోతోమార్హ ముల్బదృవము చెండించి కరకుదనమును 
కల్లించును. శరీరబలమును నశింపజేసి కృశింపజ్లేయును. హర్ష మునునళింవ జేయును, మూర్చ 
నొందించును. ఒడలు తిరుగునట్టు చేయును. నోట (దవనము. నెండించును. ఇవియే గాక 
యితరములగు వాతరోగముల గూడ కట్రించును, 


(ప్రి క షోయరనక ఎగ్యోములు, గుణములును. థియా- 


ర్న 


మూ, కపొాయో రస నంళమన,, సంగ్రాహీ, న్‌ా రకపు వీడనో, రో 


ణం శోషణ _స్త్వమ్భనః శ్లైవ్వర_క్షవి_త్త ప్ర ళొమన$, శోరీరశ్లేద 
న్యోప యో కా, రూతళ్శీతో గురుశ్చే. ౭ 


వ్యా. కహాయరసము (వగరు) దోషముల శమింపజేయును. విలేచనాదుల నిరో 
ధీంచును. మలాదుల వెడలనీయక భరింపజేయును, (వృణవ ల బిగదీయును. సృణముల 
మాన్నును, దృవమును కోషింవజేయును. ఆమమును స్తంభింప జేయును, (వక్వముశానివదా 
ర్భమును ఆమాశయమునచే స్తంభింప జేయును), శ్లేవ్వమును రక్తమును వీ_త్తమును శమింప 


జేయును. శరీరమునందలి (దృవమునుపీల్నును. రూత్‌ శీత గురు గుణములగ ల్లియుండున్ము 


ఇచ్చట “రూక్షళ్శీతో లఘుళ్చి” అను పాఠాంతరమున అ కారమును పృశేవము 
చేసీ “అలఘుకి అని విభజించనగును, గురువు అని యర్థము. వాగ్భటా చార్యులును 
“కషాయ! పి_త్రకఫహో గురుర స, వికో ధనః” అని గరుగుణమునే ఇెప్పిరి. నుశ్రుతాచా 
ర్యులు“కపాయో రసో లాఘనాల్‌ వాతం వరయ తి”అని లాభువమును చెప్పినది విపాక 
కృతలాసువమని యెరుంగునది, కషోయము నిపాకమున కటువగుటే లఘుత్వము సంగత 
మగును, (శ్రుకృశమున “గురుళ్చ అనుపాఠము నిర్వివాడము, 


తట, సూ శో స్టౌ న ము, 618 


=అర్రి కసాయరసము నధికముగ నువయోగించుట చే గల్లురోగములు. 9ఆా- 
మూ, స వవం గుణోఒవీ వక ఏ వాత్యర్థముసయుజ్యమానః ఆస్యం 
నోషయతి, హృదయం వీడయతి, ఉదరమాశ్లాపయత్కి వాచం 
ఇడ బా న్‌ 
నిగృవ్లోతి, స్తోతాంస్యవబథ్నా తి, ఛ్యావత్వమాపాదయతి, 
వుం_స్త (ముపహంతి, విష్టభ్య జరాం గచ్చలి, వాతమూ్ర, 
ఫురీవ రేతాంసి అవగ్భక్షోతి, క ర్మయతి్క, భ్లూవపయత్తి, తర్ష యతి, 
_స్త్రమృయతి, ఖరవిళశదరూడతు త్యాత్‌ పతువధ గృవోఒపతాన కా 
ఒరితనాత ప, భృతీంశ్చ వాతవి కా రానుపజనయతి, ౭3 
ది Wy 

వ్యా. కషాయరసము పై బెప్పినగుణములు కల్లియున్నను దాని నొక్కదానినే 
యధికముగ నువయోగించినచో నోటిని యెండించును. హృదయమున పట్టినట్టు బాధ 
కల్లించును. కడుపు నుబ్బరింపజేయును. కాక్కు_ను బంధించి మాటవెడలనీయక పట్టు 
బట్టును. సోతోరం ధ్ర ముల బంధించును, శరీరముె శ్యానులవర్థ మును కల్లించును, 
పుం స్త పమును నశింపజేయును. మలమును బంధించి కడుపులో గడబిడచేసి జీర్ణ మగును. 
వాఠమును మూ క్రమును పురీషమును శుకృమును వెడలనీయక బంధించును. శరీరమును 
కృశింపజేయును. హర్షమును నశింపజేయును, దప్పీని కల్లించును. అవయవాదులను 
స్పంభింపజేయును. ఖరవిశదరూతగుణములు కల్చియుండుటంబట్టి వాతమును (సృకోపింప 
చేసి పక్షవధముు పార్శ గృవామ్కు అవతానకము, అర్జితము మున్న గువాతరోగముల 

గల్లీం చును, 

(ఫ్రై ప ద్ర సములగుణ =అవగుణ ములు మాత్రాధీనములనుట, థఆా- 
న అవీ అ త | స్ట శ 

మూ, ఇత్యేవ మే తే పడ్ర, సాః వృథ_ే (నైక తేన వా మా త్రళ; సమ్య 
గుపయుజ్యమానాః ఉప కారక రా భవన్తి అధ్యాత లోకస్య; 
అవపశకారక రాః వునరతోఒ౬న్య థా ఉపయుజ్య మానాః తాని 
దాానుపకారార్థ మేవ మాత్రళః సమ్యగుపయోజయేత్‌ , సతి, 
వ్యా. వై జెప్పినరీతిన నారురసములను తగినవరిమాణము ననుసరించి వేరువేరుగ 
నైనను, ఒకటిన కెండేసీమాడేసీ యనేకరసముల నొకటిగ జేర్చి తగినపరిమాణము 
గల్చించిమైన నువయోగించినచో ప్రాణికోటి కవకారమును కల్లించును. అటుగాక పరి 
మితిలేక మితినోరి యువయోగించినవో రోగరూవయమెన యవకారమును కల్తించును, 


కావున విద్వాంనుడగు వైద్యవరుడు పె జెప్పిన రసకృత్యములను గుణాదులను చక్కగ 


614 చరకసనంహీత అ. 


గమనించి ప్రాణికోటి కవకారమును గల్లింపగోరి యు_క్షమెనపరిమితిని కల్పించి విభ్యూ క్ష 
(వ, కారము చక్కగ నువయోగింపవ లెను. 
-ఇభ్రి్ట్రి ఊష్ష్రశీతద్వివిధవీర్యనిర్థ యము. థఆా- 
మూ. శీతం వీర్యేణ, యద్ద వ్యం మధురం రసపాక యో 
జా స అర ల్లి 

త యోరమ్లుం యదుప్పం చ, యద్ద గనం కటుకం తరరంూంః. ౭౫ 

వ్యా. వీద్రవ్యము రసమునందును విపాకమునందును మధురముగ నుండునో అట్టి 
ద్రవ్యము వీర్యము బే శీతముగ నుండును. (రనవిపొాకములయందు మధథురముగనుండు 
దృవ్యము శీతపీర్యము కల్పియుండునని భావము.) మరియు రసవిపాకములయందు ఆము 
ముగనుండు ద్రవ్యము ఉప్ప వీర్యము కల్లీియుండును, మరియు రసవిపాకములయందు కటుక 
ముగనుండు ద్రవ్యము కూడ ఉస్ష్రవీర్యము కల్పియుండును. 

ఇచ్చట “వీద్రవ్యము రసముచే మధురమో అయ్యాది శీతవీర్య”” మని చెప్పక 
“రసపాకయోకి” అని వెవ్వటవేత మధురరసోచితపాకము కల ద్రవ్యము శీతవీర్య మని 
యర్థము, (రసమ.నందైనను విపొక మునందైనను మధుర్నమెనద్ర,వ్యము శీత వీర్ణమని ఫలి 
తార్భము). ఈరీతిగ చే యన్హుకటుకములకును ఉన్ఫనీర్యము చెరుంగునది. రసవిజేషమును 
బట్టియు, విపాక విశేషము నుబట్టి యు శీత -ఉన్టవీర్యము పరిజ్ఞానము నెరుంగ వలెనని భావము, 
(విపొకము క్రింద వివరింపబడును). 


అర రసమూలకముగ ద్రవ్యగుణనిశేశమున విశేషవిధి. 0ఆా- 
మూ, లేపాం రసోవచేశేన నిచ్దేశో గుణసజ్ఞ/హాః, 


వీర్యతో *ఒవిపరీతానాం పాకతశ్చావదేత్ష్య లే. 2౬ 
యథా పయో యథా సర్పి యథా వా చవ్యచి త కౌ, 
వవవూదీని చాన్యాని నిర్చి శే ద సతో భిషక్‌. ౭౭ 


వ్యా. మధురాదిరసములకు గుణముల చెహ్పునప్రుడు “త త ముదురో రన: 
శ్రీత్రోో గురుశ్చి ఇత్యాది గ్రంధము చేత మధురాది దృవములకు రసద్య్వారకముగ గుణములు 
ని'ర్లేశింపబడినవి. అందు మధురతి క్తకపాయరనసములు కల దృవములకు శీతగుణంబును, 
క టు-అన్హ్రు-లవణజరసములు కలదృవ్యములకు ఊస్ష్రగుణంబును చెప్పబడినది, ఆట్రినిర్హ యము 
వీర్యముచేతను విపాకముచేతను విపరీతము (విరుద్ధము కాని మధురాదిరసములంగల 
త్నీరాదిద్రవ్యములకు మాత్రము నిశ్థేశింపదగును; కాని సీర్యవిపాకములకు విరుద్ధములై న 
రసములుకల ద,వ్యములకు ని ేశించదగదు, 

న్‌ అ 


యో 
౨౬, నూ త్రీ స్టా న ము, 615 


వివరణము 'కటులి క్ష... ......లవణ స్తథా” అనుశ్లోకముచేత కటులతి క 
కషాయరసములకు కటువిపౌకంబును, అవ్హురనమునకు ఆన్థువిపౌక ౦బున్ఫు మధురలవణము 
లకు మధురవిపొకంబు నువబేశింవబడును. “శీతం ఏన్యేణ.. ,,.,కటుకం తయో 


అనున్హోకమువేత రసవిపొకములచే మధురమైనద్రువ్యము శీతవీర్యమగుననియు, అట్టి రస 
విపొకములచే నన్లుం బై నను కటుకం'బై నను అట్టి దృవ్యము ఊస్ఫ వీర మనియు నిర్ణ యింప 
బడినది, ఇట్టి నిర్ణయము ననుసరించి ఫీరమునకును విసొకమునకు విరుద్ధము కాని మధురాది 
రసములు కలద్రవ్యములు ఆయారసములకు నియమింపబడిన శీతగుణంబై నను ఉప్హగుణం 
ఎదైనను కల్లియుండునని ఇెవ్పదగును. ఆటుగాక  రసవిపౌక ములకు నిరుద్ధ మెయున్న చో 
రనమాలకముగ వానిగుణము నిశ్టేశింపదగదు. (కొన్నిద్రవ్యములయందు రసమునకు 
విహితమైన వీర్యవిపాకములుగాక  వ్యత్య_స్తముగకూడ కల్లును. అట్టి యెడ రసమునకు 
విహిత్వమైనగుణము ద్రవ్యమునకు చెప్పదగదని భావము.) 

ఏర్యవిపాకములకు విపరీతము కానిరసమున కుదాహరణము “యథావయక$.. , ==, 
ఖిషక్‌” అని యంవ జేశింపబడినది:-—&రము (ఆవుపాలు, చవ్యము, చిత్రమూలము, 
మున్నగునవి వీర్యవిపాకములకు విపరీతము కానిరసము కల్టినవికావున అయ్యవి రసమునకు 
చెప్పబడినగుణములు కల్లియంండునని రసమూలకముగ గుణనిస్టోశము వైద్యుడు చేయవలె 
నని యర్థము. 

ఇచ్చట పాలును నెయ్యియుం మధురరసంబును మధురవిపాకంబును నగును, శీత 
పీర్యముగ నుండును. కావున సీళెండును వీర్యవిపాకములకు వివరీఠత ము కాని మధురరనము 
క ల్లినవి. దానం జేసీ యాళిండును రనద్వారకముగ శీతగుణము కల్లినదని యొరుంగునది. 
చవ్యచిత్రకములకు ని_త్తెంగున రసద్వారకముగ గుణనిన్టేశము చేయదగును. “ఏవమా 


దీని” అనుటచేత గోధుమలు మున్నగు వీర్యవిపాకావిపరీత ముల కిత్తెరంగున గుణనిశ్టేశము 
చేయదగును. 


మరియు పిప్పలి కటురనము కల్లినది. విపొకమున మధురమగును. కటురసమునకు 
కటువిపాకము సవాజము. అటుగాక విరుద్ధమగు మధురవిపాకము కల్లినది. కావున రస 


ద్వారకముగ ఉన్ణగుణమును చెప్పదగదు, మధురనిపాకము ననుసరించి శీకగుణమునే నిన 
శింవనగునని యెరుంగునది. 


అడి రసాదివైవరీత్యమున గుణనిన్టేశనిర్భ యము, 6ఆా- 
మూ. మధురం కిఖ్చిదుష్టం స్యాత్‌ కపోయం తిక్షమేవ చ, 
యథా మహత్పజఖ్చ్బమూలం, య థాఒజ్జానూపమామిషం, ౭౮ 
లవణం సైంభవం నోష్టం, ఆన్లుమామలభకం తథా, 
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వ్యా. మధురరసములుకల చ్రృవ్యములలో నొకానొకటి యుస్మ్యగుణమగును * 
అ త్తెరంగుననే కపాయతిక్తరసములు కల ద్రవ్యములలో కొన్ని యుస్ట్రగుణములగును. 
మధురరసముక ల ద్రవ్యము విపాక భేదముచే నురవీర్యమగును. ఎట్టులన జలజంతువుల 
మాంసంబును అనూవజంతువులమాంసంబును మధురరసం బై నను పీర్యమువే నుస్త్రంబగును. 
కషూయతి క్షరసములు ఒకవ్వుడు ఊన్హ్యవీర్యము లగును, ఎట్టులన, బి ల్వాది మహాపంచ 
మూలములు కహియతి క్తరసములు కల్లియున్నను శీతవీర్యములు గాక ఊన్హవర్యములగును. 

మరియు లవణారసము ఉాస్త్రగుణము క బ్లియున్నను, నైెంధవలవణము ఊన్ష్యము గాక 
కీకపీర్యమగును. ఉఊనీరికాయ అన్హురసమగుట వే. నుస్టగుణమగుట  యంక్తముగనున్నను, 
అటుగాక శీతవీర్యమగును. ఇది రసాదివివరీతపీర్యగుణక ల్పన్య క్కమము,. 


ర్రి కొన్ని ద వ్యములలో రసమునకు విరుద్ధగుణములు. Od 


మూ, అర్కా.ఒగురుగుడూ-చచీనాం తిక్తానాముప్టముచ్య తే. ౭2౯ 
కిఖ్చీదన్లుం హా సజ్జా)హీ కిషోదమ్లుం భిన త్రి చ, 
యథా క విత్ధం సజ్ఞాహి, భేది చామలకం తథా. ౮౦ 


వ్యా. మరియు జిల్లేడు, ఆగరు, తివ్చతీ? ఈమూడును తి_క్షరనము కన్లీయున్నను 
ఊష్షవీర్యములగును. (తి క్షరసము శీతగుణము శీతవీర్యను కల్చియుండవలనసీనను బిల్లేడు 
మున్నగునవి వీర్యము చే విపరీతముగ నుష్ట్రమె యుండునని భావముమరియు నవ్హురసము 
కలద్రృవ్యములలో కొన్ని మలమును బద్ధగించును. కొన్ని మలమును "భేఏించును. ఎట్టు 
లన; వెలగ ఆన్లురసము కలియు మలమును బంధించును. ఉసిరికకాయ యస్థురన మై 
యు్య్యను మలమును భేదించును. . 
మూ, క మోయ _స్పృమృనళ్శీతః సోఒభఛ యాయామతొోఒన్య థా, 
పివ్పలీ నాగరం వృష్యుం, కటు చాఒవృహ్యముచ్య తే. ౮౧ 
వ్యా. కహాయరనము _స్హంభనంబును శీతగుణంబునునగవను. అట్టి కషూాయరనముకల 
కరకకాయ పె జెప్పినగుణములకు వివరీతముగ మలము భేవించును. ఉఊర్గవీర్యము కల్లి 
3 యలు 
యుండును. మరియు పివ్పళ్టును శుంఠియు కటురసము కల్లియుంండియం వృష్యుము(శు శ 
వర్గకము)లగును, క టురసక టీము అవృప్యత్వ్టము అయినను చానికివివరీతముగ వృష్యృము 
లగును. (ఈశెండును కటుకరసము కల్లియున్నను కటువిపాకములు కాక రసవివరీత-మెన 
మధురవిపొకము కల్లియుండును. దానం జేసి వృవ్యములని భావము). 
మూ, తస్తాద్రసోపదేశేన న సర్వం ద్రవ్యమాదిఅేత్‌, 
ఇళ చిం “వ , 
దృష్టం తుల్వర సెఒ మ్యెవం ద్ర వ్యే ద్ర వ్యే గుణా న్గ్నరం, ౮-౨ 
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వ్యా. వె జెప్పి నరీతిగ నమానరనములు కల (దృవ్యములయందును గుణాంత రము 
(గుణ భేదము) కానవచ్చుచున్న ది, కావున దృవ్యములకు శేవబము రసములబట్రియే 
గుణాదుల నిర్భయింపవలనువడదు. (కావున రసవీర్యాద్యనుసారముగ వానివానిగుణాం 
తరముల ననుభవసిద్ధ ముగ నిర్ణయింవనగునని భావము.) 
అథి రసములకు నిర్భీ తములై నగుణ ములకు రస భేదము చే తారతమ్యము. ఢితా- 
మూ. ర"ావమ్యూత్క మూ యో రూమోణాం ఉత్తమో మధభ్యమః కటుక, 
తిక్రోోం వరః తేథోప్లా నాముప్ష తాషల్లవణః పరః, ౮౩ 
మధ్య|ోఒన్లుః కటుకక్చా న్త్ఫః; న్నీ గానాం మధురః వరః; 
న్‌ ర మీ. ద 3 
మథ్యోఒన్లుః లవణశ్చా_న్ల ్టః రసన్స్నేవహాన్ని యచ్చతి (న్నిరుచ్య తే 
i మథాో్యత్కృష్టాఒవ రాః శైత్యాత్‌ క మోయం-స్వాదు - తి క్షకాః, 
స్వాదుర్దురు త్యాదధికః, క హోయాల్లవణో ఒవరః. ౮ 
అమాత్మ_టుః తత సీకో లఘు తాషదు తమో తమః, 
౧౧ వాం = nen c) జాల 
వ్యా. కహాయాదిదవ్యములకు రూతోదిగుణములం గుణనిన్రేశమున చెప్పబడినది. 
అట్టిగుణములకు రస భేదముల చే తారతమ్యము “శాజ్యూక్క_హెాయక” ఇత్యాదిగ్కంథ 
ముచే నిర్భయింపబడును.=-రూక ద వ్యములలో కహాయరసము కలద్రవ్యము రూవమీత్వ 
ముచే నుత్తమముగ నుండును. కటురస్మ ద్రవ్యము _మధ్యమముగను, తిక్తరస ద్రవ్యము 
అధమముగను ఉండును. (కహాయరనమున రూతత్వమధిక ముగను, కటురనమున మధ్యమ 
ముగను, తిక్తరసమున స్వల్బ్పముగను ఉండునని భావము. ఇ త్తెరంగున నే (క్రింద బెవ్పబడు 
నుష్టాదులకును తారతమ్యము చెరుంగునది.) 
ఉన్గగుణముచే లవణరసము ఉఊ_త్సమంబున్కు మధురరసము మధ్యమంబును కటు 
రసము అధమంబును నగును. స్నీగ్గ దృవ్యములలో స్ని గ్ధత్వము బే మధురరస ముత్త 
మంబున్కు అన్హ్రరసము మధ్యమంబుకు, లవణరసము అధముంబునగును. 
శీతత్వగుణ ము కహాయరసమున మధ్యమముగను, మధురరసమున నుత్తమముగను, 
తి క్షరనమున ఆధమముగను ఉండును. 
గురుత్వము మధురరసమున నధికముగను కహియరసమున మధ్యమముగను, లవణ 
రసమున స్వల్పముగను ఉండును. | 
లఘుక్వము చేత ఆనురసమునకన్న కటురసంబును దానికన్న తి_క్షరసంబును ఊత్త 
మో_త్తమములు, (లఘుక్వము తిక్తరసమున నధథిక ముగను, కటురసమున మధ్యమంబుగ న్వు 
అవ్టురసమున స్వల్పముగను ఉండునని భావము 
అరి గుణ పో రతమ్యామున మతాంతరము. రియా 
వరా, కేచిల్లఘూూనామవరమిచ్చ ని లవణం రసం, ౮౬ 
గారవే లాఘవే చైవ సోఒవరస్తూభ యోరపి, 
చ-సూ=-7రి 
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వ్యా. కొందరా చార్యులు లఘుగుణముకల ద్ర వములలో లవణరనము ps 
మని (అల్బలాఘవముక లదన్సి చెప్పెదరు. ఈ రండుమతములయందును లభఘుతష్టమయ 
నందును గురుక్వమునందును లవణరసము అధమముగ నే యుండునని యభిప్రాయము. 

వివరణము: ఈఠం క, కారుడు “స్వాదుర్ణురుత్వాదధికః కమఘోయాల్లవణో2. 
వరకి” అనువాక్యము చేత లవణరనము మధుర కషాయరసములకన్న స్వల్పముగ గురు 
త్వము కల్లియుండునని చెప్పెను గాన పీరిమతమున లవణరసము ఆల్పగురువు. ఇంకొక 
మళమున లఘుగుణముకల అమ్ము కటు తిక్రరసములకన్న కొంచెము గురుత్వము కళ్లి 
యుండునని యభిప్రాయము, వీరిమకమునను అన్హూపి మూడురసములయందు గురుత్వము 
చొత్తుగ లేదు. లవణరసమున అటుకాక కొంచెముగ గురుత్వము కలియుంచుననియు 
ఆన్లురసమునకన్న కొంచెము లాఘువమును కల్పియుండుననియం నఫిపాయము. ఈ రండు 
మళములయందును గారవమునందైనన్కు లాఘువమునందైనను లవణరసము అఆవగము. 
ఊభయమతములయందును లవణరసము ఆల్పగురువనుట నిర్వివాదమని “సోఒనరస్తూ 
భయోరపి” అని వ్రతిసంస్క_ర్హ మళద్వయమునకు సామరస్యమును చెల్పెను. 


-్రు(గ్రె (తి, విధవిపాకలవీణములు, Om 


మూ, పరం చాతో విపాకానాం లతణం సంప్రచవ్య తే, ౮2౭ 
కటుతి_కకపూయాణాం విమాకః ప్రాయళ; కటుక, 
అన్టోజఒన్లుం వచ్య తే సాషదుర్శ ధురం లవణ న్త థా, ౮ 


వ్యా. పిమ్మట న్నీక్కింద విపొకలక్షోణము చెవ్చబడును.----(“జాఠలేణాగ్ని నా 
యోగాద్యదు చేతి రసాన్తరం, రసానాం వరిణామాన్తే సవిపాక ఇతిస్యృృతళ*అను తంత్రాం 
శరవాక్యము చేత విపాకసామాన్యలతణము చెప్పబడినది. మధురాదిరసములుకల దృవ్య 
ములను భుజించినయెడ నయ్యవి జాఠరాగ్ని సంబంధమునం జేసీ జీర్ణ నుయిన వీదన కల్లు 
భు 
నట్రిరూపొంతరము విపూకమని యర్థము. అయ్యాది మధుర, అను, కటుభేదముల చే 
శ 66 
మూడువిధములని ఛా విపోకో దృవ్యన్య స్వాద్వన్లుక టు కాత్ర కం అనువాక్యము హో 
వాగ్భటాచార్యులం చెప్పిరి 


అందు కటుతి క్షకహాయరన ములుకల (ద్రవ్యములు ప్రాయికముగ కటువి పొకము 
క బ్లియంండును, (అట్టిరసములంకల ద్రవ్యములను భుజించినచో జాఠ రాన్ని 
మునం జేసి జీర్ణమైనపిదవ కటురసముగ పరిణమించునని భావము.) అన్హురసముకల 
ఆమ్హముగచనే తరుచుగ విపాకము జెందును, 
చుగ మధురముగ చే నిపొోకము జెందును. 


నంయోాగ 
ద్రవ్యము 
మధురలవణరనములుకల (దృవ్యములు కరు 


ఏక, సూ త్ర, స్టా న ము. 619 


ఇచ్చట కేవలరసములకు (ద వ్యసంబంభము లేకు జాఠరాగ్ని సంయోగము అసం 

భవము కావున మధురాదిశబ్దములచే వాని క్నాశ్ళయములగు గుడము లవణము మున్నగు 
és 33 

ద్రవ్యములు గృహింపబడును, మరియం “ప్రాయళః అనుట వేత కొన్ని ద్రృవ్యములం ఈ 


నియమమునకు వ్యతిరేకముగను విపొకము జెందునని భావము. ఎట్టులన వరిబియ్యము 
మధ్గురరనము కల్లీనది. అయ్యది బె బేప్పీన్మవ, ప కారము మధురము “విపాకము 'జెందవలసీ 
నను అటుగాక అన్లువిపొకము జెందును. కరకకాయలో కపాయరన మధికముగ 
నుండుటంచేసీ కటువిపాకము జెందవలెను, అటుగాక మధురముగ విపాకముజేందును. 
శుంఠ, పివ్పల్మి అన్హుము, ఇవి మూడును కటురసము కల్లినవి, ఇయ్యవి కటునిపాకము 
'జెందవలసీనను మధురముగ విపొకము బెందును, ఇట్రిరసాననుగుణవిపాకము లుండుటం 
జేసియే “ప్రాయశఖోఅని చెప్పబడినది, 
(రి విపాకముల (క్ర ల్యేకలమణములు. dE 
మూ. మధురో లవణామై చ న్నీగ్గభా వా త్రయో రసా, 
వాతమూత్రపురపా ణాం బ్రా మోతే. సుఖా వముతాః. ౮౯ 
కటుతి క్షకపాయాస్తు రూతుభావాత్త్ర యో రసాః, 
దుఃఖాయ మో కే దృశ్య నే వాతవిజ్లూత్ర రేతసామ్‌. ౯౦ 
వ్యా. మధురగసంబును, అన్హులవణరసంబులును ఈ మూడురసములును స్నిగ్ధ 


గుణము కల్లియుండును. అట్టి స్నిస్ధత్వమువలన వాతమూత్ర, సురీషములను విసర్జించే 
"జేయుటకు సుఖకరములై యుండును. (నుఖముగ వాతొదుల వెసక్టింపకేయుననుట.) ఈ 
మూడురసములకు బేస్పీన న్నీగ్గ భావము అట్టిరసముల చే గల్లిన విపాకావస్థయందును 
కల్పును కావున మధురలవణరసముల చేనైన మధురవి పొకమునకును, అన్బురసము వే మైన 
యన్హువి పొకమునకును స్నీగ్గగుణముండును. దా“ండేసీ మధురాన్లువిపాకంబులంను మధు 
రాన్టులపణములబో లె వాతమూూక్ర పురీషమ:ల విసర్జనమునకు సుఖకరములని యర్థము.) 
మరియం కటుతి క్షకషాయరసములు మూడును రూతుగుణము క ల్లియుండుటం జేసీ 
వాశమూదత్రపురీవశు క్రముల విసర్టించుటకు కష్టమునుక ల్లిం చును, (కావున అట్టి రసముల చే 
చైన కటువిపాకమునందును వాతాదివినర్జ్దనమునకు కష్టమును కట్లించునని భావము) 
ఇచ్చట ప్రాయః ఆనుటవలన వె బెప్పినగుణములు తరుచుగ నుండునని యర్థము. 
-అధి ఏపాకకృశ్యములు, స్వరూపల కణము, 0 
మూ. శుక్ర వో బద్ధవిణర్థాతశ్రో విపాళో వాతల; కటుః, 
ముధ్గురస్న ఏఎసేవిక్తాల విపాక; కఫశుక్రలః, ౯౧ 
పి_్తక్ళత్‌ సృష్టవిణొ గ్ర! పాకోఒన్ల్లుః శు క నాశన, 
తెపాం గురుస్నా వ్ట్‌్మ్‌ ధురః కటుక ఒమ్హావతోఒన్యథా, ౯౨ 
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వ్యా. కటువిపొకము _ శుకృమును. నళింపజేయంను. మలమూత్ర ముల బంధిం 
చును. (హైకెప్పినరీతిగ రూక్షగుణము కల్లియుండుటంబేసి శు కృహోనికరంబును మల 
మూత్ర బద్ధకంబు నగునని భావము.) 

నురియం మధురవిపాకము (అట్టి స్నిగ్ధగుణము కల్లియుండుట చేతు మలమూత్ర 
ముల సుఖముగ విసర్టింద బేయంను. శుకృమును వృద్ధినందించును. ఆన్థువిపొకము మల 
మూత్ర ముల విసర్టింప జేయంంను. శుకృమును నళింవ బేయంను. వరియిం నామూడువిపాక 
ములలో మధురవిపాకము గురుత్వము కలియు కటుకాన్లువిపొకములు లభుత్వము 
క్‌బ్రియుం నుండును, 

-శ్రు(గ్రె దృవ్యగుణ తారతమ్యము చేత విపొక తారళమ్య ము. Nn 

మూ. నిపాక లతణస్యా ౬ల్పమధ్య భూయిస్ట ఆం వతి 

ద్రన్యాణాం గుణవై శేష్యూత్‌ తత్ర, తశ పలకుయేత్‌. ౯౩ 

వ్యా, ఇత్తెరంగున విపాకలశణము వానిరసముల గుణములబటభ్రియు, విపాక 
కృత్యములబట్టియు నిర్ణ యింవబడినది. అట్టివిపాకములకు "వేరు వేర జెప్పీనలమీణ ములు 
అల్బముగను, మధ్యముగన్యు అధికముగను ఉండుటకు అయామధురాది ద్రవ్యముల గుణ 
విశేషములు కారణము లైయుండును; కావున అట్టివిేశేషగణ తారతమ్యమునుబట్టి 
అయావిపాకములకు తారతమ్యుమును గమనింవవలెనని భావము. 

వివరణ ము;---మధురాదిరస ములు కోన్ని దృవ్యములయందు స్వల్ప ముగను; 
కొన్నిటియందు మధ్యమముగను, కొన్నిటియందు ఆధికముగను ఉండును, అట్రియెడ 
విపొకంబును ఆల్బమధ్య అధిక భేదముల గల్లియుండును. కావున అట్టి రనతారతమ్య 
మునుబట్టి ఆయారసగుణములు నూ్య్యూనాతిరేకములుగ నుండును. అట్టి గుణతారత మ్యుము 
చేత ఆయాస్థలములయందును విపాకలతీణముల తారతమ్యమును గమనింవవ లెనని 
యాశయము. 


ఇచ్చట కొందరు మధురాదిరసము లారును, జేరు'జేరుగ మధుర పొకాదిపాకము 
నొందును, దానం జేసీ మధురపాకము, అన్హుపాకము, లవణ పాకము మున్నగు భేదముల చే 
విపాకము లారువిధములుగ నుండునని చెప్పెదరు. మరికొందరు దృవమున కొన్ని 
రసములు జేరియుండునపుడు అందు నీరసము ప్రబలముగ (అధికముగ) నుండునో అట్టి 
రసము తక్కినరసములను తనవశ ము శేనీకొనియంండును. ఆట్టియెడ బలిష్టమైన రసము 
యొక్క. పాకమే గానవచ్చును. అవ్వడు రసమునుబట్టి విపొకము లివియని లెక్కించి 
_వెవ్చ వీలుకాదు, కావున విపాకమునకు వ్యవస్థ లేదని చెప్పెదరు. ఈరెండువతీముల 
యందును రసమునకు విపాకమునకును కృత్యములయందును గుణములయందును భేద 


మించుకేనియు కన్సట్లదు. కావున విపాకమును వేరుగ చెప్పి యు పృయోజనము లేదు. 
కావున సీగిండువతములును రమణీయములు కాచేరవు, 
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అధి అష్ట్రవిధ, డ్వివిధపీర్యపత్షములు, (పారిభాషికవీర్ణము) థతా-- 
మూ. మృదుతీత్లం గురు లఘు న్నీ గ్గ-రూ లోసప్ల-కీతలం, 
ర్త అ ధీ 
వీరర్ణమష్టవిభం కేచిత్‌ శేచిద్ది (విభ మాస్థితాః, 
ర్రీత్రోప్హ మితి, 


వ్యా. మృదువు, తీక్లము, గురువు లఘువు, స్నీద్ధము, రూతము, ఉహ్థము, శీతము 
నని వీర్ణము ఎనిమిదివిధముల నుండునని కొందరాచార్యులు వచించెదరు. మరికొందరు 
నీత ము ఉస్ట్రమునని శండువిధముల నుండునని చెప్పెదరు. 

ఇచ్చట నీవివరణము _ చెరుంగునది;—పె చేప్పిన యొనిమిదిటిలో గుర్వాదు 
లారును మధురాదిరసములకు మైసర్టికగుణము లగును, మృదుతీళ్ష్యములం (దృవనిష్ట 
గుణములు. వాని నిన్థేశించి వీర్యము ఎనిమిదివిధములని అస్ట్రవిథ వీర్యవత్‌ము,. పీర్యము 
రసాది విపరీత కార్యమును చేయును. ఆస్ట్రవిధ వీర్యవత్షమున పిచ్చిల విశదాదిగుణములు 
రసాదులకు నివరీఠ కార్యమును జేయ నేరవు. అట్టియెడ రనమునకు విధిం చినక్ఫత్యముల నే 
న్స్‌ సి లాదిగుణ ము లం చేయును, _పె జెప్పిన మృ ద్వాదులకు పేర్యసంజ్ఞ చెప్పి యుండుట 
చేత నవిమ్మాత్రము రసాదుల తిరస్కరించి స్వకృత్యముల జేయును. ఎట్టులన:--- 
పిప్పలి కటురసమగుటంజేసి విత్త ప్రకోపనరూపమైన రసకృత్యమును తిరస్కరించి 
దానియందలి మృదుశీతనీర్యము పిత్తమును శమింవ చేయను. ఇదియే వీర్యమునకు రస 
విపరీత కార్యశారిత్వము,  తిక్తానురసమై కషాయరసముకల వంచమూాలములం 
రసకృత్య మైన వాత ప్రకోపమును జేయక్క ఉఊస్ట్రపీర్యము చే వాతళమనరూపస్వమైన రస 
నివరీత కార్యమును జేయును. ఇదియంంను రసవివరీతకృత్యము వీర్యకృతము. సు శ్రుతా 
చార్యుడును “ఏతోని ఖలు పీర్యాణి స్వబలగుణోళత్క_ రాత్‌ రసమభిభూయ ఆత్మకర్మ్శ 
కుర్వ న్తి' ఆనువాక్యము చేత వీర్యమునకు రసవివరీత కార్య కారిత్వము నువదేశించెను. ఇది 
ఆస్ట్రవిధ ఏర్యవమోశయము. 


“నానాక్శకమపి ద్రవ్యం అగ్నీ పోమా మహాబలౌ, వ్యక్తావ్యక్షం జగదిదం 
నాతిక్రామతి జాతుచిల్‌ ” అని ఇెప్పినవ, కారము స్థావరజంగమరూపమైన (ద్ర వ్యజాల 
మంతయం పాంచభాతిక యైనను కొన్ని యా గ్నేయంబులును కొన్ని సౌమ్యుంబులునై 
యుండును కాని అగ్నిసోమగుణముల నతి క్కమించి యుండుటలేదు. మధురాదిరనముల 
లోను ఉఊత్పత్తికారణానుగుణముగ మధుర-తి క్ష-కహోయములు మూడును సౌమ్యంబు 
లును, ఆమ్హలవణక టుకములు ఆగ్నే యంబులు నగును, ఆందు సౌమ్యుగుణము శీతం 
'బును, అగ్నేయగుణము ఉాన్టంబు నగును కావున వానిని ప్రథానముగ జేసి ఇద వ్యనిష్థ 


౨౬ సూత్ర స్థానము. 628 


వీర్యము ఫీత్రోప్ట భేదముల చే 'రెండువిధముల నుండునని పర్య దై కనిధ్యమతాభి ప్రాయము. 
ఈరెండు మళఠములయందును వీర్యమనునది పారిభాషికము. కార్యని ర్వావాక మైన 
యు లచ ల = జో 

(ద్రవ్యనిష్ట గుణవిశేషమునకో వీర్యమని పేరు. అయ్యది నృదుతీక్లాది రూపముగ నుండు 
ననియు, లేక శీతోన్షరూపముగ నుండుననియు, సెవత్షముల శెంటియందు సంజ్ఞ 
చేయబడినది, కావున వీర్యము పారిభాషీకము, (ఈశిడుపతములకును విశేవ భేదము 
కన్సట్టదు, 

ఇట్టి పారిభాషికమెన ద్వివిధపీర్యంబులును ఈతం (తృకారుల కభిమతములు, కావు 
నే య్యాక్రింద ప్రభావమును చెప్పునపుడు SE es సత అని 
చెప్పిరి. (హరిళ్లాషకరగపీర్యాదుల చే నిర్జేశింవ నలవిగాని కృత్యము పృభావకృతమని 
యర్థము.) 
మూ, వీర్య్వంతు క్రియతే యేన యా క్రియా, 

నాఒవీర్యం కురులే కిష్ప్‌ సర్యా వీర్యకృళో క్రి కియా. ౯౫ 

వ్యా. రసవిపాక ప్రభావములకన్న వేరై, వాతళామకాదికార్యముల జేయ 

నట్టిగుణవిశేష ము పీర్యమని యాయుర్వేదమున పౌరిభాషికముగ జెప్పబడినది. అయ్యది 
మృ'ద్వాదిరూపమున _ నష్ట్రవిధమనియు, ఫీత్రోోస్టయానమున శెండువిధములనియం వత 
ద్వయము కొందరిమకమని పెన చెప్పబడినది. అట్టివక్షద్వయమున పారిభాషిక వీర్యమును 
అంగీకరించు చు తంత్ర కారుడు స్వమకమున శ_క్రివర్యాయరూపమైన వీర్వలక్షణమును 
“వీర్యంతు. ఠి 4 కీయా” ఆనిచె ప్పెను;ా 

(యేని అనునది కరణార్థ కళ్ళతీయా_న్హము) ద్రవ్యము. దేనిని (వశక్షిని 
సాధనముగ చేసికొని యేకార్యమును. జేయునో, అట్టిసాధనము (శ్రి ఆ క్రి యయందు 
వీర్యమని చెప్పబడును, లోకమున సీర్యములేక డేదియం నొకవనిని చేయనోవదు. 
ఏపని చేయుటశైనను అట్టిపనిని సాధింపదగినళ క్షి (పృతివస్తువునందును_ అవశ్యముండి 
తీరవ లెను. అట్టిశ_క్రిని సాధన ముగ జేసికొనియే (పృతివస్తువును కార్యసమర్భ మగుశు. కావున 
నట్టిలోకన్యాయ ము ననుసరించి ద, వ్యము 'దేనినిసాధనముగ చేసీకొని కార్యముల చేయునో 
అట్టిసాధనము వీర్యమని యర్థము 

వివరణము;-లోేకమున చేపని జేయవలెనన్నను అట్టివనిని సాధింవదగినళ క్రీ 
(పృతివస్తువునందును ఆవశ్య ముగ నుండును. అన్ని ఇతరపదార్థ ములను కాలర్బట యను 
భవసిద్ధము, ఆయన్ని యందు కాల్చునట్టి గుణమొక్క_టి యుండవలెను. అయ్యది 
యువ్హ్మ్యము. దానిని సాధనముగ జేసియే అగ్ని కాల్ప సమర్శమగును. అట్టియుష్ట్ర మే 
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యగ్నికి దవాన్మక్సియయందు శ_క్టి యనబడును. అట్టి శక్రిమంఠములైన ద్రవ్యముల 
వనుల జేయుటకు నమర్గ్శము లగును. ఆట్టిశ కి ఒక్కాకకార్యమునకు ఒక్కొకరూవమె 
యుండును, కావున అచేకశక్షలు త _త త్కార్య సాధక ములుగ వస్తువుల నాశ్రయించి 
యుండును, అట్టిన్యాయము ననునరీం చి (ద్మవములయందును పొచన దీవనాదికృత్య 
ముల నిర్వహించుళ కులు ఇమిడియుండును. అయ్యావి [ద్రవ్యములయందు రసములు, 
విపాకము, పృభావము,గుర్వాదిగుణములు మై యుండును, అవియే ఆయ్యాక్రియల జేయ 
సాధనములు. 


. కావున ద్రవ్యము తనయందలి కీయాసాధనళ _క్లిరూవమెన మధురాదిరన 
ముచేనైనన్కు మధురాది విపాకమువేనైనను, అ దింక్యమెన [వృభావమువే మైనను 
గర్వాది గణములచేనై నను, తర్పణ వ్లోదనళోధనళమ నాది కృత్య ముల జేయునో అట్టి 
దృవ్యనిష్థమై రనవిపాకాది రూవ మైనళ క్రీ వీర్యమని చెప్పబడునని సముది తార్థ ము. ఈవిష, 
యమునే ను శు,తాచార్యులు “యేన కుర్వ న్లి తద్వీర్యం” అని చెప్పెను, 


దీని వేత దృవ్యము రసముచే తర్చణాది క్రియల బేయునెడ రసము అట్టి 
క్రియను జేయుటకు సాధనమగును కావున నదియే పేర్యమగును. విపాక పు భావాదుల 
కును ఆయా ్రీయాసాధకత్వము ననుసరించి పీర్యసంజ్ఞ కల్తును, ఇది నర్వానుగతయమెన 
లవణము, మరియు కరణరూవములగు రసవిపొకాదులకు పీర్యసంజ్ఞ యగునుగాని కర్త 

దవృ్యమున రస , క్‌ ( ము” ” 
యగు (ద్రవ్యమునకు పీర్యసంజ్ఞ రా చేరదు ఈయర్థ మ“్యేన యా క్రియతే క్రీయా 
అను కరణతృతీయ చే లభించును, 


మరియు (దృవ్యములలో కొన్ని రసమువేతను, కొన్ని విపాకమువేతను, కొన్ని 
మృచద్వాదిగుణములచేశను అయాకృత్యముల జేయును. ఇది సర్వమతసమ్మ తము. ఈ 
విషయమునే వాగ్భటా చార్యులు “కించి దృ సేన కురుతే కర్మ పాళేన చావరం, గుణా న 
రేణ ఏర్యేణ పృభావేణైవ కించని అని చెప్పిరి, అట్టిరసాదులు ద్రవ్యము నాశ్రయించి 
నవి.వాని నే ద్రృవ్యశ క్రలనియు, అయ్యావి వానివాని కృత్యముల జేయంనపుడు (ద్రవ్యము 
నకు నంబంధించిన వీర్ణమగునని యం సీతం త్రకర్హ యశ ప్రాయము, ఇది తంత్త కారుల 
కందరకును విప్ప తిప్ప త్తి లేనిసిద్ధాంతము. 


(0 రస-వి పాక-వీర్యములపరిజ్ఞానము, de 
మూ. రసో నిపాళలే దృవ్యాణాం, విపాకః కర్మ నిష్టయా, 
వీర్యం యావదధీవాసాత్‌ నిపాళా చొపలభ్య తే, ౯౬. 
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వ్యా, బెల్లము లవణము విన్నాను ద,వ్యములమధురాదిరసము అట్టి దృవ్య ములకు 
నాలుకతో స్పర్శము కల్లినప్పుడే ఇయ్యది మధురము ఇదిలవణము ననురసపరిజ్ఞానము 
కల్టును. అట్టిమధురాదిద్రవ్యముల తినినప్పుడు అవి పూర్తిగ జాఠరాగ్నిసంబంధము బే 
జీర్ణమైన విమట అట్టి యవస్థయందు దాన కల్లు శ్రీయలచేత ఇది మధురవిపొకము, ఇది 
యమ అధ 

వ్లువిపాకము, మున్నగు జ్ఞానము కలును, (విపొకము జీర్ణంనంకరక్ళతములై న క ఫవృద్ధి 

శ్నుకృవృద్ధి మున్నగుకార్యములచే ననుమానింపదగియుండునని భావము). _ వీర్యము 
మాత్రము ఒకసమయమున మధురాదిదవ్యము శరీరమునందు ఫూ ర్తిగ నుండుటవలనను, 
ఒకసమయమున జివ్వాసంబంధముమ్మాక్ర ము చేతను తెలియదగియుందును. అనియర్థము , 

వివరణము:---రసము జిహ్వొసంథవతీణమున నే మధురాది భేదము చే రసనేంద్రియము 
నకు గ్రాన్యామగును కావున వ్రశ్యతముగ నే 'తెలియదగి యుండును. విపాకము ఆహారము 
ఫూ ర్తిగ జీర్ణ మైన యవస్థయందు కల్పుకృత్యముల బిటి యూహింవదగి యుండును కావున 
కేవలము అనుమానశ్షై యము. 

నె ంథవలవణమునందలి శీతవీర్యంబును, అనూవపమాంసగత ఉన్లవీర్యంబుళు వాని 
కృత్యములచే డెలియదగియుండును కాన అనుమానగమ్యము. ఆవాలు మున్నగువానిని 

స్ట ము .వ లి 

మూరొొ-నిన మాత్రముననే తీళ్టత్వము ఘ్రూణేంద్రియగ్రావ్యామగును.. కిచ్చిలరూమోది 
గుణములు శరీరస్పర్శముననే (ప్రత్యతముగ తెలియదగియుండును. కావున వీర్యము 
మ్మాకృము కొన్ని దృవ్యములయందు చ,త్యవముగను, కొన్ని ద్రవ్యములయందు (మిరి 
యములు మున్న గువానియందలి దీపనీయ పాచనీయాదులు) ఆనుమానముచేతను తెలియ 
దగియుండుననియు భొవము. 

మరీయు వీర్యము కొన్ని ద్రవృములయందు సహాజముగను కొన్ని ద్రృవ్యముల 
యందు కృషత్తిమముగ (సంస్కా_రాదులచేత సంభవించినవిగ)కు ఉండును, అందు మాష 
ములకు గురుత్వంబును, పెసలకు లఘుత్వంబును సవాజవీర్ణము (నైసర్సిక ము). వరి"పేలాలు 
మున్న గువానియందు లఘుక్వము సంస్కా_-రముచే గల్లీనది కావున కృత్తిమము. ఇతే 
రంగుననే తక్కిన వానికిని యూహించునది. 

40 చభొవలమీణము. ఈ 


మూ. టం. సామాన్యం యత్ర, త, 
విశేషః కర్మ ణాం చైవ ప్రభావ _స్తస్వ వస సతః, 'ణా౭ 
వ్యా. Pre ద్రవ్యములు ర న ౫ సమానములుగనుండినను ఆశండిటి 
యందు కృత్యములు "వేరు వేరుగనున్న యెడ ఆట్టిశ మ జేయంశ క్రియే ద్రవ్య 


చ్ర,భావమని య ర్గము. 
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ఎట్టులన : నేపాళపుగింజలును చి క్రమూలంబును_ రసవీర్యవిపాకములచే సమా 
నములు, అయినను నేపాళము విరేచనములకేయును. చిత శ్రృమూలము విలేచనము వేయుట 
లేదు. సమానగుణములెన యీోాశెండును భిన్నకృత్యమల జేయుటకు దృవ్యనివ్ధ మైన 
యచింత్య పృభావమే కారణము  కానోపును. ఈయుదావారణమునే క 
చార్యులు “ద స్తీరసానా సృన్తుల్యాపి చితక న్య విరేచనీ, మధుకన్య చ మృద్వీకా ఘృతం 
తీరస్య దీపనం” అని చెప్పెను, (ఈ ప్రభావము కేవలము అనుమానగమ్యము). 
ఆరి వభావమున కుదొవారణములు. థిఆా- 
(| ర్త ళం ఉల్‌ ర 
మూ, కటుక, కటుక; పాకే వీర్యోప్తశ్చి త కో మతః, 


తద్వద్ద స్తీ వభావాత్తు విరేచయతి మానవం. తా 
విషం విషఘ్నుము_కృం యత్‌ ప్రభావ స్తత్ర కారణం, 
ఆార్థ్య్వానులోమికం యచ్చ తత్ప్రభావ ప్రభావితం, రాణా 


వ్యా. చి తృమూలము రసమునందును విపొకమునందును కటుకము, ఉన్ల వీర్యము 
కల్లీనది, చేపొళంబును అట్టి రసపీ ఎర్యవి పౌకములు క ల్లీయంండును; కావున చిత, మూల 
ముతో సమాన మైనది. ఆట్టుండియు నేపాళము విలేచనముల చేయుచున్నది. చిత 
మూలము మొత్తము విరేచనముల గల్లీంచుటలేదు. నేపాళమునకు విశేచనకారిక్వము 
ఎట్లు న నదియే వభావకృతము. 

మరియు విషము విషమును వారించునని 'శస్తాధంస్రావినం మాలంి ఇది మున్నగు 
వాక్యములచే చెప్ప బడినది, ఇచ్చట విషము సమానరన వపా కాదులగ లిన విపొంతరము 
శెట్టువారింపనోపును? అదియును (వృభావకృతము. శరీరమునందలి యూర్థ్వాధో భాగముల 
శెంటియందును నొక్కనమయిమున చే వ్యాపించి కురు రాను 
ఒక ద్రవము వారించును, ఇట్టి కార్యద్వయకర్త ర్త ఎర్వోము చ,ఖొవక ఖగ్యోము. (ఇట్రిక లెకోత్రి 
ములబట్టి (దృవ్యమునందలి రసవీర్యాదుల కతిరి క్తముగ నచింత్యమెన _వృభావము 
అనుమానింవబడును), 


అగ్రి మణులయందలి వ (పృభావము, ఏయి . 
మూ. మణీనాం ఛారణీయానాం కర ర్మ యద్వివి థాత్త కం, 
తత్స )భావకృతం చేపాం వ్రభావోషిచి _న్త్వ ఉచ్యతే. ౧౦౦ 


వ్యా. శరీరముపై హారాదిరూవపముగ భరింపదగినముణులు విషముల హరించు 
ననియు, శూలను వారించుననియు వలుచెరంగులెన కత ములు వెవుబజినవి, అటి 


ఏ. కా త్ర చే 05 
౬ సూత్ర స్థాన ము. 627 


కృత్యములు మణిధారణము చే చెట్లు కల్లు నన్న చో నదియును పృభావకృతము. (ద్రవ్యము 
నందలి ప్రభావము చావ్యాకారణములకు అగోచరమై, మనస్సు చే నిర్ణ యింవనలవికానిది. 
ఇచ్చట ప్రభావమన దద్రవ్యనిష్ట్రమెన యఫూర్వశక్రివిశేషమని యెకుంగనది. “భద 
పొం త్రిషష్టి......దృవ్యబేశకాల్యప్రభావాత్‌” “ద్రవ్యాణి హి దృవ్యప్పభావాల్‌ 
గుణా అ ఇత్యాదిస్థలములయందును |ప్రభావమనగ శ _క్రివెశేషమని యర్థము 
జేయుట సమంజసము. మణులయందును విషమునందును రన సపీర్యవి పా కాదుల వంక 
నలవికాదు. అట్టియెడ “రసవీర్యవిపాకానాం. + :.....స్మ ఎకి అని చెప్పబడిన 
(పసృభావలకణము ఎట్లు సమన్విత మగునన్న చో, మణ్యాదులయందలి విషహరత్వాది 
యపవఫూర్వమెన శక్తియే పభావమని తంత్ర, కారునియఖి ప్రాయము, కావుననే 
““ప,భావోఒచిన్యఉచ్య తే” అని చెప్పిరి, 
అగ్రి రసాదులకు వ్ర ల్యేకకార్యక_ర్హృత్వము. థతా- 

మూ, సమ్యుగ్విపాక వీ ర్యాణి ప్రభా వక్చాప్యుదాహృతః, 

కిబ్చీ ద్ర నేన కురు లే కర్మ వీర్యేణ చాపరం, ౧౦౧ 

(ద్రవ్యం గుణేన పాశేన వా వేణ చ కించన, 


వ్యా. ఇల్తెరంగున దృవ్య్యా కృికములై, రసములకు సంబంధించిన విపాక-వీర్యము 
లకును, పృభొవమునకును లత్సణములు విస్తరముగ చెప్పబడినవి. అట్టి రసవిపాకఏర్య 
వృభొవగుణముల కాశ్ర్రయ మైన ద్రవ్యములు తనయందలి వధుళాదిరనములచే నొక 
వనిని వేయును, సిర్యము చే చేరొండువనిని చేయును, గుణమువే నింకొకవనిని విపాక 
ముచే మరియొకకృళ్యమును, చభౌవమువే చేరొాకవనిని చేయును. 


వీని కుదావారణము:-ామధువు కసాయరసముచే పీ త్తమును హరించును. అదియే 
కటువిపొకముతే కఫమును హరించును (ఇది రసవిపాకకృత్యములు) ఆవ్హ్యరసముకల 
కాంజికము రౌత్యుగుణముచే కఫమును హరించును. (ఇది గుణకృత్యము). కహోయలతిక్త 
రనములు కల మహాపంచమూలములు ఉస్ట్రవీర్యము వే వాతమును మాత్రము హరించును. 
అన్హుముగ నుష్టముగనుండు సురయనుమద్యను (వభౌవముచే bers వృద్ధి జేయును. 
ఇతెరంసనశే ట్ట [క నూహించునది, 


డ్రి రసాదులకు వైసర్టికళ క్షి, FY 
మూ. రసం విపాకః త" వీర్యం వభావస్తా నపోవాతి, ౧౦౨ 
బలసామ్మే (గుణసా మ్యు) రసాదీనాం ఇతి నైస్వకం బలం, 
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వ్యా. ఒకద్రవ్యమునందు రనంబును విపొకంబును సమానబలముగ నుండు నెడ 
అట్టిరసమును తిరస్కరించి విపొకము తనయందలి స్వాభావికళ _శ్లిచే తనకృత్య్ధమును 
ఛరచేర్చును. (తేనె మధురరసము కల్లినది. కటు విపాకము కల్లినది. ఇచ్చట రసవిపాక 
ములు సమానబలములుగ నున్నను మధురరసమును తిరస్కరించి కటువిపాకము తన 
స్వఫావము చే వాతమును శ్రుకోపింవ బేయును). 


మరియు రసవిపాక వీర్య ములు సమానబలము లైయుండునెడ రసవిపాకముల 
ఇండిటిని తిరస్కరించి వీర్యము తనకృత్యమును జేయును, (మహిషమాంసముననుండు 
మధురరసవిపౌకముల శెంటిని తిరస్కరించి, ఉన వీర్యము పిత్తాదుల దూషిం చును. 


రసవిపాకవీర్యముల మూడిటిని తిరస్కరించి (పృభావము కార్యాంతరమును నిర్వ 
_ర్తించును, (అన్షురసవిపాకములును ఉన్ట్రవీర్యమును కలసురయను మద్యము (పృభాొవముచే 
రసవిపాకవీర్యముల మూడిటిని తిరస్కరించి శ్నీరమును వృద్ధి చేయును). 


ఇత్తెరంగున ద్రృవ్యమునందు రసవిపాక ఏర్యములు సమానబలములంగ నున్నపుడు 
వె జెప్పినరీతిగ రసమును విపాకంబున్కు రసవిపొకములనెంటిని వీర్యంబును రసవిపాక 
పీర్యముల మూడిటిని శప భావంబును తిరస్కరించి వానివానికృత్యముల “జేయును. 
ఇదియే రనవిపాక వీర్య పృ భావములకు గ్రైసర్జికమైన (స్వభావసిద్ధమైన) బలము. (ఇదియే 
రసాదుల్ననెజశ క్రియని భావము. 


-అిట్ర రసలతృణాముల్కు అందు మధురరసలమణ ము. థతా- 


చరా. పస్షైాం రసోనాం విజ్ఞానం ఉపదెత్యూమ్యుత। వరం, ౧౦౩ 
న్నే హన- ప్రీ ణనాఒఒవ్లోద-మార్ధవై రుసలత్యు లే, 
ముఖన్నా! మధుర క్బాస్యం వావ్ను వక్‌ అమృతీవ చ, ౧౦౪ 


వ్యా. వీమట నీ క్రింద మధురాదిరసముల కారిటికిని వేరువేరు లతమణము లువచే 
శింపబడును:---అందు మధురరనము (బెల్లము మున్నగుమధురదృవ్యమును నోట నుంచు 
కొన్న ప్వడు) నోట జిడ్డును కల్లించును. ప్రీతి బుట్టించును, ఆన్లోదమును కల్లించును. 
మృదుత్వమును పుట్టించును, నోట వ్యావీంచునపుడు వూసినట్టు (జిగటగ) ఉండును. ఇట్టి 
లతణముల చే నియ్యది మధురరసమని యెరుంగదగును, (ఇది మధురరసలత్షణ ము) ఇచ్చట 
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నట్టిలథణములని యర్థము). 


౨౬. సూ త్‌, స్టా నము, 629 


శ్రి అన్లురసలక్షణము. థయా-- 
మూ. ద _నహర్తాత్‌ ముఖ స్రావాత్‌ స్వేదనాత్‌ ముఖబోధనాత్‌ , 
విదావో చ్చాస్యకజ్ఞ్థస్య పాత్వ్యైవాఒన్లురనం వదేత్‌. ౧౦౫ 
వ్యా. ద్రవ్యమును నోట నుంచుకొన్న వ్వడు దంతములు జలబరించి నోట ద్రవము 


కార్చుచు శరీరముపై చెమటబట్టి నోరు ఉద్దిసికమై నోటియందును కంఠ మునందును 
విదావాము (తాపము) కలీనచో నయ్యాది యన్హురసమని యొరుంగునది. 

అరి లవణరనలకుణము. థఆా- 
మూ. ప్ర ఫీయకా శ్లేదవివ్యన్దమార్థవం కురులే ము ఖే, 
యశళ్శీష్రు,ం లవణో శ్రేయః స విదావోన్గుఖస్య చ, ౧౦౬ 
వ్యా. ద్రవ్యమును నోట నుంచుకున్న మాత్ర మునే కరగును, నోట ద్రవము 


పుట్టి (స వించును. నోట మృదుత్వమును కల్లించును, నోట మంటబుట్టును. అట్టిలక్షణ 
ములబట్టి యయ్యాది లవణారసమని యొరుంగునది, 


అరి కటురసలశతణము, ఏఆా- 


మూ, సం వేజయేద్యో రసనాం నిపాతే తుదతీవ చ, 
జ వ ర ఆ న 
విదహక్‌ ముఖనాసాతీ సం స్తావీ స కుటుః స ఫృ్రతేః, ౧౦౭ 
వ్యా. నీద్రవ్యమును నోట నుంచినమా[త్రముననే నాలుకనల్హలనాడించిి సూదుల 


గృుచ్చినవిధముగ బాధకల్లించిి మంటబుట్టించి, నోటియందును ముక్కులయందును 
కన్ను లయందును సీరు గార్చునో, అట్టి ద,వ్యమునందలి రసము కటుకమని యొరుంగునదిః 


-శపఖ(ర్రి లి_క్షరసలక్షుణము. (nr 
మూ. (పతివాన్ని నిపాతే యో రసనం స్వదలే న చ, 
స తికో ముఖవై ళద్యశోష ప్రమ్లోదకారకః, ౧౦౮ 


( 


వ్యా. వీద్రవ్యమును నోట నుంచినవ్వు జేరస నేంద్రియమును వెరచి రుచినికల్లింపక 
ముఖము విశదత్వమునుకల్లించి ద్రువమును ఎండించునోో అయ్యది తి_క్షరసమని యెరుంగు 
జలే అలీ క్ష రి 
నది. మరియు తినునవ్వుడు ఈరసము నోట: రుచిని ఇెరచినను పిమ్మట ఆరుచిని పోగొట్టి 
రుచిని కల్లించును; కావున నావ్యాదకరమగును, 


అం wR శాన వాతము ఖు మం తు 
వప వను ర క మో 





న ఇద క్షతం వదనా ౮.౫౮ ౫ 


శమ క్యు తాకి. మా 
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అరి కహాయరనలతీణము, థిఆఈా 
మూ, వైళద్య స్త్వమృజాడై కరో రసనం యోజయే ద్ర 
బథ్నా తీవ చ యః కలాం కపూయస్స వి'కాస్యపి, ౧౦౫ 


ష్య 
గుర 


వ్యా. నీరసము నాలుకయందలి విశదత్వము కల్లించి _స్తంభింపజేసీ జడత్వము 
కల్లించునో, నోటిని కంఠమును బిగబట్టునో, సృదయమున బిగబట్టినట్టులు బాధ కల్పిం 
చునో, అయ్యది కషోయరసమని యెరుంగునది, (ఇచ్చట “వికాసీ వికసకొ థాతూక” 
అనులత్షణమునుబట్రి రసాదిథాతువులను బాధించునదియని యర్థమును కొందరు 
ఇప్పెదరు వికాసియన సాక్కెెత్తునట్టు చేయుబాధను కల్పించునది యనిఇెవ్వుట సమం 
జసము. వక్క మొదలగు వగరువదార్థ ముల నువయోగిం చునపుడు పెలమీణములన్ని యు 
కల్లి రొముడచి సొక్కెత్తుట లోకమున ననుభవసీద్ధము. 

-శ్రు(ర్రి విరుద్ధాహారవిషయబిజ్ఞాసా ప్రశ్నము. థయా- 

మూ, నవం వాదినం భగవ_న్లం ఆలేయం అగ్ని వేళ ఉవాచ 3. 

“భగవకా | శ్రుత మేతదవితథ మర్గసవ్బద్యూ_క్షం యథావత్‌ 

దృవ్యగుణక ర్రాధి కారే వచః; వరం తు ఆహారవికారాణాం 

వె రోధి కానాం లతణమనతిసం వే. వేణోవది శ్య మానం శుళ్రూ 

పూమా 9తి, ౧౧౦ 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ జెప్పిన ఛగవత్స ్వరూపుడైన యా్రైయుని జూచి యిగ్ని 
వేళు డిట్టు లడి”ను:---ఓమహళత్తా! 'ద్రవ్యములగుణములను కర్శములను ఉఊద్ధేశిం చిన 
సృకరణమున ఆర్భపంత ముగను నిరబద్ధముగను చెప్పినవాక్థిములను చక్కగ గమనించి 
వింటిని, మరియు శరీరధాతువులకు విరోధముల కల్లించు నాహార ద్రవ్యముల లతీణమును 
మిక్కిలి సంగృవాంబును విస్తృతంబును గాకుండున ట్లువ బేళిం చినచో (నట్టి శరీరధాతు 
విరోధకాహారదవ్యమఃల చెల్బునట్టి గృంథమును వినగోరినాము. (కావున నానతిండని 
యర ము, 

“వైరోధికానాం” అనగ “విరోధం (శరీరథాతూనాం) కుర్వ స్తీతి _వెరో 
ధికాకి అను వ్యుత్నంత్తిచేత శరీరభాతువులకు విరో ధమును కల్లించునవి 'వైరోధికములుం. 
'విగారాక్‌ అన పంచభూతవికారములైన దృవ్యములని యర్థము. (ఆవహారోవపయు క్ష 
ములగు ద్రవ్యములు), “వైరోధికాకి అను వెేేషణముచేత “వెరోధికానాం అహార 
వివారాణాం లతణం=శరీరభాతువులకు విరోధమును కల్లించు నాసహోర ద్రవ్యముల చెల్బు 
లమణమును విననో శెదమని సముదితార్థ ము. 


టు. అ 
- నూ త్ర స్థానము, 681 


అర్ర ఏరుద ద్భదృవ్వలకోణము, అటి ట్ర ద వ్యములనిన్లేశము. Yen 
మనః. తమువాచ భగవానాత్రే యః _---చేవాథాతు వ్‌ వత్వనీక భూతాని 
ద్రవ్యాణి చేవాథాకుభిర్విరోధమాపద్య స- -పరస్పరగుణ 
విరుద్ధాని కానిచిత్‌, శకానిచిత్‌ సంయోగాత్‌ , సంస్కారాదవ 
రాణి, దేశ కాలమా త్రాది భి కాప రాణి, తథాస్వ ఖా వాదప 
రాణ్‌. ౧౧౧ 
వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ (ప్రశ్న జేసిన యగ్ని వేశునితో శత్రీకౌలజ్ఞానవే త్త్రయగు 
నాత్రేయం డిట్లు చెప్ప దడంను:-_ శరీరమునందలి రసరక్తాదిధాతువులకు విరుద్ధము 
లగు ద్రవ్యములు శరీరభాకువులకు విరోధమును చేయును. (రసరక్తాడదొధాతువులను 
వెరచి శరీరమును ఇెడగొట్టునని భావము. అట్టిదృవ్యము లెవ్వియన:----వరస్పరము 
విరుద్ధములగు గుణములుకల్లిన న శీరముత్నా దులు en మత్స స్రములును ఒకటి 
కాకటి విరుద్ధములై న గుణములు కల్లినవి. వానిని ఒకటిగ జేర్చి యువరోగించినచో 
ర_క్షమును చెరచును. ఇది న మళ్ళా న్‌ వయసా సహ” అను వాకష్టముచే కి 
చెప్పబడును. 
మరియు కొన్ని వరస్సరసంయోగమునం చేరి విరుద్ధములగును. (కయ్యవి “తదేవ 
నికుచం వకర్షం” అను. వాక్యము బే జెచ్చబడునుు. మరికొన్ని సంస్కారవి* “శ్రీషమునం జేసీ 
¢6 జ ణా 93 
విరుద్ధములగును, అయ్యువి న కపోతాక్‌ సర్హ వృతైలభృష్ట్రాక. ఆను వాక్యము చే 
చెప్పబడును. దేశమువేతను కాలము చేతను పరిమాణము చేతను విరుద్ధము_లై నవి కొన్ని 
ద్రవ్యములు. (అందు చేశమునునది శరీరము చేవామునని రెండువిధములు. అందు “తదేవ 
భస్మ పాంను పరిధ్య స్తం” అను వాక్యముచేత భూమి విరుద్ధంబును, “ఊప్టైర్తస్య మధు 
మరణాయి” అను వాక్యము వేత శరీరవిరుద్దంబును చెప్పబడును, “వపర్వ్యుషితం కాక 
మావీ నురణాయి” అను వాక్యము బే కాలనిరూద్ధంబున్ను “సమము తే మధునర్పిష్నీ 
మరణాయి” అను వాక్యముబే మాశ్రానిరుద్ధంబును చెప్పబడును. మాతెాది యనుట చేత 


a ల 
దోషము, (పకృతి మున్నగునానికిని విరుద్ధ ద, దృవ్యములు శరీరమును చెరచునని యెొరుంగు 


నది, విషషన్వభావము చేత జే విరుద్ధము. 

ఇ త్తెరంగున పరస్పరవిరుద్ధగుణ ములుక ల దృవ్యములును, సంయోగముచే విరుద్ధం 
బులుకు, సంస్క్యా రవిశేషము చే విరేద్ధంబులును, "జీశము చేతను శరీర భేదము చేతను విరుద్ధం 
బులును, వరిమాణనిశేషము చేతను శలనిశేషము చేతను విరుద్ధంబులును, దోవ ప్రకృత్యా 


దులకు విరుద్ధంబులును, స్వభౌవమువేత నే వి విరుద్ధంబులు శాన (ద్రవ్యములు శరీరమునందలి 
రక్షాదిధాతువులకు విరుద్ధము లై శరీరమును చెడగొట్టునని సముది తార్భవ ము- 


చల కక 


క 


682 చరకసంహిత అ, 


కర్రి విరుద్ధ ద వ్య ముల కుదావారణము, అందు గుణవిరుద్ధద్తవ్యో దావారణము, de> 
మూ. తత్త యాన్యావారమధికృత్య భూయిస్థ్ర ముపయుజ్య చే 'లేషూ 
మేక దేశం వైరోధికమధికృతోోవదే తమః న్‌ మత్స్యాక్‌ 
వయసా సవాభ్యవహా రేత్‌. ; ఉభయం హోతన్న ధురం మధుర 
విపాకం, మవోభిప్యని, శీత “ప్ల త్వాద్విరుద్ధవీర్యం; విరుద్ధవీర్య 
త్యాచోణిత ప్రదూపణాయ, మవో భి ప్యన్థిత్యాత్‌ మార్లోప 
రోథాయ చ, ౧౧౨ 
వ్యా. సె జెప్పినరీతిగ విరుద్ధములగు | దృవ్యములలో విశేషము నాహోరమునతై 
యుసయోగింపబడు |ద్రవ్యములలో విరుద్ధములగువాని గొన్నిటిని దీసికొని చానికింగల 
విరోధలక్షణములు (క్రింద నువచేశింపబడును:-అఆందు మత్స గ్రములను పాలతో గూర్చి 
భుజింపదగదు. ఈరెండు దృవ్యములును మధురరసంబును మధురనిపొకంబును కల్లినవి, 
మిక్కిలి యభివ్యందమును ((సోతస్సులయందు ద్రవమును) బుట్టించునవి. ఈమూడును 
శ్రీరమక్స ్య్యములకు శంటికిని సమానములంగ నున్నను క్షీరము శీతవీర్యంబును, మత్స 
ములు ఉఊప్థవీర్వంబులును నగును. కావున పరస్సరము విరుద్ధములగుపీర్యములు  కల్లినవి, 
అట్టి విరుద్ధసీర్యము  కల్లియుండుటచే రక్తమును చెరచును. ఆభివ్యందము లగుటం జేసి 
స్రోతోమార్ల ముల నిరోధించును. (కావున వెజెప్పినరీతిగ క్రీత్రోవ్ష రూ సములగు వరస్పర 
విరుద్ధసుణములుగల _శ్షీరమక్స్యములను ఒకటిన జేర్చి భుజించదగదని భావము). ఇది 
విరుద్దగుణ దవ్యమున కుదావారణ ము. 
థై 


ఇచ్చట సీవిషయము చెరుంగునది: పైని ఇెప్పినరీతిన పరస్పరవిరుద్ధగుణములగు 
(ద్రవ్యముల భుజిం చినచో శరీరథాతువులకు విరోధమును కట్రించునని చెప్పినచో మధు 
రాదిమ్మడ్తసముల భుజించునప్వుడు మధుర అబురసములు శీతోవ్షగుణముల గల్లియుండుటం 
జేసి పరస్సరపరుద్ధగుణములు ; కావున వానినువయోగించుట  శరీరథాతువిరో ధము 
కల్టునుకడా! ఆని శంకించి; శ్షీరమత్స కములు ప్రభావముచే విరుద్ధమని సమాధానము 
కొందరు చెప్పెదరు. అట్టియెడ గుణవిరుద్ధమునకు పైయుందొవారణము సంగతము కాచే 
రదు. కావున నీసమాథానము నెరుంగునది:---గుణము చేశౌనను | ప్రభావము చేశాన శీర 
మక్స్య్యములం పరస్పరవిరుద్ధములనుట యుభయవాదుల కును సమ్మతము. అందు చత్యత్‌ 
ముగ శీతోష్ణరూవములగుట బే గుణవిరోధము. సయుంక్షికము. అన్హుమధురములకు గుణ 
కృతవిరోధము [ప్రభావముచే "లేనుదనుట సమంజసము. అట్టి ప భావమే శీరమత్స బ్టముల 
కును విరోధకారణమని చెద్వదమన్నచో శీతోన్టములం స్వభావముగే విధరోధములం 


2 స 
ఓ సూత్ర స్థాన ము, 688 


కావున దృష్టకారణమును వదలి (ప్రభావమును కల్పించుట యుకృముకాదు. మధురాన్హ్లు 
ములకు మాత్రము అగతికగతికముగ భావము వేతనే విరోధపరివారమును ఉభయ 
వ"దులున్సు ఒప్పికొనకతీరదు. "కావున శీరమక్స శ్రములు రుద కణత లగుట చే శంటి 
నొొక్కు_టిగజేర్చి యుపయోగించినచో శరీరథాతు పృతికూలకరమనియు, అద్జుమధుర 
ములం విరుద్ధగుణములైనను ప్రభావముచే శరీరమునకు |పృతికాలమును చేయవనియం 


అల పనీ 


సర్వసిద్ధాంత ము. 


మరియు శ్రీరమత్స బ్రములును సంయోగము చేతనే విరుద్ధమగును. ఆట్రివిరోధం 
బును విరుద్ధగుణమూలకమగుటంశేసి గుణవిరుద్ధమని సృక్యేకముగ జెప్పబడినది. 


ఫ్రె విరుద్ధగుణములలో వముతొంతరము. థఆా- 
మకా. తదన _నరమాళత్రే, యవచన మనుమన్యు భద్ర కాప్యోఒగ్ని వేళ 
మువాచ; _పక్వాశేవ మత్స్యాకొ వయసా సహాఒభ్య్యవహ 
చరేత్‌ అన్యక్రెకస్తాత్‌ చిలిచిమాత్‌; స వునశ్ళకలీ, సర్వతో 


లోహిత రాజి, లోహిత ప పృకారః ప్రా యో భూమా చరతి, 


తం చేత్‌ పయసా సవో౭ భ్యావహా'రేత్‌ నిస్పంళశయం నోణిత 
జానాం విబన్ధజానాం చ వ్యాధీనామన్యతమం, అథవా మరణం 
పా ప్రాప్నుయాత్‌” బ్రతి, ౧౧౩ 
వ్యా. ఆత్రేయు లిట్లు చెప్పినవాక్య్ళమును సెహేతుకముగ నాలోచించి భద్ర, 
కాపు దగి చేళుపతో నిట్లు పల్కెను;---చిలిచిమమను మతృ్య్యమునుమాత్ర్యము వదలి 
తక్కినమత్స నము లనన్నిటిని పాలతోగూడ బెర్చి యువయోగింవ '(తిన) దగును. (చిలిచి 
మము మాత్రము పొలతోగూడ తినదగదనుట). ఆయ్యది శరీరమువై దట్టమైనచర్శ ము 
కవచముబోలె కల్లియుండును. (శకుల్సి శకల్సి, చానిశరీరము.ె నెజ్జనిలేఖలుకల్లి 
యొ జని డాలునుకల్లి  బురుద చేలలో విశేషముగసంచరించును. (ఇది మత్స్య్యమునుగు_ర్రిం చు 
టకు 'ఇెక్పినలక్షణము). అట్టిచిలిచిమ మనుమళ్ళ మును పౌలతోగూడ తినినయెడ రక్త 
వ్ర,కోప వమున కల్లం రోగంబులును, స్రోతోబంధమున కల్లం రోగంబులును తవ్చక సంధ 
విం-చును, చానంచేసీ యుకసమయామున మరణముకూడ సనంగవించును; కావున దాని 
నొకప్వుడును పాలతో జేర్చి తిననాడదని యర్థము. (ఈమత్స రము మిక్కిలి యుష్టపీర్య 
మగుటంచేసీ తప్పక యపాయకరమగునని భద్ర కాప్యునియాశయము). 
శకలియన శకలమునుకల్లినది. మత్స స్రములకు శరీరముపైని దట్టముగ కవచమును 
భోలిన చర్మము శకలము. దానిని కల్లినది శకలి, శకులి యనియు భర్యాయము. ఇది 
ఛ-సూూర0 


కతన ఉత చతల తనో 
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స 


న 
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మక్స్యసామాన్య వాచకము, చిలిచిముమన-'చీయశే (లీయతే) ఇతి చిలిచిమః$ ఆను 
వ్యుక్స త్రిశోత బురదలో దాగియుండునదియని యర్థము. ఆయ్యాది సెజెప్పినలక్షణ 
ముల గల్లి ముండును. మరియు ఆభ, అవ, అనునువసర్ణ ములతో జేరిన 'హృఖ్‌ * ఆను 
ధాతువునకు 'భుజించుటియని యర్భ ము. ఈయర్థమునం దే ““అభ్యవహరతి సైన్టవాక్‌ , 


అభ్యవహారయతి నై వెనవై. అని భాష్య కారులు వ,యోగించిరి. 


( 
ఆరి గుణపిరుద్ధ ములలో విశేషవిధి, ర్రితా- 


మూ. నేతి భగ వాకా ఆత్రేయకసక్వానేవ మత్చ్వాక న వయసా 
అ విశేషత స్తు చిలిచిమం, స పి మవా భిష్యుస్ది 
me. స్పూలలత.ణత రానే తా౯ వ్యాధీనుపజనయతి ఆమ 
బవోముదీరయతి చేతి, ౧౧౪ 


వ్యా, ఆశ్రే, యులు భద్ర కాప్యుని సిద్ధాంతమును ని షేధింపుచు, అట్టిసిద్ధాంతమున 
కొంచెము wen జూపుచు తీనసీద్ధాంకము నిట్లు చెపె వెను: సామాన్యముగ 
నన్నిజాతుల మళ్ళ గిములను పాలతోగూడ తినగూఃడదు; కాని అందును చిలిచిమనును 
మత్స గిమును మాత్రము _పౌలతోగూడ బొత్తుగ తినగూడదు. ఆచిలిచిమము మహా 
భిషస్టందియగుటపలన మిక్కిలి [ప్రబల మైన లతణములుకల నానావిధ వ్యాధుల గన్లించు 
టయేకాక శరీరమున జీర్ణ ముకానివివమును శే పెట్టి శరీరమునకు బాధకల్లించును (కావున 
దాని నొకవ్వడు తినదగదనుట్రు. 


-శఫ్రు(ర్రి మరికొన్ని విరుద్ధ దృవ్యములు, da 
మూ, (ఛామ్యానూపాదక విని తాని చ మధు_తిల_గుడ_ప యో-వమావ. 
మూలకం-బినై 5, విరూఢ థాన్య్యైళ్చ న వక థా అద్యాత్‌ ; తనూ 
లం చ చాధి ర్యాన్థ స్ట్‌ వేపథుజాడ్య క లవురాక తామెణ్సి ణ్యం, 
అథవా మరణమాప్నోతి. ౧౧౫ 
వ్యా. (గ్రామమునందలి జంతువులయొక్కయు, అనూవ (బురదనేలవసించు) 
జంతువులయొశక్టయు, ₹ "దక (జలముననివసించుజంతువులయొక్క్యయు మాంసములను; 
"లేశ నువ్వులు బెల్లము పాలు ఉొద్దిపవ్వు ముల్లంగి తామరకాడలం అను నీ దృవ్యముల 
తోడను ఇతరములగు మొలకలె త్తిన "పెసలు మున్న వానితోడను చేకకాలమున తిన 
గూడదు. తినినచో దానంశేసి చెవుడు (గ్రుడ్డితనము, వణకు, జాడ్యము (అలసత్వము), 
కలమూక కష్టము (మాటలు స్ఫుటముగ చెలియనట్టుచ్చరించు మూగతనము), మిణ్మె రా 
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థి 


తము (ముక్కున మాటళాడుట్క ముక్కిడితనము) అను నీవ్యాధులు కల్గును. ఒకవేళ 
మరణంబును కల్టును (మైజెప్పినమాంసములు 'లేనె మున్నగువానితో గూడిన విరుద్ధము 
లగును కావున వానితోకాడ నమకాలమున భుజింవజనదనుటు). 


మరా. న పౌహ్క_రం రోహి ణీకం చా శొకం, న కపోతా౯ సార్షపతైల 
భృష్టాకా మధువ యో ఖా భం సహాఒభ్ధవహ రేత్‌ , త్రన్తూలం 
హిశోణి తాభిస్టున్దధమనీ ప్ర వవిచయాఒపస్తారశజ్దకగ శ గణ్ణరోపి 
ణీ కానావ “మన్యతమం ప్రా, వ్రు షరల్యేథ వా క (౧౧౬ 


వ్యా. పుష్కురమూలశాకము మైనను రోహి ణీ (కటుకరోహిణి) శాకము2నెనను; 
ఆవనూనెవేర్చీ వేచబడిన కపోశకమాంసమువైైనన్కు 'లేనెశోడనెనను, పాలతోగూడ_నెనను 
సమ కాలమున భుజింవజనదు. అటుగాక భుజించినచో డానియమూలముగ రక్తమువెడి 
రక్తాఖిష్యందంబును, నిీరలలో గ గ్రుంథీయు, అవస్తైారము, శంఖకమను శిరో బా గల్ల 
గండము, రోహిణియను ,వ 


లేక మరణ ంబైన కల్చును, 


ప్రణవ శేషము. అను సీవ్యాధుల లో చేదైన నంభవించున్ను 


ఇచ్చట *న కపోతౌకా” అనునది సంస్కరపిర రుద్ధమని యొ యొరుంగునది, 

మూ. న మూలక-లళున_ -కృష్ణ గన్ధాఒర్జక _ సుముఖ-సురసాడిని భత్ష 
యిత్యా సయ స్సేవ్యం, కుష్టబొ ఛాత్‌. ౧౧౭ 
వ్యా. ముల్లంగియాకు, ఉల్లీగడ్డలు, కృష్ణ గంధ (శ శాకపేే శషము) లేక మునగాకు 


తెల్బతులస్కీ ఆడవితులసి, నల్లకులస్కీ మున్నగు కాకములను తిని, తోడనే సాలు తాగ 
కూడదు. తాగినచో కుష్టరోగముబే బాధకల్టును, 


మూ న జాతు కొాకం, న నికచం పక్యం మధుప యో భాం సహోప 
యోజ్యం, వతద్ధి మరణాయ; అథవా బలవర్ష తెజో వీర్యోప 
రోథాయ, అలఘువ్యాధయు, పూళ్ణా్యయ చెతి, ౧౧౮ 


వ్యా. వెదురు మోవు (లేక 'వెదురాకు కూరన్షైనను, వండిన రేగుపండునైనను 
శేశితోడను పొలతోడను భుజింవంజనదు. అట్లు సమశాలమున తిన్నచో మరణము 
కల్టంను. "లేక బలము వర్ణము 'లేజస్సు వీర్యము వీనిని చెరచును. లేక ఇతరములగు గొప్ప 
వ్యాధుల కల్లించును. "లేక ఫుంస్త న్టిమును చెరఛును, 
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క్రై సంయోగ విరుద్ధ ములం, శ్రిత 

మూ. తదేవ నికుచం పక్యం న మాషసూపగుడసర్పిర్భిః సహోపయో 
జ్యం వైరోధికత్యాత్‌ ౧౧౯ 
వ్యా. మరియు వక్టయమెనరేగువండును ఉద్దిపప్పు బెల్లము, చెయ్యి ఆనువానితో 

చేకముగ కలిపి భుజించినచో విరోధమును వేయును. 

మూ. తథా అన్హూఒఒవ్టూతక మాతులుబ్ద నికుచ కరమర్హ మోచదన్త 
శభ బదర ఫోతావ్ర, భవ్య జామ్మవ క పిల తి న్సిడీక పా రావ 
తా౭ ఒతోట వనస నాళిశేర చాడిమామల కాని, వవం వ కా 


లీ 
రాణి చాన్నాని ద్రవ్వాణిః సరళం చాన్లుం ద్రృవమద్రవం చ 
వయసా సవా విరుద్దం, ౧౨౦ 
తథా కబ్దువనక (వరక మకుష్థ్రక కు ళు ర్థనాష పయసా సవా 
విరుద్ధాః ౧౨౧ 


వ్యా. చింతపండు, మామిడి, మాదీఫలములు, గజనిమృపండు, కలివికాయలు, 
అరటివండు, నిమ్మవండు, కమృరేగు, కోళామ,ము (మామిడిలో భేదము), భవ్యమను ఫల 
విశేషము, చేళేడుపండ్డు, వెలగవండ్లు, కొండచింతవండు, ఈడెవండు, అ, కోడు, 
వనసవండు, కొబ్బరికాయ, దానిమ్మ, ఉసిరిక కాయ అను సీ కాయలు వండ్డ్టును, వీనికి 
సమాన ములగు నితర్మద్రవ్యములును, ఇవియేకాక ప్రలుపుకల (ద్రపన చార ములును, 
దృవములేక యెండినపులుపుపదార్భము శేవియెనను ఇవియన్నియం పాలతో జేరిన విరు 
ద్ధములగును. మరియు కొజ్ఞలు, న యం. (లేక వరిగలు, ఆరుకలు, ఉలవలు, 
హద్దులు, ఇవియం పౌలతోకూడిన నిరుద్ధములగును. (కావున వీనినన్నిటిని (వీనిలో చేని 
వెను పాలతో జేర్చినయెడ సంయోగమే విరుద్ధములగును. కావున అటు చేర్చి భుజించ 
జనదనుటు, 


మరా. పద్దోత్తరి కాశాకం, శార్క_రో, మైరేయో, మధు చ సహోవ 
యుక్తం విరుద్ధం, వాతం చాతికోపయతి. ౧౨౨౩ 


వ్యా. మరియు కుమృుశాకమును చక్కెరతో జేయబడిన మద్యము, తేచి 
ఈమూడిటి నొకటిగ జేర్చి యుపయోగించిన సంయోగవిరుద్ధమగును. ఇవి వాతమును 
అధికముగ ్రకోపింపచేయంంను. (వాకశంచాతి” అని వెవ్వటవేత కఫపిత్తములును కూడ 
సామాన్యముగ ఇప్రకోపీింప చేయునని యొరుంగునది. ఈరీతిగచె క్రింద “వీత్తం ఛాతి 


న 


న 


sy 


త్‌, నీ న ము. 687 
కోవయతిి” ోశ్లేహ్మాణం చాతికోవయతి” అను స్థలములయందును అర్భము చేయునది, 
ఇవి సంయోగవిరుద్ధముల కుదాహారణ ము), 

-ఇపుర్రి సంస్కారవిరుద్ధములం, en 
ర నను జో ర ర v5 జో 
దృకః సర్ష వృత లభృష్ట్రః వి విరుద్ధః; పిత్తం చా తీకోసయతి, 
వ్యా. హోరిద్రకము (హారితౌలము) ఆవనూనెలో వక్టము జేయబడిన (సంస్కార 


ముచ్చే విరుద్ధమగును. పిత్తము. నధికముగ (వాతేకఫములను మితముగ) (ప్ర్రకోకింవ 
జేయంను. Sn హారిద 


మూ, వారి 


ద్రమన “వారితాల ఇతి ఖ్యాతః” అని చృకృసాణి వ్యాఖ్యా 
నము చేసెను. గమనింపవలసీయంన్న ది. పచ్చనిరంగుకల పొవురమని మరియొకరి యభి 
ప్రాయము, 

మూ పాయసో మన్ధానుపానో విరుద్ధ శ్రైషాణ ౦ ఛచాతికోవయతి.౧౨౪ 


వ్యా, పాయసము సత్తుపిండితో వక్వము చేసీ యువయోగిం చినచో విరుద్ధ 
మగును. కఫము నధికముగ (వాతపి త్తములను స్పల్పముగ స్సు వ కోపీంవ జేయును. 


మూ. ఉపోదికా తిలతై లసిద్ధా ఊాతురతీసారస్య, ౧౨౫ 
బలా కా వారుణ్యా సహా కుల్తా మైర సి విరుద్ధా ౧౨౬ 
నైవ సూకరవ సాపరిభృష్టా సద్యో వ్యాపాదయతి ౧౨౩౭ 
చ చి గ యం 


వ్యా. బచ్చటికూర నువ్వులనూనె చేర్చి వక్వము చేసినచో సంస్కా-రవిరుద్గ మై 
యలి సారము కల్లుటకు కారణమగును. బలాకములు (వాం? సములు మద్యమునను కుల్మాష, 
ములతోడను జేర్చి పక్టముచేయబడినచో విరుద్ధమగును. చానినే సూకర (వంది వసతో 
జేర్చి వేయించిన నయ్యది సంస్కారవిరుద్దమై యావ్షణామున నే చంపును. (యవపీప్ట 
మున కొంచెముగ వేడినీళ్ల పోసి యావిరిచే నుడికించి యసూపముగ జేసిన నయ్యది 
కుల్తాషమని కొందరు చెప్పెదరు. వేచబడినజుద్దులని ఇఛాందో గో్రవనిషద్వా స ఖాన్టన మున 
నున్నది. 


ఓ ఖ్ష వ్‌ జ a ఖో గ 
వా, మయూర మాంస మేరణ్ణి సీస కాఒవస క్షం, ఏరణ్హాగ్ని పుష్టం: ఏరణ్ణ 
Ga లయు కం సద్యో వ్యాపాదయతి. ౧౨౮ 


వ్యా. ఇనులిమాంసమును పాత్రలోనునిచి ఆముదపు పుఠకొయ్య చే వేయించి కలియ 
బెట్టుచు ఆముదపు! కొయ్యల ముంటవేయుచు తఆముదమును చేర్చి ew 
నయ్యది సంస్కా_రవిరుద్ధమై తణకాలమునచే తప్పక చంపును. (ఇచ్చట న సీసకమన 


వేయించుటకును కలియ బెట్టుటకును సాధనమైన గరిటెయని యర్థము. మయూారమాంసన 





098 చరకనంహీత అ, 


మునకు అముదపుజాతితో శేవిధమైన స్పర్శము కల్లించి సంస్క_రించినను విరుద్ధమగునని 
ముఖ్యభొవము, 


శ్‌ ఉదార గా న కనీస అ త జా లో 
మూ, పహోరిద్రక మ ంసం హోరిద్రక న్‌ సకావస కం వోరి ద్రాగ్నీ ఫృహ్టం 
సద్యో వార్టపాదయతి ౧౨౯ 


న్యా. పచ్చనిరంగుగలపిట్రి హాగి దృముు దానిమాంగమును (మానివసుపు 


(గుచ్చి, ఆకభ్రెలనివ ప్రలతో శాల్చి పక్టముచేనీన నయ్యది భుజించినతోడ నే చంపును, 
(ఇసియన్నియు సంన్కారవిరుద్ధ ములు), 


యో 
ta] 
ల 


-శప్రు(ర్రి దేశవిరుద్ధము. రి 
మూ. తబేవ భస్మ పాంసు సుషరిభష స్త సం, సత్‌" ద్రం మర ణాయ, gee 
వ్యా, అట్టి హారి ద్వమాంసము భస్మముకల es ధూళిచే బ్యా ప్ప 
మైన్యప్ర చేశమునందును ఉంచబడినది. విరుద్ధమగును. దానిని 'తేశితో సూర్చి యుప 
యోగించినచో మరణము నొంపిం చును. (ఇచ్చట భస్మ పొంసుప్ర 'దేశము సంబంధించు 
టచే విరుద్దముగ నగును కావున నియ్యది భూమిరూపమైన చేశవిదుద్ధమున కుదావారణ 
మగును, మరియు నీద దృవ్యము పంచభూతసంబంధ మును నిర్ణ యింవ గో చరము కాకుండునో 
ఆద దృవ్యంబును చేశవిరుద్ధమగునని చ కపాణె వ్యాఖ్యలో జెప్పియున్నది. 
=ఇక్రుర్రె హరిక గర లల ముల థయఆా- 
మూ. మత్స్యనిస్తాలననీద్ధా క పీప్పల్య్థ క, తథా కాకమూచీ మధు చ 
మర ణాయ ౧౩౧ 
వ్యా. (మళ్ళ ములను పక్ణముజేయునట్టి పాత్రము మళ్ళ ్యనిస్తాలనము) ఆట్టి 
పాత్రలో నునిచి పక్వముచేయబడిన పీవ్పట్ట సంస్కారవిరుద్ధము లై చంపును. కాచి 
కూరను "లేనెను చేర్చి తినినచో మరణమును కల్లించును. (ఇది సంయోగవిరుద్ధము). 
(ఇచ్చట “మళ్ళ సనిస్తాలని అనుచోట నిస్తాలనమన వనయని యర్థము, ట్రక్స్‌. ముల 
వసతో జేర్చి పక్యముచేయబడిన వివ్పట్టు సంస్కారవిరుద్ధమునర్థము యుక్తము. ఈ 
యభిప్రాయము జతూకర్ణ శంత్రమున “మత్స బ్రవసాసిద్ధాః విస్పల్యః అని చెప్పిరి.) 
అరి సంసార్థరవికుద్దము, శరీరవిరుద్ధము. థఆా- 
మూ. మధు చోస్లం, ఉహ్లార్షస్థ మధు మరణాయ. ౧౩౨ 
వ్యా. తేనె వేడిచేసీన (నివ్వున వెచ్చచేసీను నయ్యది చంపును (ఇఇవియం 


సంస్క్యారవిరుద్ధము.) మరియం నుస్ణమువే బాధింపబడువానిని లేనె చంపును. (ఇది 
శరీరరూవ మైనో చేశ మునక విరుద్ధము), 


కా 9 
౨౬ సూత్ర స్థానము. 63 


-ఇరిర్రి పృమాణ, కాలవిరుద్ధములు, థఆా-- 


మూ. మధుసర్పిషీ సమధృళే, క _న్లరికీం సమభ్భతం, మధు 
పుష్క_రవీజం, మధువీతో స్వష్టోదకం, భల్లాతకొ ప్లోదకం, త్ర, 
సిద్ధః కమ్బిల్ల కః; woo కొకమాచీ, అంగారశళూల్యో్య 
వ లొ జ 5 నస రొ న్‌ కు : 
భాస శ్పెతి ర ఇ ల్యేతద్యథా ప్ర పృశ్నేం ఆఫఖినిర్టిష్టం భవతి, 
వతి, ౧౩౩ 
వ్యా. తేశెకు నేతిని సమభాగములగ జేర్చి తినిన యవి వరిమాణమునం జేసి విరుద్ధ 
మగును. ేనెను ఆంశరిమోదకమును (క్రిందనడనీయక అకసముననే గృహింవబడిన 


వర్గోదకము) సమభాగముగ జేర్చిన నదియును విరుద్ధమగును, (ఈశెండును మాత్రానిరుద్ధ 
ముల కుదావారణములు, 


మధువును (లేనెను పుష్కురవీజమును గూర్చి తినిన విరుద్ధమగుళు.. (ఇది 
సంయోగవిరుద్ధము). "లేశెను త్రాగి వెటనే వేడినీళ్లు త్రాగినను, జీడిగింజలతో గూడ 
నుష్టోదకమును కల్పినను నదియు సంయోగవిరుద్ధములగును. 

కంపిల్లకమును మజ్జిగలో పక్వము జేసీన విరుద్ధరుగును. (ఇది సంస్కా_రవిరుద్ధము). 
కొచియాకు మరుసటి నాటికుంచిన నయ్యది విరుద్ధమగుళు. (ఇని కాలకృత విరుద్ధము)' 
భాసపక్షీమాంసమును నివ్వులో 'కాల్చిన నయ్యది విరుద్ధమగును. (ఇది సంస్కార 
విరుద్ధము.) ఇ త్తెరంగున Sn పృశ్నమునకు తాను ని్ధేశించిన్నప్ర కారము విరుద్ధ 
ద్రవ్యములను అనతినం షేవము గాకుండునట్టు చెప్పెనని యర్థము. 

(పె జెప్పిన విరుద్ధ దృవ్యములు ఉదాహరణమాత్త ముగ జూవబడినవి; కావున 
ద్రవ్యము లన్నిటియందును చానిగుణములను సంమయోగమును సంస్కా_రమున్కు చేశ 
ఛేదాదులను చక్కగ గమనించి విరోధము చెరీంగి యథాయుక్తముగ నువయోగింవ 
నగును. 

అధి ఆను రక్త వె రోధిక దృవ్యనంగవాము, తా 
FR] 
భవ ని బాత, న్‌ కా. 
war. WI: 
మూ. యత్కి_ఇ్చీద్దోపమా,సావ్యు న నిర్హరతి Pe 
ఆవార జాతం; తత్సర్వం అహి తా యోపవద్య తె, ణికిర 
వ్యా. వీజైననొకద ద్రవ్యము శరీరమునందలి అమాదిపోషములను శే పెట్టి బెటవెడ 
లింపక శమింఫ జేయకయుండునో అట్టి ద్రవ్యము (ఆనోరరూవమైనను జెిషభరూప 
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మైనను) శరీరమునకు హితముశానిదియగును, (రోగముల గల్లించి శరీరమును కష్ట్రవరచు 
నని భావము 


ఇచ్చట ఆవారమన '“ఆహ్రియతే ఇత్యాహారక” అనువ్యుత్చ త్తిచేత తినదగిన 
వదార్థమని యర్శ్శము. ఆయ్యది భోజనోవయు క్తంబును కెషథోవయు క్తంబు నగును, 
అట్టిభోజనవదార్థ ములైనను 'షెవధ ద్రవ్యము లై నను శరీరమునందలి ఆమాదిదోవములను 
శేసెట్టి బైటవెడలింపకయు, శమింవజేయకయం నున్న చో, అవియన్నియం శరీరమునకు 
కష్టమును కల్లించుటం జేసి యహితము (విరుద్ధము) అగునని సముది తౌర్ధము. ఈవాక్య 
మునుబట్టి అను_క్తములగు విరుద్ధ ద్రవ్యముల నన్నిటిని యూహించునది. 
బద్రి ఓ క్ష-అను క్షవై రోధిక దృవ్యనిన్టేశము. రిఈ- 
మూ. యస్చాపి దేశ కాలాగ్ని మా ఆాసాళ్య్వానిలాదిఖి;; 
తో వీర్వతశ్న్స కోష్లాషవస్లాక మైరకి 3౫ 
జ 
మ ౧ 
సంస్కార ర ఏ ౯ ఫాజనఫాకమెరపి 
వరివోరోపచా రా భ్యాం పా కాత్సంయోగతో2పి చ, 
రి, రై 
విరుద్ధం తచ్చ న హితం హృత్సమ్పుది(ధి భి శ్చ యత్‌ ౧౩౬ 
వ్యా, మరియ, జాంగలానూవ బేశముల చేతను, ఫీత్రోప్టరరూపయమైన కాలము వేతను 
జాఠరాగ్ని చేతను, మాత్రారూపమైన వరీమాణమువేతను, సాత్మ బ్టము చేతను, సంస్కార 
విశేషను చేతను, శీతోన్లరూవవీర్గమువేతను, మృదుకూరకోస్టముల చేతను, అవస్థా 
ఇ ఖీ VY అ ® 
"భేదము చేతను, శ్రమము చేతను, వరిహారో పచారముల చేతను, పొకము చేతను సంయో 
గమువేతన్వు (వీనిలో చేనిచేశైన) విరుద్ధములగు నన్న పాన వివారాదులును శరీరమునకు 
హితములు కావు. మరియు హృదయమున (మనస్సున) శై నను, ఆవోారమున కుండవలనీన 
సంవత్తునతై నన్ఫు భోజా నాదివిధానమున క్రై నను విరుద్ధ మెనదియు దేవామునకు ప్రతికూల 
మును చేయునని యర్థము. 
అరి దేశముచే విరుద్దము. లితా- 
మూ, విరుద్ధం దేళశతస్తావత్‌ రూక తిళ్లైదిధన్వని; 
ఆనూ పే స్నిగ్ధ తాది భేషజం యన్ని మేవ్య తే. ౧౩౭ 
వ్యా, జాంగల దేశ మున రూక తీక్ఞదిగుణ ములంకల యాషధమును సేవించుట 


విరుద్ధమగును. జల ష్ర్రాన్తమున న్నీగ్గశీ తాదిగుణాదులుకల ధహాషధమును నేవించుట 
విరుద్ధ మగును. ఇది చేశముచే విరుద్ధము, 








౨౬. సూ త్ర స్టా న ము, 641 


(్ఞెషథాన్న వివోరములు రోగెహీతువులకును_ చేశ కాలాదులకును విరుద్ధము 
లె నవిన నుండవలెను. అటుగాక చేశ కాలాదులకు సమానగుణములంగ నున్న చో “వృద్ధి 
సృమానై న్స ర్వేషోం విపర్శీత్రెర్విపర్యయః” ఆనువాక్య వ్ర, కారము వ్యాధిని పెంపొం 
దించును కావున జాంగల దేశమునకు సమానము లగుటంశేసి రూక తీజ్ఞా ద్యావధముల 
సేవించుటయు, ఆనూవ దేశమున న్నీ గ్గశీ తాద్యాషధముల సేవించుటయు _చేశవిరుద్ధమని 
భావము. ఇత్తెరంగున నే కాలాదులయందును విరుద్ధము వశెరుంగనది.) 

ఇచ్చట వాక్యములచే జెస్పినవిషయ ములను మరల “భవన్తి చాత్ర” అని యుప 
కృమించి వివరించుట తంత్రక శ్చ్రలయాచారము కావున నీనివరణమున ఫునరు కృదోషమని 
భ్రమింప నవసరముళేదు. 

అరి కాలముచే విరుద్గములం. థఆా-- 
మూ. కాలతోఒపి విరుద్ధం యత్‌ శీతరూమాదినేవనం; 
నీ తే కాలే తథోపే. చ కటుకోప్లాది నేవనమ్‌. ౧౩౮ 
లా రం 

వ్యా. ఫీతకాలమున కీతరూయాద్యావారాదుల సేవించుటయు, ఉన కాలమున 

కటుకోహ్లాద్యాహారాది సేవనంబును కాలముచే విరుద్ధములం, 
అరి అగ్ని చేవిరుద్ధము, మాత్రావిరుద్ధంబుకు. థతా- 
మూ. విరుద్ధమన లే తద్వత్‌ అన్న పానం చతుర్వి ధే, 
జ జ స 

మధుసర్చిస్పమధభృతం మాత్రయా తద్విరుధ్య లె. ౧౨౯ 

వ్యా. “ తైర్భ వేద్విషమ స్టీల్లో మందళ్చాగ్నిన్స మొస్సమః” అను ప్రమాణప్రకా 
రము వాతపీ త్తకఫముల యాధిక్యము చేతను, సామ్యము చేతను జాఠరాగ్ని విషమ-తీక్ల- 
మంద-సమ భేదములచే నాలుగు తెరంగులనుండును, అట్టి నాల్టువిధములనుండు జాఠరాన్నికి 
విరుద్ధముగ సీవింపబడిన యన్న పానము ఆగ్నివిరుద్ధ మగును. 


మరయు ేనెను చేతిని సమభొగముగగూర్న్చి సేవించిన నయ్యది భాగరూవ్యమైన 
పరిమాణమునం జేసీ విరుద్ధమగును. ఇది మా క్రౌవిరుద్ధము. 


అరి సార్‌ బ్టైమువే విరుద్ధము. 0ఆా- 
మూ. కటుకోహైాది సాత స్య స్వాదుశీ తాది సేవనం, 
3 జర్ర లి 
య త్త త్సాత్మ స్టైనిరుద్ధం తు విరుద్ధాన్నావధి క్రియా, ౧౦౮౦ 
వ్యా కటుకరసము ఊష్ష్రగుణంబులును కల ఈయూావారొదులు వాడుక చేసి శరీర 


థాత్వాదుల కిమిడియంండు వారికి స్వాదుశీ తా దిగుణములుక ల యాహారాదులు సాత 
చ-సూడారి] 
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విరుద్ధములగును. కావున నౌషధ-అవార-వివారములును అలవాటులోనుండు వానికన్న 
విరుద్ధముగ సేవింపదగదు. (ఇదియే సాత్మ సృవిరుద్ధము). 
-ఆ(ి సంస్కా రము చే విరుద్ధము, da 
మూ. సంస్కారతో విరుద్ధం తత్‌ యద్భోజ్యం విషవద్భవేత్‌ | 
వరణపీసకాన కం శిఖమాంసం తణెవ హీ, ౧౪౧ 
Cs ఆతి డా 
వా. నీవిధముగ నావహారాదులను సంస్క్య_రించినచో భజింపదగిన యాహారాది 
వ దార్భములం విషముతోసమానములగునో _ అయ్యువి సంస్కా_రవిరుద్ధము లనబడును,. 
ఎట్టులన:--- నెమలిమాంసమును అముదపుకొయ్యాుకు (గుచ్చి ఆముదపుగాయ్యల నివ్వున 
కాల్చినయెడ నయ్యది విషతుల్యమగును. (ఇదె సంస్కా-రవిరుద్గము), 
శ్రి వీర్యము వే విరుద్ధము. థ$ఆా- 
వమా. విరుద్దం వీర్యతో జేయం వీర్యతళ్శీతలాత్ర కం, 
యా టో వీరే వ్‌  నేవ్యతే ర 
ప సహా సెవ్న్వ ల, ౧౮౪౨ 
తత్చంయో ప్ల స్థా ద్రప్వెణ స సెపు 
వ్యా. వీర్యముచే శీతల మెన్నదృవ్యమును _ ఉన్జవీర్యమైన దృవ్యముతో కలిపి 
సేవించినచో నయ్యది విరుద్ధవీర్య మగును. (ఇది వీర్యమువే విరుద్ధము). 
-శక్రు(ర్రై కోవ్టవిరుద్ధము. de 
PTA త 
వన. క్రూ,రకొప్టస్య బార్య ల్భం మన్దవీర్యమ భేదనం, 
మృదుకోష్టస్య గురు చ భేదనీయం తథా బమాు. ౧౪౩ 
వతతోో_వ్యవిరుద్దం తు 
( a షం 93 Ss 
వ్యా. “కోస్ట$ క్రూరో మృదుర్శధ్యః మధ్యస్సా స్ట త్తేస్సమైరపి అను ప్రమాణ 
ముచే కోస్టము (క్తూరాది భేదముల చే నాల్హువిధములుగ నుండునని తెలిసెడి, అందు, కూర 
క్రోష్థమునకు మిక్కిలి స్వల్పముగ భుజిం చినను, సత్తులేనిపదార్థ ముల భుజిం చినను, నులా 
దుల భేదించిన భోజనంబును కోస్టువిరుద్ధమగును. మృదుకోష్టముకలవారికి గురువదార్భ ౦ 
బులున్కు మలముల భేవించునవియు, మితిమీరిన యాహోారంబును విరుద్ధమగును. (ఇది 
కోస్టవిరుద్ధము.) . 
-శప్రు(ర్రె అవస్థావిరుద్ధ ము, రియో 
శ్రమవ్య వాయ వ్యాయామస కృస్వాఒనిలకోపనం, ౧౦౦ 
దాలససాన ఒలస వక కోవ 
నిద్రా పి ల స్య భోజనం శ్లెవ్యకోపనం, 


౬. సూ త ము. 648 
౨౬ సూత్ర, థొ న 

వళ్ళ. శ్రమము చేతను సంభోగము చేతను శరీరపరి శమము వేతను బడలియున్న 
వానికి చాతమును (వకోపింప చేయునట్టి భోజనము విరుద్ధముగ నగును, మరియు నీవే 
నైనను స్వభావముచేనోనను అలసుడైనవానికి కఫమును వ్రకోపింపచేయునాహారము 
విరుద్ధవుగును. ఇది యా౭లస్యాదిరూపమైన యవస్థ చే విరుద్ధము కావున అవస్థానిరుద్ధ మన 
బడును. 


రి మవిరుద్ధము, థయా- 


J 
రా శై గ్ర o 
మనూ, య చ్చానుత్సృజ్యవిణ్తూత,ంభు క్క, యత్బాఒబుభువీతః ౧౮౫ 
వ ig రా ణో లో 0 

తచ్చ శ్రృమవిరుద్ధం సే వెత ; య చ్చాఒతిముద్య్వశానుగ,, 

వ్యా! క్కనుమన నియమము, మలమూత్రూదె వేగములు లేక, అకలి కల్లినవ్వుడు 
భుశింసవలెనని భోజన క్రమము. ఆట్టినియమనును విడచి మలమూత్ర వేగములు కల్లీ 
నప్పుడు వానిని విసరింపకభుజించినను, ఆక లిలేనవ్వుడు భుజించినను, మిక్కిలిత్మీ వ, మున 
నాక లియగునంతవరకు జాగు బేసి భుజించినను, అయ్యాది రనువిరుద్ధమగును, 
మూ, పరివారవిరుదం తు వరావాోదీలా నిసేవష యత్‌, ౧౮౬ 

నేవేతోస్తం ఘృ తాదీంశ్చ పీతా శీతం నిపేవలే, 

లం 

వ్యా, వరాహాది జంతుగూంసమును భుజించినచో శీతజలమును పొనముబేసీన 
యెడ అట్టియాహారమున గల్టుదోసషము వరిహారించబడును, నెయ్యి పెరుగు మున్నగు 
వాని సేవించి యుష్లోదకమును. శ్రాగినచో అట్టియాపహారమున గల్దుదోషము. పరిహృత 

వం లో లు ర 
మగును. దానికి విరుద్ధముగ పందిమాంసము మున్నగువాని సేవించిన వేడిసీట్ల త్రాగినను; 
= రొ గారి ౬ జా మె దు 
సెయ్యి మున్నగు వానిని సెవించి చల్లని నీళ్లు త్రా; గినను అయ్యాది పరిహారవిరుద్ధమగును. 
కపోల పాకవిరుద్ధము. లిక 
వవూ, విరుద్ధం పొాకతశ్చాపి దుష్టదు ర్హారు నాధితం, ౧ిళోకి 
వక(తణులా౭౬.త్న్వర్లపక(ం దగ్గం చ యద్నవేత్‌ 

అపక్వ G వీథి స్‌ థి ఇ శ 

వ్యా. చెడినపాత్రలయందును ఇెడినగ రి టెలం మున్నగువాని చేను విషగుణములు 
కల్లిన కట్రెల చేతను. వక్ష్టము చేయబడిన. యన్నాదులు  పాకముచే విరుద్ధములగును , 
మరియు బియ్యము పూర్తిగ కక్టముగాకుండునట్ల లును, మిక్కిలి యధికముగ చిముడు 
నట్టున్కు అడుగంటి మాడునట్లును పక్షము చేయబడిన యా హారపదోర్థ ములును పాకముచే 
విరుద్ధములంగ నగును, ॥ 


544 చరకసరహితే అ, 


ఇద్ర సంయోగ విరుద్ధము, వృాద్విరుద్ధంబును, yr 
మూ, సంయోగలతో విరుద్ధం తత్‌ యథాన్లుం వయసా సవా, ౧౪౮౮ 
అమనోరుచితం యచ్చ హృాద్విరుద్ధం తదుచ్య లే, 
వ్యా, కొన్నిద్రవ్యములు పరస్పరసంయోగమునం బేసి విరుద్ధములగును. పులుపు 
గల్మదృవ్యము లన్నియు పాలతో గూడిన విరుద్దములగును, (ఇది సంయోగవిరుద్ధము). 
మనను కింపుగానిది వృూద్విరుద్ధ మనబడును, 
-శ్ర్రు(ర్రె సంపద్విరుద్ధము. థఆా-- 
మూ. సన్బుద్విరుద్ధం తద్విద్యాత్‌. అసంజాతరసం తు యత్‌, ౧౪౮౯ 
అతి క్వా_న్లరసం వాపీ విపన్నరసము మేవ వ్యా 
వ్యా. అహారమునకు ముఖ్యముగ నుండవలసీన గుణాదిసంపత్తు శ్రాడినయొుడ 
నయ్యుది సంపద్విరుద్ధ మనబడును. ఎట్టులన; = కౌయరూరదినునులు మున్నగువానికి 
రుచికల్లకున్నను అట్టిరసము అధికముగ నై చెడినన్కు లేక వ్యత్య_స్తముగ మారియున్నను: 
అయ్యది సంపద్విరుద్ధ మనబడును. 
=వప్రు(ర్రి విధివిరుద్ధము, ధఆయా- 
మూ శ్రేయం విక్రుకారుదం తు భుజ్యతే నిభృలేన యత్‌. ౧౫౦ 
తదేవం విధమన్న ౦ స్యాత్‌ విరుద్ధముప యో జితం, 
య 


బ్యా. వెక్కసముగ నున్నపుడు భుజించినచో నయ్యది విధివిరుద్ధము. (ఇత్తె 
రంగున “యచ్చాపీ హమ. విధిఖిశ్చ యత్‌” అని నిర్దేశింపబడిన విరుద్ధ ములన్ని యు 
వరునగ వివరింపబడినవి. అట్టినిరు్భ మైన యాహారమును భుజించినయెడ శరీరమునందలి 
రకాదిథాతువులను చెడగొట్టి, చాఠపి త్రకఫములను వెరచి యచేకవిధములైన రోగముల 
కల్లించును. "లేక విషతుల్యమై మరణము నైన కల్లించును. ఈవిషయమునే వాగ్భటా 
చార్యుడును “విరుద్ధమపీ చావోరం విద్యాద్విషగరోపమమ్‌” అని యిస్టాంగహృదయ 
మునను, ““కుర్యాద్విరుద్ధమశనం జ్వరమ విత్తం అష్టా గదాంశ్చ మవాతోవిషవచ్చ 
మృత్యుం” అని యష్టాంగసంగృహమునను చెప్పిరి. కావున పైజెస్పిన విరుద్ధములన్ని టి? 
మిక్కిలి గమనించి యంవయోగించవ లెను, 
- =ఇప్రెర్రి వ స. రఆా- 
వూ, వ తృ ృతో'ఒల్బ్పతయా వాపి దీసాగ్నో _స్తరుణస్య చ, 
న్నే హావ్యాయామబలినః సకం వితథం భవేత్‌, ౧% 
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వా. అట్టివిరుద్ధమైన యాహారమును తీవ్రమైన జాఠ రాగ్నికలవారును మంచి 
యావనమున నుండువారున్కు స్నేహవ్యాయామములచే మిక్కిలి బలిష్టులును శరీర 
సాత్మ ప్రము ననుసరించి స్వల్పముగ భుజించినను వారికి విరోధమును కల్దీంవశేరదు, (అట్టి 
వారికి జీర్ణశక్తి పూర్తిగ నుండును కావున విరుద్ధాహారమును స్వల్స ముగ జేసినను అయ్యది 
జీర్ణమై తనకు గల్లిన విరుద్ధగుణమును మాని రోగాదుల కల్లింవవని భొవము. మరియు 
విరుద్ధమైన యాహారమును అల వాటు చేసియుండువారికి విరోధము చేయ చేరదు) 
ఈ విషయమునే చాగ్భటాచార్యులు “వ్యాయామన్నీగ్గదీ ప్తాస్ని వయస్థ బల 
శాలినామ్‌, విరోధ్యపి న పీడామయై సాత్మ్య్యమల్చం చ భోజనమ్‌” అని యువ దేళించిరి, 
ఇతి విరుద్ధాహారముచే గల్లు రోగములు, తా 
స శస 
వమా, హాజ్హ్యాన్థ ఇనీసర్పదకో ద? ₹శాం 
విస్ఫోటకోన్లాదభ గన్ట రాణామ్‌, 
ఆ అ 
మూ ర్భామదా శ్లానగ ₹"మయౌానాం 
షస చెవ, ౧౫౨ 
పాదా ామయనార్థినువిపస్య చైవ సో 
జ అ సభ్య 
కిలాసకుష్ట్రగ్స హాణగ దానాం 
నోహిఒస పీ త్రజ(ర పీనసానామ్‌, 
UU) —ఏ 
rE ర్ల 
సన్తానదోపస్య తావ మృతః 
న! అ 
నిరుద్ధమన్నం వ్రవదస్తి పాతుమ్‌, ౧౫౩ 
వ్యా- నఫుంసకత్వము, ఆంధత్వము విసర్పము, జలోదరము, స(ోటకము ఉన్నా 
దము, భగందరము, మూర్చారో గము, మదము (తిక్క), ఆధ్దానము (కడుపుబ్బరమ్బు, 
కంఠరోగములు పౌండురోగము, అజీర్ధము, విషరోగము, కిలాసము (నీబ్బెమనుతుద్ర 
కునము్ర, కువ్భము, చవాణీరోగము, కోపము, (ధాతుతయము), ర క్తపిత్తము, జ్వరము, 
వ్రీననము (పడినెము, సంతానపదోషము (చావుదిడ్డలు కలుగుట మున్నగుదోషము, ఇది 
శు క్కదోషమున సంభవిం చును,అను నీ వ్యాధులకు పై జెప్పిన విరుద్ధాశనము కారణమగును, 


(విరుద్ధాశనము చే సీ వ్యాధులు కల్పునని భావము.) మరియు నకాలమృత్యువును కూడ 


నొకసమయమున గల్లించును. (ఇచ్చట దకోదరమనుచోట దకమనువదము ఉదకశబ్ది, 


పర్యాయము. ““ఉఊదకశబ్దపర్యాయో దకశబ్హో నిపాక్యతే” అని భామ్యకారవచనము 
(సృమాణము.) 

ఇచ్చట సీవిషయము ఇెరుంగునది:=--వె కేస్పిన విరుద్దములం కొన్ని చోట్ల విశే 
విధిచే బాధింవబడును. ఎట్టులన.' సాథయే చ్చుద్ధశుష్కస్య లశునన్య చతుష్పులం, 


fr. 
+. 
మ య 
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తీరోదశే౭ష్టనణి తే తీరేపం చ సాచయేత్‌” “మూలకస్వరసంటీరం” ఇవి మున్నగు 
యోగములయందు పాలకు ఉల్లిగడ్డలతోడను, ముల్టంగిరసముతోడను సంయోగము 
చెప్పబడినది. ఇది సంయోగవిరుద్ధమైనను విశేషశా స్త ముచే వొచనికముగ విధింవబడినది 
కావున అట్టి స్థలములయందు విరుద్ధము బాధకరము కాదని యెరుంగునది. మరియు శే 
ఉష గా జో, లీ మరే జ మ్‌ 
దృవ్యములకు ేదృవష్యముతో జేరినవ్వుడు విరోధము చెప్పబడినదో అట్టి దవ్యములు 
మాాత్సము వరస్పరసంయోగనము కట్టినప్పుడు వికుద్ధమగును కాని, అవిగాక యితర 
ద న్యము ల నేకములును ఒకటిగ జేరినవ్వుడు ఏిరుద్ధగు ణము సంసవించదసి తంత, కారుల 
ణి రం చ? న్ను రు గె గ క శి రి 
యిఖిప్త్రాయను.. కావున లశునమూల కాది ద్రన్యములక్రు విరో ధిదృష్యములుగ _ వేనిని 
వెస్పియున్నదో అట్టి ద్రవ్యములతో మ్మాత్తను సంబంధము కల్లినవ్వుడు విరోధి యగును 
గాని ఇతరద్రవ్యనుం లనేకములు వేరినవ్వుడు విరోధి కానోవదని యార్డ నీర్ధాంతము. 
తేనె మాత్రము ఎవ్వుడైనను ఉస్ట్ర దవ్యసంబంధము కల్లిన విరుద్ధమే యగును. 'లేనె విష 
జాతిలో జేరియుండుటంబట్టి యుష్ట్రసంస్పర్శమున విరుద్ద మే యగును, 
లు ఠా థి 
అ విరుద్ధాహారము చే గల్లు రోగములకు పృలీ కారము, రతా 
మూ. వపాం చ ఖలు సరేపాం చ వై రోధిక నిమితానాం వ్యాధినా 
మిమే భావాః పతక భవన్తి. యఖథా:.___వమనం వినే 
చనం చ తద్విరోధినాం చ ద్రవ్యాణాం సంళమనార్థముప 
08 ag అ చా వం షం (2 1 
యోగః; తథావిధైళ్ళ్చ ద్రవ్వైః పూర్యమఖసంసె ,-రక శరీర 
నేతి, ౧౫రా 
వ్యా. సంయోగాదుల చే నిరుద్ధములగు నాహారాదుల చే గల్లిన హెజెప్పబడిన 
నపుంసక తాష్టదిరోగములకున్కు తదితరములైన విరుద్ధనిమి క్రరోగములకును. ఈ (కింద 
జెప్పంబడునవి ప్రతీకారము (చికిత్స) లగును.-ఆట్టి వ్యాధులు సంభవించినపుడు 
వమనవినేచనముల జేయింపనగును. మరియు నపుంసక త్యాదిరో గములకు విరుద్ధములగు 
శుక వర్ధన రసాయనాది ద్రవ్యములను శమనార్భముగ నువయోగింపనగును. అట్టి 
వ్యాధులు కలగకమును సే అట్టి రసాయనాది ద్రవ్యముల నువయోగించి శరీరమును 
సంస్క్రరించియుండుట చాల మంచిది. (అట్టి ద్రవ్యముల నువయోగించుట వే గల్రిన 
- సంస్కారవిశేషమునం చేసీ విరుద్ధావారములచే గల్దబోవు షూంజ్యాది వ్యాధులకు శరీ 
రమునం దవకాశము కల్లస్రీయక యాపుదల చేయునని భావము. ఇయ్యది వ్యాధుల 
 రాకుండునట్టు వ్యాధులు కల్చుటకు మున్ను చేయంచికిత్స) ఈ నిషయముశే వాగ్భటా 
లూ ¢ : = wa dre లి 
bs ర్యులును దంచ § ప్రసవ వా పూర్వం శరీరస్యాభిసంస్క్భృతిః అని చెప్పెను. 
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శ్రి ఉక చికిత్సాను వాదము, రతా 
భవతిచా త్ర: 
మూ. విరుద్ధాశనజాక్‌ రోగాక౯ా ప్రతిహ_న్తి విరేచనమ్‌, 
వమనం శమనం మైన ఫూర్వం వా పిత నేవనమ్‌. ౧౫౫ 
ల. 
వ్యా. విరుర్ధావహారమువలన జనించిన రోగములను ఏరేచనంబైనళు వమవం'బై నను 
హరించును, మరియు నట్టివ్యాధుల కుపక్యనీకములైన చికిత్సలును వ్యాధుల శమింప 
జేయును, (వమన వినేఛనరూస శోధనంబుళు, వ్యాధి విరుద్ధరూపమైన శ మనచికిత్స యం 
వేయదగనని భావనను) లేక జరావ్యాధిసాశకరూవమె మహా వ, భౌవవంకమ్ములై న 
రసాయనము నభ్యసించియున్నచో నట్టిరసాయనభావితమైన శరీరమునకు విరుద్ధాళన ముగ 
గల్లువ్యాధులు ఎన్సటిన్రైన కట్ల నేగవని యర్శ్భము. 
క్రీ అభ్యాయనివయసంగృవాము, లిఆఈా- 
తత శ్లో కాః:ా 
టీ 0m 
మూ, మతిరానీన్మహర్షీ శాం యా యా రనవినిశ్చయే, 
ళ్‌ బో 
ద్ర వ్యాణ్‌ గణక రృ భారం దృవ్యసంఖ్యా రసా శ్ర్రయా. ౧౫౬ 
కారణం రససంఖాయాః రసాఒనురసల త ణమ్‌, 
వరాదీనాం గుణానాం చ లతుణాని పృథక్‌ పృథక్‌. ౧౫౭ 
సల్షాత్త కోనాం పట్ట గం చ రసానాం యేన హేతునా, 
జా రాగులను భా డళ్ళ యద్దుణాతిళ యాద సాః, ౧౫౮ 
షళ్లైం రసానాం షే గ చ సపిభకా విభ క్షయ్క, 
ఉదైళ శ్చాపవాదళ్ళ్చ దృవ్యాాణాం గుణకర ణీ. ల. ౧౫౯ 
ప్రవ రాఒపర మధ్యత్వం రసానాం గౌర వాదిషు, 
పాక ప్రభావ యాన్హిజ్దం వీర్యసంఖ్యావినిశ్చయః, ౧౬౦ 
షణ్లా మానాాద్యమానానాం రసానాం యత్‌ స్వలవీ,ణం, 
లో య ఆ కు! జా 
యద్యద్విరుధ్య లే యస్తాత్‌ యేన యక్కాి నైవ యత్‌, 
వై రోధిః నిమిత్తానాం వాక్టిధీనామౌపధం చ యత్‌, 
డ్‌ ర్త 
ఆత్రేయభద్ర స్‌ వ్య యే తత్సర్యమవదన్నునిః. ౧౬౨ 
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వ్యా. రసనిశ్చయము విషయమై మహర్చులకు గల్లిన మక భేదములు, ద్రవ్య 
ములు వొని గుణకర్శ్యములు, రసనమున్మాశ్ళయించిన దృవ్యసంఖ్య, రససంఖ్యా కారణము, 
రసానురసముల లక్షణములు, వరత్వాదిగుణములకు వేరువేరు లత్‌ణముల్కు వంచభూత 
ముల చే గల్లీనరసములు ఆరువిధములగుటకు కారణము, రసములు ఊర్థ పముగను అను 
లోమముగను వ్యాపించుటకు ఎబేట్ర్‌గుణాములం కల్లియంండునదియు, ఆరురసములయొక 
హట్ట సమునంగల ఛేదంబుల్కు రనములకు విభౌగ కారణములు, దృవములకు సంబంధించిన 
గుణకర్యల యుధేశము, వానికనవాదము, రసములకు సంబంధించిన గరుత్వాది గుణ 
ములకుగల తారళమ్యము, విపాక్మపృ భావముల లత్షణములు, పీర్యసం ఖ్యానిర్భ యము, 
మధురాదిరసములకు రుచినిబట్టి వేరువేరుగ స్వరూపలక్షణములు, ద్రవ్యములు విరుద్ధము 
లగుటకు సంయోగాది కారణములు, అట్టి విరుద్ధద్ర, వ్యాహారమున గల్జురోగములు, అట్టి 
వ్యాధులకు దగిన చికిత్స ఆను నీవిషయముల నన్నింటిని ఈ యా త్రేయభ ద, కాష్యీయ 
మను నధ్యాయమునం దగ్ని వేశమవార్షి వివరించి చెప్పెను, 

జో లోలా జో నయ 
స క తస్తై అ న. సూత్రస్థానె 
ద, కాపీ నావు ప శ 
ఆత్రయభ ద్ర, కావ్య యో నా పడ్విం ఒ థాషస్ట్రయః 
సమా వః, 
జాలి 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక్రునివే సంస్మంరింపబడినడియు నగు 
న § 
నాయు'ర్వేదళం త్ర మునందలి న్మూత్ర స్థానమున నాల్రేయభద్ర, కాప్యీయ మనునది 
యిరువది యారవయ ధ్యాయము సమాప్తము, 
వలయాలా మ్య స్తమ్టింాణాయిడా. 
స్పష్పవింశా ఛాషాయము, 

అవతారిక:మె గృంథము చేశ ద్రవ్యసామాన్యముగ గుణకర్శలు వివరింపబడినవి 
గాని ఒక్క్కళ_క ద వ్యమునకు సంబంధిం చిన వశేవగుణకర ములు నిశ్రేశించి చెప్పబడలేదు. 
వెప్పబడని విశేవగుణకర్శముల నాయావ్య క్తి నుద్దేశించి వివరించుటవై యన్న పానవిధి 
యను నీయధ్యాయము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతోో ఒన్న పాననిధిమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః, ౧ 

హ సాప తేయః, ౨ 

బ్రతి హ సాహ ఖ్‌ గ వానా త్రయ 

వ దృవ్యసామాన్యముగ గణా కర్శముల చెప్పినపిదప నన్న పానములకు 
సంబంధించిన గుణకర్మకథన రూపమైన విధానమును బోధిం చునట్టి యన్న పానవిధియను 


నధ్యాయ మును తి, కాలజ్ఞాన వె త్రయగు నాల్రైయు లంవ బేశించిన దానికి న్యూనాతిరేకము 
గాకుంగునట్టు వివరిం చెదనని యర్థము. 


౨౭, సూ త్‌ స్టౌ నము, 649 


ఇచ్చట నన్నము సామాన్యముగ కొంచెము శఠినముగ నుండును కావున నీశబ్ది 
మువేత ఖాద్యంబును, పొనీయము (దృవరూవముగ నుండుటంబట్టి పానీయశబ్దము వేత 
దృవరూపమైన లేవ్యాంబును గృహింపబడును, “ఆన్న పానం విధీయతే (దిశిప్హగుణకర్య 
తయా ఇతి అన్న పొనవిధికి, తమధికృత్య కృతోఒభ్యాయః అన్న పోనవిధిః అధ్యా 
యళ” అను వ్యుత్పత్తి చేత కఠినరూపంబును దృవరూవంబును నైన యాహారవదార్భ ములు, 
విశేషగుణకర్య ములచే వివరించువిషయము నధికరించి చెప్పబడిన యన్న పొనవిధియను 
నధ్యాయమును వివరించెదనని యర్థము, “అన్న పానవిధిం” అనుచోట ఛవృత్ళ్యయము 
లు_ప్పమెనది కావున సీయర్థ ము లభించును. (కఠినరూపంబును ద్రవరూవపంబ్యునైన 
యాహార, దృవ్యములకు సంబంధించిన విశేషగుణంబులంను, విశేషకృ్ళత్యంబులును "వేరు వేర 
వివరించి యాయధ్యాయమున చెప్పబడునని ఫలితౌర్థము). 


-అర్రి అన్న పొనస్వరూవము, వానిసామాన్యకృత్యములు. ధిక 


మూ, అష్ట్రవర్ష గన్థర సస్పర్శం ఏధివిహీ తమన్న పానం ప్రాణినాం పాణి 
సంజ్ఞ కానాం ప్రాణమాచత లే కుళలా; ప్రత్యతఫలదర్శనాత్‌ 
తదిన్థనావ్యా _న్హరాగ్నః స్థితి, తత్స త మూయ తి,తచ్చరీర భాతు 
న్య్యూహాబలవ స్షైన్థ్రియ ప్ర సాదక రం యథో _క్షృమువ నేవ్యమానం॥ 
విపరీతమపి తాయ సమ్బద్య లే. 3 


వ్యా. మన కింశైనదియం శరీరమునకు హితంబు నైనవర్భము గంధము మధురాది 
రసము (రుచి స్పర్శంబును కల్లీనదియు, విధివిహితంబునైన యన్నము (ఆహారపదా 
ర్భము) (ప్రాణులని లోకమున వ్యవహరింపబడు మానవులకు (ప్రాణమని ((ప్రాణమున 
కాథారమని చైద్యత క్వజ్ఞాలగు పండితులు చెప్పెదరు ఎెట్టులన;పృత్యత్‌ ముగ ఫల 


మును జూచుటవలనను (ఆహారము 'లేనియెడ ప్రాణి జీవించుట లేదు. ఆవహారమున్న పుడు 


జీవించును: ఇట్టి యనుభవసిద్ధమైన జ్ఞైూనమువలన,; జాఠ రాగి స్థితి అట్టియాహోారమునే 
సమిధలు (అగ్నిని జ్వలింప జేయుపుల్లలు)గ గల్లియుండుట చేతను _ప్తాణికోటిశెల్డ విధి 
విహిత “"మెనయా హారము పొణముగ నుండును. (లోకమున (ప్రాణికోటు లెల్ల నాహార 


/ 
మున్నఫుడె జీవిం చియుండును, ఆవారము లేనినాడు జీవించుటలేదు. ఇవియే అన్వయి 
) 


వ్యతిరేకి యని నెయాయికముకము. అట్టియన్వయవ్య తినే క దృష్టాంతముల చేత పాణ 


ములు నిలచియుండుటకు అన్నము కారణమని యనుమానమువే నూహింవబడుకు. 
® జ _ 
అట్టి యనుమానము చే స్థిరముగ చేర్పడినజ్ఞునము (పృఠత్యకుముకావున అట్టి వ్రశత్యత 
చ-సూారి2 





650 చరకసంహిత అ, 


అ క్‌ (J వ | ACE వదె వావ 
మనవ త ప్రాణులకు వాణముగనుండు యాహారమని యేర్చడును. అయ్యాది 
యింమైన వర్మ గంధరసస్పర్శములకల్లి విధినిహిత మైయున్న నే _ప్రాణమున కా థారమగు 
సన్‌ యర్థము, మరియు లోకముననుండు బాబ్యూగ్నిని చిదుకులు మున్న గునవి జ్వాలింప 
జేసి పృద్దినొందించును, అత్తెకంగుననే భుజీింవబడిక యాహారము జాఠరాగ్నిని వృద్ద 
అథ శ మ్‌ థి 
నొందించును. అట్టి జాఠ రానలపరిస్టితి చక్కగ నున్నపుడు ప్రాణములు నిరపొయ ముగ 
అద అ a రట ౪ ew, షో 5 33 
నుందుకు. ఈవిషయము బల మారి గ్య మాయుశ్చ పాణాళ్చాగ్న్నా వ,తిష్టైతాః 
అను వొక్యమువేత నీయధ్యా యోపాంతమున చెవ్చబడును, అట్టి పొాణమున 


లో 
కాధారమెన జాఠరాన్నికిని ెహేతువున నుండుటంజేసియం 'నాహారము (పొణవమని 


Ce 
చెప్పబడును, 
అట్టి నిర్దష్టమైనయాహారమును. విధ్యు క్షముగ సేవించినయెడ మనోబలమును 
కల్లించును. శరీరమునందలి రసరశ్తాది ధాతుసముదాయ మునకు బలమును శరీరవర్ణ్మ మును 
చత్తురాదీం, ది యములకు (వసన్నతను క్రీం చును. విధివివరీతముగ సేవించినచో 
మనస్సుకును శరీరవర్ణాదులకు హితము కాక హానికరమగును, 
ఇచ్చట “నిధివిహిళచున విధినా (విథానేన్స విహితంంవిధివిహితంి అను మిగ, 
వాము చేత విధాయక వాక్యము చే విథింపబడినదియని యిర్ధము. అయ్యిది “నారళ్న 
మ 93 జ 
పాణి? నాస్నాత3. ..నచ్చిత్వా ద్వెజైర్భతమయేల్‌ ఆను వాక్యము చే నిం ద్రియోప 
వ ew కష 0౫ + ధక ళ్‌ 
క్రమణీయమునను (౮. వ అ. సూత్రము ౨౩); విమానస్థానమున తల్రైదమావోర 
విథభానం ఆరో గాణామపి. , ,కేస్తా దాత నా తానమభిసమామ్య్‌ భుంజీత అను వాక్యము 
చేతను చెప్పబడినది. ఆహారము వంచభూతాత్తకము కావున నయ్యది పంచభూత ములకు 
సంబంధిం చిన శబ్దస్ప ర్శృరూపరసగ౦ధ ము లనుగుణములు క ల్లియంండును. అందు (దువ్య 
ములలో ఆకాశగుణమైనశ బ్దము (పౌాయికముగ నుండదు కావున నిచ్చట వదలబడినది, 
వూ, తస్తాద్ధి త'2.హి తాఒన బోధ నార్థం అన్న పానవిధిమఖ లేన ఉపబె 
అక 
మ్యూనుః అగ్ని వెళ!__తేత్సే ఏభా వాదుదకం శేదయతి, లవణం 
అగ (4 స్ట లో | = 
విహ్యస్టయతీ, వరః పొచయతి మధు సన థాతి, సర్పిః స్నేహా 
యత, ఫ్రీరం జీవయతి, మాంసం బృంహయతి, రసః ప్రీణయతి, 
సురా జర్జరీకరోతి, శీధురవధమయతి, ద్రావౌసవో దీపయతి, 
ఫాణిత మాచినోతి, దధి శోఫం జనయతి, పి₹ళ్యాక ళాకం గమ 


యతి, ప్రభూతా_న్తర్మ లో మాషనూపవ్య, దృష్టిళు కృఘ్న చోరః 


౨౭. సూత్ర స్థాన ము. 651 

వ్యా. విధివిహిత్యమెన యాహారము నుపయోగించినచో హితకరంబున్కు విధివివ 
రీతముగ నువయోగించబడిన యాహారము అహితంబును నగుటం జేసీ యట్టి హితాపిక 
ముల నరయుటన్తై (యన్న పానముల నిధీంచుటకు సాధన్నమైన పరిజ్ఞానమును ెల్పునట్టి) 
యెన్నపానవిధిని పూర్తిగ స్మీక్కింద నువదేళింవెద:---అందు ఉదకము తడుఫపునట్టి 
స్వభావము కల్లినది కావున (దృవరూవ్యమెన యుదకము (దృవమును కల్షించును. ఉవ్వు 
(దృవవదార్భములను స్తవింవజేయును. తోరము జాఠరాగ్నినే నాహారపదార్శములను 
జీర ౦వ చేయంను. (జఠరాన్నిని వృద్ధినందించి దాసిమూలమున భుజింవబడిన యాపహోర 
మును వచింవజేయుననుట) తేణె శరీరమునందలి వీడియున్న చర్మ్మ్యచూంసాదుల నతుక 
జేయును, (ఒండొంట జేర్చుననుట్సు నెయ్యి శరీరమున జిడ్డుళు కల్టించును. పౌలు బల 
మును కల్టించును. మాంసము శరీరమును బలియజేయును. మొంసరసము శ్షీణించిన 
ర-క్తాది ధాతువులకు పుష్టిని కల్చించును. సురయనుమ వ్యము చర్మవాంసాదులను శిథిలముగ 


జేయును, శీధువనుమద్యము శరీరమునందలి మాంసాదులను కృళింప జేయును. దాతా 


సవము జాఠరాగ్నిని జ్వలించ జేయును. (ఆకలి బుట్టించును. ఫాణికము (కా 
(దృవరూపముగనుండు చశ్క్యారపాగు జీరా) దోషములను న. పెరుగు 
శోఫమును కల్లీంచును, పిణ్యాకశాకము (ఆకుకూర విశేషము లేక నువ్వుల గానుగపిండి 
జేర్చి పకము జేయబడినకూరు శ్లానిని (బడలికను) కల్లించును. ఉొద్దివవ్వు చే చేయబడిన 
అల, ఒల్లో స అటి . న 2 న 
నూవము శరీరమునందలి పురీషముళు వృద్ధి చేయును కారము దృష్టిని శుక్ర్రృమును 
నశింపజేయును, | 

ఇచ్చట “అన్న పానం విధీయతే యేన జ్ఞానెన విధీయ తే కం విధిం (త త్తద్విశిష్ట 
కర్శనిబంధనం పృకారం) ఇతి అన్నవిధిం” ఆను వ్యుత్న త్రిచేక అన్న పౌనపిభానమునకు 

న్‌ అధ్య భో అధు ణి - చ 

ముఖ్య మెనక్సత్యమును (ఆహారపదార్థ్భముల కృత్యములను, తెలి వు ఇయం జ్ఞానమును 
డెలి పెదన యర్థము. (ఆన్న పొనముల _ నిర్దయించుటకు అవహారపదార్భనముల 
గుణకర్శవరిజ్ఞూన మావశ్యక ము. '5౯*వున ఆట్టి యాహారవదార్భ ముల గుణకర్తాదు 
లను వివరించెదనని భొవము. అన్న పానముల శండిటియందును వ్యాపించియుండునది 
జలముకావున దానిని పృథానముగ జేసీ తొలుత “ఉదకం శ్లేదయతి” అని నిశ్థేశింవ 
బడియె. “జలమాసాసక రాణాం” “జలం సమృ నానాం”” అను వాక్యముల చే నుదక 
కృత్యము శెవ్పబడియున్నను అనుక్తమగు శ్లేదనకృక్యము ఇచ్చట నువదేశింనబడినడి. 
నురియం జలము లవణము మున్నగు వానికృతళ్యము లశచేకములున్నను ఇచ్చట వెవ్చబడిన 
కృత్యములు మాత్రము ముఖస్టములని యురుంగునది. తార పాచయతి అనుచోట 


“వజూంళరుముతి చి అని ్రేరణార్థమున ణిచ్‌ , ప్రత్యయము. జాఠరాగ్ని యాహారమును 
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పచించును. దానిని ప్రేరేపించునది కారమని యర ము, “సర్పి స్నేహయతి' అనునది 
స్‌ ‘6 జ్య వబ జీ, 9? శ వా స్తా 
మున్నగుచోట్ల “తత్కరోతి తదాచక్షై” అని కర్త్యర్థమున ణొద స్నిస్థముగ జేయునని 
యర ము. 
గి 
మరీయు “మాంసం బృంవాయతి, రసా శ్రీణయలి” అనుచోట మాంసము 
శరీరమును మిక్కు-టముగ బలియజేయునని యం, మాంసరసము శరీరమున కృృళించిన 
ఛాతువుల మ్యాతృము మిళముగ వుష్రిసొందించుననియం సీరెండిటికిని యర "భేదము 
చెరుంగునది. 
మరియు “వాతపిత్త కఫాం స్తస్థాదాచినోతి చ ఫాణిశంి” అని తంత్రాంతరమున 
నున్నది గాన నిచ్చట “ పాణిఠమాచినోతి” అను వెళ్ళమునకు ఫాణిశము వాతపీ త్తకఫము 
లను చయావస్థ నొందించునని యర్థము. 
=~ ర్రి ఆమ్లా ద్యాహారముల వృధానకృృళ్యములు. టకా 
as © ఇన అరం బగ ఘు men AA షు ; లో 
పూ ప్రాయః పీ త్తలమన్లుమన్యు తె, చాడిమూమలకాత, పాయ 
జ్‌ అలో | వ లో wy జో i శ vr 
శైఎష్మలం మధుర మన్యు త్ర మధునః వురాణా చ్చ శాలియవగి 
ధూమాం , పాయస్ప్సర్వం త్తం వాతీలమవృష్యుం చ అన్య 
తాగవ పాయ కటుకిం UN 
త్ర, వేత్రాగ్రవటోలాత్‌ , అ టు వాతలమవృష్యుం చ 
<n లజ DHA ore 
అస్య (త్ర పిస్పలీవిళ్వ భష జు త్‌, స 
అసి ఎల్లో, టో సరా a ఇల 4 wn uy 
వ్యా, అన్లురసముకల పద ర్భమఃలణో ణు నిమయు, ఉసిరికకాయలును దక్కే. 
తక్కినవియన్ని యుపి త్తమును ఆధికముగచ్భద్ధినాం దించును, మధురరసము కల దృవ్యములలో 
శ్రేశెయు, (పాఠేవియగు రాజనంబులును, యవలును, గోధుమములును దక్క. తక్కినవి 
యన్నియం కఫము నధికముగ వృద్ధిగొంగించును, తిక్తరసము కల్మదృవ్యములలో హతా 
గృంబును (వెదురుమోవు పొట్టకాయయంం ఇదుపొట్ల్ట) దక్క తక్కినవి యన్నియు 
వాతమును అధిక ముగ వృద్ధిగొందించును, కటురసముకల పదార్భ ములలో పిచ్చళ్లును 
శుంఠియందక్క తక్కిన దృవ్యములన్నియు నాశము నధికముగ వృద్ధిన్‌ ౦వెంచును. 
వృష్యము (శుక్రమును వృద్ధినొందిం చునది) కా చేరదు. 
ఇచ్చుట సీవివయ ము ఇకమంగునపి:---'“యదన్నం చేవాధాత్య్వోబోబలనర్షా ఏ 
లో «ఇ జల Wie గ mre 5 
పోషకం, తత్రాగ్ని క్లేతురాహాన్నవ క్వాద,సాదయ! ఆను (వృమాణము వేశ జఠరాగ్ని చే 
చక్కగ పక్వయైన యన్నము (ఆహారము వేత రసాదులు ఛాతువులు నృష్ధినొంప 
చానం చేసి శరీరనముయొక్క. బలవర్ణాదులకు పుష్టికల్లునని 'తెలిసెడి. భుజింపబడిన యావోర 
మును పచింపజేయునది జాఠరాగ్ని. ఆయ్యది పీత్తముయొక్క_ వేడియే యగును. కావున 


౨౦౭. నూ త న మః రి 
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శరీరపోషణమునకు నుఖ్య'కారణ మైన యాహారమును. వచింవజేయు పీ క్రరూపమైన 
యగ్ని ప్రథానముని తలంచి త్రివోవములలో పిత్తము తొలుత  కెప్పబడినది, రస 
ములలో మధురరసము (ప్రథానమైనను అట్టి ప్రాధాన్యమును వదలి పెజెప్పినరీతిగ పిత్త 
ప్రాధాన్యము ననుసరించి పిత్రకరయైన యన్హురసము చెప్పబడినదని యెరుంగునది. మరియు 
J 
“నతే వృథక్సి క్రకఫానిలేభ్యక' “సమవిత్త కఫానిలాకి అనునవి మున్న గుస్భలములలో 
నిత్తెరంగునచే షిత్తప్రాధాన్యము చెరుంగునది. 

మరియు “ప్రాయః” అను పదము విశేషార్భము. ఆయ్యది పి త్తశబ్దముతో జేర్చ 
బడును, పీ త్రవర్గక ములగు తకి,_.న లవణ కటుకములకన్న అక్షుము అధికముగ కల్లించునని 
యర్భము. ఇత్తెరంగుననే కక్కిన వాతకఫములకుకు అర్భ విశేషమును ప్రాయశళ్శబ్దము వే 
"నెరుంగున దె. 


పె వా 


మై వాక్యముచేత ష్యడ్రనములకును (ప్ప ధాన్నమైన కృత్యము నిరూపీఎవబడినది, 
ఎట్టులన:---లపణము విపాకమున మధురమగును కావున మధురశబ్దము వేత చే గ్రహింప 
బడును. తిక్తకషాయములు రెండును స్రాయిక ముగ విపాకమున కటుకములగును కావున 
కటుశబ్దము చేశ నే (గృహింపబడును. ఇట్టి విపాక భేదములు “కటుతి క్తకషాయాణాం 
విపాకః స్రాయశః కటుక, అమ్మోఒన్లుం వచ్యతే స్వాదుర్శధురంలవణ స్తథా” అను శ్లోక 
ముచే మె యధ్యాయమున చెప్పబడినవి. మెశెప్పినరీతిగ అనుక్తములగు లవణ తిక్త 
కషాయరసములకును ప్రధానకృత్యము లిచట చెప్పబడును. తి క్షరసము నుేశించి 
é జలే అ వ అక లో | టో 35 
“'ప్రాయస్సర్వం తిక్తం వాతలమవృవ్యం చాన్య త్ర, వేత్రాసృావటోలాత్‌ అని చెప్పిన 
వాక్యము పోరీతసంహిత లోనిది. దానిని కొంద ర్మీగ్మంథమున జేర్చిరి, ఈ విషయము 
చక్ర ద త్తవ్యాఖ్యానమున వెవ్చబడినడి. 

-అ౦ ధాన్యాదినర్దవిభాగ ము. రిఆా- 


వ వి అ 
మూ. వరవమతో వర్షసజ్హ్రహ ళన ఆహార ద్ర వ్యాణ్యను వ్యాఖ్యా 


స్వామః.--- 

శూక థాన్వళ మో థాన్య మాంసళ"క ఫలా శ్ర యాక్‌ , 

వాక్‌ వారితమదాష్టిమ్బుగోర నేతువి కారి కాక్‌. ౬ 
దళ దా చ వరా వర్ష" కృ తాన్నాహార ఊరూ గినాం, 
రసవీర్యవిపా శై శ్చ వ్రృభావై శ్చొపదేవ్యతె. ౭ 


వ్యా. పిమ్మట నాహార ద్రువ్యములగు రాక భా న్యాదులను వర్ణ రూవములంగ సంగ్త, 
హించి. (పరిగణనముచేసీ) శఈక్సింద వివరింపబడును.---శూక ధాన్య _(ముండ్డుకబ్లిన 


ఎను కౌసాంలావ్తునై. 


ఎ ఆజమెవంణరవర్‌వాణనా 
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థాన్యముల్రవర్ల ము, శమాథధాన్య (పెసలు మున్నగు కాయధాన్యముల) వర్ణము, మాంస 
వర్చము, శాకవర్శము, ఫలవర్ల రము, హారీతవర్ష ము, మద్యపర్శము, జలవర్హముు గోరస 
వర్ణము, ఇత్యుని కాగవర్డ ము, కృ తొన్న వర్షము, ఆసహారయోగిపర్టము ఆను నీ వండ్రె ండు 
పర్ణ రో చేశిన యాహోార్మదన్యములకు చేరిన రససీర్యవి పౌకములను శ వ్రభావమున 
విపరింపుచు నువ చేళించబడున నని యర్భ ము, 
ఇచ్చట జల ఆ యాసోర ద్రృవ్యములకు యఖోచితముగ రస 

దొ ద గె యా నా స లి వా? ఆరు రా AC 
వీర్యవి పాక వృభె వనములు నిర్లెశింవబకును; డాని దృవ్భముల కన్నింటికిని రసాడు 
లన్నియం వివరింవబడవు, (అనగా కొన్నిటికి రనములు కొన్ని టికి వీర్యము మరికొన్ని టికి 
విపాకము ప్రభావము. కొన్నిటికి రససీర్యాదులలో కొన్నియ్సు యథాసంభవముగ నిస 
శింపబడునని భావము. అట్టి యాహార్మదృవ్యములలో శూకథాన్యములు (పసృథానములు 
కావున తొలుత జెవ్చంబజినవి, 
_అుద్ర (౧) శూక థాన్యవర్డ ము, ఆందు ర క్త్షశాల్యాది భేదములు వానిగుణ ములు, థ్రిశ్రూ- 


అథ శూక థాన్యవర్షః..__ 


మూ. ర_కృశాలిర్థ హోశాల్మి క లమళ్ళకునాహృృత్య, 
తూర కో దీర కూకఫ్న్ళ గార? పాణ్తుకలాజులౌ ౮ 
ae) రం ఆ 
సుగన్టికా లోవావాలాః శారిబాఖ్యాః వ మోద కాక 
యు ఏక ఈ 
వతచ్చా_స్పవనీయాళ్ళ్చ యు చాన్యే శాలయశ్నుభాః, డా 


సీతా రణే విపాకే చ మధు రాస్స (ల్బమారు క 


నా ళీ 5౨ ల్లి శ అధ 5 0 (/ 
మ ఒల్పవర్బ్పస; స్ట బృంహణాళ్ళు క్రమూత్రలా; mie 


ప్యా. రక్తశాలి (ఎజ్జని రాజనముల్ఫ్రు మహాశాలి (లావుగనుండు 'పెద్దవరి 
' భాన్యము), ము (ఎజ్జబుడవవడ్డు, శకునాహృతను (ఇది యం త్తరకురు 
"దేశమునుండి హంసల వే లేబజినది కావున నన్వర్ధముగ జెన్పబడిళది తూర్భకము(కాశీర 
"దేశమున వ ప్రనీద్ధమైన వరి థధాన్యమ్ఫు,దీర్ధ శరాకము(పొడుముండ్హుకల నెమలివరి ధాన్యము) 
శారము  (వరిథాన్యవి విశేషము, పాండుశము, లాంగులము  నుగంధికము, 
లోవావాలము, శారిబములు, ప్కమోదకములు వతంగముల్కు తవనీయముల్కు ఇవి 
గాక శుభ్ధములైన యితరములగు వరిభాన్యములును శీతవీర్యములై రసవిపొకముల వే 
మధునము లై యుండును. కొద్దిగ వాతమును కల్లించును. మలమును న్వల్సుముగ బంధిం 


9 క స్తన ళ్ళ జ్‌ 
చును, స్నిగ్ధగుణము కల్లినవి శరీరమును బలియ జేసి శుక్కమును మ్మూత్రమును వృద్ది 


౨౭, సూ త్ర స్టా నము. 655 


నొందించును, (మరియు “కహెయానురసాఃవక్ట్య్యః * అని వాగ్ళటమున జైెప్పియుండుటం 
జేసి యా ధాన్యములు కషాయమును అనురసముగ గల్లి వళ్థ్య్యకరములని తెలిసెడి), 


ఇచ్చట రక్రశాల్యాద ద్రవ్యములు ఆ మాచేశములయందు ప్కసిద్ధములు 
బాని భేదములును నామరూప భేదములంను అయా దేశమునందలివారికే సుప, సిద్ధము లై 


యుండును, అన్నింటి నామరూపాదుల వివరించుట శెట్టి వ్యాఖ్య్యాకలకు నలవి కాక 
వదలి మున్న చారు. కావున నాయా చేశమునందలి కర్ష కులచే చెరుంగదగియున్నవి, ఆయి 
నను అష్టాంగహృద యాది వ్యాఖాషనకర్తలు పిపరించినదాని ననుసరించి యీ కింద 
కొంతమట్లుకు వివరింవబడు శు; = 


కలమము లనునవీ మగధ దేశమునందు వ్రసీద్ధము. దీనినీ కాశీ ర దేశమున మహః 
తండులములని చెప్పెదరట ! శకువాహృతములు:---ఈ ధాన్యమును అవంతి దేశమున 
వృక్కమని వెప్పెదరట. మగధ దేశమున పాశకమనియెదరు, ద్వీ పాంతరముశుండి (ఉత్త 
కురు దేశమునుండి) వాంసలచే చేబడినవి కావున శకునాహ్భృృతమని యన్వర్థ కముగ జేవ్చ 
బడును. వృద్ధ వై ద్యమునందు “ద్వీ పొంత రాత క మానీతో గరుడేన కవ గ 
హృకస్స శాలిస్సా ణ్‌ గరుడాపరనామక$'” అని చెప్పబడినది. ఈక్టోకము వేత మహ 
సియండగు నరుత్మ్య ంతుస్‌ చే ద్వీంపాంశరమునుండి తేబడుటం జేసీ శకు నాహ్ఫృత మనియం, 
NT చెప్పబడినవని యర ము, ఈశ్లో కము నుశ్రుత వ్యాఖ్యానమున డల్వణా 
చార్యుల వే జూపబడినది. ఇవె యుత్తరకురుభూములనుండి హంనలచే లేబడ్రి 
న కాలమున మృగారి యనువానిక ల్రియగు విశాఖయను నామెచే మెరు చేయబడి 
వ్యాపి వింపబడినదనియు, చానం బేసి శకునాహృృతమని యన్వర్థృ ముగ జెవ్చబడుననియు 
నష్టాంగ హృదయ వ్యాఖ్యానమున నున్నది. 

తూర్ణ్మ కముఇది కాశీ ర చేశమునందు అజవము అని , (్రసీద్ధ మైనదని యరుణ 
దత్తుడు చెప్పెను. జగం సక ము... కటక గంధశాలి సా. (వ -సనగలవం ధాన్యము] J 
యను పేరులచే జాలంధరమగథాది చేశములయందు పిలిచెదరట ! శక్కి_నవానిని 
యథాలబ్ధిముగ నెరుంగునది, 

-అ6 రక్త్షళాల్యాదులలో గుణతారతమ్యుము. థతా- : 

మూ ర_క్పశాలిరషర స్తేషాం తృప్లాఫ ఘ్న స్త్రీ పీ ములాపహాః, 

వమువోం _స్తస్వాను కలము; తస్యాస్టాను తత్క వనే. ౧౧ 

వ్యా. పెజెప్పీన వరిధాన్యములలో ర కృశాలి (ఎజ్జవరివద్దు మిక్కిలి శ్రే & ప మైనది. 


అయ్యది దప్పి నణచును, త్రి దోషముల హరించును. దానికి పిమ్మట మహాశాలియనునది 


656 చరకస౦హిత ఆ, 


శ్రేష్టము. ఈ శెండిటికన్న కలమములును వానికన్న నితరథధాన్యములుకు తక్కువ 
గుణము కన్దీయుండును, (పై జెప్పిన రక్తశాల్యాది ధాన్యములు రసవిపాకములచే 
మధురము ల్రైనను (వృ భొవమునం జేసి మలబద్దకములని యెరుంగునది ) 
జి ప్ట(ప్రి యవ కాది థాన్యగుణ ములు, d= 
మూ. యవకా వాోయనాః పాంసు వాప్యో నైవధ కాడయః, 
శాలీనాం శొలయః కుర( న రను కారం గుణా౬గుణో 8. ౧౨ 
ఆవలి యి 


వ్యూ. యవనకములు హాయనములు, పాంసువాప్యములం, నెషధకములు ఇవి 
మున్నగు శాలి ధాన్యములు వె బెప్పీన రక్త శాలి భాన్య మునకు జెప్పి నగుణములకన్న వ్యతి 
శేకములైన గుణముల ననుకరించి యుండును. (రక్తశాలిధాన్యము దప్పినణచునని యం 
త్రిదోషముల హరించుననియం పైని చెప్పబడినది. యవ కాదులు దానికి వ్యతిరేకముగ 
దప్పిని కల్లించి (త్రిదోషముల వృద్ధినొంపించునని భావము. ఈయర్భము “గుణాఒగు మై” 
అనువదముచే లభించును. ఎట్టులనాా “గుణానాం ఆగుళై 8---గుణాఒగుతై తో అని 
విగ వాము. ఇది యసమర్శసమాసము. ' “ళాలీనాం యే గుణాః ఊక్తాం తేషాం ఆకా? 
(వ్యతిశేకగుణైః) అనుకారం యవకాదయన? కుర్వన్తి” అని యన్వయము. రక్తశాలిధాన్యు 
మునకు _ జేప్పినగుణములకు వ్యతిరేకము.లై న గుణముల ననుసరించి యవకాదులు 
కార్యము చేయునని యర్భను,) 

ఈయర్గ మును వాగ్భటా చార్యులు ““యావకాహాయ నా; పాంసుబాన్సవైషధ 
కాదయ$, ప గురవ$ః న్నీ గ్ఞాః పాకే మ్లూః శ్రేష్వి తలాకో అని చెసి ప్పి రి, 

-ఇక్రెర్రి షష్టి కాది ధాన్య భేదములు; వానిగుణములు. ర్రిఆా- 

వూ. తన్ని గ్ధేఒసర్సస్నా్యదు త్రిదోవస్నుః స్ఫి సి రాత తకః, 


షష్ట్రికః ప్రవరో గౌర; కృష్ణ గెరస్త సతో న చే ౧౩ 
దరకోద్లాలకా చీనశార దోజ్ఞ (లదర్లు రా, 
ద్‌ జ్‌ ధి 
గ నా కురువిన్చాళ్చ షష్టి కొల్వా నరా గుణైః, గిర 


వ్యా షష్టిక, (అరువది నాళ్ళేకు ఫలించు ధాన్యము శీతసీర్యంబును, స్నీగ్గలయు 
గుణంబులును, srr క ల్లియం౦డు, త్రీదోషముల హారించును, ఛరీరమునకు 
వటుత్వమును కల్లించును. అట్టి వష్టిక ధాన్యము మని (గార వర్ణము కల్టీనదియు, 
కృష్ణ గా రమనియు, (నలువు కలిసీన గార వర్జముకల్లి) శెండువిధములు. అందు గార 


షష్టీకములు మిక్కిలి 'శ్రేస్థములు. (కావున రసాయ వ్రయోగమునందును. జ్వరాది 
రోగములయందును వళ్ళ బ్రకరములు) | 


we 


92, స SF, 


మరియు వరకములు ఉద్దాలకములు, చీనములు, శారదములు (శరత్కాలమున 
ఫలించు ధాన్యవిశేషము), ఉజ్జ్వలములు, దర్దురములు, గంధనములు, కురువిందములు 
ఇవియన్నియం _పైజెప్పీన పషష్టీకఛాన్య్యమునకంటె కొంచెము తక్కువగుణములు కల్లి 
యుండును, 

(వె జెప్పిన వరక ఉద్దాల కాది థాన్యములు షష్టీక భేదములని చృక్షవ్యాఖ్యాన 
మున నున్నది. ఇవి కుధాన్యములని కొందరు కంత్రకారులు శెప్పిరి, 

అగ్రి ప్రీహి, పౌాటలధాన్యగుణములు. 9ఆా- 
మూ, మధుర శక్చాఒన్లుపాక శ్చ చ్రీహీః పి త్తకరో గురుః, 
జగ జస 6 శ వో స 

బవాంమూ త్రపురిపోప్ల ౪ త్రిదోవ_స్యైన పాటల, ౧౫ 

వ్యా, ప్రీహియను థాన్యవిశేషము మధురరసంబును అన్హ్రువిపాకంబును గురుత్వ 
గుణంబును కల్లియుండును, పీత్తమును వృద్ధినొందించును, సాటలమను ఎజ్జిని వరి 
థాన్యము మూత్రపురీషములను అధికముగ జేయును, ఉన్షపీర్యము. (త్రిదోషకరము. 
(ఇచ్చట వ్రీహి, పాటల అనునవి ఒెకేజాతివరిధాన్భము. ఆకారగుణములచే కొంచెము 
"భేదము కల్దీయుండునని యెరుంగునది. “ఆశు వ్రీహిః పాటలస్సా గల్‌” అని కోశమున 
నొకటిగచే పర్యాయపదములవే బేతర్యాా.నబడినది వెళ్లోకమే వాగ్భటాచార్యునివే 
జెద్సబడినది. 

అగ్రి కెట్ట, చామలు, పీనిసణములు. థణఖూ-- 

మూ. స కోరదూపళ్ళా ఇమాకః క పొయమభధురో లఘుః, 

వాతలః కఫపి త్రఘ్ను 8 శీతసం గ్రాహి శోషణః, ౧౬ 

వ్యా. ఆరుకలును చామలును కహెయ మధురరసములం  కల్చీయుండును. లఘు 
గుణము కల్లినపి. వాతకరములును కఫపి త్తవారంబులును నగును, శీత వీరము కల్లినవి, 
మలాదుల బంధించును, ధాతువుల శోషింపజేయును, 

కర్రి ఈ టొ ఛాన్యగుణములు, రుయా- 


మూ. హనీ శ్యామాక నీ వారతో యపర్టిగ వెధు కాః, 


పృశాతి కామృళ్ళా మాక లౌహీ త్యాణు ప్పి యజ్ఞవః. ౧౭ 
ముకున్లో యిజ్దిగర్జూ టీ బారు కా వరకా_స్టథా, 
శివిరోత్క్మ్టటజుూ న్లావ్వోః భ్యామాక సద్భశా గులో, ౧౮ 


చ=నూారిరి 
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వాస్ట. వా న్తిశ్యామాకము (చామలలో పెద్దవి), నీవారము (నివ్వరిధాన్యము), 
తోయపర్జ్మీ, గవేధుకములు (ఆడవినోధుమలు), [ప్రృశాతికములం అంభశ్యా్యామాకము 
(నీటిలో బుట్టుచామలు), లౌహిత్యములు, అణుధాన్యము, ప్రియంగు (కొజ్హల్సు, 
ముకుండములు, మొంటి, గరూటి, వారుకముల్కు వరకములు, శిబిరములు, డఊక్క_టములు, 
జూర్జ్యములు (జొన్నలు), అతు చామధాన్యముతో సమానములైన గుణములు 
కల్లినవి. (చామలు మున్ను గా మె జెప్పబడినవి తృణ ధాన్యవిశేషములు). 

ఈవిషయమునే వాగ్ళటాచాధ్యులు “కంగుకోే దృవనీవారశ్యామా కాది హిమం 
గురు తృణధాన్యం పవనకృత్‌ "లేఖనం కఫపి త్తహృత్‌ ” అని చెప్పెను. ఈవచనమున 
లేఖనమని గుణనిెశేషము చెప్పబడినది. “విలిఖక్యతి తైక్ట్యూద్యద్ధాతూక త శ్లేఖనం 
మఠమ్‌” అను లత్షణముబవే తీళ్ల గుణమువలన రసాదిభాతువులను భేదించునదియని 
యర్గ ము. 

ఇతిర్రి యవలగుణము. థిఆ- 

మూ రూతళ్ళీతో గురుస్సా (దుః న 9 

గ్టైర్యకృత్‌ సక పూయశ్చ బల్యః శై శ్లేష్మవి కారనుత్‌ , ౧౯ 


వ్యా. యవలు రూడ=శీత-గురుగుణంబులును, నుధురరసంబును కల్లియంండును. 
వాతమును ప్రరీషమును అధికముగ జేయును. అవయవములకో స్థెర్యమును కల్లించును. 
కొద్దిగ కషాయరసము కల్లినది. బలమును కల్లించును. కఫరోగములను వారించును, 

ఇచ్చట యవలు గురుగుణము క ల్దీయుండుటవలన వాతవారము కావలసి 
యున్నను రూత్షగుణము వే వాతమును వృద్ధి జేయునని యెరుంగునది. "లేక నుశ్కుతమున 
యవలకు లఘుగుణము చెప్పబడినది. తదనుసారముగ నిచ్చట “శీతో౭గురుకి అనుచోట 
“ఆగురుకి అని విభజించి లఘుగుణము కల్లినదని యర్భ ము సమంజసముగ నుండును. 
నురియం “లఘు?” అని విస్పష్టముగ జెప్పక సందిగ్గముగ నకారపృశ్లేషము చేయుటచే 
కొంచెము గురుత్వము కల్లియుండునని కర సక, గట్‌ ఈవదర్థ కమని 
భావము) బలకరత్వము ,పృభావకృతము. మరియు శీత మధురకషాయములు 'కల్లినది 
యనుటచే పీత్తహారంబునగునని చెప్సకున్న ను తెలియదగియున్నది. కావుననే సుశ్రుత 
మున 'కషాయపి పీ క్రవాన్హా అనునదియు సమంజసమని యొరుంగునది, 

అడి వేణుయవలగుణము. అతా 

మూ. రూతుః కపాయానురసో మధురః కఫపి త్తవా, 

మేదః శిమివిషఘ్న శ్చ బలో వేణుయనో ముత్య్మః, ౨౦ 


LE అసు Mags న 
౯ 
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వ్యా. వేణుయవలు (వెదురుబియ్యము రూతోగుణంబును కహెయమును అను 
రసముగగల మధురరసంబును కల్లినది. కఫపి_శ్రములను మేదస్సును (క్రిములను విషమును 
వారించును, బలమును కల్లించును, 


(యవలును 'వెదురుబియ్యమును రూతుగుణము కల్లియున్నను (స్రోతస్సుల శుద్ధి 
జేయునవి యగుటం జేసి రససంచారమున చక్కగ చేయునుకావున నంతమా త్ర్రమున నే 
బలకరమని చెప్పబడినది కాని ఊపచయరయాపమైన బలమునుక ల్లీంచునని యర్శముకాదు). 


అగ్రి గోధునుములగుణములు. రఆా- 
మూ, సన్ధానకృద్వాత హరో గోధూమస్సా ఏదుశీతలః, 
జీవనో బృంవాణో వృష్వుః న్ని గ్ధ్‌ః న గురుః, ౨౧ 


నస్టీముఖీ మధూలి చ మధురన్నీ గరీకళే, 
ఇత్యయం ళఈూక థాన్యానాం వూళ్యో వర్ణస్సమాప్య లే. ౨౨ 
ప్రతి కూూక థాన్యవర్లః, 
re 
వ్యా. గోధుమలు విరిగినయంగముల నతుక జేయును, వాళమును హరించును. 
మధురరసంబును శీతగుణంబును కల్లీనది. బలమును కల్లీంచును. శరీరమును బలియ 
జేయును, శుక్రమును వృద్ధినొందించి సంభోగేచ్చను ఇనుమడింపకేయును, స్నిగ్ధముగ 
నుండును. అవయవములకు స్థెర్రమును కల్లించును. గురుత్వము క ల్రీయుండును. 


నందీముఖము (నిడుపుగ నన్న గనుండుగోధుము లును, మధూలియను గోధుమ 
బశేషములును మధురరసంబును న్ని శీత్రగన ఇంబులును కల్లియుండును. ఇ త్తెరంగున 
శరాకధాన్యవర్శ  మనునది ముదటివర్హము రసవీర్యవిపొకాదుల చే వివరించి నమా క్రి 
చేయబడినది. 

ఇచ్చట నీనివరణము చెరుంగునది;= గోధుమలు స్వాదుశీత న్నీ గ్లాదిగుణములం 
కల్లియుండుటం బేసి కఫమును వృద్ధి చేయును. కావుననే సుశ్రుతమునందు గోధు 
మల గుణమును శెప్పుతరి.-'శ్లేవకరఃి” అని చెప్పబడినది, మరియం కఫవ్రధాన 
మైన _వసంకబుతువునందు “చక్లనాగురుదిగ్ఞాంగో యవగోభూమభేజనకి అను 
వొక్యముచేత గోధుమభోజనము చెప్పినది ప్రాశగోధుమములయన్న ము నుద్దేశించి 
విధింవబడినదియని యెరుంగునది. లేనియెడ కఫ (పృథాన మైన వసంత కాలమున కఫమును 
వృద్ధినొందించు సోధుమలయాహోరమును విధించుట యుక్తము కానేరదు, “మధురం 


శద షుతమనవాలాసునో మనా మాటున. తుము. అయాక రా. 
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శ్లేవ్షం పాయో జీర్ణాచ్చాలి యవాదృ శే, ముద్దా ద్దోధూమతః మె దాల్‌ సితాయాజాజ్ఞ 
లామిహెల్‌ ” అను ళ్ళాకమువేత | పాతగోధుమలు మధురములై నను కఫకరములు కావని 
తెలియుచున్నది. ఈయ భ్యాయమునందును ఏదవస్నూత్రమున “ప్రాయశ్షేష్టలం 
మధురం అన్యత్ర, మధునః పురాణాచ్చ శాలియవగోధూమాత్‌ ” అను వాక్యము చేతను 
(స్పా కగోధుమలకు కఫకరత్వము లేదని చెప్పబడినది. కావున కఫ ప్రధానమైన 
వసంతబుతువున గోధుమభోజనము విధింవబడినది ప్రాతనోధుమాభిప్రాయము చేతనని 
యెరుంగునది. సామాన్యవిధిచేత క్రొత్తనోధుమలం మధురాదిగుణ యోగమునం జేసీ కఫ 
కరములనుట నిర్వివాదాంశము. 

మరియం “సూర్యో వర్షస్సమ్నాష్త అని చెప్పక “సమాష్య'తే” అనుట చేత -ఈవర్స 
మున జేరినద్రవ్యము లనంతములుగ నుండుటం జెసి వానికన్నిటికిని పూర్తిగ గుణాదుల 
జెప్ప నలవి కాదు కావున (వ్ర, ధానముగ కొన్ని దవ్యముల మ్మాత్త్కము గ్రహించి వాని 
గుణాదులు ఎట్టకేలకు పఫూలర్తికావింవబడినవియని  యాచార్యులయాశయము. ఇత్తె 
రంగున నే “షష్టో వర్షస్పమావ్య శే” ఇది మున్నగుస్థలములయందును ఆర విశేషము 
చెరుంగునది, 


శూక థాన్యవర్షము సమా ప్పము, 





0 (క) శ మోథాన్యవర్గ ము, అందు పెసలగుణములు, ఆ 

అథ శ మిా థాన్యవర్షః--___ 

మూ. కహోయమధురో రూత్‌ శీతః పాకే కటుర్లఘుః$ 
[జే 3 ల 

విశ దః శ్రవ్య పి_త్తఘ్నః (శెష్యవి త్త వ్ర శమన) 

ముద్దన్సూప్యో త్తమో మతః, ౨౩ 

వ్యా, పెసలు కషాయమధురరసంబులును రూకత్షశీతగుణంబులును, కటువిపొ 
కంబున్కు లఘువిశదగుణ౦బులును కల్లినవి. కఫపి త్రములను వారించును, ఇయ్యది నూవ 
యోగ్యమైన శమిధాన్యములలో మిగుల శ్రేష్ట మైనది. 

(ఇయ్యది కషాయరూవీళ్వాది గుణములు కల్లియుండుటంచేసీ కొంచెముగ 
వాతమును ప్రకోపింవజేయంను. కావుననే వాగ్భటాచార్యులు “వరోజ తృ ముద్దోఒల్ప 
చలి” అని చెప్పిరి, “ఆల్షచలకి అనగ ఆల్బముగ వాతకరమని యర్గ్‌ ము. సుశ్రుత 


మునను “నాశ్యర్థవాకలః” అని చెప్పబడినది శమాధాన్యములలో ను pe జ 
“పెసలు తొలుక జెపవ్పబడినది. 


ప వ్‌ | 
లో సూత్ర స్థానము 661 
అరి డద్దుల గుణ ము, ధితా- 


మూ, వృష్యుః పరం వాతహరం న్నిగ్ధ్‌ ఫ్టమధురో గురుకు 

బలో బహుువమలః పుం_స్త ఏం మాషః శీఘ్రం దదాతి చ. ౨౮ 

వ్యా. ఉద్దులు మిక్కిలి వృవ్యమ్కు వాతమును పూర్తిగ హరించును. స్నిగ్ధ - 
యూషస్త్ర-గురత్వగుణంబులును మధురరసంబును కల్లీనది, బలకరము, మలమును అధికముగ 
జేయును. శు కృమును ఆతిశీ న్రుముగ క ల్లించును. 

ఇచ్చట స్నిగ్ధ-యధుర త్వాది యోగము చేత నే మాషములు చాతవారములని 
'తెలియుచున్నను మరల 'వాకవారకి అని చెప్పుటచేక విశేషముగ వాతహరమని యర్థము, 
ఇట్టి స్థలములయం బెల్ల సివిధముగ నే యర్థవి శేషము చెరుంగునది. “పుం స్తం శీఘ్రం 
దదాతి” అనుటవేత శుకృమును ,స్తవింపజేసినను మరల శీఘ్ర,ముగ నుత్పత్తి జేయుంనని 
యర్భ ము. వృమ్యమనగ-'శు శృస్రుతికరం కించిత్‌ కించిత్‌ శు శ్‌ వివర్ణనం, నుతి 
వృద్ధికరం కిఇ్బీత్‌. త్రివిధం వృష్యుముచ్య త” అను వచ నాంతరము చేత .శుకృమును 
(స్ప వింపజేయునదియు, శు కమును వృద్ధినొందిం చునదియం, శుకృమును సృవింపచేసీ 
మరల వృద్ధినొందించునదియు వృష్యుమని తెలిసెడి. ఇచ్చట “వృమ్యకి పుం స్త ఏం 
శీఘ్రం దదాతి” అని చెప్పుటచేత మాషములక పైజెప్సీన త్రివిధవృష్యత్వము పూర్తిగ 
కలదని యొరుంగునది. ఈవిషయమునే వాగ్ళటాచార్యు లకు క్రవృద్ధివిలేకళ్ళత్‌ ” 
అని చెప్పిరి. శించీధాన్యమన “పెసలు ఉద్దులు మున్నగు కాయభాన్యములని యొరుంగు 
నది. శమాభాన్యము ళింబాధాన్యము అనియు చెవ్చబడును. 

ఎర్రి అల చ ౦దులగుణ ము, థిఆా- 

మూ. రాజమాపః సరో రుచ్యః క ఫశుక్రాన్లుపి త్తకృత్‌ , 

తతా (దు రాషతలో రరూతుః కహోరఠరునా విశదో గురుః, ౨౫ 

(రూతుశ్ల్రైవ కషోయళశ్చ వాతలః శైవ్యవీత్తవో, 

విష్టంఖ చాప్యనృష్యుళ్చ రాజమాషః వక్‌ ర్తితశ) 

వ్యూ ఆలచందులురసము (నీటిలో నుంచబడిన _తెలబిందువువతె శరీరమున 
వ్యాపించు స్పభావముకలది) రుచికర-మెనది. కఫమును ను క మును అన్హుప్తత్తమును కల్లిం 
చును సెకెప్సిన మాషములవలె మధుర్వమైనది. వాతమును వృద్ధి జేయును, రూూజ్‌గు ణము 
కల్లినది, కషైయరసమును అనురసనముగను విశదగురుగుణములను కల్లియుండును. 


ఇయ్యది ఉత్ప త్తి కారణమైన జలగుణము అధికముగ కల్లియుండుటచే వ్యాపించు 
స్వభావము కల్లినది యని యొరుగునది. “తత్సాష్టదుకి అనుచోట “తయోః (రస 


662 చరకస౦పాతే అ, 


పొకయో$) స్వాదు” అని వ్మిగృహమును చేసీ రనవిపాకముల శెంటియందును మధురమని 
ఎద, ww (6 
కొందరుచెప్పెదరు. ఈయర్థ ము నేసుక్రుతాచార్యుడు ఇట్లు ఇవ్పెను.--- కషూోయబావాన 
పురీష భేదోన మూత్రలోనైవ కఫస్య కర్తా, స్వాదుర్విపాకే మధురో౭లసాన్ష్లః సంత 
ర్పణక స్తన్యరుచి ప్ర దశ్చా” అలచందులు కహాయరనము కల్లియుండుట చే మలమూత్ర 
ములను బంధించును, కఫమును వృద్ధి చేయును, ఏపాకమన మధురము. తృ ్రినొందించును 
_స్తన్యము (చనుబాలును కట్లించును, అని యర్థము, “అలసాన్షు” అనగా రాజమాప 
వపర్యాయవదము. దీని తద్భవమే అలచందులు అని తెనుగున వ్యవవారింవబడును, 
వప్రై(ర్రి ఉలవలగుణ ము, ఈ 
మూ, ఉష్తాః కషూయా,ః పాేేఒనూః కఫశుకానీలావవో, 
లా ౧౧ లీ 
కుల జ్ఞా గ్రాపాణః కాసహీ క్యా. శ్వాసార్శసాం హి తాః, వ 
వ్యా" ఉలవలు కపాయరసంబును అన్హ్ల్లువిపొకంబును ఉప్టగుణంబును క్‌ 
యుండును, కఫవాతములను శు క్రమును హరిం చును. మలమూత్ర, ముల బంధించును 
కాసళ్వాసములును ఎక్కిళ్టును అర్మోరోగంబును కలవారికి మిక్కిలి హితకరము, 
ఉలవలు తెలుపు నలుపు పనుపు చిత్రవర్భ్యము కలియుండుటచే నాల్దువిధము' 
నుండును, మణీయు పల్లెలో పుట్టునవి గ్రామ్యములసియం అడవిలోఫుట్టునవి వన్యములని య 
రెండు భేదములు కల్లియుండును. ఈ భేదము ననుసరించియే “వన్యః కులు్భ స్తద్వచ 
విశేహి న్నే త్రరోగనుత్‌ ” అని తంత్రాంతరమున చెప్పబడినది. 
అరై అడవి పెసలగుణ ము, థ్రిఆా 
మూ. వుధురా మధురాః పాకే గ్రాహిణో రూతు శీతలా 
9 ఇ . 9 అయ 
మకుష్థ కాః ప్రశొస్య శ్రే ర_కృపి తృజ్య రాదిషు. ౨ 
వ్యా, అడవిపెసలు రసవిపాకముల వే మధురములు మలాదుల బంధించును. రూ, 
శీతగుణములు కల్లియుండును. రక్షపీత్తము జ్వరము మున్నగువ్యాధులయందు మిక్కి 
వ్రశస్త్పములు, 
టో £6 గ క ఇనాం లీ లీ 
(భావ, కాశమునందు “మకుప్టో పనముద్దః స్యాత్‌ మకుష్ట్రకముకుష్టకౌ” ఆ 
యుండుట చే మకుష్థకము, మకుష్టము, ముకుష్టకము అని పర్యాయపదములు కాన 
బడియెడు.) 
అరి సెనగలు బటాణుల గుణములు, ధ6తా- 
మూ. చణ కాళ్చ మసూరాళ్చ ఖండికాః సహనరేణవ్య, | 
లఘవః శీతమధు రాః సకహాయా విరూశు'ణాః, 9 


౨౭, సూ శ్రే సా న ము, 6683 
సూ 


® 
చేపా లేపనేషు చ, 
'లేహిం మసూరః సజ్జా హీ కలాయో వాతలః వరః, ౨౯ 


పిత్తష్టేష్కణి శోస్య నే 


వ్యా. నెనగల్కు మసూరములు (చిరునెనగల్ఫ, ఖండికములు (మూడుదబ్బలు 
చేరియుంండు బటాణులు, వారేణువులు (గుం డ్ర ముగనుండు బటాణులర్యు ఇవి 
యన్నియు లఘుగుణంబును శీతపీర్యంబును మధురకహాయరసంబులును కల్లి రూతగుణ 
ములై యుండును. పిత్తకఫములయందు ,ప్రళస్త్వము. సూపముగను, ఆలేవముగను పీత్తకఫ 
ములయం దువయోగించదగును. వానిలో చిరునెనగలు మలముళు బంధించుకు, మూడు 
పుటములుగనుండు బటాణులు మిక్కిలి వాతమును వృద్ధినొందిం చును. (ఖండిక, వారేణు 
కలాయ, అనునవి బటాణులభో భేదములు. వీనిని లంకలని కొందరు చెచె 'ప్పెదరు.) 

-ఇవుర్రి ను వ్వు లగు ణ ములు. థితా 

మూ, న్నిగ్ధ్‌ స్టమధుర సీ స్వి్షః కమోయః కటుక స్థిలః, 

త్వచ్యః కేశ్యశ్చ బల్యళ్చ వాతఘ్నః కఫ పిత్తకృత్‌ . 30 

వాస్ట. నువ్వులు స్నిగ్గ-ఉన్ల- తిక్టగుణంబులును, మధుర.కసాయ తి క్షరసంబులును 
క బ్రియుండును చర్మ్మమునకును తల వెండ్రుకలకును హితకరములు. బలమును కల్లించును, 
వాతమును వారించును, కఫపి త్తముల వారించును. 

తంత్రాంతరమునాల” ఈషక్క_పాయో మధురస్సతి క్రకినంగ్రావాకః  పిత్తకర స్త 
థోస్ణః, తిలో విపాకే మధురో బలినః న్నీస్థో వ్రణాలేపన వీవ వద్ధ్యః” ఆని చెప్పబడి 
నది. తదనుసారముగ నిచ్చట నువ్వులం రసవిషాకములచే మధురంబును, కషాయతి క్షము 
లను రసములుగ కలియు వ్రృణములయం దాలేవనమున శే వజ్ఞ ్రముగను ఉండు 
ననియు చెప్పదగు, 

మరియు తంత్రాంతరమున “మాధుర్యాచ్చ కడ్రైవాష్ట్యాత్‌ సే స్నేహాచ్చాఒనిల 
నాశన, PT? తి క్తత్వాచ్చాపి పిత్తకృత్‌ , కెస్ట్వ్యాక్క హాయ 
భావాచ్చ తికృతళ్వాచ్చ కసేహితకొ అను వాక్యముచేత త్రిదోవహరముగ జెప్పబడేనది. 
తి తి, దోవవారత్వము నువ్వులకు వ్ర, జాలేవనమునందు మూత్రము కలదని పె వాక్యమునకు 
అర్థము చెవ్వుట సమంజసము. తినుటకు మా శ్‌ ము కఫవి త్రకరముగుటచే హితముకాశేరదు. 
ఈయల్లి ప్రాయము చేక శే నుశ్రుతమున న వృణలేప వీవ పక్థ న ట్ర అని చెప్పబడినది. 
వాగ్భటా చార్యుడును “చుభాస్నకఫకి క్తకృత్‌” అని చె చెను. 

మరియు నువ్వులు నలుఫు, తెలుపు, ఎరుపు అను వర్ష ఛేదములచే మూడునిథ 

ములుగ నుండును. అందు నల్లనువ్వులు చాల ప్రశ స్తము. ఈవిషయమును “తిలేష 
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సర్వేవ్షసీకః (వ ధాని మధ్యస్సీతః, హీనత రా స్తతోఒ న్యే”అని సుక్రుతులును; కృష్ణః 
(వశస్తస్తమను శుక్ల స్తమను చారుణకి” అని సంగ్కవామున వాగ్భుటులును  నుడివిరి. 
నల్లనువ్వు లు_త్తమంబులును, తెల్లనివి మధ్యమంబులును, ఎల్లినివి అధమంబులును నగునని 
యర్భము, ఆమూడిటిలో ప్రధానము లగుటంజేసి నల్లనువ్వుల నుశ్చేశించి యిచ్చట గుణ 
ములు చెప్పబడినవి యని యెరుంగునది. 


-=ఆర్రి శింబీభాన్యసామాన్యగుణము, థఆా- 


మూ. గురో నాథ మధురాఒళీ తా బలభ్మో ఫి రూతుణాత్తి కాజ 


సన్నే వః బలిభీరోజ్యాః వివి థాళ్ళ్శిమ్బిజాతయ;ః. 3౧ 
(శిమ్బో రూమో కపాయా చ కోవ్యే వాతప్రకోపనీ, 
న చతు ప్యాూ న వృవ్య్యూ చ విష్టభ్వ చ విపచ్య లే.) 3౨9 


వ్యా. శింబీధాన్యజాతులన్ని యం మధురంబులును _ గురులఘుగుణంబులును, 
శరీరమునందలి బలమును వారించునవయు, శరీరమును భూతము జ్రేయంనవియు, 
స్నిగ్ధంబులును నగును, వీనిని మిక్కిలి బలవంతులై జాఠరాన్నిని బలముగనుండువారలే 
భుజింపదగును (గాని శరీరాగ్ని బలహీనులు భుజింవదగదు, 


(శింబిధాన్యము రూత్నమై కషాయరసముక ల్రినది, కోష్థము*గోనివాకమును పృకో 
పింప జేయును. కన్నులకు హితము కానేరదు. శుక్రమునకు హితముకాదు. కడుపులో 
గడవిడ చేసీ పీమట వక్వమగును). 


ఇది శించ ధాన్యసామాన్యగుణ ము. ఇచ్చట “ళించీ రూమో” అను శ్లోకము 
'ప్రా,చీనముద్రిత పృతులయందు కానరాదు. అధునికముద్రితములలోమాత్ర, మున్నది. 


ఇయ్యది వైళ్ళోకములో గతార్థమగుటంచేని | ప్రతీ ప్పమని తోచెడి. ఏది యెట్లున్నను 
విషయ ము చథానము కావున నియ్యెడ వ్యాఖ్యాతీము. 


ఇర కందులు మున్నగువానిగుణము. థియా- 
మూ, ఆఢకీ కఫపి త్రఘ్నోో వాతలా కఫవాతేనుత్‌, 
అవల్లుజ; నైడగజో నిష్పూవా; వాతవీ త్తలాః, 53 


వ్యా. కందులు కఫపి_క్లములను వారించును. వాతమును వృద్ధి జేయును. భావంచి 


విత్తులునుు తగిరిసగింజలును కఫవాతముల హరించును. అనుములు వాతపీ _తృములను వృద్ధి 
నొొందించునుు, 


౨౭. సూ త్ర స్థానము. 665 


మరియు వాగ్భటా చార్యులు--ోనిష్పాకో వాతపిశ్రాస స్తన్యమూూత్ర కరో గురుః 
నరో విదాహీ దృక్ళు క, కఫకోఫవిషావవాః” అని చెప్పిరి. అనుములు వాతేవి శ్రములను 
రక్తమును స్పన్యమును మూ శ్రృమును వృద్ధి చేయునని యు; నేత, త ములను శుక ర్రమును 
కఫమును కోఫమును విషమును OE నర్భము, 


శ్రి కక Od 
వరా, కా కాళ్లో మాత్ర గుప్వానాం మాసవత్ఫల మాదిశేత్‌, 
ద్వితీ యోఒయం కోవా భాన్య్భవర్దః ప్రొ పా మహార్షి ౯, 3౪ 


బ్రతి శ మీాథాన్య్భవర్దః క 





వ్యా కాకాణ్ణ్లము (సూకరళింబము), ఆగసీవిత్తుల, తీటకసీంద (దురదగొండి 
విత్తనములు, ఈ మూడును మినుములకు జెప్పిన గుణాదుల గల్లియుండును. ఇ త్తెరంగున 
శమిభథాన్యవర్ష మనునది కెండవవర్ణము మహర్షి యగు నగ్ని వేశుని వే వెప్పబడియొ, 
ఇచ్చట 'కాకాండమనునది నల్లని అనుములని కొందరు వ్యాఖ్యాతలు నుడివిరి, 
Rass శూకరశళిమ్బోతి లోకే” అని శివదాసటిప్పణమున నున్నది, 
“కాశకాణ్ఞః శూకరశిమృకి” అని చృక్షదత్తవ్యాఖ్యానమున నున్నది. దూలగొండివిత్తుల 
భోలిన భాన్యవిశేషమని తోఇిడిని (మినుములు మున్నగువానిమై కవచమువలెనుండు 
పొట్టు, శమ, శింబ యనబడును, అట్టి పొట్టులోనుండు ధాన్యములు శమీ (శింబు 
ఛాన్యమనబడును 
శమిధాన్యవర్ద ము సమాప్తము, 





ఆహారమునకు ముఖ్యమైన సూవ్యవర్శమును (వప్వుగ నుపయోగింపదగిన ళింటీ 
థాన్యపర్హ మును) జెప్పిన పదవ న్యంజనములలో మాంసము (పృథానము కావున మాంస 
వర్ద మో కింద వివరింవబడును, = 
అరి జంతువులలో (పస్కృసవాములు, ధఆా-- 
అథ మాంసవర్షః,--- 
మూ, గోఖ కాళ్యతరోస్ట్రైళ ద్వీపిసీంహర్హ వాన రాః, 
వృకో వ్యాసః నీశరతుళ్చ బభ్రుమారారమూషి. కాః. ౩3౫ 
లోపాకో జమ్బుకః శ్యనో వాన్హాదశ్నొప. (సు వాయసా, 
శశఘ్న మధువా భాసో గృద్ధో లూక కులిబ్ద కాః, 3౬ 
భూమోశకా కురర శ్చేతి ప్ర వ సహో మృగవతీ ణః, 
చ-సూ=ద4 
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వ్యా, నోవు, గాడిచె, అళ్వతరము (కంచరగాడిచె ఇది ఆడగుజ్ఞమునకు గాడిచె 
వలన బుట్టిన సంకరజాతి ఒంటె, గుజ్జము, ద్వీవీ (మచ్చలపులీ, దీనిని చిరుక, ఇబ్బంది 
యందురు). సీంహము, ఎలుగ్గొడ్డు, కోతి తోడేలు, వ్యాఘ్రము (చారల పెద్దపులి, 
సీవంగి, ముంగిస, పిల్లి ఎలుక్క (కొక్కు_), లోపాక (వరడునక్క), నక్క, క 
వాంతాదము (కుక్క), పాలపిట్ట, కాకి శశమ్నీ, (కుంచేటిని చంపునట్టి పక్షీ విశేషము) 
మధువా (తేనెను చెరచు వక్షీవిశేషము), భాసవక్షీ గద్ద, గుడ్ణసాబ్క కులింగము 
(నల్లని ఊరవిచ్చుక్స, భూమిక, కురరము (పెన్నెడపులుగు, దినినే 'కన్నెలేడి అనియం 
నందురు, అను సీమృగంబులును పత్తులును ప్రసవాములని చెప్పబడును. (ప్రసహ్య 
ఆవాత్య భక్షయ స్రీ సీతిశాప్రసహాకి అను వ్యుశ్చత్తి త్రి చేశ అవోరవదార్థ మును బలవంత 
ముగ లాగికొని సభ. యన్వర్థ సంజ్ఞ షా! 

ఈ యర్థము “ప్రసవ్యా భకయక్త్యేతే ప్ర సహా ఇతి కీరితాలి * 
కీర్తితాప్య్యాలే పృ సహ్యాచ్భిద్య ఛతణాల్‌ * ఇత్యాది వచనాంతరములవే తెలిసెడి, 


శ్వేతళ్ళా ఫ్టమశ్చి త్రవృష్టుః "కొక ల; కాకులీమృగః. 9౭ 
కూర్చికా చిల్ల టో ఛేకో నోథా శల పక గణక, 
కదలీ నకులశ్నా (విత్‌ ఇతి భూమిళయాః స్మృతాః, 3౮ 


వ్యా, కాకులీ మృగమనునది శ్వేతము (తెల్లనిది), శ్యామము (నల్లనిది, చిత 
పృష్థము (చిక్రవర్ణ్య మైన వీపుకల్లినషి)) కాకలము నని నాల్హువిధములు. అవియును; 
కూర్చిక్క చిల్లటము, భేకము, (కప్ప్క, గోధ (ఉడుము, శల్లకము (తెల్లని యేదువంది 
గాండకము (ఉడుములో భేదము), కదలి (ఫులివంటి యాకారముకల పిల్లి, నకులము 
(ముంగినలో నొకవిధ మైనది, శ్వావిత్‌ (నల్లని యేదుపందిి, ఇవియన్ని యు (భూమిలో 
నుండు బొరియల నివసీంచుటంజేసీ) భూమిశయము లని చెప్పబడును. (ఇచ్చట జంతు 
విశేషముల నామ రూపములు తెలియుట కరుదుగనున్న ది. వ్యాఖ్యాతలంను వివరింవరై రి 


జెర్రి ఆ నా వప వ్భు గ ము లు. థిఆా-- 
వూ, సృమర శృమరః ఖద్ద మహిహో గవయో గజ్య 
నర్భజబ్కు-ర్వ రాహశ్చానూపా; మృగాస్స రే రురు స్తథా. 3౯ 


వ్యా. సృమరము (అడవిపంది పెద్దసవరపు చమరీమృుగము, చమరము (చమరీ 
మృగము) ఖడ్డమృగము (గండంగ్రి మహిషము. (ఎనుబోత్సు గవయము (గోవుతో 


౨౭, నూ J 
త్ర థె నము, 667 
సమానా కార-మెనది గురుబోత్సు, గజము (వీనుగు, న్యంకు (జింకబోత్సు, వరావాము 
(పంది, రురువు (నల్ల చారలదుప్పి, దీనికి కొమ్మలు అ నేకళాఖలుగనుండును), ఈమృగము 
లన్నియు ఆనూనములు (నదులు మున్నగు జలాశయముల తీరమున సంచరించునవి 
యూానూవపములు. 
వాగ్భటాచార్యులు---' 'వరాహమహిపన్యజ్యు- రురురోహితవారణా! సృమర 
శ్చృమరః ఖడ్డిో గవయిశ్చ మహామ్భృు గాః” అని ఇెప్పిరి. వీరిమతమున మై బెప్పీన జంతు 
వులు మహామృగములని తెలినెడి. 


-ఆ(ర్రి వారశయను (జలజంతువులు. థి 
మూ. కూర్శః కర్క_.టకో నుత రః శింశుమార స్తీమింగిలః, 
శు_క్రిళష్టో ద,కువి్భార చుళు [మక రాదయః, ళం 
ఇ్రతి వారిశయాః పోక్తా; 
వ్యా. తా దేలు, ఎండ్ర,కాయ, చేహ శింశుమారము (శిశువులచంపు మొసలి, 
తిమింగిలము (తిమియను మత్స్యము చాల గొప్పది, దానిని మ్రంగునట్టి పెద్దచేపు, 
శు_క్రి (ముత్యపు చిప్పజంతువు), శంఖము, ఉృద్ర్యము (నీటిపిల్లి), కంఖీరము. (నీనుగను 
లాగికొనుపోవు బలముకల జలజంతువు, చుళుకి (ఉలసమోాన్సు, మకరము (చొరమోను, 
ఇదియే కారుమొసలి, ఇవి మున్నగుజంతువులు వారశయములు. (జలముననే వసించు 
జంతువులు). అనబడును. ఇచ్చట ఆదిశబ్దము చేత ఇకరములగు జలజంతువులన్ని యం 
(గృహింపబడును, వీనినన్ని టిని వాగ్ళటాచార్యులు మత్స సీజాతిలో జేర్చి వరిగణించిరి, 
“కర్రి పా రీ చ రే ము లు. థఆతాా 
మూ, వత స్స్‌ వారి'చారిణః, 
హంస; క్రాఖ్యూ బలాకా చ బకః కారణ్ణరః స్లవః, రోం 
న్‌ రారః పుష్క రా హాక్చ శ్రీన్టర్రీ మానతుజ్ఞకః, 
మృణా శకజ్ఞో మద్దుళ్చ కాదన్బుః కాక తుణ్ణకః. రం 
ఉతోో_9కః పుణ్ణరి కామీ మేఘరావోఒమ్బు కుక్కుటః (టీ 
ఆరా నస్టీముఖి* (ఖీ) వాటీ స్పుముఖా స్పృహా చారిణః. ర 
రోహిణీ కశికానీ చ సారసో ర_క్షశీర్షకః, 
చక్రవాక _స్తథాన్యె చ ఖగాఃసన్త రమ్ము చారిణః, ౮౪ 
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వ్యా. హంసము (రాజవాంసము, క్రాంచము (కొంగ) బులాక (తెల్లకొక్క_ర్ర, 
బకము (వక్కు.వకొంగ) కారండవము (కన్నె లేడు అను పతీని'కేషము, ఇది నీరుకోడిలో 
చేరినది. వ్లవము (దనీళ్లమై తేలుచుండు నీరుకోడ్సి శరారి (ఆడెల్సు పుష్మ్కు.రమను 
పీరుగల జలవథీ, మానతుండకము, మృణాళకంఠము, (తావమరకాడవలె నన్నని మెడ 
గల్లిన పక్షీ, మద్దువు (నల్లని నీరుకోడ్సి కాదంబము (ముక్కును కాళ్లును శెక్క_లును 
భూ మ్రవర్థ్యమైన హంసవిశేషము), కాకతుండకము (కాకిముక్కు_వంటి ముక్కు_గల పక్షీ 
సీరు'కాకి), ఉతోో)ళము (పెన్నెడపులుగు, పుండరీ కాకము, మేధురావము (మేఘ 
గర్జనమువలె ధ్వని చేయం పత్ని, అంబు కుక్కు_టము (తెల్లనినీటికోడి, ఆర అను పక్షీ 
విశేషము, నందీముఖు వాటి, సుముఖ, సపహాచార్తి రోహిణి, కాళికాని సారనము 
(జెగ్గురుపక్ష్రీ, రక్షశీర్ష కము (ఎజ్జనితలగల సారసవవ్షీ, చక, వాకము (జక్కవపిట్ట్రు, 
ఈ చెప్పబడిన పత్తులున్కు వీనివలెనుండు నితరవక్షులును నీటిపై సంచరించుటం చేసీ 
అంబుచరములు ఆని చెప్పబడును, 

అరి జా౦ గ లమృగ ములు, థఆా- 


మూ. పృషతళ్ళ్శర భో రానుః శ్వదం్ఞా నృుగమాతృ కా, 


శశోరణా కురబ్దళ్చ గోకర్లః కోట్టకారకః ర 
బారుబ్మో._ హరితైణ' శమ్బరః కాలవుచ్చక క, 
బుళ్యళ్ళ్చ వర పోతళ్చ విజ్లేయాః జాబ్దలా మృగాః రో 


వ్యా, వృషతము (చిత్ర, త వర్ద ముకల యికళ్టక్రీ, శరభముు రామము (ఇ పెద్దదుప్పి, 
ఇది హిమాలయమున నుండును, శ్వదంన్హ్ర (శాల్లు వాడికోరలుకల మృగవిశేషము, 
ఇది కా_ర్తికపురమున ప్రసిద్ధము, మృగ మాతృక (గొప్ప కడుపుకల్లి స్వల్ప మైన మృగ 
విశేషము కుందేలు, ఉరణము (కొండగొ జై, కురంగము (ఇల్లోజాతితో చేరిన మృగ 
విశేషము), గోకర్టము (కణితి ఇది అవుమూతివంటి మూతికల్లి హారిణజాతిలో చేరినది, 
కోటకారకము (ఇది జింకజాతిలో చేరినది, చారుష్కు_ము, పహారిణము (ఎజ్జనిజింకు, 
వణము (నల్లనె పెద్దకండ్లుకల జింక, శంబరము (స్వల్చాకార్నమై యెట్లగనుండుజింక 
'కాలపుచ్చకము (నల్లని తోకకల జింక, బుశ్యము (మనుబోత్సు, వరసోతము, ఇవి 
యన్నియు జాంగలమృుగములు, (మెట్ట్లభూముల సంచరిం చువ్భుగ ములు), 


ఇచ్చట చారుప్మా_ది జంతువులు హరీణ భేదములో జేరిన మృగములు, శశమును 


(ఆుందేటిని సుక్రుతాచార్యులు బిలేశయములలో జేర్చిరి గుణాంతరమును. కజేవ్వుటనై 


'యట్లు వేర్చిరి. మరియు శరభమనునది వీపున నాలు కాళ్లును గొవ్చకొమ్మలును, గొచ్బ 


౨౭, నూ త 
త్రీ స్థానము, 669 
యా'కారమును కల్లి యొంటెవలె నుండు మహామృగమనియు, ఇయ్యది కాశీ రజేశ మున 
నుండుననియు, చృకృ్కద త్తవ్యాఖ్యయందు శెన్చబడినది. మహాభారతమున “అస్టపాదోర్థ ర్‌ 
నయనః శరభో వనగోచరకి” అని యున్నది. ఈ వచనముచే శరభము ఎనిమిదికాళ్ల 
జంతువని తెలిసెడి, (అషస్టపాదమనియే నీద్ధము). 
-అథ్రిలా చా ది విష్మి_ రగ ఇ ము, థితా- 
మూ, లావో చా రీవకశౌ వ వాతీకః సకపిళ్లుల 
an QQ జో 
ఇ శో నా లభ్య! 7 ళం 
చకోరశ్చోపచ క్రళ్చ కుక్కుఖో ర_క్తవర్మ్మకః, 'ర౭ 
లా వాదా విష్కిరా న్వేర్షలే; వత నే ప్ర్తకాదయః, 
వ్యా. లావుకపిట్ట, వా ర్రీవకము (నేల చెమలిపిట్ల్ర్క, వాతీకము, కపింజలము 
(ఎజ్జనిరంగుగల తీతువుపిట్ట), చకోరము (వెన్నెలపులుగ్సు, ఉపచకృకము, (ఇది చకోర 
"భీదము) కుక్కు.ధము, (గంవపులుగు, బెళగువ్వ), మరియు నిది ర_క్తవర్థ్యమైయంం౦డును. 
కారుకోడియని యు అడవికోడియని యు, దీని కొందరు వెప్పెదరు. ఇచ్చట చెప్పబడిన 
లావుకము మున్నగునవి విష్సి_రములని చెప్పబడును, క్రంద జెప్పబడు వర్తకాదిగణము 
నందలి పక్షిజాతియు విషీగరములు (విషి-రములన కోళ్ళవే భూమిని గీరి పురుగులు 
మున్నగువానిని యేరి తినునవియని యర్థము. 


మూ. వర్హకో వర్తికా నైవ బర్హి కుకుభకుక్కు._టౌ, da 
కజ్బ_శారపదేన్దాగభ గోనర్గగిరివ ప 
2 wart on స 
శకరి వృక ర శవ వారటా ప్పైతి నిష్కిరాః, 'రణా 


వ్యా. వెలివెపిట్ట, మోనవల్లంకిపిట్ల, నెమల్కి కుక్కుభము (కోడిలో భేదము 
కోడి కంకము (గద్ద ఇార దేం, ద్యాభము (మల్జంకమను _రాబులుగ్సు, గోనర్దము 
(కంకజా తిలో నొకవిధమైనవత్రీ, కృకరము, వృకరము, వారటము, అను నివియంను 
ఏిషి.రములు, (లావాదులును వ_ర్హకాదులును విషిసి_రము లై నను గుణ భేదమును చెప్పూ 
టే రెండుగణములుగ మూలకారులు విభజించిరి. 
=ర్రే (సృతుదపక్షీగణము, టీఈ 
| 9 ర్తి 
మూ. శతపత్ర, భృజ్ఞ రాజః ఫోయప్టి న్టీవజీవక॥; 
గ న Gg శ రి కష్‌ ర © ఆ త్ర 8, 
నె రాతః ప్‌ క్‌లో ఒతూ్య్యూహః గోపాపు త్రీ వస పష సం 
షక్‌ - 8 మానక; 
లట్వా లటూషకో బభ్రుః వటనో డిణ్ల నకేఃి 
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జటీదున్దుభి పాక్కా_ర (ఘాంకోర) లో వాపృష్థకులింగ కః, ౫౯ 

క పోతళుక సారబజ్దక్సిరిటీ కంకఘుయప్టి కౌః, 

కారి కా కలవిజ్క_ళ్చ చటకోఒజ్ఞారచూడకః, స్మ 

పారావతః పానవిక (పాండవిక) బతు క్రాః ప్రతుదా ద్విజాః, 

వ్యా, వడ్ల్డవల్లంకివిట్ల,  వసులపోలంగాడు అను భొారద్వాజము, కోయప్తికమ 
(చీకుకొంగ్ర, జీవజీవము (వన్ని పులుగు, కె రాతము, కోయిల, అత్య్యూహము (కూకుడ 
గుడ్డంగ, భరకపిట్ట_దీనికి చాత్యూసామని నామాంతరము కలదు), నోపాపుత్కమను వశీ 
విశేషము, (వ్రీయాత్మజము, లట్వ (ఊొరపిచ్చుకు లటూపషకము, బభ్రుువు (వీంగ' 
వర్ష ముకలవశ్నీ),) వటహ్క డిండిమానకము (డిండినుమువలె ధ్వని చేయంవథీ). జటి 
దుందుసిషారము, లోహవృష్టము (రాబులుగ్సు, కుళింగము (ఆడవిషిచ్చుక), కపోత వమ 
(పొవురము, గువ్వ, చిలుక్క సారంగము (చాతక భేదము, చిరిటి, కంక, యప్టీకమః 
శారిక (గోరువంకవథీ, కలవింకము (ఆడవిపీచ్చుక్స, చటకము (చిన్నపిచ్చుక్క, జిట్ట, 
అంగారచూడక (ఎజ్జని కొండిక ల్లీనద్సి, పౌరావతము (ఆడవిపావురము), 'పొనవికను; 
అను సీపక్షీజాతులన్నియం పృతుదము లనబడును. (ముక్కుతో బొడిచి యావారము॥ 
తినునట్టి పక్షీజాతులు (పృతుదములు, 

ఇచ్చట మృగములు వత్షులుం మున్నగునవి మూలానుసారముగ చెప్పబడినవి, వీని 
దేశభాషలో పరివర్తనము చేయుటకు న్నుశు తౌదివ్యాఖ్యానాంతరములను కేశముల 
ప్రమాణముగ చేసి సాధ్య మైెనవట్టుకు వివరింపబడినవి. ఆ ప్రసిద్ధములైన కొన్నిటికి భాషా 
తరమున జెప్ప వలనువడక యథా శ్రుత నామము లే చూవబడినవి, వానిని ఆయా దేశము 
యందు వారి వాడుకనుబట్టి అరయదగును వ్యాఖా్యతలును నామాంతరవివర ణమున! 
వీలువడక యిట్లు వెప్పీరి;=--“యాన్యత్రానుక్తూని అ 


వ సీదాని తాని తద్విద్యోవ చేశా 
చే 99 ప ’ 
రిభ్యః ష్రళూని 


UW 


=త్రర్రి సహో సంద్భా నిర్వ వనము: ఈ 
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మూ. ప్రసహ్వు భతుయ న్తీతి వ్రసవో శ్వెన సంజ్ఞ తాః, ఏ. 
భూళ యా బిలవానీత్యాత్‌ , ఆనూపానూపసం శ్ర యాత్‌ , 
జే నివా సాజ్ఞలజాః, జలేచర్యాజ్జ లేచ రాః, ౫! 


సలజాః జూజలాః పోకాః మృగా జాజ్దల చారిణః, 

® ౧ Js ౧ 

నిశీర్య విష్కి రా శ్చేతి, ప్రతుద్య ప్రతుదాః స్మృతాః. ౫ 
'యోనిరష్ట్రవిథా తేషాం మాంసానాం పరికీర్తితా, 
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వ్యా, అవోరవదార్థ మును బలవంతముగ లాగికొని తినుటం చేసీ యట్రిజంతువులు 
(పృసహము లనబడును. పుడమియందలి బొరియలలో నుండునవిగాన ధభూమోక మున్నగు 
నవి భూశయము లనదగును, అమవూవమన జలము విశేషముగ నుండునదులు మున్నగువాని 
సమాపవ్ర, దేశము. అట్టి జల్యప్రాంతముననుండు స్పభావముకల చమరాగిజంతువులు 
ఆనూపము లనబడును. ఊదకమునచే నివసించుటం బేసి మత్చా నిదులు జలజములనబడును, 
ఊదకమువై సంచరించుటంజేని వాంసాదులు జలదరము లనదగును. నీరులేని మెట్ట 
ప్రదేశము జాంగలము. అట్టిస్థ్టల ములబుట్టే యచ్చటనే సంచరించు పొడల యిజ్ఞ 
మున్న గుమృగ ములు స లనబడును, కాళ్ళ చే నేలపై గీచి యెరను గమనించి 
తినునట్టికోడి మున్న గువకంలం విష్కిరము లనబడును. ఆహారపదార్భములను నుక్కు.తో 
బొడిచి తినునటివకలు ,వ తుదము లనదగును, 

లు WU 

ఇత్తెరంగున హై జెప్పబడిన యెనిమి దివిధములై నజంతువులు మాంసమునకు | ప్రథాన 

కారణములగును. మరియు నీనుగు మున్న గునవియు స్థలజములై నను జల, పాంక ముల 
మ్‌ 
విశేషముగ సంచరించుస్వభావము కల్లినవి కావున జాంగలములు కానేరవు. ఈయిర్థ ము 
నే 'జాంగలచారిణకి అని చెప్పబడినది. మెరకభూముల బుట్టి మెరకస్థలములయం బే 
సంచరించునవి జాంగలములని యర్థము. (అనూ పొనూవసం కృయాల్‌ ” అనుచోట 
66 we 32 a ఇం 8 అగ 
ఆనూ పా, అనూపనం శృయాలత్‌ అని విభాగము. ఆర్ష ముకావున ఆసిద్ధళాస్త ము 

నకు అనిత్యత్వము నంగీకరించి సవర దీర్ధసంధియని చెప్పవలెను. ఇది యగతికగతి 
కల్పనము). 


శ్రి (పృసహాది జంతువులమాంసగు ణము, రితఈా- 


మూ, ప్రసవహో భూశయానూవవారిజూ వారి చారిణః, Xe 
గురూవ్షన్ని గనుభు రా బలా పచయవర్థనా,, 
వృష్యూః పరం వాతపహారాః కఫపిత్తాభివర్ధి నః. ౫౭ 


హితాః వ్యాయామనిత్యానాం నరా దీపాగ్నయశ్స యే, 

వ్యా. పై చెప్పిన జంతుగణ ములలో చుసహానులు, భూశయములు్కు అనూవ 
ములు, జలజములు, వారిచరములు అనుజంతువులు గంరు-ఉన్ష-స్ని స్థగుణంబులును మధుర 
రసంబును కల్లీనవి. బలమును శరీరమున బలుపును వృద్ధినొందించును. సంభోగేచ్చ నధిక 
ముగజేయును, వాతమును హరించును. కఫపీ_త్తముల వృద్ధినందించును. ఈజంతువుల 
మాంసము ఎల్లవ్వుడు వ్యాయామమును చేయువారికిని జాఠరాగ్ని (ప్రబలముగ 
దీపించునారికిని మిక్కిలి హితకరము. 


672 చరకస౦పాత అ 


ఆరి మాంనమునుతిను స్కృనహాముల మాంసోపయోగ ము. థయా- 


మరా పృసవహోనాం విశేషేణ మాంసం మాంసాశినాం భిషక్‌. ౫౮ 


ర్ఞాఒర్మో గ వాణీదోవ.శో షార్తానాం లో యూజమేత్‌, 
వ్యాప జ నహాములణో మాంసమును తినువట్టి పెప్పపులి నున్న గుజంతువుల 
మాంసమును చాల కాలమునుండి యనుసరించి (ప్రాళవడిన యర(ోరోగము (మూల 
వ్యాధి కల వారికిని, గృవాణీరోగము కలవారికని రసాొది ధాతువులు శ్నీణించినవారికిని 
వైద్యుడు విశేషముగ నువయోగిం సవలెను. 

(క్క నహములణాో పులి మున్నగునవి నూంసమును తినుజంతువులు. సోజాలి 
మున్నగునవి మాంసమును తినవు. అందు మాంసమును తిను పృనవాములమాంసమున క్ష 
విశేషవిధిగ నుపయోగము చెప్పబడినది), 

క్ర ర్రీ లావాదివిషీ_ర పృతుద-జాంగల మాంసగుణములు. da 
వరా, లా వావోఇ D2 దో let క న్న 7 ర 
ప్పి నిష్కి. ర్లః పృతుదా జాజ్జలా మృగాః, ౫౯ 
లఘనశ్శీతముధు రాః సకహోయా హీతా నృ శాం, 
పి త్రోత్తరే వాతను భ్యె సన్ని పాస్‌ కఫానుగ. ౬౦ 
వ్యు. లావాదిగణములో చేరిన విష్బి_రనర్హంబును, (ప్కతుదంబులును పొంగలి 
మృగంబులుళు, (వీనిమాంనము) లభుగుణంబును శీశవీర్యంబును  మధురరసంబును కషి 
యానురసంబును కన్లియుండును. ఈమాంసము వీర్ల ముగ్క_టమై వాశము మధ్యన 


ముగను కఫముతో కూడియుం నుండు సన్నిపొతమున మనుజుల క్రవయోగంచిన మి! 
హీితముగ నుండును. 


yt 


వర్త 


వ రకాదివికి ప్రారమాంనగుణము. రి 


మూ, విపి ష్కిరా వర్తకాద్యా స్తు పన సహాజ ఒల్పా స్స నరా గుణౌ క 


వ్యా. వర్తకాదిగణములో విషిి_రంబులును (వృసవాములక కొంగ మించు 
సమానగుణములై యుండును, (ఇట్టి గుణ భేదమును వెవ్వుటతై విష్క్యిరములు లావాని 
వర్తకాదియని రెండుగణములుగ విభజింవబడినవియని యెరుంగునది, 
అరి మేకలమాంనగుణము. రఆా- 
మూ, నాతిశీతగురున్ని గ్ధం మాంసమాజమదోపషలమ్‌. ౬౧ 
శరీరథాతుసామాన్యాత్‌ అన భిహ్యన్ధి బృంహణమ్‌, 
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వ్యా. మేకలమాంనము స్వల్పముగ శ్రీతంబును గురుత్వంబును కట్టి స్నిగ్ధముగ 
ండును, వాతాదిదోవములను స్వల్పముగ జేయును. ఇయ్యాది మనుజులశరీరమునందలి 
-ంనథాతువునకు సమానము లై నగుణ ముల గల్లియుండుటం జేసి కభమును వృద్ధి చేయదు, 
గతస్సుల దృవమును ఫుట్టింవదు, శరీరమునకు బలమును పుష్టిని కల్లించును. 


ఇచ్చట మేకమాంసము నాతి శీత గురు స్నిగ్ధగుణ మని చెప్పి, “శరీరభాతుసామా 
ఇత్‌” ఆని చెవ్వటవలన మనుజులమాంసంబును అట్‌ నాతికీతాదిగుణములు కల్లి 
సంండునని యూహింపదగియున్నది. దీనిచేత తంత్ర కారుడు మనుజమాంసమునకును 
ముల జెప్పకయే చెప్పినట్టగును “వృద్ధిస్సమ్నానై స్ప ర్వేహిం అను న్యాయ వ్రకారము 
మానగుణమైన 'మేకమాంసము మనుజులకు బృంవాణమగును, (వృద్దికరమని భావము). 
ట్రివృద్ధికి “శరీరథాతుసామాన్యాత్‌ "అని శరీరధాతుసామ్యము కారణముగ జెన్నబడినది. 
కిన మాంసవర్హ ము ధాతుసమానగుణ ము కాదు "కావున మేకమాంసమువలె బృంవా 
ము కానోపదు. ఈయభిప్రాయమునే “ శ్రిదోవమలనుత్‌ థాతుసామాన్యా చ్చాగ 
౦లఘు” అని వోరీతసంహితయందును EE ఇయ్యది బృంహాణ మైనను 
వ, భావము వే కఫమును వృద్ధినొందించదని “అనభిష్యున్టి అని చెప్పబడినది. 

-ఆ(ి గొొఆతీియల మాంసగుణ ము, థిఆా- 

నవా. మాంసం మధుర శీత త్యాత్‌ గురుబ్బం హాణమావికమ్‌. ౬౨ 


యోనానజావిేశే మి శ్ర గోచర త్వా దనిశ్సి తే 


వ్యా, గొతియలమాంసము మధభురరసంబును, గుణనీర్భములచే శీతంబు నగును. 
రుతేషము కల్లియం౦డును; "కావున బృంవాణమగును. 

మరియు. మేకలజాతియు గొ క్రైలజాతియు మి శృగోచరములై. యుండును 
నియనుములేక జాంగలదేశమందును అనూవ చేశమందును సంచరిం చుచుండును 
గావున జాంగల-అనూవ భేదముల నిర్ద్ణయింవ నలవి కానేరదు. (దానం చేసీ జాంగ లాొది 
సీదములలో 'జేర్చియుండ లేదని భావము. 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది.--మేకలున, గొజీయలును ఒకప్పుడు ' 


గాంగల్య వ (క్ర, దేశమునను, మరియొకప్పుడు అనూవ ప్ర దేశమునందును, వేరొకవ్వుడు రెండు 
ప్ర జేశములయందున వ్యవస్థ చేక సంచరిం చును; కావున మి శృుగోచరములు. దానం 
వకు వె చెప్పిన (వృసవోది భేదములలో జేర్చ-లేదు. కు వాగ్భటా చార్యులు 
'యోనివ్వకాపీవ్యామ శ్రగోచరత్వాదనిళ్ళిలే చే” అని చెప్పిరి. 

చ=సూజారిన్‌ 
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“యో నావజావిశేమి శ గోచరత్వాదనిక్చి లే” అనుచోట “మి శృ గోచరత్వాల్‌ , 
అజావికేే యోనా అనిశ్చి తే” అని యన్వయము. తి త్తిరివక్షీ విశేష భేదముచే నొక 
జాతి యానూపంబును, వేరొకటి జాంగలంబు నగును; కావున విష్కిరగణామున జెప్పినది 
సంగతము, అట్టి యవాంతర భేదములు ఆజావిజాతులలో లేవు; కావున గణమున జేర్చ 
వలనువడవు, 

మరియు గోలి యమాంసము నుధురశీతమగుటవలన పీ త్తమునుహారించును. కావున నే 
పిత్తాధికమెన శరతాా_లమున “ఉరభ్రశరభాణ” ఇత్యాది వాక్యములచేత గొళై 
మాంసము నిధింవబడినది. రక్తపిత్తనిదానమున గొభైమాంసము ర క్తపిత్తమునకు కారణ 
. మనివెప్పినది దృవ్యాంతరముతో గూడినప్పుడు ర క్తపి త్త కారణమగునని యర్భము. కావున 
విరుద్ధము కాదు, (ద్రవ్యాంతరముతో జేరనిది వి త్రవారమని ఫలితార్థము). నుశ్రుతా' 

చార్యుడును “బృంహణం మాంసమారృభ్రం పిత్తశ్లేహాపహాం గురు” అను వాక్యము చేత 
పి త్రవారమనియే చెప్పెను, 
అరి కొన్నింటికి విశేషగుణకథనము. థ్రిఆ్రా- 
మూ, సామా న్యేనో పదిష్టా నాం మాంసానాం స్గగుటణో ః పృథక్‌ , ౬3 
శేహించిద్దుణవై శేష్యా ద్వి శేష ఉపదేశ్య లే, 
వ్యా. ఇంకదనుక ప్ర సవోదిగుణాముల నుద్దేశించి యాయాగణములకు వేర 
చేరుగ గుణములు సామాన్యముగ చెప్పబడినవి. అట్టి పృసవాదిగణముల జరిన కొన్ని 
* జంతువులమాంసములు గుణవిశేప ము గల్లియుండుటం బేసి అట్టి జంతువుల నుద్దేళిం€ 
వికేషగుణము లీ క్రింద నుపడేశింవబడును, 
ఎర్రి నెమలీమాంసగుణవి శేషము, 9ఆూా- 
మా, దర్శనశో త్ర మేథాగ్ని వరూావర్ణ స్వ రాయుషామ్‌. et 
బర్హ్లీ పాతతమో బలో వాతఘ్నో మాంసశళు కృలకః, 
వ్యా. నెమలిమాంసము దృష్టి, శో తృము(శ్రవణేం దియము, బుద్ధి, జఠరాగ్ని 
వయస్సు (యౌవనము), వర్ణము (శరీరకాంతి), కంఠస్వరము, ఆయువు, పీనికన్ని టికి 
మిక్కిలి మేలుచేయును. బలమును కల్లించును, వాతమును హరించును. శరీరమునంద, 


మాంసమును శ్నుక్కమును వృద్ధినొందించును. 
మయూరము (నెమలి వర్తకాదిగణమున చెప్పబడినది కావున వర్తకాదిగ; 


మునకు జెప్పిన గురుని గ త్యాది గుణంబులును బలకర తౌోో్టది గుణాంబులును సిద్ధమగున 
ఐనను మరల ఇెవ్వటచేశ ఆట్టిగణములు ఆగణమునందలి తక్కి_నచానికన్న నధికము 


౨౭, సూ త్ర ఫ్‌ న ము, 670 
నుండునని యొరుంగునది, ఇ తెరంగున చే గ నిర్దిష్ట గుణముల మరలవెప్తి ప్పిన స్థ సలములయం బెల్ల 
_గణోత్కంర్ష ము నెరుంగునది, 
అరి వా ౦సమాం౦సగుణ ము, రియా 
మూ, గరూవ్షన్ని గ్ధమధు రాః స్వరవర్థ బల వ్ర, దాః, ౬౫ 
బృంవాణాశ్ళు క్ర లాశ్వోకాః పహూంసా మారు తనాళ నాకి 
వాన. వాంసమాంసము గురు_ఉన్హ-స్నీ గగుణంబులును, మధురరనంబును కల్లీనది. 


కంఠస్వరమును శరీరబలమును వరమును కల్లించును. శరీరము బలియ జేయును, శ్యుక్క 
మును వృద్ధిజేయును. వాతమును హరించును, 


అరి కో డిమా ౦ సగుణ ము, ర్రిఆా 

మూ, న్నీ గాశ్చోష్టాళ్చ వృబ్యూళ్చ 

బృరీవాణా స్ప ఏరబోధనాః Ss) ౬౬ 

బల్య్యాః పరం వాతవహారా; న్వేదనాశ్చర ణాయు థా; 

వ్యా. కోడిమాంసము స్ని గ్ధ-జాస్టగుణములం కల్లినది. వృష్యుము (శుశ్రవృద్ధి 
కరము), శరీరమును బలియ జేయును. కంఠస్వరమును చక్కగ జేయును. బలమును 
మిక్కు-టముగ జేయును. వాతమును వారించును. శరీరముపై జెమట బుట్టించును. 

“గ్రామ్యస్తు శ్రేషషలోగురుతొ అని వాగ్ళటులు చెప్పిరి. గ్రామనుల నుండు కోడి 
కఫమును వృద్ధి చేయునని విశేషము తెలిసెడి. 

అరి లి త్సిరిమాూ౦స గు ణ ము, ధ్రితా 

మూ, గురూప్తమధురో నాతిధన్వానూపని మేవ ణా త్‌. ౬2 

తిత్తిరిస్సంజయే చ్చీ ఘ్రం శ్రి దోహోననిలోల్బణా౯. 

వ్యా. తి త్తిరిపక్నీ జాంగలానూవబేశముల శండిటియందును సంచరించుటం బేసి 
గురు.జప్టగుణంబులును మధురరసంబును కల్షియుండును. అట్టి సంచారముకల లి త్తిరివక్నీ 
వాతోల్బణమైన సన్ని పాతమును (మూడుపోషములను) ఆతిశ్శీఘ్రుముగ హరించును. 

ఇచ్చుట “ధన్వానూపవని షేవణాల్‌ * అని చెప్పుటవలన మరుస్థలమునందును 
అనూవ వ్ర, 'దేశమునను సంచరించు తి త్తిరివక్షీయే శ్రి దోషముల వారించునని తెలినెడి, 
ఇత్తి ప ఛై గోవులు మున్నగునవి భచ్వారూపనంయూరమునం చేని యిట్రిగుణము కల్లీ 
యుండునని తంత్ర కారునియాశ యము. తి త్తిరిమా త్రము అందు ముఖ్యముగ జెప్పబడినది, 

వాగృటా చార్యులు. తి త్రం స్తేవ్వపీవరో +4౬... సన్ని పొతనిబర్హణకి” అని 
యహ్టైంగవ్భాదయమునను, “ధన్యానూపవిచారిత్వాల్‌ న్ని స్ఞోన్థగురుబ్బంవాణఃి” అని 
సం గృవామునను జెప్పీరి. 
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త్రిక సీ౦జ లమాంసగుణ ము. థిఆా- 
మూ, పి_త్తశ్లైవ్వవి కారేషు సర శ్లేష క పింజలాః, ౪౬ 
మన్షవా లెషు శస్య స్తే శై త్యమాధుర్యలాఘవాత్‌ , 
వ్యా. కనింజలములు శీతేలఘుగుణంబులును వుధురరసంబును కల్లి యుండుటవల 
వాతము తగ్పియుండు సత్త కఫరోగములయందును రక్తమునకు సంబంధించిన రోగము 
యందును |ప్రశస్తము ల్రైయుండును. 
-జ్ర(ర్రిలాపసపమా౦ సగుణ ము లు, ధియో 
మూ. లావాః కహోయమధురా; లఘవోఒగ్నివివర్ణనాః, ౬ 
సన్ని పాత పృశమనాః కటుకాళ్స విపాకత్క, 
వ్యా. లావుక పిట్టలు (వానిమాంసము) కషాయ మధురరసంబులును లఘుగుః 
బును కటువిపాకంబును కల్లియుండును. అగ్నిని దీపింపళేసీ సన్ని పూతమును శమి( 
జేయును, 
అరి పెంపుదుపావురములమాంనగుణము. ధియా 
మూ, కహాయవిళదాః (మధురా శీకా రక్షపి త్తనిబర్ణ ణా, ౭ 
టపా మధురాశేపువ కపోతా గృహనాన్‌నఏ 
వ్యా. (గామములనుండు పావురములమాంసము కపహోయమభురరసనంబులును 
వీర్యంబును మధురవిసాకంబును నగును. రకస త్తమును హరించును. 
-ఇర్రి ఆడని పొవురములమాంసగుణము. ధియా 
మూ, తేభ్యో లఘుతరాః కిఖ్బీత్‌. కవోతా వనహానీనః, 6 
నీ తా; సంగ్రాహాణవ్ర్చైవ సల్బమూూ త్రేక రాళ్ళ తే 
వ్యా. అడవిలోనుండు పావురిముల మాంసము _పెజెస్సనదానికన్న లఘుతర 
శీతవీర్యమగును. మలమును బంధించును, మూత్ర మును స్వల్బముగ వృద్ధినొందించును, 
ఎర గు క మః ౦సగుణ ము, ధ్రికా 
మూ, శుకిమాంసం క పౌ యామవ్లుం విపాకే రూశతశీతలమ. [ 
శోషకాసతయపాతం సంగ్రాహి లఘు దీవనం, 
వ్యా, చిలుకమాంసము కహియి-అన్లురసంబులున్కు అమ్ము విపాకంబునుు రు 


కీతగుణంబులును, లభుత్వంబును కబ్లియుండును, థాతుశోషమునను కాసమునను శ్రీ 
మున్నను హితకరము. మలమును బద్ధకము జేయును. అగ్నిని దీవింప జేయంను. 


౨౦, సూ త్‌ స్టా న ము, 677 


అరి క ౦ దేటి మాంసగు ణ ము. థిఆా- 
మూ, కపషాయవిశదో రూతః శీతః పాకే కటుః లఘుః. ౭3 
కశస్సా దుః ప్రశ _స్తక్చో సన్నిపా లేఒనిలాఒవ నే, 
వ్యూ, కుం చేటి మాంసము కపాయరనంబును విశద-రూతీ.కీత-లఘు గుణంబులును 


శీతపీర్యంబును, రుచికరంబు న యుండును, ఇయ్యది వాతము స్వల్బ్పముగగల సన్ని పాత 
మున చాల పశ స్తము, 

ఆష్టాంగసంగ్రవామున నిట్లు చెవ్పబడినది.--“గ్రాహీ రూమ హినుళ్ళశక కటు 
గ్ర కో న 4 33 
"పూకి" జగ్నికృల్‌ పళ్ళ వీస్సస్ని పా లేఒనిలావరే 

-ఆ(్రి పీ చ్చు కమాం౦సగుణ ము, థఆా- 
. చటకా మ ౩ నీ గాః బలళు క 3 

మూ. చట ధురా స్నిగ్ధాః బ కు ప. వివర్ధనాః, ౭5 

సన్ని పాత ప్ర ప శమనాః శేమనా మారుతస్య చ, 

వ్యా. ఊోరబిచ్చుక లు మధురరసంబును గని సురా జను క ల్లినవి. ఏనిమాంసము 
శరీరబలమును శుక్ర, మును వృద్ధినొందించును, నన్ని పాతమును శమింప జేయును. అందును 
వాతమును న శమింప బేయంను. 


-ఆథి పొడలబింకమాంసగుణము. థ్రిఆా- 
మూ, మధురా మధురాః పాశే త్రిదోపశమనాళ్ళివాః. ౭౫ 
లఘవో బద్ధవిణూత్రాః ీతాశైణాః ప్రక్నర్తితాం 
వ్యా, పొడలయిజ్హే మిక్కిలి పరిశుద్ధ మైనది. దీనిమాంసము రసవిపాకములచే 


మధథురంబును త్రిదోషశమనంబు నగును, త కట్రిన ది. మలమూత్ర, ముల 
బజంధించును. 


అరి ఉడుముమాంసగుణము, అయం 
మూ. గోథా విపాశే మధురా కపూయకటు కా రనే, రి 
వాతేపి త్ర ప్రళమని బృంవాణీ బలవర్థనీ, 


- వ్యా. ప కు నా... మధురవిపాకంబును నగును, 
వాతపీ త్రముల హరించును, శరీతమును బలియ జేయును. బలమును వృద్ధినొందించును, 
“అరి వదువందిమాంసగుణ ము, ర్రిఆా- 
మనూ, శ్రల్లకీ మధురామ్లశ్చ విపాేే కటుకస సృసృతేకి ౭౭ 
వాతపి త్త్‌ క పఘ్నళ్ళ్చు వ్యాస కాస సహార సథా, 


678 చరకస౦పహాత అ, 


వ్యా, వీదుపందిమాంసము మధురాన్హురసంబులును కటునిపొకంబునుక ల్లీనది. వాత 
వ్‌ త్తకఫములను శ్వానకాసములను హారించును. 


-థ్రి మత ౧ట్రిసౌమాన్యగుణములు. థితా- 


మూ, గురూప్త్ప్రమధు రా బలా బృంహాణాః వవనావవాో; ౭౮ 
మత్స్యాః న్నీగ్ధాళ్చ నృ ష్యూళ్ళ్చ బహూుుదోపొ; వకీత్తితాఖ 


వ్యా. మళ్ళ సములు గురు-ఉప్పగుణంబులును మధురరసంబును స్ని గ్గగుణంబును 
కల్లినవి. శరీరబలమునుక ల్లించి బలియ జేయును, వాతవారములు. వృష్యములు. దోషముల 
నధికముగ జేయును. 

-ఇఆర్రి రో హిత మత్స్యగుణములు, థఆా-- 
ని mA జ్య 

మూ, శైవలాహారభోజిత్యాత్‌ స్వవ్నస్య చ వివర్జనాత్‌ . ౭౯ 

రోహితో దీవనీయళ్ళ లఘుపాకో మవోబలః, 

వ్యా. రోహితమను ఎజ్జనిమళ్స ము నీటియందలి పాచిని తిని నిద్ర, లేకుండును, 
కావున అగ్నిని దీపింప జేయును, చుల్కనగ జీర్ణ మగును. బలమును అధికముగ జేయంను. 
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వాగ్ళటా చార్యులు “మత్స్యా పరం కఫకరాః చిలిచీను శ్రీదోవక్ళత్‌ ” అని 
యప్టొంగహృదయమునను, “కఫపి త్తకరా మత్స్యాః వరంవవననాశనాఃతి అని సంగ్సవా 
మునను శెప్సీరి, ఈవాక్యముల వేళ మళ్ళ సిములు సామాన్యముగ  కఫపి త్త్రముల వృద్ధి జేసి 
Co వ ళా. 6 
వాతమును వారించుననియం, చిలిచివువును మత్స స్థీము మాత్రను శ్రద్‌ షకరమనియు 
శతెలిసెడి, (చలి చినుమనునది శ్రాలుకసమున దిరుగులాడు మత్స్య్యవిశేష ము). 

-శ్ర(ర్రి పందిమాంసగుణ ము, ఆయా 

జీ డ్య జస జన అ 
మూ. స్నెహనం బృంహణం వృష్యం శ్రుమఘ్నమనిలావవామ్‌. ౮౦ 

వరాహవీళితం బల్యం రోచనం న్వేదనం గురు, 

వ్యా. పందిమాంనము చమురుకల్లినది, శరీరమును బలియ జేయును శుకృమును 
వృద్ధినొందించి సంభోగేచ్చను అధికముగ జేయును, శరీర శృమమును వాఠతమును వారిం 


చును, బలమును కల్లించును, రుచి బుట్టించును. వామట కట్టించును. గురుత్వము 'కల్లీనది 
(చాలకాలమునకు జీర్ణ మగునది), 


-ట్రి తా బేటి మాంసగుణము, థయో- 
మూ, వర్గ్జో్యో వాతహరో వృష్యుః చతుప్యో బలవర్థనః. ౮౧ 
మే థాస్త ఎలక రః పథ్ధ్వః శోసఘ్న। కూర్మ ఉచ్య లే, 


జో 
౨౭. నూ త్‌ స్టౌ న ము. 679 


వ్యా: తశాచేటిమాంసము శరీరమునకు వరమును (రంగును కల్లించును. వాతమును 
వారించును. వృష్యుము. జీ త ములకు హితకరము. బలమును వృద్దినొందించును. బుగ్షిని 
WU య (0; 
జ్ఞావకశక్రిని కల్లించును. భాకుశోషమును హరించును. మిక్కిలి పష్థ కరము, 
అరి గోమాంసగుణము, ఆ 
వరా. గవ్యం శీవలవా తేషు పీననే విషమజ్వ శే. ఛా౨ 
శుహ్క_ కాస శ మాత్యగ్ని నూంసమీయపహితం చ తక్‌, 
వ్యా. గోజాతిమాంనము కేవల వాకరోగములయందునుు పీననము (వడినెము 
నందును విషవుజ్వరమునందును, పొడిదగ్జునందును, వ్యాయామాదుల చే శృమజేిందినప్పు 
డును జఠరాగ్ని మిక్కిలి దీపించియున్నవ్వుడును మిక్కిలి హితకరమగును. 
ఆధి మహివమాంసగుణము. థఆయాా 
9 జఫ ర్ల పూ 
వవా. న్నీ గ్ధాఫ్టమధురం వృష్యుం మాహీపం గురు బృంహణం, ౮కి 
మధ్య ఇడ జ ల్యూ బో 
దార్థ్భ్భం బృహత్త కము క్సౌహాం స్వస్నం చ జనయత్యేపి, 
వ్యా. ఎనుబోతుమాంసము స్ని గ్గ-ఉక్బ్యగురుగుణంబును, మధురరనగంబుళు నగును. 
వృష్యము, శరీరమును బలియ జేయును. శరీరథాత్వాదుల దృఢముగను స్థూలముగను 
జేయును. ఉత్సాహమును కల్టీం చును, సుఖన్నిదృను కల్లించును. 
-=కక్రిర్రె వా _స్టిమాంసగుణము గిఈా 
మరా. (వా స్త్పిమాంసం తు మధురం ఉప్షం చ గురు నిర్దిశేత్‌, 
*జమాంసగుకౌ స్తుల్గం గావయం మాంసముచ్య తే.) 
వ్యా. ఏనుగుమాంసము మధరంబును ఉఊస్ర్రగురుగుణంబును నగును. గవయమాంసనం 
బును నీనుగుమాంసతుల్యగుణ మగును. (ఈశ్టోకము. అధికపాఠ మని యొక ప్రతియందు 
మ్యాత్కము కొనవచ్చు చున్నది. ఏ ప్రృతులయందును మూలమున గాన రాదు. 


అథి అండములగుణ ము, లైకా 


వునా. థా_ర్హకాస్ట్రచకో రాణాం దఠూణాం శిఖినామపి, ౮ళి 
చటకానాం చ యాని స్యుః అడ్ణాని చ హితాని చ, 
-శేత్కతీ జేషు కానేషు హృదో గషు క్షయేషు చ. ౮౫ 


మధు రాణ్యవిషౌాకీని సదో్యోబలక రాణి చ, 
భరీరబ్బంహా గే నాన్యత్‌ ఖాద్యం నూంసాద్విశిషు తే. 
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వ్యా. రాజవాంసలు, చకోరములు కోళ్లు, చెమట్లు, వీచ్చుకలు వీని గుడ్డును 
హితములగు నితరపక్షీజాతుల (గుడ్డును శుక్రము శీణించినవారికిని కాసము, హృాద్రో 
గము, ధాతుశత్రయము అనునీవ్యాధులు కలవారికిని మిక్కిలి హితముల్తై యప్వుడే బల 
మును కల్లించును. మధురము లైయుండును, ఆలస్యముగ జీర్ణ ములగును. 

మరియు శరీరమునకు బృంహణమునతై మాంసమునకంటె నితరఖా ద్యపదార్భము 
"వేరొండులేదు. మరియు మాంసం బృంవాణానాంి' అనుఆ గ్ర్యాధి కారమునందలి వచనము 
చేత శే మాంసము బృంహణములలో శ్రేష్టమని 'తెలినినను, అట్టిగుణము'నే స్థిరవరచుట్నకై 
యిచ్చట తం క్ర కారులచే మరల “శరీరబ్బంహ ణే నాన్యాత్‌ ” అని యువ బేళింవబడినది 
కావున పువరు కృము కాదని యెరుంగునది, 


మూ, పతి వర్ల_స్తతీ యోఒయం మూాంసానాం పరికీ ర్లిత 


ద్రలి మాంసవర్షః, 


| JE 


రిం 


రి 
అరి 


ముజజాయాుదప్తే సానంద 
వ్యా. ఇ-త్తెరంగున మాంసములవర్హ మనునది యుశేశానుసారముగ మూడవవర్హము 
వివరింవబడినది. 
మాంసవరను సమా వము, 
౮౯ అవాలి 
en a 
అథి (ర) శాకవర్శము, థఆా- 
వ్యంజనములలో వ్రృధానమెనమాంసవర్థ మును శాప్పినపిదవ వ్యంజన సామాన్యృమెన 
శాకవర్ల ము ఈ క్రింద చెప్పబడును, 
అరి అందు పాఠాదిగుణము., ధ్రిఆా 
అభ శొకవర్లః -- 
మూ. పాఠా తుషా శఠీశాఖం వాస్తుకం సునిపళ్ణాకం, 
అభి అత అ ళా 
విద్యాత్‌ గ్రహా త్రిదోషఘ్నం భిన్నవర్చస్తు వా స్తుకం. ౮౭ 
వ్యా. చిరుబొద్ది, కసివెంద, కచోరముల యాకు, చక్తవ ర్హిశాకము, సిరువెంచలి 


యాక్కు ఈశాకములు మళాదుల నిరోధించును. | త్రిదోషముల హరించును. ఫురీషమును 
ఛేదిం చును, 


అర్రి కాచికూరగుణాము. ధఆా- 
మూ, త్రీదోషళమనీ వృబార్టి కాశకమాచీ రసాయనీ, 
నాత్ఫ్యుష్ణ శీతవీ ర్యా చ భేదినీ కుష్టనాళ్‌ నీ, ౮౮ 





2. wa 
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వ్యా. కాచియాకు శ్రిదోషముల శమింప జేయును, శు, క వృద్ధి కేయంను, రసా 
యనము (జరాన్యాధుల హారించునద్సి, మిక్కిలి యంస్హ్రంబును కీకంబును కాని (సమ 
సీత్రోష్ట మైన) పీర్యముకల్లినది. కఠినమైన మలమును జీవించును. కష్టమును హరించును. 


అరి చిలుకకూరగుణ ము. థిఆా- 
మూ, రాజతవకశాకం తు త్రి దోవశోమనం లఘు, 
గా సం విశే 
Ua శ స్తం విశే మరా గ వాణ్యర్మోవి కారిణాం. రణా 
వ్యా. చిలుకకూర త్రిదోషముల శమింప చేయును. లఘుగుణము (లేలికగ జీర్ణ 


మగును. గ్రాహి (మలమును గట్టివర చును). | గృవాణిరోగ మునందును, అర్శోరో గము 
నందును మిక్కిలి ప్రశ స్తము, 


-ుర్రి రరిదేపొకుగుణము. రతా 
మూ. కాలకాకం తు కటుకం దీపనం గరశోవజిత్‌, 
లఘూస్ట్ర్యం వాతలం రూతుం కాలాఖ్యం శాకముచ్య లే. ౯౦ 
వ్యా. కరివేపాకు కటురసంబును, లఘూస్షగుణంబును రూకొంబు నెయుండును. 
జఠరాన్నిని దీపింద జేయును. విషమును శోషమును వారించును, వాతేమును వృద్ధి చేయును. 
అగ్రి ఫులిచింతాకుగుణ ము, ల్రిఆా- 
మూ. దీవనీ చోప్లవీర్యా చ గ్రాహిణీ కఫమారు తే, 
పృశొస్య తే ఒవుఇాచ్రేరీ గ హణ్యర్మోహి కా చ సా, జాం 
లో ౧౧ ౧ ౪ 
వ్యా. పులిచింతాకు అగ్నిని దీపింపచేయంను. అన్హురసంబును స్మ వీర్యంబునగును. 
మలమును గట్టివరచును, ఇయ్యది కఫవాతములయందును, అర్మోరో గమునందును 
మిక్కిలి హితకరము. 
-అరె దుంవబచ్చలిగుణము. ధ్రితా- 
మరా. మధురా మధురా పాశ ఖేదినీ శ్లైవ్మవర్ధనీ, 
న్‌ చ లతా ౨ ఫ్ర కా, 9 
వృప్వా్య స్తో నీతా చ భుదఘ్న చాపు పోది ౯ 
వ్యా. దుంవబచ్చలి యాకుకూర రనపొకములయందు మధురము. మలమును 


ఛేదించును. కఫమును వృద్ధిజేయును. వృమ్యము. స్నీ గ్థగుణంబును శీత పీర్యంబును నగును, 


మదమును (మ_క్షతను హారించును. 
చ-సూఎూ-56ి 
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-శప్రు(ర్రి చిజ్తీకూరగుణము. రితా- 

మూ, దామ మదవిషఘ్నశ్చ ప, వశనో రకృపీ త్తినాం, 

మధురో మధురః ఫాే కీఢేల స్తజులీయకః. ణక 

వ్యా. చిజ్జీహార రూత్‌గుణము, మత్తును విషమును హరించును. ర కపి త్తరోగను 
కలవారికి మిగుల ప్రృశ_స్త్వము. రసవిపొాకముల చే మధురము. శీతపీర్యము. 

-ఆ(్రి వల్టారాకు మున్న గుశాక ములగుణము. ధ్రితా- 
వ జ జ 
కర్కోట కాఒవల్లుజక" పటోలం శకులాదనీ. et 
వృషపుష్బూణిీ " శేలుకం సకటిల్లకం, 


నాడీకలాయం గోజివ్యో వారాకం తిలపర్షి కా, ణా 
కులకం కొర్క_శం నిమ్బం శాకం పార్చటికం చ యత్‌, 
కఫపి త్రహారం తి క్షం పీతం కటు విపచ్య తే, జ 


వ్యా. మండూకబ్ర్రంహి (వల్గారాకు, "వెదురు మోవు (ెపేము మోపులు, కటు 
రోహిణి, వనతిక్తక (అగరుశుంఠి, లేక విషబొద్ది, డావరడంగ్తి బావంచి, వేదుపొళ 
ఎజ్జగలి జేరు అడ్డసరపుపువ్వులు, గినియ, శేముకము, కాకర, నాడీకలాయము (నువర 
లా భేదము, నాడీశాకము, కలాయము (గుండ ముగనుండు బటాణులయాకు, గోజివా 
(ఎద్దునాలుక చెట్టాకు, కత్తిరివంగ తిలవర్జ్మిక, (ఎజ్జని చందనము), చిట్లితుమికి, విన్న కాక 
వేము పర్పాటకము ఇవియన్నియు తిక్తరసంబును, కటువిపాకంబును, శీత్రపీర్యంబు 
కల్లినవి కఫపి రకముల వారించును, 

-శప్రు(ర్రి సూవ్యశా కాదిగుణ ములు, ఈ 

మూ. సర్వాణి సూప్యశాకాని ఫంజీ చిల్లీ కుతుంబక్క, 


ఆలుకాని చ సర్వాణి సవత్రాణ్‌ కసుటింజర:. ౯ 
శ్రణశాల లిపుప్పోణ క ర్చుదారస్పువర్చలా, 

నిప్పావః కోవిదారళ్చ వత్తూరశళ్చుచుసర్జి కా, ౬ 
కుమార జీవో లోట్టాకః పాలంక్యో మారిషస్త థా, 
కలంబనాలీ కా ఒజఒసూర్యః కుసుమ్బువృక ధూనుకా. ౬ 


లక్షణా ప్ర ప్రవునాడీ చ నళినీ కా కుకేరకః, 


౨౭, స . 
సూ త్ర, స్థానము, 688 


లోణికా యవళాకం చ కరా శాల్లుక మవల్లుజమ్‌. 

యాతుకః శాలకల్యాణే త్రీపత్రీ వీలుపర్టి కౌ, 

శాకం గురు చ రూశుం చ పాయా విష్ట్రభ్య జీర్యతి. ౧౦౧ 

మధురం శీతవీర్యం చ పురిషస్య చ భేదనం, 

స్విన్నం నిష్పీడితరసం న్నేహాఢ్యం తత్ప్రశస్య లే. ౧౦౨ 

వ్యా. (నూవముగ నుపయోగింపదగిన మాషపర్డ్మి మున్నగునవి శింబిథాన్యవర్గ 
యులో జెప్పబడినవి. చానియన్ని టియాకుకూరలు నూష్యశాకలం) సూవ్యశాకములు, 
ఫంజి (బ్రావాణయప్టికు గంటుభారంగి) శాకన్సు, చిల్లీశాకము (పెద్దాకలు కలయవ 
కాకము), కుతుంబక (తుమ్మి యాకు, అన్ని విధములైన యాలుకముల యూకుకూర్త వాని 
దుంవలు, (ఆలుకమనునది ఆలుకము బంగాళాదుంపలు (ఉర్హ్రగడ్డల్యు), పీండాలుకము 
(పెండలు) కాష్టాలుకము (కజ్ఞ పెండలము), చిరుగడదుంపలు, మున్నగునవి యాలుక 
భేదములు); ఎజ్జినిముల్లంగి, జనుపకూర, బూరుగపువ్వులు, ఎజ్జమందారము, "సువర్చల 
(ప్రొడ్దుతిరుగుడువెట్టావ), అనపాక్రు ఎజ్జకాంచనము, వత్తూరశాకము, చుచువర్డిక 
(నాడీశాక భేదము) పుత్రజీవికార, లోట్టాక (తోటకూరలో భేదము), పాలంక్యశె 
కము, పెరుగుతోటాకు కడిమియాకుకూర, నాడిక (ఇఏ ఫొడవైనకాడలవలె నుండును, 
నడశాకమనియుం నామాంతరము) ఆనురి (ఆవకూర్స, కుసుమకూర్కు వృకధూమకము 
(నేలదిరిసనము), లక్ష్మణశాకము, తగరిసఆకు, తామరకాడలు, నల్లగ ర (తులసి, లోణీ 
శాకము, యవళశాకము, పెద్దగుమడి, చావంచియాకు, యాతుక (ముయ్య్యూకుపొన్న 
తెల్లనిది, సీమపొన్న గంటి, దొండాకు, హంస పాదియాకు, కొయ్యతో టాక, ఈయాకు 
కూరలన్నియు గురుగుణంబును రూతంబు నగును, ఇయ్యాది కడుపులో గడదిడ చేసి 


(౧౦౦ 


జీర్ణించును. ఈయాకుకూరలం మధురంబును శీతవీర్యంబును నగును. పురీషమును భేదిం 
చును. ఈయాకుకూరలను చక్కగ నుడికించి రసమును పిండి చెయ్యి మున్నగువాని 
నధికముగ జేర్చి సంస్కరించి తిరుగబోత పెట్టి యువయోగిం చుట మంచిది. 


౦ శణపుస్పూదిశాకగుణము. థితా 

పురా, శ ఆస కోవిడారస్వ కర్చు దొరస్వ శాల లేః, 
పుస్పుం సా వ్రళ్‌స్తం చ ర_క్టపితే వి వేషత;, ౧౦౩ 
వ్యా, జనుముయొకృయం, ర క్త్షకాంచనముయొక్క_ యం, ఎజ్పమం దారము 


యుక్క యం, బూరుగయొక యు పువ్వులు మల మును గట్టివర చును, ర_క్తపి_త్తమునందు 
చాల పశ సము, 
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=ఇకుర్రే వటవల్లవాదిశాక గుణము. ~~ 
ప జ ళీ మ ౦ 
మూ, న్య గొాధథో దుమ రాళ్వళ్ధే న్గతవద్దాదివల్ల వాః, 
క షూయా స్సృమ్మనాః నీతా పితా పితాతిసారిణామ్‌, ౧౦౪౯ 
జావ అవి - 
వ్యా. మళ్లీ, అత్తి, రాని జువ్వి, తామర మొదలగు వాని చిగుళ్లు కపాయరసమః 
కలినని. శీకవీర్యములు. ఇయ్యావి మలాదుల స్తంభింనజేయును. పిత్తాతిసారము కలవారి! 
బాల (పళ స్తము, 
=ఇప్రుర్రి తిప్ప తీగామున్న గువానిశాక గుణములు, rn 
మూ, నాయుం వత్సాదనీ హాన్యాత్‌ కఫం గజ్జెరచి త్ర కౌ, 
"సే యనీ బ్‌ల్వపరై చ బలషవ తంతు వాతనుత . ౧? 
కా ఓకె _ లో 
వ్యా. తివ్పతీ7ఆకుకూర వాతమును హరంచును. గత్తీరము (వీటివంగ, గురుజ 
ఈకూరయంుం, చి త్రచూలపుకూరయు అగరు శుంఠియాకుకూరయు హింగువత్రి శాకంబుగ 
కఫమును హరించును. బిల్వవతి, (లేక తెల్లగ గర) వాతమును హరించును. 
మూ, భణ్లిశ తావరీకాకం బలా జీవన్తికం చ యత్‌, 
“Xamon AC ND. ౧ 9 gis న ] 
పర్వణ వ్ర! పర్వవువు ఎప్టిల వాతేపి త్తహూరం స్థృృాతం. ౧౮౦౬ 
వ్యా. మంళిష్టి, పిల్టిపీచర, చిట్రాముట్ర్రి పొలకూర్య పర్వణి (పర్వశాకము, 
వర్వపుష్ని అనువానిశాకములు చాతేపీ త్రవారము, 
ఇర లాంగల కాది శాక గుణములు, థయా-- 
మూ, లఘు ఖిన్నళకృత్‌ తిక్తం లాజ్ఞలక్యురు బూక రూక 
తిలవేతసశాకం చ శాకం పంచాంగులస్య వా, ‘౧౦ 
వాతలం కటుతిక్రాన్లుం అధోమార్ల పవ_ర్హనమ్‌ 
వాష్ట. లాంగలిక (స్రీరుపిప్పల్సి బజ్బాముదపుళకు పీనికూర తి_క్రరసము లేలిక 
జీర్ణ మగును. మలమును భేదించును. 
నువ్వు, నీరువ బృలి, చిట్రాముదపాకు వీనియాకుకూర కటుతి _క్షఅవ్షురసము( 
కల్చియుండును, వాతమును వృద్ధి జేయును, వాతము నధోమార్హముగ వెడలించును. 
మ రూమే భ్లుముష్థం కెసుమ్మృం క పఘ్నం పి_త్తవర్గనమ్‌. ౧౦ః 
వ్యా, కునగుమమయొక్క.ఆకుకూర రూక్‌గుణంబును ఆవ్థురనంబును ఉప్ణవీర్య ంబః 
నగును. కఫమును హరించును, పీత్తమును వృద్ధినందిం చును, |. 
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అరి దోసకూరగుణాము. రికా 
ల ళా నయం జర ఆ రాం 
వమన. త్రవునై ర్వాపకం స్వాదు గురు విష్ట్రమ్మి ీతలం, 
ముఖ పియం చ రూతం చ మూత లం తవఫుసం తతి. ౧౦౯ 
ue వ్‌ షన తననన గ 
వ్యా. ములుదోస (కీరదోస దోస ఈరెండును మధురముగ నుండును. గురుత్వ 
ము కల్లినది. మలమును బంధించును. శీతవీర్యము (చలువ చేయును). అందు ములుదోస 
నోటి కింపుగను రూతీముగను ఉండును, మూ్యత్ర్మమును వృద్ధి యును. 
-ం్ర వండినపోన కాయగుణము. థా 
rad x. లో జ లా న పాన నున నే స్త్‌ లో న న 
నమూ. ఐఏ ర్వారుకం చ సంపక (౦ దె హాతృ్చేస్లూ క్సృమౌా_్రినుతి శ 
వ్యా. దోసకాయ చక్కగ పండినది తొవమును దప్పిని బడలికను (క్రమమును 
పహారిం చును, 
అరి సొర కాయగణము, ధియా 
వూ, వర్చో భేదీన్యలా బూని రూశ్రశతగురూణి చ, ౧౧౦ 
వ్యా. సొరకాయలు రూవుశీకగురుత్వము కల్లియుండును. మలమును భేదించును. 
అరి బుడమ-పెద్దదోస కొయలగుణము. థఆా- 
ag షీ లం ప 
మూ. చిర్భకై ర్వారుశే తద్వత్‌ వర్చోభేదపాపి తు అ, 
ల 
వ్యా. బుడమకాయలును పెద్దదోసకాయలును రూమాదిగుణములుక ల్లీ మలమును 
(రి బూడి దెగుమ్మడి కాయగుణము. థిఆయూాా 
మూ, కరా శౌ'ణ్ణము_కృం సమారం మధురాన్లుం తథా లఘు, ౧౧౧ 
ససవమూత ఫురీషం చ సర(దోషనిబర్లణమ్‌ 
సృష్టమ్యూల్రవు స్స ర 0 
వ్యూ "పెద్దగుమృుడ కాయ (బూడిచెగుముడికాయి మధురంబును కొద్దిగ కారము 
ఫులుంపునుక లి చుల్కనగ జీర్ణమగును, మలమూూత్రముల వెడలించును, దోషములనన్ని టిని 
వారించును, 


ఇచ్చట గుమ్మడికాయ 'లేతగను మధ్యమముగను ఉన్నపుడు కారకము సంభ 

వించదు కావున చక్కగ పండిన దాని ను భ్రేశించి గుణములు చెప్పబడినవి. ఈనిషయ 
6 జ weed 

మును తం త్రాంతరమున నిట్టు చెప్పిరి పీత్తఘ్నం అహ కూత్తాణ్జుం బలం, మధ్యం, 

క ఫావహ౦, పకగ్టం లఘూప్ష్రం సతమారం, దీవనం వ _స్తీకో ధనం, సర్వదో షహారం హృద్యం 

పళ్ళ గం పత వికారిణాం” పెద్దగుమ్సడికాయ లేతది పిక్తమును హరించును, నుధ్యమ 
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ముగ (ముదిరి నుండునది కఫమును కల్లించును. చక్కగ వండినది లఘూస్ట్రగుణం 
బులున్యు శూరంబును కల్లియుండును. అగ్నిని దీపింవజేయును. వస్తీని (మూక్రపుతి త్తిని) 
కోధించును. దోషముల నన్నిటిని హరించును. హృదయమునకు మంచిది. బుద్ధికి సంబం 
ధించిన రోగములు కలవారికి మిక్కిలి హితకరమునని యర్థము. 
మరియం వాగ టా చార్యులు---'“వల్లీఫలానాం (సృవరం కూశణ్లాం వాళ పీ త్త 
జిత్‌, వస్తి శుద్ధికరం వృష్యం” అని ఇెప్పిరీ, తీగకాయలలో బెద్దగుమ్మడి చాల శ్రేష్ట 
మనియు, వాళీపి_ శ్రమలను హరించుననియు, వస్తిని శుభ్ర పరచుననియు, వృష్యమని యు 
నర్భము, పరు బాలాది భేదము ననుసరింవక సామాన్యముగ చెప్పిరి. 
కిరి కేలా టా దిగు ణము లు. ఏతా 


మూ. కేలుటం చ క కదమ్శం చ నస్తీ మాపక మైన్లుకం (మైన్లవం). ౧౧౨ 

విశదం గురు శీతం చ సమభిష్యన్ధి చోచ్యతే, 

వ్యా, శీలటము, కదంబము, నంది మాషకమ్ము ఐవిందుకము అను నీ శాకములు 
విశదగురు శీతగుణాంబులును స్త వింవజేయునవియు నగును. (యైజేస్పినవి స్వనాముప్రని 
ద్రమ్మురన శాక శేదములంగ నున్నవి. నామాంతరముకూడ కానరాదు. “చ్చీల్రూటం 
స్వాదువిటపం తత్కన్షః స్వాదుశీతలక అని హారీశమున నున్నది. దీనింబట్టి నోనుగ జ 
యని తోచెడి. దీని యాభాసముగ “క్యాబేజి” యగుళు. 

-ఉఅర్రి కలువలు మున్నగు వానిగుణములు. ఆ 

మూ, ఉత్సలాని కపూయాణి ర కృపి _త్రవారాణి చ, 


తథా తాలప స్కలమ్మం చ ఉర; శుతరుజావహాం, 
ఖర్జూర తాలకేస్యం చ ర_క్షపి త్రత యాపహం, ౧౧౪౮ 


౧౧౩ 


వ్యా. కలువజాలికి సంబంధించిన కాడలు దుంపలు మున్నగునవి కషాయరనము 

కల్లినవి, రక్షపిత్తమును వారించును. తాటిశేగులు ఉరఃశతతమును వారించును. ఖర్జూరము, 

తాటిచెట్టు, ఈవెట్ట కొసలోవలనుండు మోవులు ర _క్షపీ శ్రమును కయమును హరించును, 
అధ క లువగడ్డలు మున్న గువానిగుణములు. థ9ఆా- 

మూ. తరూటబిసళాలూక (కొం చాదనక శేరుకం, 


శృజ్హాటమం కాలోడ్యం చ గురువిషమ్సి శీతలం. ౧౧౫ 
5 ట్ర 
వ్యా, కలువగడ్డలం, తామరకాడలు, తామర మున్నగు వానిగడ్డలం, క్రాంచా 


దనము (చేశాంతరమునందలి వద విశేషము) నిమదుంవ, శృం గాటకము (సింగాణిె 
రే ne) 


దుంపలు, చిన్నకలువదుంపలు ఇవియన్నియు గురుగుణంబులును కీతవీర్యంబులు నగును . 
,మలమును బంధించును. 


౨౭. సూత్ర స్థానము. 687 


అగ్రి కలువకాడలు మున్నగు వానిగుణములు. ధ్రిఆా- 
మూ. కుముదోత్సలనాళొ స్తు సపుప్పాః సఫలాః స్కృతాః; 
శీతాస్సా (దు కపూయాస్తు కషపమారుతకోవనాః, ౧౧౬ 
వ్యా. తెల్లకలువలయొక్క యు, నల్జకలువలయొక్చ_యు, కాడలునుు, పువ్వు 
లున్కు కాయలున్సు శీతగుణంబులును, కహోయమధురరసంబులును, కఫచాతముల (ప్కకో 
పింపజేయునవియుం నగును. 
-ఆ(ర్ర తానుర గి ౦జలగు౯ణ ము. థఆా- 
మరా, క బాయ విరాషద్విష్ట్రమ్మి రకృవిత్త హరం స్మృతం, 
పౌష్కురం తు భ వేద్బీజం మధురం రసపాక యూ; ౧౧౭ 
వ్యా. తౌమరగింజలం కొంచెము కహెయముకలిసిన మధురరనంబుళు, మధురవిపూ 
కంబును నగును. మలమును బంధించును. రకృపిత్తమును హరించును. 
“ఇపర్రి ము ౦ బాత గుణ ము, థిఆయా- 
ఎ లి స్ట కం ప త్య, 
పనా, బల్యశ్మీతో గత సః తర్పణం బృంవాణాత్శకః, [సల 
వాతవి త్తహరః స్వాదు? వృహ్యా ముంజాతక్క (యుంజాతకఖ 
వ్యా. ముంజాతమనుదుంవ బలమును కల్లిం చును. ఫీతపీర్యము-గురుని స్నిస్థగుణములు 
క ల్లినది. ధాతువుల కృ ప్తినందిం చును. శరీరమును బలియ చేయును. వాతపి క్తముళను వారీం 
చును, మధురముగనుండును. వృష్యమగును, (ఇయ్యాది యు_త్తర దెశమున నీనామ, ప్ర సిద్ధ 
మెన గడ్డజాతిలో చేరినది, చేపాళమునుండి "లేబడిన తియ్యనికంద విశేషమని కొందరియఖి 
ప్రాయము) “ముంజాతము, యుంజాతముినని శెండు పాఠములు గానంబడియెడు, 
కర్రి నేలగుమ్మడుగడ్ల్డ గణము, ల్రిఆా 
మూ. జీవనో బృంహణో వృష్వుః కణ్బ్య శ్న్ళస్తో రసాయ నే, 
8 తేల, 
విదారికన్లో' బల్యళ్చ మూత్రల స్వాదునీ టల ౧౯౯ 
వ్యా. ేలగుమడుగడ్డ శరీరమును బలియ జేయును. శ్వుక్కమును వృద్ది చేయును. 
కంఠస్వరమునకు చాల మేలు చేయును. రసాయనమునకు శో సము. బలమును మూ త్ర 
మును వృద్ధి చేయును. మధురంబును శీతపీర్యంబును నగును. 
అగ్రి అ మి కా శా క గణ ము, థిళతా- 
మూ. అమా కౌ యాః సతః కన్షో wnt లఘు, 
అత్యుష్షః కఫవాతఫ్నః గ్రాహ త్‌ో మజాత్యయే, ౧౨౦ 
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వ్యా. అమ్టికాశాకము లేలికగ జీర్ణ మగును, గృవాణీరోగమునందును ఆరో 
రోగమునందును చాల మంచిది. మిక్కిలి యువ్ష్యమెనది. కఫవాతముల పహారించును. మల 
మును గట్టివర చును. మదాత్యయ మున ప్రశ స్తము. (అమ్టిక యనునది న్వల్పవిటపిజాతిలో 
చేరినది. కామరూపాది జేశములలో ప్రనీద్దమని చక్రద.క్తవ్యాఖ్యానమున నున్నది.) 
అరి ఆవకూరపెండలము, వీనిగుణములు. థ్రిఆా- 
మూ. తిదోషం బద్లవి వ 
రద వ్‌ ణర్మాత్కం సార్ష పం శాకముచ్య లే, 
త్ర ల్లి 
ద్వత్చిజ్రాలుకం విద్యాత్‌ కస్ట తచ్చ ముఖ ప్రియం, ౧౨౧ 
(తద్యత్చా విద్ర_క్షనాలస్వ్య రరాత్సమన్లుం విశేషతః.) 
వ్యా, ఆవకూర తి,వోషమును వృద్ధి చేయును. మలనూ త్రముల బంధించును, 
పెండలముకూరయం నట్టిగుణముల గల్లీనది. గడ్గదినును ఆగుటవే నోటి కింపుగ నుండును. 
అరి పుట్ట కొమ్ము. లగు ణ ము. ధిక 
మూ, సరాచ సు బహ స్త $ 
. ఇర్రేకనన్హ్యాస్తు బహ ఏ2.న్టిచ్చ క్ర జాతయ క 
ఈం జ గ 
తా వనసక ర్త న మధురా గుర ఫు ఏవ చ, ౧౨౨ 
పొమువడి”వంటి యాకారము కల్లినది పుట్టఫొక్కు సర్పఛ, త్స మనబడును. అది 
యొక్క_టిదక్క కక్కిన (ఎజ్జివి నల్లవి తెల్టవి మున్నగు పుట్టకోగులన్ని యు శీతపీర్య 
ములు. వడినెమును కల్లించును. మధురములుగ నుండును. గురుత్వము జేయును. 
అరి శా కవర్ల సమా ప్తి, థిఆా 
మూ, చతుర్భశ్నాక వర్లోఒయం పత కనఫలా శ యః, 
థి ౧ ఆంటి ల్‌ 
బ్తతి ఫ్లాక్ర వరః 





వ్యా. అకులు దుంవలు వండ్హును (పువ్వులు) కాయలు, ఏనికి జేరినకళూరల (శాక 
వర్షమను నాట్లవవర్శము చెప్పబడినది. 

(ఇచ్చట “వృత్త కందఫలాశ యళ” అని స్రాధాన్యోరేశముగ 'జెప్పినది కావున 
ఆనుషంగికముగ పువ్పములును (గృహింపదగినవి.) 

మరియం “వలే, పుప్పే ఫలే నాశే కచ్చే చ గరుతాకృమాల్‌” అను వాగ్ళట 
వచన వ్ర క*రము అకు, పువ్వులు, కాయలు, కాడలు, గడ్డలు అను వానిలో కనుము 
నొకటికన్న నొకటి గురుత్వము కల్లీయుండంనని యెరుంగనది. 

ఇది శాకవర్టము సనూ_ప్పము, 


కదరా ున్న 


౨౭, సూ త్‌ స్టా న ము, 689 


అచ 


అధి ఫలనర్ల ము, తా 


భోజన కాలమునందు శాకములబోలె పండ్లదినునులును స్వల్బ్పముగ నువయోగింవ 
బడును. అయ్యది భోజనాంతమున నుపయోగింపదగినదని “భుక్తావసానే ఫలం భుజ్య లే i 
అను ఖరనాదవచనముచే జెలిసెడి; కావున శాకవర్ష మును జేస్పినపిదప ఫలవర్షము చెప్ప 
బడును. అందును ఫలములలో నుత్తమంబగట చే ద్రామ్‌వ ౦ద్ధగుణము తొొలుక జెప్పబడును, 

తథ్రి ద్రా తపండ్లగుణ ము, రిఆా 

అథ ఫలవర్తః,- 

మూ, తృష్లూ దాహజర శ్వాసర కపి తతుతక్షయాక౯ా, 
భ్‌ అలి sD 


వాతవపీ త్తముదానర్తం స్వర భేదం మదాత్యయమ్‌. ౧౨౩ 
తిక్రాస్య తామాస్యశో పం కోసం వాళు వ్యపోహతి, 
మృద్వీకా బృంహణ్‌ వృమ్యూ మధురన్నీ గీతలా. ౧౨౮ 


వ్యా. (చద్చ్బాతపండు మధురరనంబును .నీషగ్గగుణంబును శీతపీర్యంబును కల్లి 
యుండును. ద్నిని, తాపమును, జ్వరమును, శ్వాసమును, రదక్తపిత్తమును, ఉరఃతత మును, 
ధాకతుతీయమును, వాతపీ త్తములను, ఉదావర్పమును, న్వర భేదమును, మచాత్యయమును, 
నోటిచేదును, నోశెండుటన్కు దగ్ధుశు (వీని నన్నింటిని) శీఘృముగ పోగొట్టును. శరీర 
మునకును శు కృమునకును పుష్టిని కల్లించును. 


_క్రస్రార్ర ఖర్జూరప్రువండు గుణము, థిఆా- 
మూ, మధురం బృంహాణం వృహ్యం ఖర్జూరం గురు శీతలం, 
తయేఒభిఘాలే దాహేచ వాతపి శ్రే చ తద్దితం. ౧౨౫ 
వ్యా. ఖర్జూరపుపండు మధురరసంబును గురుత్వంబును శీతపీర్యంబును కల్లినది 
శరీరమునకును శ్నుకృమునకును పుష్టిని కల్చించును. ధాతుకీయమునందును, అభ్లినాతము 


నందును, య స. వాతపీ శృరోగములయందును ద్రాతవండుళు బోలె హీత 
కరము. 


౨6 అ గ్రిపండుగుణము. ఏతా 
4 కో 
మనా, తర్పణం బృంసోణం పట్లు గను విష్టమ్బి రీతలం, 
వ్యా. అ త్తివండు కృ ప్రినొందిం చును, పుష్టినిచ్చును, గురుత్వముక ల్లీనది, మభ 


మును బంధిం చును. శీశవీర్య మైనది, 
చ=సూkూరి? 
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ఆడ్రి ఇప్ప ఈక పండ్లగుణము, de 
మూ, పరూపశం మధూకం చ వాతపి లే ప్రశస్యతే, ౧౨౬ 
వ్యా. ఈళవండును ఇవ్పవండును వాతపిత్తములయందు చాల ళ్‌ స్తములు, 
కర్ర అంబొళప్రువండుగుణ ము. ల్రైత్రూ- 
మూ, మధురం బృంహాణం బల్యం ఆమా, తం తర్పణం గురు, 
wR అభ వ్య _ జస 
సస్నెహం శ్లైహ్మలం సీతం వృహ్యం విషస్ట్రభ్య జీర్యతి. ౧౨౭ 
వ్యా, అంబాళపువండు మధురము. శరీరమునకు పుష్టిని బలమునుక ల్లీం చును. గురు 


క్వముక ల్లినది, స్నీ గ్గముగ నుండును. కఫమును వృద్ధినొందిం చును. థీతపీర్ణము కల్లినది, 
శుక్కమును బలవరు చును. కడుపులో గడబిడ చేసీ జీర్ణ మగును, 

(అంబాళపు కాయలు మామిడికాయలబోలియుండును. ఆయ్యవి తీపు పులుపురస 
ములచే శెండువిధముల నుండును. అందు తీపికలజాతిగుణము లిచ్చట చెప్పబడినవి.) 

డ్రి తొాటివండు టెంకాయలగుణ ములు. రియా 

మూ. తాలస (శ్ర సాని సిద్ధాని నారి శేళఫలాని చ, 

బృంహణన్ని గశీ తాని బల్యాని మధురాణ్‌ చ. ౧౨౮ 

వ్యా. చక్కగ సంజిన ఆాటివండ్లును కొ బ్బెరకాయలును స్నీగ్గ శీతగుణంబులును 
మధురరసంబును కల్లినని. శరీరపుష్టిని కల్టించును. బలకరములు. 

అరి ఛవ్యఫలగుణము. ర్రితా- 

మూ, మధు రావ్లుక పూయం చ విష్టమ్బి గురు శీతలం, 

9 నేం జ 

పిత్త శ్లేవ్వకరం (హరం) భవ్యుం గ్రాహ వక్రృవిశోధనం, ౧౨౯ 

వ్యా. ఛవ్యఫలము మధు రాన్టుశ హెయరసములుక ల్లి గురుత్వంబును శీతవీర్యంబును 
కల్లినది. ఇది మలమును బంధించును, పీ త్తకఫములను హరించును. మలము గట్టివరచును. 
నోటిని శుభ్రపరచును, 

అల జ భక 

ఈఫలముయొక్క_ స్వరాపమునుగూర్చి “భవ్యం కర్మరంగఫలం, శేచిత్తు త్వత్చం 
హతిఫలం వద న్తి” అని చక్రద త్త వ్యాఖ్యలో నున్నది. దీనిచేత ఊవ్వపండు లేక వప్పర 
వనసవండు అని యూహింపదగియున్నది. మరియు “మధురావ్లుక. . , పి త్తశేషకరి 

య జాలి 0 జ్ఞ 

మనియు, “పి త్తశ్షేషవారం” అనియు పాఠ భేదములు కానబడుచున్నవి. మదనపాం 
నిసషుంటువన “కర రంగం నాగఫలం భవంం పిచి,లబీజకం. కర రంగం హిమం గాహి 


౨౭, శూ త నై 91 
సూ త్ర, స్టా న ము, 6 
"స్వ్యాద్వన్హుం కఫపిత్తజిత్‌” అని యున్నది. కర్తరంగము, నాగఫలము, భవ్యము అనునవి 
జకఫల మునకు పర్యాయ నామములు, అట్టిఫలము మధురాన్దుంబును ఫీతంబునె గ్రాహియంం 
కఫపిత్తహరంబునగునని యర్థము. ఈనిఘుంటు ప్రమాణము చేత భవ్యఫలము కఫపి త్తవార 
మనియే స్పష్టమగుచున్నది. కావున వ్రకృతతంత్రృమున “పీ _త్హనేషపారం” అనియే 
యాచార్యులసమృతమని వెస్పదగుశు. ప్రాచీనము.ద్రిశకోశమున. “కఫపి త్తహరి మనియే 
యన్న ది, 
అరి పరూంప,కాదిగుణములు, రిఆా 

వమురా, అస్హుం పరూషకం దాత బద రాణ్యారు కాణి చ, 

9. దొ $58 

పిత్త శ్లెష్షప్రకో పెని కర్కన్థు నికు చాన్యపి. ౧౩౦ 

వ్యా. (ఈక, ద్రాక్‌, రేస, ఆరుకము (గజనిమ్మ), కమ రేగు, పిన్న రేగు ఇవి 
పులుపు తీపి అనురసభేదములచే శెండువిధములుగ నుండును ) అందు  పులుపుగల్లినవి 
వి_త్తకఫముల (పృకోపింపజేయును, 

=కక్రాగ్టీ తియ్యనిగ జనిమ్మపండుగుణము. ఈ 

వూ. ప్ర సు సంప మి య 

నాత్యుష్ట్యం గురు సంపక్యం సాగదు పాయం ముఖి యం, 

బృంహణం జీరష్టతి జీ పృం నాలిదోషలమారుకం, ౧౩౧ 

వ్యా. వెజెస్పీనవానిలో తీపీకల గజనిమ్మవండు చక్కగవండినది కొంచెముగ వేడి 
చేయును. గురుత్వము కల్లినది. నోటికింపుగ నుండును. పుష్టిని చ్చును. ఆతికీఘ్రముగ జీర్ణ 
మగును. స్వల్చ్పముగ దోషములజేయును. 
మూ. ద్వివిధం నీతనముష్షం చ మధురం చాన్లుమేవ చ, 

ac) య 
గురు పారావతం చ్రేయమరుచ్వత్వగ్ని నాళ నం. ౧౨౨ 
ణా 

వ్యా. పొరావశఫలము (ఈడెపండు) మధుర-అన్లు భేదముల చే రెండువిధముల 
నుండును. అందు మధురమైనది చలువ జేయంను. ఫుల్నుపైనది వేడిచేయును, గురుక్వను 
కల్లినది, అరుచిని అత్యగ్నిని వారిం చును. 

౧ 

ఇచ్చట మధుర-అవ్హురసముల చేత చే శీత-డాన్టపర్యములని యర మగుచున్న ను, 
మరల 'శీతముష్టం చి ఆని ఇెప్పటచేత రనములకు  చెప్పినవీర్య నియమము ఒకచోట 
నిత్యము కాడని శతెలినెడి, కావుననే ఉసీరీకకాయలు అన్మురసను క ల్షీయున్నను శీక వీర్య 
మగుట సమంజసము, 


వి 
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==క్రర్రి కాళ ర్భఫలగుణము, థఆా- 
మూ. భవ్యాదల్పా_న్వరగుణం కాళ్ళ రృఫలముచ్య తే, 
తా వాల్చా నరగుణం తూదమమవుపరూష (కం) కాత్‌ . ౧౩౩ 
త్‌ ను జ 
వ్యా. అడవిగుమ్మడివండు ఛవ్యఫలమునకం టె కాంచెముతక్కు.వగ నమానగుణముగ 


నుండును, తూదఫలంబును ఫుల్లనియీకవండుతో కొంశచుమించుమిం చుగ సమానగుణముగ 
నుండును. (తూదవునుఫలము మవోల యమున వ,నీద్ధమటు, 


-థ్రి టంకఫలగుణము. థఆా- 
మూ. కషాయమధురం టజ్కం వాతలం గురు శీతలం, 
ఇ = జో ఆ 
వ్యా. (టంకఫలము కాళీ రదెశమున స్వసామ ప సీ్ధము) ఆయ్యది కషాయ 
మధురంబును, గురుగుణంబును, శీతపీర్యంబును, వాతకరంబును నగును, 


రి వెలగ సందధుగుణాయు, ధియా 


మూ, క విత్ధం విషకణ్ఞఘ్నం ఆమం సంగ్రాపా వాతలం, ౧౩౪౮ 
వర! ర ఖీ నా. నం, 
తదేవ iy దోపషఘ్నం విషఘ్నం కాలాక గుర్యవి. ౧౩౫ 


వ్యా. (వెలగకాయ వక్వముగాక పీంచెగా నున్నపుడు వగరుగ నుండును 
కాయగనున్నవుడు ఫులుపును వగరును కలిసీయుండును. చక్కగ వండినప్పుడు మధుర 
రసము (పృథానముగను తకి గ్రాన రెండురసములును స్వల్బముగ నుండును) అయ్యది కాయగ 
నున్నపుడు విషమును హరించును. కంఠమునకు చెరుపు చేయును. మలమును గట్టివరచును. 
వాతమును కల్లీంచును, మంచివాసన క ల్రియుండుటం చేసీ రుచికరమగును, అయ్యది 
చక్కగ పండినది దోషహారము, విషమును వారించును. మలమును గట్టివరచును, గురుత్వ 
మును చేయును, 
తిథి బిల్వఫలగుణము, థిఆా- 

షరా, బిల్వం తు దుర్భరం సిద్దం దోషలం వూతిమారుతం, 

న్నీ గ్దోష్టతిళ్షం తద్భాలం దీపనం కఫవాతేజిత్‌ , ౧౨౬ 

వ్యా, మానేడుకాయ చక్కగ వండినది చక్కగ జీర్ణ ముకాదు. (త్రీదోషముల 
వృద్ధి చేయును. దుర ంధముతోో గూడిన వాతమును వెడలిం చును. ఆయ్య్యది లేతగనున్న 


పుడు స్నీగ్గ-ఉష్ట-శీక్లగుణముల గ ల్లియుండును. అగ్నిని దీపింవజేయును, కఫవాతముల 
వారించును, శ్‌ 


౨౭, గూ ఆ స్టా న ము. 698 


అరి మామిడికాయ, వండుగుణములు, లైఆా- 
మూ, వాతపి త్తకరం బాలం ఆపూర్ణం పి_త్తవర్గసం, 
పక మం జయెదాయుం మాంసశు క బల పదం. ౧౩౭ 
వకగ్షమా వ్ర, యే గె స క వదం ౨ 
వ్యా. మామిడికాయ లేతది వాతపి!శ్రములను వృద్ధి చేయును. ముదిరినమామిడి 
కాయ పీత్తమును వృద్ధినొందించును. చక్కగ పండినది వాతమును హరించును. మాంస 
మును శుక్కమును బలమును వృద్ధినొందించును. 
అరి "ేరేడువండుగుణము, ధ్రిజ్రు- 
మూ, కపాయనుధుర ప్రాయం గురు విష్టమ్మి ధీతలం, 
జామ్మవం కఫ ప క్రఘ్నుం గ్రాహీ బాొతకరం పరం. ౧౩౮ 
వ్యా. నేరేడువండు వగరునుతీపీని తరుచుగగల్లినడి. గురుత్వంబును శీకవీర్యంబును 
కట్టినది, మలమును బంధించును,. కఫ్‌ త్తములను హారించును, మలమును గట్టివరచున్ను 
వొతమును అధికముగ జేయును, 
-ఆఅథ్రి రేగువండుగుణము, బిజు... 
మూ. మధురం బదరం న్నీగ్టం భేదనం వాతవి త్తజిత్‌ , 
తచ్చుహ్కు-ం ఫాం మల ఫి త్తే న చ విరుధ్యలే. ౧౩౯ 
వ్యా. రేగుపండు మధ్ధురంబును స్ని స్ధంబునగును. మలమును భేసెంచును. వాత 
పీత్తముల హరించును. ఆయ్యుది యెండినచో కఫవాతముల హరించును, పీత్తమును నిరో 
థించ సమస్థితినుండును,. 
డ్రి సీం-చిలి కాఫలగుణము. తో 
మూ. కహోయమధురం ఫీతం హి నిఖ్బితి కాఫ లం, 
వ్యా, సీంచచితికాఫలము కపషాయమభధురరనము లుక ల్లీనది, శీతపీర్యము. మలమును 
గట్టిపరచును. (ఇయ్య్యది శేగుభేదములో చేరినది. దీనిని యాధుసికులు “ఆపిల్‌” అని 
€ 
భాషాంతరమున జెప్పెదరు. 
తార నాగబలాదిఫలనుల గుణము. ధియా 
వమన, గాశ్రైరుక్‌ కరీరం చ ఓవి్వ్మ్బ తొ'దనథన్వనం, ౧౮౦ 
మధురం సక పాయం చ -శీతం పిత్త కఫాపహాం, 


నన స 
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న్యా. నాగబలా (అడవిబీర ఫలము, కరీర (వెణుకురు) ఫలము, బిందీ (దొండ) 
ఫలము తోదనఫలము, ధన్వనఫలము, ఇవియన్నియుం తీవీగను వగరుగను ఉండును. 
శీత్రవీర్యముకల్లినవ్కి వీ త్తకఫమఃల హరించును. 


[ఈఫలముల స్వరూపమును “*గాంగేరుకం నాగబలావలం, కరీరో మరుజో 


జారీ అల ౨ cg "my ర a 
ద్రుమ, తొదనం ధన్వన భేద అని చక్రదత్తవ్యాఖ్యలో నున్నది. కరీరమనునది మరు 


భూమిలో బుట్టునది వెణుతురు ఆని నిఘంటువులలో నున్నది. తోదన ధన్వనములును 


అటి వేయని తోశెడి, “తోదనం వామ, పీ యఫలమాహుకి” అని యొకరు ఇెప్పిరి, అవ 
టు UU లో 
సిద్ధమని యింకొకరు వ్రాసీరి. ] 
అథి పసనస-అరటి-మొరళివంద్రగుణ ము, థఏతా- 
మూ. సవమ్బక్యం పనసం మోచం రాజాదనపలాని చ. ౧౮౧ 


స్వాదూని స కహాయాణి స్నిగ్ధలీతగురూణి చ 


వ్యా. చక్కగ పండిన వననవండును, అరటివండును, మొరళివండును వగరును 
తీపియం కల్లి స్ని గ్థశీతగురుత్వము కల్లియుండును. ఇయ్యవి పీత్తకఫముల వారించును. 
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మరియు ““ప్రియాట మజ్జామధురో వృష్యః పిత్తానిలావహః” అని వాగ్భట 
వాక్యము వేత మొరళీగింజలలోని వవ్వు (ఛారవవ్వ్రు మధురంబును వృవ్యంబును పీ-త్రా 
నిలవారంబు నగునని తెలినెడి, 
అరల వ లీ ఫలగుణ ము. రిఆా- 


మూ, క పొయవిశడత్యాచ్చ నాగనా REN రుచి ప్రదం. ౧రీ౨ 
అఆవదంశ తవముం రూతుం జ అహలీఫలం, 
వ్యా. లవలీఫలము వగరును విశదగుణంబును సుగంధంబును శల్లినది కావున రుచిని 


పుట్టించును. అవదంశమునకు మంచిది. రూతీగుణము కల్లీనది, వాతమును కన్దీంచును, 


(ఆవదంశక్షుము మన దీని నమలినచో నోట రుచిశల్లిన తక్కిన యాహారవదార్భములకోను 
రుచిని కల్లించునని యర్భము,) 


అరి నీ పొ ది ఫల గుణ ము, ఇిభూ- 
మూ. నీపం శ తాహ్యకం (సభా బ్దకం, శ తాతుకం వీలు 
తృణళూన్యం విశజ్క_తం, గిర 


ti» 


ప్రాచీనామలకం చైవ దోషఘ్నం గరవారి చ 
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వరత. ఆఆం 
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వ్యా. సీవము (కడిమి, శతావ్య్వాకము, పీలం (వరగోగ్సు, తృణళూన్యము, వికం 
కతము (పుల్ల'వెలగ), ప్రొ బీగామలకము (నీటియుసీరిక, చిరు చెల్లి) వీనివండ్రు దోషముల 
వారీంచును, విషమును పోగొట్టును. (తృణళూన్నం-శేతకీఫలంి అని చక్రదత్తలా 
నున్నది) ఇవియన్నియం స్వనామఖ్యాతములుగ నున్నవి" 
అతడె కంగు దఫలగ ణ ము, ధర్రిఆా-. 
గో (5 శ వ 
మూ. బ్రజ్ఞుదం తి కృవమధుురం న్నీ జ్ఞోహ్లం కపఫ్పవాతేజిత్‌ , ౧రరీ 
వ్యా. పుత్ర జీవిఫలము చేదును తీకియు కలీనది, స్నీగ్గంబును, ఊప్ష్రవర్యంబును , 
కఫవాతవారంబును నగును. ( ఇంగుదం-పు క్ర జీవిఫలం” అని చక్రదత్త వ్యాఖ్య). 
అగ్రి తు మి కి వ౦డు గు ణ ము. ఆతా 
వూ, తిస్టుకం కఫపీ త్తృఘ్నం క పహోాయమధురం లఘు, 
వ్యా. తుమికిపండు కఫపిత్తముల హరించును, వగరును తీపి నం లఘుగణంబును 
కల్లీనది. 
౧ 
అద్రి డ సీ రికవండ్లగుణ ము, ఏతా 
మూ. విద్యాదామలశే సర్వాకా రసా౯ా ; లవణవర్థి తా౯. ౧౮౫ 
స్వేదమే దక పో మ్లే_దపి_త్తరోగవినాశనం, 
వ్యా. ఉసిరికపండ్లయందు ఉప్పు ఒక్క_టిదక్క తక్కిన విదురనములును చేరి 
యుండును. ఆయ్యది చెమట మేదోవృద్ధి కఫము వాంతియగుట పీత్తరోగములు వీని 
నన్నింటిని వారించును. 


అరి తాం డ్ర కాయ లగుణ ము, ర్రితా 
మూ. రూశుం స్వాదు కషూయాన్దుం కఫపిత్త వారం పరం, ౧౮౬ 

రసాసృజ్ఞాంస మేదోజాకా దోషా౯ వా న్సి విభీతకం, 

వ్యా. తాండ్రశాయలుం తీపి వగరు పులుపును కల్లీనది. రూక్షగుణము. కఫపిత్త 
ములను, రసర క్షమాంసమేదస్సులను నాల్జుధాతువులలో కల్లినదోషముల (రోగములు)ను 
వ+రించును. 

అగ్రి దానిమ్మ పం౦ండుగుణ ము, 9ఆా 

మూ, అన్సుం కహోయమధురం వాతఘ్నం గ్రాహి దీపనం, ౧౮౭ 


న్నీ గ్గోహ్థ్యం దాడివముం హృద్యం క ఫపితానిరోధి చ, 


696 చరకసంహీాత అ, 


రూ యాక్షుం దాడినుం యత్తు తత్సితానిలకోపనం, ౧౮౮ 
(౧౧ వాని ఎది 
ర్య A 
మధురం పి త్తను ల్తేషూం పూరం దాడిమము_త్తమం, 
వ్యా. దానిమ్మపండు పులుపు వగరు తీవ్‌ కల్లియుండును, న్నీగ్గంబును ఉప్హంబు 
నగును. కఫీ క్రములయందు విరోధము కాకుండుళు. వాశహారంబును మలమును గట్టి 
వరచునదియు నగును. అందు రూత్షగుణంబును ఆన్ధురనంబును అధికముగ కట్టినది పిత్త 
వాతములను ప్రకోపింపబేయంను. మధురముగనుండునది పీత్తమును హరించును. అయ్యిది 
వాల నుంచిని, 
ఇచ్చట సీవివరణము నెరుంగునది.---దానిమ్మవండు పులుప్రు తీపి అను రస భేదము 
చేశ పుల్ల దానిమ్మ, తియ్యదానిమ్షు ఆని శెండువిధములు, అందు మధురమెనది (తీయ 
దానిమ్రు కపహాయానురస మె న్నీ గోష్తసణములగల్లి వాతవారంబునగును, మలమును గటి 
అజాత న యూ ఖల ౧ ea 
వరచును. అగ్నిని దెపింవ జేయును, హృదయమునకు హితకరము. కఫపిత్తములకు విరోధ 
ముగాకుండును, వీత్తమును హారించును, 
పుల్ల దానిమ్మపండు రూతుగుణము కల్లినఏి. పిత్తమును వాతమును (పృకోవింవ 
జేయును. ఇందులో తొలుత కెప్సినది (తియ్యనిది) యు_కమము, శెండును హృదయ 
మునకు అనుకూలంబున నుండును. అని యర్భము చేయనగును, 


సుశ్రుకమున నిట్టు చెప్పిరి.---గద్వివిధం తత్తు విశ్లేయం మధురం చాన్టుమేవ చ, 
ల్రిదోషన్నుం తు మధురం అమ్టుం వాతకఫావహాంి ఈవాళ్యము చేత తీయదానివు 
త్రిదోషహారమనియు, పుల్ల దానిమ్మ వాతకఫహారమనియు తెలినెడి, వాగ్భటా చార్యు 
లును ఇట్లు ెన్పిరి.--- ఊద్రికృసిత్తాకా జయతి త్రీక దోపాక్‌ స్వాదుదాడిమం,పిత్తాఇఒ 
విరోధి నాళత్యుష్ట్రం అక్షుం వాకకఫాపవాం, నర్వంవృద్యం లఘు స్నిస్థం గ్రాహి రోచన 
దీవనం” పీనికన్నిటికిని సమరసముగ వెని వివరింపబడినది, 

అరి చి౦ త పండుగుణ ము. థిఆజా- 
మూ. వృమాన్లుం గ్రాహి రూమ్‌ ఫం వాతశ్లేన్షణి శస్య తే, 
AL ac Ms 
అమి కాయాః ఫలం పక్షం తసా దల్చ్పా నరం గుణాః, 
0౧ ద్ర అట్‌ వా 


MoE 


వ్యా. చింఠతవండు మలమూత్రాదుల బంభథించును, రూమోవ్షసణములు కట్టినది, 
వాతకఫరోగములయందు (ప్రశ స్తము (వాతకఫహారమనుట) అమ్మికాఫలము (కొండ 
చింతపండు) వృతాన్లుమునకన్న గుణముల చేత కొంచెము భేదను కల్లి యంండును,. 

“వృమాక్టుం గ్రాహి రూటమోన్షం లఘు రో చనడీవనం” అని యస్టోంగసం గ్రృవా 
మున నున్నది. ఈవాక్యమువేత రుచికరంబును అన్నిడీపనంబును నగునని కెలినెడి. 
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ర్‌, 
అరి అను వేత స గుణము, థఆా- 

మూ, గుణై నై రేవ సంయు కం భేదనం త్వన్లు వేతసం. ౧౫౦ 

వ్యా. అన్లువేకసము చింతవండుకు ఇెప్పినగుణములం కల్లియుండును. మలమును 
ఛేదించును. 

అథి మా దీ ళల ములగుణము, ర్రితా 

మూ, ళూలేఒరుచా విబనే చ మనే గ్నా మడ్యవిక్ట్ల జే 

హిక్కా కానే చ శ్యానే చ వమ్యాం వర్చోగ దేషు చ. ౧౫౧ 

వాత న్లేషృసము వేషం సర్వేప్వేలేషు దిస్యు లే, 

కేసరం మాతు లుజ్ఞస్య లఘు శేషమతోఒన్యథా. ౧౫౨ 

వ్యా. మాదీఫలములలోని "ీసరములు (జరు) శూలరోగమునందును, అరుచి 
యందును మలబంధమునందునుు అగ్ని మందగించినవ్వుడును, అధికముగ మద్య పానము వే 
గల్లినరోగముల (మదాక్యయము యందును ఎక్కి-శ్లోయందున్కు శాషసకాసముల 
యందును వమనవ్యాధియందును పురీషమునకు సంబంధించిన రో గములయందును, వాత 
కఫముల చేగల్లిన రోగములయందును, (వీనియన్నింటియందును చాల ప్రశ స్తము (ఈ 
వ్యాభులనన్నింటిని వారించుననుట). ఇయ్యీది తేలికగ జీర్ణ మగును. లోవలికేసరములు 
తక్క_ తక్కిన వైతోలుమున్నగునది వైజెస్పిన శేసరములకన్న, వివరీతములైనగుణములు 
(గురుత్వంబును శూలాదుల కహిళంబులునగు గుణములు) కల్లి యుండును, 

అరి కర్చురఫలగుణము. 9ఆా- 

మూ, రోచనో దీపనో పహ్యృూద్యః సుగస్థి స్త్వగ్వివర్డి త, 

కర్చురః కఫవాతేఘ్నుః శ్యాసహీ క్కార్శసాం హిత, ౧౫౩ 

వ్యా కర్చురమనుఫలము చర్మ్మముదక గ్రా తక్కినది రుచిని బుట్టించును. అగ్నిని 
దీపింప చేయును, హృదయమునకు చాలమంచిది, కఫవాతముల హరించును. శ్వాసరోగము 


నందును ఎక్కిళ్ళ్లయందును అర్మోరోగమునందును మిక్కిలి హితకరము. (ఇది స్వనామ 
ఖాత ఫలవి శేషము. 


“కతిర్రి నారింజపండుగుణము. దియా 
మూ, మధురం కిఖ్పోదవ్లుం చ హృద్యం భ క్ష ప్ర్కరోచనం, 


దుర్భరం వాతళశవునం నాగరజ్ఞఫలం గురు, ౧౫౪౪౮ 
చ-సూదిరి 


603 చరకసంహిత అ, 


జ్‌ al 

(సుగన్థిమధురం సాన్లుం విశదం భ_ కరోచనం, 

గురు వాత వ్ర శమనం విద్యాన్నా రజ్ఞజం ఫలం). 

వ్యా. (నారింజవండు కొంచెము ఫులుపుకల్లిన తీవిగనుండును. గురుత్వముకల్లినది. 
వృదయమునకు చాలమంచిది. ఆవారమున రుచిఫుట్టించును. కష్టముగ జీర్ణ మగును. వాత 
మును వారించును. మంచిపరిమళముకల్లి విశదగుణ ము గనుండును). 

-ఆం బొదము వవ్వమున్నగువానిగుణములు. థ్రితా- 
మూ, వాతనూఖిషుకామోట మకూలకనికోచశాా (నిహోటకాఖ, 
< న్వ్‌ [ 3 వ దొః, ౧ 

గురూన్లన్నీ గమధు రా నోరుమాణా బల ప్రదా ౫౫ 

వాతభ్నూః బృంవాణాః వృ ష్యూః కప పిత్తాభివద్ధనాః, 

వ్యా. వాతామము (బాదంవవ్వ్ర్య, అభిమక (విస్తావవ్వ్ర, అమోట (అకోడు 
వప్వ్రు మకూలకము (అక్రోడులోే భేదము), నికోచకము (న్టనామఖ్య్యాతము), ఊరు 
మాణము, అనునవియన్ని యు గురు-డనర్హ-న్నీ గ్గ-గుణంబులును, మధురరసంబునుక ల్లి నవి. 
శరీరబలమును కల్లిం దును. వాతమును హరించును. శరీరమును బలియ చేయును. శుక కమును 
వృద్ధినందించును. కఫపి తములను వృద్ధినొందిం చును, (వాతానుయనునది bate 
యనియు చెప్పబడును. ఇవియన్నియు ను_త్తర దేశమున హీమాలయమ్రాంతమున సుప్త 
సీద్ధములని వ్యాఖ్యాతలు చెప్పిరి.) 

ఆగ్రి చారవస్టుగుణము. థతఆా- 
మూ. వీయాలమేపాం సదృళం విద్యా దాన్ల్ల్యం వినా గుణెః. ౧౫౬ 
a) ర 

వ్యా. ఛారవవ్వు పె జెప్పిన వానిగుణములలో నుష్ట్రగుణ మొకటిదక్క. తక్కిన 

గుణములన్నియు కల్దియుండును, 
థ్రీ విరగివండుగుణము. థిఆా- 

మూ. శ్లేవ్వలం మధురం శీతం శ్లైపాతకఫలం గురు, 

వ్యా. విరిగివండు  మధురంబును శీతవీర్యంబును గురుత్వమును కల్పించునదియు 
నగును. 

డ్రి ఊడుగపండుగుణము. ర్రితా- 

ణ్‌ వా ర 

మూ. శప్యలం గురు వి విష్టమ్మి చాంకోటపఫలమగ్ని జిత్‌. ౧౭ 


వ్యా, Neen కఫమును వృద్ధి చేయును. గురుక్టము చేయుంను. మలమును 
బంధించును. జఠ రాగ్నిని వెర-చును, 


౨౭. సూత్ర స్థాన ము, 699 


అఆడ్రి శమా-కారంజఫలములగుణములు. ల్రిఆ- 

మవూ. గురూప్తనుధురం నీత్రం కేశఘ్నం చ శమో ఫలం, 

విష్టమ్భుయతి కారజ్జుం వాతన్షైషావిరోధి నః ౧౫౮ 

వ్యా. జమ్మిపండు గురు-ఉొస్టమధురముగ నుండును, శీత్రవీర్యము. వెం డ్రుకలకు 
చెరుపు జేయును. కరంజఫలము మలమును బంధించును,. వాతకఫరోగములయం దనుకాల 
ముగ నుండును. 

=శప్రప(ర్రి ఆఅమ్రాత కాదిఫలగుణ ములు. ఏతా 

మరా, ఆమ్హాతకం ద_న్లశోఠథం అనం సక రమక్షకం, 


ర_క్షపి త్రహరం విద్యా దై రావతక మేవ చ. ౧౫౯ 


వ్యా. ఆంచాళము, నిమపండు, కలివివండు, నారదబ్బపండుు ఇవి పులుపుకల్లినవి. 
ర_క్షపిత్రమును హరించును. 
అరి వార్తాకాదిఫలగుణములు. 9ియా- 


వూ, వాతసఘ్నుం దీపనం చెవ వార్తాకం కటు తి_క్షకం, 


వాతలం కఫపి త్తఘ్నం విద్యాత్సర్పట కఫ లం, ౧౬౦ 
పిత్త స్టైపృఘ్న మన్లుం చ వాతలం చాతీశీఫలం, 
మధు రాణ్యనుపాకీని వాతీపిత్తహరాణి చ, ౧౬౧ 


వ్యా. వార్తాకఫలము (వంగవండు కటుతి క్తరనములు (వగరు వేదును కల్లి 
యుండును. వాతమును హరించును. అగ్నిని దీపింపజేయంను. పర్పటకీఫలము వాతమును 
కల్లించును. కఫస్నిత్తముల వారించును. ఆవకీఫలము పిత్తకఫముల హరించును. పులుపుకల్లి 
యుండును. వాతమును వృద్ధినొందించును. అనుపాకియనుఫలములం తీపీకల్లీనవి, వాత 
పి త్తముల హరించును. 


[“వార్తాకమనునది గోష్ట వారా క్రమనియు చెప్పబడును, దీనిని దక్షీణ దేశమున 
చండుగనే తిందురు. లేక వక్షముచేయక వండుగనే యువయోగింవదదగిన ఫలవిశేషము, 
ఆశీకియను తీగాలోపుట్టినది ఆక్షీకఫలము.ఆనుపాకియనునగి అను యా అనుఫలనిశేషము” 
ఈవివరణము చశ్రద త్రవార్ట ఖాన మున నున్నది. ] 

క J ౦ ఫలాని చ 
మా. అశ్వల్థి  దుమృరస్లత న్య గొ థానా ఫలాని చ, 
కమూయమధు రాన్లూని వాతలాని గురూణ్‌ చ, గి 


700 చరక స౦హీతీ అ. 
వ్యా. రావి, అత్తి, జూవ్వి, మలి, వీనివండ్లు వగరును తీవియుం కొంచెము పులుపును 
క్షలియుండును. గురుత్వమును వాతమును జేయును, 
ఆత్ర దీడిగింజలు-పండు వీనిగుణాము, ర్రిఆా- 
జ జో ఉల 
మూ, భల్లాత కాస్థ ఇ గ్ని సమం త్యజ్థాంసం న్యాదు శీతలం, 
వ్యా. జీడిగింజలు నివ్వువలె తగిలినచోట పుండును జేయును. చానితోలును గిజరును 
తీపి నుండును, చలువ చేయును, 
మూ, పళ్ళ్చుమః ఫలవర్శోఒయం ఉక్కు పాయోపయోగికః. ౧౬3 


లో 
వతి ఫలవర్షః, 





వ్యా. ఇత్తెరంగున ప్రాయికముగ నువయోగింపదగిన ఫలములవర్లము ఆయిదవది 


ఇది ఫలవర్షము, 





అరి (ఓ) వారితేవర్ణము, జా 
హరితములన ఊరుగాయలు మున్నగునవి, అయ్యవి ఫలములవలె నగ్నివక్వము 
జేయక వచ్చిగచే భోజనసమయమున ముందును వెనుకను నువయోగింవదదగియంండును. 
కావున ఫలవర్షమును శేెప్పినపిదప జేవ్పబడును. మరియు ఫలములు తృప్తిని క ల్లించును. 
ఇయ్యివి కృ _్టిని కల్టింపక వానిగుణమును మాత్ర్త్మము జూపును. కావున ఫలముల ముందు 
నిరూపించి పిమ్తుట చెప్పబడెను, 
-ఆ(ర్రి లల్ల ఫు గు ౪ ము, 9ఆా- 
అథ వహారితవర్లః. 
మూ, రోచనం దీవనం వృహ్యం ఆర్డ కం విళ్వ భేషజం, 
వాత న్లైప్యవిబన్టేష రస _స్తస్యోపదిళ్య లే, ౧౬ ర 
వ్యా. పచ్చియల్లము రుచిని పుట్టించును. అగ్నిని దీపింప జేయును. శుక్రృమును 


వృద్ధినందించును. దానిరసమును వాతకఫములయందును మలబంధమునందును ఉవయో 
' గింషదగును, | 


౨౭, సూ త్ర స్టౌ నము, 701 
అరి నిమ్మ కాయ గుణ ము, ధ్రిత్రా 
మూ, రోచనో దీపన_్తీక్లః సుగ న్ధిర్భుఖ శో ధనః, 
జమ్మ్బర; కపవాతఘ్నః శ్రిమిఘ్నో భు క్తపాచన;ః, ౧౬౫ 


వూ! 


పరిమళ ముక ల్లీనది. దోషముల శు భ్రముగ జేయును. కఫ వాతములను హరించును. ,క్కిముల 
వహారించును, భుజించబడిన యాహారమును వచింవ జేయును, 


వ్యా, మంచినిమ్మపండు రుచిని పుట్టించును. ఆకలికల్లిం చును, తీష్షముగ నుండును, 


అరి ము ల్ల ౦ గి గుణ ము. థ్రిఆా 
వదూ. బాలం దోపహరం, నృద్ధం త్రీదోషం, మారు తావహం, 
న్నీగ్గసిద్ధం, విళశుష్క_ం తు మూలకం కఫవాతేజితీ. ౧౬౬ 


వ్యా. లేతముల్లంగి పోషహరము. అయ్యాది ముదిరి రసఫూర్జ్శమైనది త్రిదోషముల 
వృద్ధినందించును. నెయ్యి మున్నగు స్నేహముల జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది వాతహారము. 
దృవములేక రౌ యెొండివర్నుగెనది కఫవాతముల హారీం చును. (అగా గ్రౌష్టధీకారమున ' “మూలకం 
39 
కన్దానామపర్ట్య ర్వ (పృకృష్ణకమం” అని చెప్పినది ముదిరినముల్లంగి నుద్దేశించి యని 
యురుంగునది.) 


మరియు “బాలంి ఆన రసఫూర్థ్య ముగాక అవ్య_క్షరసముగ నుండునది (త్రిదోష 

ణ్‌ 9 ee క్‌ 

వారమని యర్థము. ఈయర్థ మునే తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పిరీ.---'యావద్ధి షం 

రసాన్వితాని నవవురూణాని చ మూలకాని, భవన్తి తావల్లఘు దీవనాని పిత్తానిలశ్రేష్మ 

వారాణి వైవి” ముల్లంగి మొలచి లేశవిగ నున్నను, కొంచెము ముదిరి రసము న్పుటముగ 

డెలియని యవస్థయందున్నను, అయ్యుది చులకనగ జీర్మమై యగ్నిని దీపింవజేసీ ఇత్రిదోవ 
ముల శమింవబజేయును. అని యర్థము. 


మరియు “శుష్కాణి కఫవాశఘ్నా న్యేతా న్యేషాం ఫలాని చి అని వర్షాంత 
మున జెప్పిన వాక్యముచేత ఎండినవి కఫవాతవారములని తెలియుచున్నను ఇవి విశేష 
ముగ కఫవాతహారము లగునని తెలియంట శై యిచ్చట “మూలకం కఫవాకజిత్‌ *” అని 
వెబ్బబడేను. 
అడి తులసీ (గ గ్రైరు గుణము. ధితా- 
మూ. హీ కా కాసవిషశ్యాసపార్శ పకూలవి నాళ నః, 
వీ తకఇత్‌ కఫవాతఘు ః సురసః వూతిగన్లవో, ౧౯౬౭ 


702 చరకస౦పహీత అ, 


వ్యా. నల్లతులసీ ఎక్కి_ల్ల్‌ను దగ్గును శ్వానమును విషమును పార్ష్శ వళూలమును 
((పృక్కనొొప్పిని హరించును. పిత్తమును చేయును, కఫవాతముల హరించును, ఆహార 
పదార్భములయొక్క_యు శరీరముయొక్క_యం దుర్హంధమును పోగొట్టును. 

రి యచాన్యాదిగుణము. థతా- 
a ర్‌ కఫ . గ 
వూ. యవానీ ఇణార్డ శి ఎన స్తు స 
< రొ 9 

వాద్యాన్యాసాడనీయాని పి_త్తముల్ల్మై_శయ_న్టీ చ. ౧౬౮ 

వ్యా, యవాని (అజమోదము; ఓీవమము), నల్లగ గార, మునగ, శాలేయము, 
మృష్టకము (నల్లనియావాల్సు ఇవి మనోవారములై రుభ్యములంగ నుండును. పీ_క్తమును 
శే పెట్టును. 


('శిగ్రువిటపం - శోభాజ్ఞనం; శాలేయః = చాణక్యమూలం; మరౌ ప్ర సిద్ధం; 
“చాణక్యమూలవి స్తేయే శా లేయాభ్ళిఖ్యయా- జగుకి” వృష్టకం రాజికా” అని చక్క 
పాణివ్యాఖ్యానమున నున్నవి. ఈ ద్రవ్యముల కింతకన్న నాథార మగవడలేదు. 
౨౮ గండీరాదిగుణను. de~ 
చ y9 2 a ౮ 

మరో, గో ఇలలక వః తుమ్బురు; శృజ బేరి కా, 

తీల్లీ ప్టకటురూయాణి కఫవాతహరాణి చ. ౧౬౯ 

వ్యా. గండీరము (ఎజ్జని గురుజకూర్స, నీరువివ్పల్కి తుంబురు (కొతిమిరినిబోలి 
నది), శృంగ బేరము (ఇది ఆల్లమును బోలినది ఇవి తీళ్ల్‌ = ఉన - రూత్‌గుణంబులును, 
కటురసంబును క బ్రయుండును, కఫవాకముల హరించును, 

గండీరమన గురుజఅను శాకవి'శేషము. ఇయ్యది తెల్లగను, ఎజ్జనను శెండువిథ 
ములనుండును. తెల్లనిది నీటిలోబుట్టును. ఆయ్యది శాకవర్షమున జెప్పబడినది. ఎజ్జనిది 
తీళ్హ స్టాదిగుణముల కల్లియంండునని యిచ్చట హరితవర్టమున జెప్ప బడినది. 

తుమ్బురు, శృంగ బేరములు గ,ంథాంకరమున నిట్లు చెప్పబడినది: శృజ్ఞబేర 
వదాకృళ్యా శృజ్ఞబేరీతి భాషితా, కస్తుమ్చురునమాకృత్యా తుమ్బురూణి వద న్ని చి” 
దీనియర్థ ము పైని చెప్పబడినది. 

-అర్రి గంధతృణము, నల్లజీలకర్క్య పీనిగుణములు, ధ్రితా 

బో జే ర్తి ౦ స ర్ల 

మూ, పుం_స్త్వఘ్నః కటురూమోప్ణః భూ_స్తృణో వ క్రశోభనః, 
ఖ రాశా కఫవాతఘ్న న_స్తిరోగరుజూపవా., ౧౭౦ 


౨౭, సూ త్ర స్టా న ము, 708 


వ్యా. భూ స్త ణము (గంధతృణము కామంచిగడ్డు, కటురసంబును రూక = 
ఉస్ష్రగుణ౦బులును కల్టీయుండును, పుం స్త ప్టమును హరించును. నోటిని శుభ్రపరచును. 
నల్లజీలకర కఫవాతముల హరించుకు, వస్తి (మ్మూత్ర పుతి త్తీిలోని) రోగములను, నొవ్వు 
లను వారించును. 
ఎ్రప్ర(గ్రి ధాన్య కాదిగుణము, రుత 
మూ. థాన్యకం చాజగన్ధా చ సుముఖా శ్వేతి రోచనాః, 
సుగగ్భాః ప ల దోపానుతేశయ న్ని చ. ౧౭౧ 


వ్యా. స వాయింట్క తెల్లగ గర ఇని రుచిని బుట్టించును. మంచివానన 
కల్లినవి. కొంచెముగ కారముక ల్లీయుండును. దోషముల రేపెట్టును. ఇచ్చట ధాన్యకాదు 
లకో వచ్చిగనుండువాని'ే గుణములు చెప్పబడినవి. ఆహారయోగిగణమున నెండినవాని 
గుణములు చెప్పబడును. 
=్రైర్రి గ ౦జనగుణ ము, ధ్రిణా- 


మూ. .గొహీ గృంజనక సీకు; వాత ేషూర్శసాం తః, 
(Uy అవి రాదె M3 
న్వేద నేఒభ్యవవా ర్వే చ యూజయే త్తమపి త్తినాం, ౧౭౦ 
వ్యా. గృంజినము స్వల్బముగ కాడలును ఆకులును కలనీరుల్టి మలములబంధిం 
చును, as కల్లినది. వాతమునందును కఫమునందును అర్మోరోగమునందును 
wee దీనిని పిత్త (వృకోపము లేనివారికి స్వేదనమునకును భుజించుటకును ఉపయో 
గింపదగును,. 
కుర్రి నీ రు ల్లీగు ణ ము, థా 
జ్‌ a జ 
మూ. శ్లైవ్వలో మారుతఘ్నళ్చ పలాణ్ణుర్న చ పి త్తనుత్‌, 
ఆవార యోగీ బల్యశ్చ గురురషపోర్ట౭.థ నోళచనష ౧౭౩ 


వ్యా. నీరుల్దిదుంపలు కఫమును వృద్ధి చేయును, వాతమును హరించును. పీత్తమును 
శమింపజాలదు. (వృద్ధిని చేయదనుటు). అవోారపదార్థములకు యుక్షముగ (రుచిని 
పుట్టించునదిగ) నుండును, బలకరము. గురుత్వముకల్లినది. శుక మును వృద్ధినొందించును. 
రుచిని పుట్టించును, 


అగ్రి వెల్లు ల్లీ గు ణ ము. థిఆా- 


క్రిమికుష్టకిలాసఘ్న ః వాతఘా్న్నో గంల్మనాళ్‌ న్వ 
జో జ 9 gr రి 
స్నిగ్ధ శ్చోష్ణళ్చ వృష్యుళ్చ లశునః కటుక గురుః, ౧౭౪౮ 


మూ, 
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వ్యా. "వెల్లుల్లి పాయలు (క్రిములను, కష్టములను కిలాసము (సీబ్బెమునుు, వాత 
రోగములను, గుల్మరోగమును హరిం చును. స్నిస్ధ - ఉన్గ్ణగుణములు కల్లి యం౦ండును* 
వృష్యము కటురసముకల్లినది. గురుత్వముకల్లినది. 
అధి శుష్కవారితవర్ద గుణములు, థఆా 

వూ, కుహ్కోణి కఫ వాతభ్నూ న్యేతా న్యేషాం ఫలాని చ, 

హరితానాముయం చె షోం షహో వర్షస్సమాప్య తే, ౧౭౫ 

0. © 0 
ఇతి వారితవర్లః, 
ఆదాన ఇక ప్ర 

వ్యా. ఈవారిశవర్హ్ల మున జెవ్పబడినవియుం వీనిఫలములును ఎండినవిగా నున్న 
యెడ నయ్యది కఫవాతములను వారించును, ఇ్షత్తెరంగున హరిత ములుగ (పచ్చిగ) నువ 
యోగింపదగిన శాక దృవ్యములవర్హ మనునది యారవవర్హము సమాప్తి చేయబడినది. 

ఇది వహారితవర్శ ము, 
అదాలాజయిలకకట్ట్తీకనుదదనాయి 

అన్నమును అందుకుసంబంధించిన శాకాదులను చెప్పినపిదవ (ద్రృవరూవమె త్రాగ 
నుపయోగింపదగిన దృవదృవ్యము లువ దెళింపబడును. అందును పానీయ్నమైనజలమును 
'జెప్పపలసియున్నను మనస్సున కుల్లాసము హర్షము మున్నగు మనోవికాసముల గల్లిం 
చుటవలన మద్యము చ్రధానమని తలచి మద్య వర్ల ము తొలుత చెప్పబడును? = 

-ఇప్రుర్రీ మద్యసామాన్యగుణములు, ఈ 

ప్రకృత్యా మధ్య్వమమైోష్ణం అన్ల్హుం చోక్తం విపాక త్య, 

సరం సామాన్యతేః తస్య విశేవ ఉవదేత్య లే. ౧౭౬ 

వ్యా. మద్యము సామాన్యము స్వభావము చేత నే రసవి పొకములచే నన్గుంబును 
ఊస్ష్రవీర్యంబును నగును. ఇది సర్వవిధమద్య ములకు సామాన్య మైనగుణ ము. అట్టి మద్యము 
నకు సంబంధిం చినవి శేష ములం ఈ కింద నువ చేశించబడును, 

మద్యమున పులుపు స్ఫుటముగ చెలియకున్నను వండ్లు ఫులుపెక్కుటు నోతీ 
జొల్లుకారుట మున్నగు నన్హురసకృత్యములను (ప్ర భౌవవిశేషము చే గల్లించుటం జేసీ యమ 
రసముగ చెప్పబడినది. ఈ యభిప్రాయము వేత నే “సర్వేహో మన్ధుజా తానాం ఉపర్యువ 


వ ర అని యవ్గుజాతిలో (వృథానముగ బేరాా_నబడియె. 


౨౭, సూ త్ర స్థాన ము. 705 


వరా, కృశానాం స కృమాగ్రాగాం గ్‌ గృవాణ్యర్మోవి కారిణాం, 


సురా వస్తా వాతఘ్నీ _స్తన్యర కృ క్షత్స యేషు చ. ౧౭౭ 
హీ కారశ్యాన వ్ర తిక్యాయ కాసవర్వోగ, వారుచౌ, 
వమ్యానాహవిబస్టైష వాతఘ్న మదిరా పీతా, ౧౭౮ 


వ్యా. సురయనుమద్యము కృళించినవారికిని, మూత్రము అడ్డుపడియుండు వారి 
కిని గ వాణీరోగముచే బాధింపబడు వారికిని, ఆర్మోరోగముచే పీడింపబడిన వారికిని, 
న్తన్యంబును రక్తంబును శ్వీణించినవారికిని మిగుల (ప్రశ స్తము. వాతమును హరించును. 

మదిరయనుమద్యము ఎక్కిళ్లు, శ్వాసము, ప్రృతిశ్యాయము (పీననసము ), దగ్గు, 
మలబద్ధకము, అరుచ్చి వాంతి, కడుపుబ్బరము, కడుపు బిగబట్టియుండుట, ఈవ్యాభుల 
యందు మిక్కిలి హితకరము. ఇది వాతవారము. 

అరి జగ లగు ణ ము. రియా 

మూ సూల ప పృవాహీ కాటోపక ఫ వా తార్శసాం పాత, 

జగలో గ్రహా రూలోన్లః నోథఫఘాో్నో భ_క్రపాచనః. ౧౭౯ 


వ్యా. మద్యమునకుగా 'జేర్చబడిన పిండి మున్నగువాని ముద్ద జగలము. దాన 
గల్లిన మద్యము శూలరోగను, ప్రవహిత, అటోవము ఉల. గడవిడశబ్దము) 
కఫవా'తరోగములు, ఆర్మోోరోగము ఆను సీవ్యాథులయ దు హీితకరము. మలమును 
గట్రిపరచును. రూత్‌ -ఉన్టగుణములు కల్లినది. శోఫరోగమును హరించును. భుజించబడిన 
యన్నమును వచింవ జేయును, 

ఆరి అ రి ప్ర గుణ ము, రిఆా- 

మూ, శో ఫార్నోగృహ ణిదోషపాణ్ణురో గారుచిజ్వ రాక్‌, 

హ_న్హ్యరిష్టః క పకృ తా రోగాకొ రోచన (పాచన) దీపనః. 

వ్యా, (కషాయము కాచి దానిచే సిద్ధము చేయబడిన మద్యము అరిష్టము. 
ఆయ్య్యది శోఫమును (వాపున్సు, ఆర్మోరోగమును, గృహణీదోషమును, పొండు 
రోగమును, అరుచిన్మి జ్వరమును హరించును. కఫముచే గల్లిన యితరరోగములను కూడ 
పారించును, ఆహారమును వచించజేయంను. ఆకలి బుట్టించును. 

అలరి కర్మం రొ ముద్య.గు ఇ ము, రిక 

మూ. ముఖ ప్రియస్సుఖమదః సుగస్థిర్వ స్తీ సిరోగనుత్‌ (దోవనుత్‌ ), 

జరణీయః సరిణతో హృద్య వర్ణ ్టళ్చ కార్కరః ౧౮౧ 
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చయ త్వా [ధా 


వ్యా, (చక్కెరను ప్ర థానముగ కేసి సిద్దము చేయబడిన మద్యము శార్క._రము 
ఆయ్యవఏి నోటికింపుగను సుఖముగ మదనును కల్లించునదియంనగును. మంచివాసనక ల్లినది. 
- వష్తిశోని (మూ త్రపుతి త్తిలోని) రోగములను పోగొట్టును. ఘజింవబజినయావోరమును 


జీరి భం. అయ్యది మిక్కిలి ప్రాత దియగుణెడ హృదయమునకు హత కారియు, 
ర ఫీ WU 
శరీరవర్థ్య కరంబును నగును. 


శ్రా అక హా 
ద ద. మనారా మున దం మవ 


PTR MET ల హం 
రం పాను ంన్షుమ్యతాంయా ల ఆ ౯ సంప రో 


వకరసమద్య గుణ ము, లతా 
మూ. రోచనో న దస్టిః శొవశో ఫార్శసాం హితః, 
మే “ష్‌ 6 ర్‌ స | క్‌ 
న్నా పా కారఘ్న$ వ రి Rn ర ప్ట్‌ః పకషరసో మత; CO 
వ్యా. (వక్వ్యమెన (కాచబడిన) చెరకురసముచే సిద్ధము చేయబడిన మద్యము 
పక్యవస మనబడును.) అయ్యది రుచిని పుట్టించును. sa (వృజ్వలింవ జేయును. 
మనోవారముగ (వాదయమున కనుకూలముగ) నుండును. ధాతుతయమునందును శో 
రోగమునందును అకోరోగమునందును హితకరముగ నుండును. న్నేహముల (చమురుల] 
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చేతను కఫము వేతను కల్లినరో గముల హరించును. శరీరమునకు వర్ణోోత్క_ర్హ మున 
కల్లించును. 


renee తహ స్‌ 


mss న 


కాయ 


కజక్‌ 


తరి శీత రసమద్య గుణ ము, 9ఆా 


కైకాల 






1 మూ. జరణీ యో విబన్ధఘ్న ః స్యరవర విశోధనః, 

a లేఖన; ; కితరనీక! పీత శోఫోద రార్మ్శసాం ౧౮: 
స 

i చే నీ 

i వ్యా. (కాచక చల్లగనుండు చెరకురస ము చే సిద్ధమైన మద్యము నీతరసిక మ 


బడును ఇయ్యది యాహారమును జీర్థి ంపజేయును. మలబద్ధక ము పోగొట్టును. కంఠస్వ 
మును శరీరవర్ధ మును శు భ్రవర చును. మ ముల లేఖనముచేయును, కోఫమునందున 
ఊదర (మవళోదర) భ్‌. వసతే అరోీరోగమునందు హితకరము. 


ఇచ్చట ““శీభుంమురనైం వశై ౧ అవక్ష్వరానవో ఛచేత్‌** అను తంత్రాంత 
వచనము వేత వక్వరసమునకు శీధువనియు, శీతరసమునకు ఆసవమనియు నామాంతరవ 


చనెరుంగునది. 
" అరి గౌ డమద్య గు ణ ము, ఏతా 
మూ, సృష్టభిన్న ళకృద్యాతః గ"డః తర్పణదీపనః, 
వ్యా. (జెల్లమును ముఖ్య ద్రవ్యముగ జేసి సిద్ధము చేయబడిన మద్యము గొడవ 


అయ్యది పురీషమును అపానవాతము భేదించి బ్రైటవెడలించును. తృ ప్టినొందించు 
అగ్నిని దీపింప చేయును, 
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నరా త్రస్థాన ము. 


-శవ్ర్ర(ర్రె ఆాం డ్రశాయలమద్యగుణము,. ఆ 
మూ, పాణ్లురోగ వ్రణకా తా దీవనీ చాశ్రీకీ మతా, ౧౮౪౮ 
వ్యా. తాండ కాయెను (వుకృృతిగ చేసి సిద్ధము చేయబడిన మద్యము సౌండు 
రోగమునందును (వృణముల యుందును చాల హికకరము. అగ్నిని దీపింపజేయంను. 
-=ైఠ ను రాసవపగుణ ము. రికా 
స్త «kD 
మూ. సురాసవ_నవ్రయదః వాతభో్నోో వదన ప్రియః 
వ్యా. (సురయను మద్య చును ద్రవృదృవ్యముగ జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది సురా 
సవము) ఇయ్యది త్మీవమైనమిత్తును కల్లించును. వాతహరము. నోటి కింమైయుండును, 
-శపు(ర్రి వుధథార్చసవ, 'మెరేయములగుణ ములు, థా 
మూ ఖేదీ మధ్వాసవః తీక్లః మైరేయో మధురో గురుః. ౧౮౫ 
వ్యా. (ఇప్పపువుష్షుల చేత కేయబడిన యాసవము మధభ్యాసవము.) ఇయ్యది మల 
మును విడదీయును. తీళ్టముంగ నుండును. మైరేయమను అసవము మధురముగను గురు 
త్వము కల్లియంం నుండును. 
మైరేయలమీణము తంత్రాంతరమున నిట్టున్న ది--- ఆసవస్య సురాయాశ్చ ద్వయో 
'రేకత్ర, భాజే, సన్ధానం తడి పజానీయాల్‌ మైశేయ ముభ యాత్ర కం” ఆనవమును 
సురను ఒకపాత, ముననే సంభానము చేసినయెడ ఆశెండిటి మిశృముగనుండు మద్యము 
మైనేయ మనబడునని యుర్ధ్యము. మరియం “మెరేయం ధాతక్రీఫుష్పు గుడ భా న్యామ్బు 
సంయుతం” అని మెరేయల వతుణము గృంథాంతరమున కానంబడియెడు, 
tC "ఛాకత క్యాదిమద్యగుణ ములు. రతా 
వనా. ఛాతక్యభిషంతా * హృద్యో (జీరో) రూమోరోచన దీపనః, 
న ఏషః మాది సాత కః, 
మాద్ధి గకవన్న ఇాత్యుప్ల మృద్వీశేయుర త్త ౧౮౬ 
వ్యా. ఆశిపువ్వుల జేర్చి సంధానముచేయబడిన యా సవము హృద్యమగును. 
రూతుంబును, రుచికరంబును, ఆగ్ని దీపనంబును నగును. ద్రాశపండ్లను చెరకురసనమును 
(ఈశెంటిన్సి కలిపి సిద్ధము చేయబడిన యాసవము [క్రింద చెప్పబడు మాథ్వీకాసపగుణ 
ములు కల్దియుండును. కాంచెముగ వేడి చేయును. 
“అ మూధ్వీకాసవగు ణ ము. లితా 
జ న్‌ 
మూ. రోచనం దీవనం వ ప్రదం బలం వితావిరోధి శు 
విబనఘ్నం౦ క ఫఘ్న్నుం చ మధు లఘష్షిల్పమారుతం, శతా 
రు 
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వ్యా. (లేనెను ప్రథానముగశేని సీద్ధమువేయబడిన యాసవము మధు అని చెప్ప 
బడును.) ఇయ్యది రుచిని బుట్టించును. అగ్నిని దీపింపజేయును. హృదయమునకు హిత 
కరము. బలమునుక ట్రిం చును, పి త్రమునకు విరోధముశోయదు. మలబంధమును సోగాొ"ట్టును. 
కఫమును హరించును. 'లేలికగ జీర్ణమగును. కొంచెముగ వాళమును కల్లించును. 

(ఈ మద్యమును మాధ్వీక మనియు చెప్పెదరు. “మధుమార్జీ కమద్య యో?” అని 
అమరకోశమున నున్నది. ద్రాతపండ్లరసముచే సిద్ధము చేయబడిన యాసవము వమాధ్వీక 
మని యావదముచే బెలినెడి 


-అరి యవలచేనైెన నురాగుణము, థతా- 
మూ, సురా సమక్రా రూయీో ప్లా యవానాం వాతపి త్తలా, 
గురి జేరతి విష్టళ్య శై వైప్యల స్తు మధూలక; ౧౮౮ 
వ్యా. యవలబియ్యపు ey మద్యమువేత సిద్ధమైెననుర రూతుంబును ఉష్ణం 


బును నగును, వాతపిత్తముల కల్లించును. గురుత్వము కల్లినది. మలమును బంధించి జీర్ణ 
మగును, అడవి గోధుమల చే చేయబడిన నుర కఫమును వృద్ధి చేయను. 


“అరి సౌవీరక, తుపోదకగుణములు, రియా 
మూ, దీవనం జరణియం చ హృ త్పాజ్జు క్రిమిరోగనుత్‌ , 
గ్రవాణ్యర్మోహితం భేది సొవీరకతుపోదకం. ౧౮౯ 
వ్యా. (పొట్టులేని యవలబియ్యముచే చేయబడిన 'కాంజికము _సౌవీరకము 
పొట్టుతో హూడిన యవలచే చేయబడిన కాంజికము తుపోదకము ఈరెండును ఆగ్ని? 
దీపింప జేయును. ఆహారమును జీస్మింబ జేయును, వృదయరోగమునుు 'పొండురో గమునః 


అడ ఇగ కి క 
్రీమిరోగమును మాన్నును, (గృవాణిదోషమునందును, అర ఇరోగమునందును క్రిం? 


శరము. మలముల భేదించును. 
-అర్రి అను కా౦ జిక గు ణ ము. థ్రితా 
మూ. దాహజ్వరాపహం స్పర్శాత్‌ పానాద్వాతక ఫాపవాం, 
నిబస్ధఘ్న మనవి స్రంసి దీపనం చాన్లు కాల్లకం. ౧౯ 
వ్యా. అమ్ధకాంజికము (ప్రులిసీనగంజి) శరీరస్సర్శముచేత తాపమును జ్వరము? 


హారించును, త్రాగినచో వాతకఫముల హరించును, మలబంధమును సడలించును. కా 
బైట నెడలింపదు. అగ్నిని దీపింప జేయును, 


౭2, జ్‌ న 3 7౮ 
౨౭ సూత్రస్థానము 709 


అడి నవీన _-ప్రరాణనుద్భములగుణములు, థిఆజ- 

మూ. ప్రాయశో= భిననం ముదం గురుదోవసమిరణం, 

నో వ ఫస ] ణా 

వ్రాతసాం శోభనం జీర్ణం దీవనం లఘు రోచనం ౧౯౧ 

వ్యా. వైజెప్పబడిన మద్యముఆలో గ్ర్రొక్తది యగుమద్యము ప్రాయికముగ 
గురుళక్వము కల్లినదియు దోషముల ్రేరేపించునదియం నగును. ప్రాతమద్యము స్రోతో 
రంధ్రముల శ్నుభ్రపరుచును. అగ్నిని దీపీంపజేయును. శేలికగ జీర్ణమగును. రుచిని 
పుట్టించును, 

అరి విధ్యుక్తముగ సేవింపబడిన మద్యసామాన్యగుణములు. థితా 
రి i జ 
మూ. హర్ష ణం వ్రణనం ua (మద్యం) భయశోక క్ర మావహం, 
/ ఆల ౨. ఆంటి. జ గర 

త కం శా 

నాత్విశ ర్విధివద్యు క వితం స్యాదమ్మృ వమం, 

వ్యా. సాత్వికస్వభావము కలమనుజులు వీధ్యు కృవ్ర,కారము మద్యమును త్రాగి 
నచో నయ్యది హర్ష మును (మనస్సు కుల్టాసమును) ప్రీ తిని బలమును కల్లించును. భయ 
మును దుఃఖమును శ్రోమమును పోగొట్టును. వాచాలత్వమును కల్లించును. వీర్యమును 
వృద్ధినందించును. మనస్సుకు సమయోచితముగ నూవా కల్లించును. సంతసమును శరీర 
పుష్టిని కల్లించును. అమృతమునుబో లె నన్ని విధముల సుఖ పృదమగును. 

-శశ్రు(ర్రి మ ద్య వ ర్ధ సమా ప్ప తా 


మూ. వర్లోఒయం స_ష్హమో మద్యవుధికృత్య ప కీర్దితః ౧౯౩ 
వ్తతి మద్యవర్లః 
ఎలాం శక్తుల లా 


వ్యా. ఇ-త్తెరంగున మద్యమునుథ్హేశించి వెన్చబడినవర్షము వీడవది పూర్తి గానింవ 
బడినది. 
ఇదె మద్యపర్ల ము సమా _ప్పము. 





అద్రి (౮) జలవర్షము. ఏటా- 
మద్యవర్ష మును జెప్పినపిదప పాన్మవ, ధాన్నమెన జలవర్శ గుణములు చెప్పబడును, 
అరి జల భేద కారణ ను, థితా 
అథజలవర్రః. = 
మూ జలమేకవిధం సర్వం పత లైైన్ట/ం నభ _స్పలాత్‌ , 
తత్సత (ఉత్పత త్పతితం చైవ దేశ కాలావవేతుతే, ౧౯౮ 
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వ్యా. న్నుశ్కుతమున ధార-_-కార_హిమ-లె సార భేదములచే చెప్పబడిన జల 
ఛేదములన్నియు నాకసమునుండి ప్రాణులయదృష్టవశమున నింద్భసేరికమె పుడమిం 
బడునది కావున చేకవిధముగచే యుండును. అయినను నయ్య్యది యిర్మదృ సేరికమై 
భూమికి దిగుసమయమునను భూమివపయిం బడిన పీమృటను బేశకాలముల న పేక్షీంచి 
యవాంతర భేదములు క ల్లియుండును. 
మనయదృష్ట్రమునం జేసీ యిందునిచే సేరికంబైనజలము భూమికి డిగజారు 
నప్పుడు అకాశరూవమైన  చేశముయొక్క.యు, శీతోస్టాదిరూపమెన కాలనిశేషము 
యొక్క యం సంబంధమునంబేసీ గుణ భేవము క ల్లీ గుండును. భూమి పె బజినపిమృటను 
శ్వేతా దిభూమిసంబంధము చేత ను, శీత్రోస్టై ఏ కాలసంబంధము చేకను గుణవిశేషముల గట్ల 
యుండును. అట్టి చేశ కాలనంబంధముచే సంక్రమించిన గుణవి శేషములంబట్టి జలమునకు 
"భేదము లేర్పడును కాని అయ్యది స్వభావముచే నేకరూవముగనే యుండునని భావము. 
అడి జలమునకు దేశ కాలములనంబంధము. థఆా- 
రి ప సం ర్ల 
మూ ఖాత్పతత(ోమవాయ్యనై ్కః స్ప స్థం కాలానువ ర్పిఖః, 
తాలి రి ఖ్‌ న 5 ఆ డాం 
న్టీశ్ర స్తన గరా వద్యైః య థావన్నం ముహాగుగా క. ౧౯ 
వ్యా. ఆకసమునుండి క్రిందికి డిగజారుచున్న వర్షోదకము శీతోస్టాదిరూవమెన 
కాలము ననుసరించియుండు చందుని చేతను గాలివేతను సూర్యుని చేతను స్ప శింపబడి 
యుండును. (శీతోష్టావిళాలము ననుసరించి (పృవంర్థించు సోమ-వాయం - సూర్యుల 
సంబంధము, అకనమునుంజి దిగువకు వచ్చుచుండు జలమునకు అవశ్యము సంభవిం చును, 
అట్టి సంబంధసిెశేష మునం జేసీ జలమునకు గుణ భేదములు కల్టుచుండును. అట్టి గుణ భేద 
‘ వొ 
ములంబట్టి వర్ష జలమునకును ఛేదములుసంభవిం చునని భావము. ఇచ్చట 'వాయ్యనై పర 
అనునది యుపలతణము కావున గాలిచే నెగురగొట్టబడిన ధూళియొక్క_యు, మేఘము 
లతోగూడి సంచరించు విషకీటాదులయొక్క. యం స్పర్శమునం జేసీ వర్ష జలమునకు గల 
"భేదము కల్లునని యెరుంగునది. ఇదియే ఆకసముశుండి | కిందపడు చుండు జలమునకు 
చేశ కాలసంబంథ స్వరూపము. 
మరియు సై జెప్పినరీతిగ నింద స్తేరితమై భూమివయిం బడినజలము, శీతోపష్టాది 
కాలము ననుసరించి తత్తదనుగుణముగ భూమికి కల్లు శీఠ-టస్ట్ర-స్ని గ్గ-రూకోది గుణ ముల చే 
స్ప శశీంవబడును. కావున అట్టి దేశ కాలసంబంధము చేత భూగత మొన జలమునందును 
గుణ భేదములు కల్లుచుండును. (వ కాలమున నేదేశమునం బెట్టిగుణములు కల్లియుండునో 


అట్టి భూమిసంబంధమునం జేసి భూగతజలమునకును గుణములు మారుచుండును. ఇషెరమే 
భూమిగతజల మునకును చేశ కాలసంబంధము, 


శీ గా 
౨౭, సూత్రేస్థానము (11 


అంతరిశ్షజలమునకు విషజంతుకీటాదినంబంధము ఇట్లు జతూకర్ణ తంత్రమున జెప్ప 
బడినది: 'వర్హాను చరన్ని ఘనైనస్సవోరగ్యా వియతి చ కీటలూ తాళ్ళ, యక్విజుష్ట్ర 
మెపీయం ఖజలమగస్తోదయా త్పూర్వం”' వర్షా కాలమున మేఘములతోగూడ కీట 
ములు సాలెపురుగులు సర్పములు మున్న గుజంతువులు సంచరిం చుచుుడును కావున అట్టి 
వర్ష జలము పానార్హ్హము కాదు. అశ్వయుజమున అగస్తోదయముచేక అట్టివిషము 
హరించును కావున నగస్తోదయ మైనపిమట నంకరితీజలము నువయోగింపదగునని 
యర్ల్గము. 
థి 
(రి దివ్యోదక (ఆకాళోదక) గుంములు, రీఆా- 
మూ. శీతం శుచి శివం మృుష్ట్రం విమలం లఘు పడ్డుణం, 
కు Th పచవన దకం భ స స్తో -వే 
పకృ పి దివ్వు ం , భృష్టం పాశ్రమవేక్షులె ౧౯౬ 
వ్యా. చల్లదనము, పరిశుద్ధత, శుభకరత్వము, నోటి కింపుగనుండుట, మాలిన్యము 
లేకుండుట, తేలిక అను నీయారుగుణములును అంతరితృజలమునకు స్వభావసీద్ధములు' 


అట్రిగుణములు కలజలము అకనమునుండి (క్రిందికి దిగజారినది మున్నగు ఆయాస్థ్రలవిశేష 
నంబఎధమునుబట్టి బశేవ గుణములు కల్లినదిగ మారుచుండును. 


వై జెప్పిన “ చేశ కాల్రావ పేత తే” అనుసాక్యము చేత నే 'దేశవిజశేషసంబంధము చే 
గుణములు విశేషముగ మారునని తెలియుచున్నను, జలమునకు గుణావిశేషములు కాల 
నంబంధమునకం టె నద్యాది దేశసంబంధము చేత నధికముగ సంఛనించునని తెలుపుట 
మరల “భ్రష్టం పాత్రమ పేక తో అని చెప్పబడెను. 

అధ్రి జలమునకు భూవిశేషమున గల్పుగుణవిశేషములు. థఆా- 

మూ స్వత కపహూయం భవతి, పాణ్ణ రే నైవ తి కకం, 

కపి లే ఉంరసంసృష్ట్రం, ఊాష రే లవ ణాని(తేం, 

(కపి లే కటుకం తోయం, ఊవ రే లవ ణాని(తం 

య ఆల” అబ్‌ న్‌ 
కటు పర్వతవిస్తా రే, మధురం కృష్ణమృ త్రిక. ౧౯౭ 


é ఇమా తం మహీసస్న జలస్న హి 
వతత్‌ పొద్దు సమాఖ్యా పాస్థస్య | 

వ్యా, ఆకసమునుండి వర్ష రూవముగ "తెల్లని భూమిపై బజినజలము (అట్టిభూమి 
సంబంధమునం జేసీ వగరుకల్లియుండును. పొండుపర్శమైన భూమియందలిజలము వేదుగ 
నుండును. (కొంచెము పసుఫురంగుకలిసిన తెలుపు పౌండువర్భము) కపిలవర్ష్యము (పసుపు 


నలుఫుకలిసీను కలభూమియందలి జలము కారముగనుండును. చౌటినేలయందలి జలము 
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ఉప్పగనుండును. పర్వత ప్రాంత మునందలి జలము కారముగ నుండును, నల్ల నిమట్రికల భూమి 
యందలి జలము మధురముగ నుండును. ఇత్తెరంగున భూమియందలిజలము పె జెప్పిన 
విధముగ చేశ భేదమునుబట్టి యారువిధములై న గుణములు కల్లియుండును. 
-అథ్రి పంద్ర, 
మూ. తథావ్య క్షరసం నిద్యాదై న్ల్రం కారం హిమం చ యత్‌, ౧౯౮ 
వ్యా. వంద్ర,జలంబును (మేఘోదకము), కార (వడగండ్ల) జలంబును హిమ 
(మంచు) జలంబును అవ్య క్తరసముగ' (రుచివిశేషము తెలియనిదిగ) నుండును. 


-కార-హిమజలగుణ ము, రియా- 


-ఇఅర్రి వంద్రజలము, దాని యుత్క్ట్బృష్ట్రశ. de 
Wo జ 
మూ, యద న్దరి మెత్పతతీస్ట్రసృష్టం 
చో క్షైళ్చో ప్మాలెః పరిగృహ్య రఒమ్మః, 
తె నిమి కేవ వద ని ధిరా 
తాయ యట 
న రేన్గగ వేయం సలిలం వ,థానమ్‌. ౧౯౯ 
వ్యా. ఆకసమునందలి మేఘునులనూలమున నింద సేరితమై స్రవించువర్ష 
ఛారలనుండి వెడి బంగరు మున్నగు శుభ్ర మెనపాతృములవే (భూమివయిం బడనీయక 
నడువ నే) (గృహింపబిడినజల ము వంద్ర, మనబడును, ఈజలము తక్కినజలములకన్న 
(పృథాన్మమె రాజులకు పొనయోగ్యమె యుండును, 
వాగ్భటా చార్యులును “వఐన్ద్రముమ్బు నుహెశ్రస్థం అవివన్నం సదా పీబేత్‌” అని 
వింద్రజలమునకు ప్రాముఖ్యమును చెప్పిరి. 
-శభ్రాగగ్రె పానార్హ్హజలము. అకా 
మూ, బుతావృ ఆవ ఫీ ఖ్యాతాః సర ఏ వామృసో గనుకా $, 
ఈపషత్క పూయమభధురం సుసూక్ష్నుం విశదం లఘు. ౨00 
అరూత్షమన ఖిష్యున్ది సర్వం పానీయము త్తమమ్‌, 
వ్యా, వసన్తాదిబుతువులలో నాయాబుతుగణముల ననుసరించి యుదకము 
యొుక్క_గుణంబులును మారుచుండును. మరియు ఎట్టిజల్నమెనను కొంచెము వగరును 
తీపియంకల్లి మిక్కిలి నూత్త'మై విశదమై “తేలికగనుండి రూతుగుణము లేకయున్న చో 
నట్టిజలము యంత్తమమె పొనార్హ్యముగ నుండును, 
ఆరి, వర్ష రుజలగుణము, ఈ 
వూ. గర్వ ఖిష్యున్ది పానీయం వార్చి కం మధురం నవమ్‌. ౨౦౧ 
వ్యా. పర్ష ర్తువునందలి వరో దకము భారముగ నుండును, జలంబు చేయును, మధ 
రముగ నుండును. (కొక్తదియగును, 


> సూత్ర స్థాన ము, 718 


=వభ్రు(ర్రె శరత్కాలవర్ష జలగుణ ము, de 
మరా తను లభఘ(నభిప 
ఘ్వన భిహ్యన్థి ప్రాయశళ్ళరది వర్షతి, 
తత్తు య్‌ సుకుమా రాస్స్యుః, న్నీ గ్గభూయిస్ట్ర భో జనాః, ౨౦౨ 
తేషాం భో జ్యే చ భక చ లేపే వేయే చ శస్య లే, 
వ్యా. శరత్కాలమునందలి వర్గోదకము సూఠత్షమై తేలికగానుండును. ఈజలము 
జలంబుచేయదు, మిక్కిలి సుకుమూరులును, నెయ్యి మున్నగు స్నిగ్ధపదార్థ ముల భుజించు 
వారును అధికముగ భుజించుచారును, భత్యు - భోజ్య - లేవ్యా - "జీయరూవము'లె న 
యాహారములయందు సె కెప్సిన శరత్కాలమునందలి వర్ష జలము నుపయోగించుట చాల 
వశ న్వము. 
ఎకఘ్రై/ర్రె పీామంత-శిశిరబుతువులజలగుణము లు. థఆా- 
మూ. హేమన్సై సలిలంన్నీ గం వృవ్యం బలహితం గురు, ౨౦౩ 
కిజ్షి త్తతో లఘుతరం శిశిరే కఫవాతజిత్‌, 
వ్యా. హేమంకబుతువునందలి జలము స్నీగ్గంబును వృమ్యంబును బలకరంబును 
హితంబునగును. గురుత్వము కల్దీయుండును. శిశిరబుతువునందలి జలము హోమ న్లికజల 
మునకన్న కొంచెము లేలికగ నుండును, ఇయ్యాది కఫవాతముల హరించును, 
అరి వసంత గృీవ్మ బుకువులజలగుణ ములు, ధిఆా- 
మూ. కహోయముధురం దాతుం విద్యాద్యాస న్తికం జలమ్‌, ౨౦౪౮ 
9 త జ జ జగ 
బ్రైస్మీకం త్వన భిష్యన్ది రూపమి ల్వెష నిశ్చయః, 
వ్యా, వసంతబుతువునందలి జలము వగరుగను, మధురముగన్కు రూతీముగను 
ఉఊండును. గ్రీష్యబుతువునందలి జలము స్రోతన్సుల ద్రవమును కలుగ చేయక యుండును, 
ఇది బుతు భేదములగల్లు జల భేదము. 
వప్రై/ర్రి విభ్రాంత కాలమునందలి జలగుణ ము, థఆా- 
వునా, విభా స్పెష తు శాలేషు యత్స యచ్చ న్తి తోయదాః. ౨౦౫ 
సలిలం తతు దోహేయ యుజతే నాత సంశయః, 
సో ట్టి లీ 
వొ, బుతుథర్హ్మ ములు మారియుండు కాలమునందును వ్రచండ వాతము మున్నగు 
నుపాధులు కల్లిన కాలమునందును మేఘములు వర్షించు జలము మిక్కిలి దుష్ఫమై దోష 
ముల గల్లించును, 
చ-సూ9్ర0 
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అరి శరతొా_ల వర్షోదకప్రాళస్త్యము. తా 
మూ, రాజభీ రాజమా ప్రో శ్చ సుకువూంరెశ్చ మానవైః. ౨౦౬ 
గృహీత్వా తు శరద్యాహః ప్ర రరాకృవా విశేషత, 





వ్యా, శరత్కా-లమున వర్ష ధారలనుండి (గృహింపబడిన జలమును భోగార్హులగు 
|| ప్రభువులును, రాజతుల్యులును, సుకుమారులును విశేషముగ నుపషయోగింపదగియుండును, 
| ఇచ్చట “యద న్తరిమొత్సత తీన్ద సృష్టం” అని యుషృక్కమించి చెప్పబడిన మైగృంథ 
మంత యు ఆయాబుితువులకు సంబంధిం చిన వర్ష జలముయొక్క గుణ ములు చెప్పబడినవి. 
అ .. మరియు “శేచిత్తు శ్వేతే కషాయం భవతీత్యాద్శిగృన్థం పఠన్సి తత్తు గాల్సిప్ప సిద్ధం” 
అని చక్రద క్రవ్యాఖ్యానమున నున్నది. ఈ వ్యాఖ్యాతయభ్గిప్రాయము పతీ వ్రమని 
పీరికి తోచినట్లున్నది. నీది యొట్లున్నను విషయసంగ్యవాము ప్రధానమని తలంచి 


| య థాశ్రుతముగ మాచే వివరింపబడినది, 


అణా చ్రానన్థాలజానాలా యూ చకాయాలాదుతానాద. - ౯ 
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' ; | “ఠి హిమాలయమునందలి నదుల జలగుణము. థిఆా- 
మూ. నద్యః పా హోణవిచ్చిన్న వితుబ్దా భివాతోద కాః, ౨౦౭ 
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a వ్యా. హిమవంతమున బుట్టిన నదులు రాళ్ల చే నడ్డగింపబడి వాని తాకుడుచే 
Jr ఛిన్న భిన్నములై వలుచెరంగుల ెగురగొట్టబడిన జలము కల్చియుండును, అట్టి నదులః 
il 'జీవతలచేశను, బుషులవేతను, సేవింపబడి వపరమపావనములై మిక్కాలి పష్ధ స్టో 
| లై యుండును, , (అట్టి నదీజలము మిక్కిలి వళ స్రముగ నుండునని భావము.) 
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వై వాక్యముచేత హిమాలయమున నూర్ణ కభౌగమునుండి 'బైలు'వెడలి ప్రక 


॥ 
(| 
Ups 


|| | పంచు నదులయందలి జలము రాళ్ళ తాకడు చేత బలుదెరంగుల విశీర్ణమై నిర్మలమైన 

జలము ప్రశ స్తమని చెప్పబడినది. ఇట్లు వెప్పుటచేత హిమాలయప్రాంతములనుండు నద 

.. లకు ఇట్టిగుణము లుండదని తెలినెజి. (పర్వతము చెభాగమునుండి వెడలు నదుల జలను 

గుణో త్తరమనియు, వర్వతసమిపముల బుట్టిన నదుల జలమున కట్టిగుణముండదనియ 

అహ సై డ బలు! క 

భావము ఈయభిప్రాయను చేతనే నుశ్రు తాచార్యులు హిమవళ్స)భ వావ్భాద్రోగాక్‌ 
3 9 9 WK జ్య 

i జనయ న్తిఆని చెప్పిరి. హిమవత్సరిసరృ వ దేశమునందలి నదులు హృృద్యోగమును కల్పించ 

ie నని యర్థము. 

we అరి మలయపర్వకనదిజలగుణము, థ్రితా- 

1. నరా. నద్యుః పాహెణసిక తావాపిన్యో విములో ద కాః. ౨౦౪ 

. | కు క స 

మలయ ప్రభ వాః యాళ్ళ జలం తాస్వమృతోో పమం, 


౨౭, సూత్ర స్థానము. 715 


వ్యా. మలయపర్వతమున బుట్టి రాళ్ళయందును, ఇనుకయందును, వ్రవహించు 

నదులు నిర్థ్వలమైన జలము కల్టియుండును; కావున వానియందలి జలము అమృతమును 
జోలి సుఖకరమై యుండును, 

మలయపర్వత మునబుట్టి రాళ్ళయందును, ఇసుకయందును, (ప్రవహించు నదీజల 

మునకు మ్మాత్క మోగుణము చెవ్నబడినది. మలయపర్వతమున బుట్టినను రాళ్ళయుక్క్యం 

ఇసుకయొక్కయం సంబంధము లేక (పృవహించు నదులజలము దుష్ట్రముగ నే యంండును. 

ఈ యభిప్రాయము చేతనే “మలయ ప్రభవాః శ్రీమోొక్‌ జనయ చ్చి” అని స్థలాంతరమున 

చెవ్బుబడినఏ. మలయమున బుట్టి రాళ్లు యిసుక సంబంధము లేక (సృవహిం చునదులం 

క్రిముల కల్టీంచునని యర్భము. వాగ్భుటాచార్యు లిట్లు ఇెప్పిరి.---”హిమవన్త్మ్యల యో 

3 

ద్య్భూతాః వస్థ్యాః తానీవ స్‌ స్థీరాక, కృమిక్లీ వద వృాత్కంఠళిరో రో గాకా ప్రకర్వతే" 

ఈ వాక్యమునుబట్టి హిమాలయమునను మలయమునను (పృవహి పించక నిల్కుడగనుండు 


ననదిీజలము కి మికీ వదాది రోగముల గల్లించునని తెలినెడి, 
yj ౧0 ద 


-కప్రిగ్రి వళ్సిమా భిముఖ- ప్రాజ్బుఖనదీజలగుణములు. రకా 

హా, పశ్చిమాఖిముఖా యాశ్చే పస్ట్రైస్తా నిర్ణలో ద కాః, ౨౦౯ 

పాడ rom జ శ రర 

పారూ మృదువవా గురో్ట ని యాశ్చ ఫూర్యసము ద్ర గా ; 

వ్యా. పడవుటిదిక్కు.న కథిముఖముగ ప్రవహిం చునదు 'లేవికలవో అవియన్ని యం 
నిర లమైన జలము కల్లియంం౦డును, అట్టి జలము హీితకరము. తూర్పుసము ద్రమున 
క నం. తరుచుగ మెల్లగ [ప వ్ర వహించును. వానిజలము బరువుగ నుండును. (ఇచ్చలు 
“ప్రాయః అనుటవలన గంగానది "ఫూర్వనము ద్రగామి మైనను గంగాజలము పక్థ్య్యమని 
₹ఆమొరుంగునదిఎ) 


అరి పారియాత్రాది పర్వత నదీజలగుణము. థితాా 
వా, పారియా త్రభ వా యాళ్ళ విద్య నహ్యాభ వాళ్ళా యాః. ౨౧౦ 
శిరోహృ దొ వోగక్రుష్టానాం ణా తు? కీ శ్లిపదస్య్థ చ, 
వారీ. పూరియా, త, త వర్వతమునందును, నింధ్యవర్వతమునందును, సవ్యావర్టత ము 


నందును పుట్టిన న క శిరోరోగ మును, వృదయరోగమును, కష్టమును క్షీవద 
మును (బోదకాలంను) కల్లించుటకు ఆారణమగును, 


ఇచ్చట “పారియ్మాత్ర తృభవాకి అను పదముచేత పౌరియాత్రమున పుట్టి ప్రవ 


కీంంపక నిల్యాడగ క స | వ్రాదొది జలము గృహింవబడును, 0 అట్టి జలము. శిరో 


716 చరకసంహితే అ, 
రోగాదుల గ ల్రీంచునని యర్థము. ఆటు గాక పొరియాత మునుండి ఛారాళముగ ద్రవ 
హీంచు నదీజలము పక్థ్యముగ నుండును. ఈయభ్గిప్తాయమువేత నే వాగ్ళటా చార్యులు 
“దోవఘ్ను స్థ పౌరియ్మాతృజాః బలపౌారుష కారిణ్యక అని పారియా త్ర నదీజలమునకు 
ప్రాశస్త్యము చెప్పిరి, 
డ్రై వర్చాజలవవానదీజలగుణ ము, థ9తా- 

మూ. వసు థాకీటస ర్బాఖునులసన్టూపితో ద కాః, ౨౧౧ 

వన్షాజలనవో నద్యః సర్భదోషసమోార ణా); 

వ్యా. వర్షోదకమునే యాభధారముగ 'జేసీకొని (వవహించునదులజలము భూమి 


యందలి మట్టి చేతను, పురుగులు సర్పములు, ఎలుకలు మున్నగువాని మలముచేతను చెడి 
యుండును. కాన నయ్యది దోషముల నన్నిటిని |స్ఫేరేవించును, కావున పర్య ము కాదని 
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భావము. ఆగ్రా స్యథికారమున “వర్షానా దేయముదకా నాం” (వక్టోదకమును ప్రవహించు 
నదీజలము ఉదకజాతిలో నవళ్ణ స శమమని) చెప్పబడినది, ఇచ్చట నపర్థ గమగుటకు కీటాడి 
మలస్సర్శము కారణముగ జూపబడినది కావున పునరుక్తము కాదు. 


అరి వాపీకూ పొదిజలగుణములం, రఆా- 
ఇ త్రీ om ఇ అద 
మూ. వావీకూపతటాగోత్ససరః ప్ర స్త్వవణాదిషు, ౨౧౨ 
ఆనూపశై లధన్వానాం గుణదో మః విభావయేత్‌, 


వ్యా. [చాపి=ఇటికిరాట్టు మున్న గువానిచే కట్టబశినజలముకల నడబావి. కూవము= 
సాధారణముగ (త్రవ్వబడినబావి, తటాగము=గట్టునుండి వల్హమున జేరి నిలచిన నీట్లకల్తి! 
గుంట. (ఈయర్థ ము “కటాత్‌ అఆగః (గతి) యస్యసః కటా(జాాగక” అను వ్యుత్మ 
శత్తీచే శేర్చడును) ఊత్సముజక్రిందినుండి మైకి నుబికిన యూటసీట్లు కల జలాధారము 
(ఇవియే బుస్ద). సరస్సు=పురువ వ్యా పారము లేక 'చేవనిర్హ్మి తమైన జలాశయము, (అయ్య! 
వంపాసరస్ఫు మున్నగునవి, చస్కవణము = పర్వతాద్యున్న శస్థలమునుండి ధార? 
శ్రవించి నిలచిన జలముకల జలాశయము. ఆవెపదము చేత కేదారాదులును గ్రహిం; 
బడును. ] 





మైకెవ్పబడిన వాపీకూవ కటాకాది జలాశయముల జలము ఆనూవ (జలప్రాం 
వ, దేశము) శైల (పర్వత ప్ర దేశము) థన్వ (మెట్ట ప దేశములకు జేరిన జలమునకు జెప్పి 
గుణాంబులును దోషంబులును కల్లియంండును. (హై జెప్పిన వాపీకూపాదులు అనూవశై 
థన్వస్థలములయందుండును కావున, అందు అనూవబేళశముననుండు వాపీకూ పాదుల 
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ఆనూవజలమునకు జెప్పిన గుణదోషంబులును, పర్వత వృ బేశములబుట్టిన వానికి వర్వత జల 
మునకు జెప్పిన గుణపోషంబులును, జాంగల వ, దేశమున నున్న వానికి జాంగల జలగుణ 
దోషంబులును గల్లీయుండునని భావము.) 


ఆనూపజాంగల జలగుణము లిత్తెరంగున వారీకమున జెప్పబడినవి:---''ఆనూవ దేశే 

లి a అష భో జస 33 
యచద్వారి గురు తత్‌ శ్లేష్మ వర్ధనం, విపరీత నుతో ముఖ్యం జాజ్దలం లఘు చోచ్యలే 

ఆనూప'దేశమానందలి జలము బరువుకల్లీ కఫమును వృద్ధి చేయును, జాంగల ప్ర, దేశ మునందలి 

జలము అనూపమునకు విపరీకముగ 'తేలికమయై కఫవారముగ నుండునని యర్థము. పర్వ 


తాది జలగుణ ములు తంత, కారులు ెని వివరించిరి. 


జ అర్య ౧ జ నా ఓ 
అష్టాజ్ఞసం గృహమున “భూమ్యుస్టైత సముద్భూకం-నా దేయముచ్య త అనియు; 
సుక్రుతమున “కావం సారస = తాడాగ-ఆనవస్టీకలాఘవంి” అనియు కో పాదిజలలక్‌ 
ణంబులు గుణాదులును వేరు వేరుగ వివరింవబడినవి. వి స్తరఖీతి చే నవి యిట వివరింవబడ 
వయ్య. అఆహ్ట్రాంగన్భాద యమున “ఐద్భ్యాతూ.వతడా కాదీక్‌ జాంగలానూపశేలత$” 
అని సంగ వాముగ జెచ్చబడినది. 
అర అ గ్రా న్యాజల ము. 6ఆా- 
5 ర జ 0 
మూ. లట్టిలం శ్రీమిలం శ్‌న్నం పర్లశై వాలకర్ణమైః, ౨౧౩ 
వివరం విరసం సాన్ష్రం దురని న హితం జలం, 
ల్‌ ద దభ 
సం తిదోప వ యద(రుణా లయం, ౧ 
వ్ర, త్రీదోషం లవణం అమ్బు సరుణ ౨౧౪౮౪ 


వ్యా. జిగటగ నున్నదియ, పురుగులతో గూడినదియం, ఆకుల్కు పొచ్చి బురద 
మున్నగువానిచే కుళ్లి నదియు, రంగుమారినదియు, రసహీనంబును (వెడ్డరుచి కల్లీనది. 
చిక్కు_గ నుండునదియు, దుర్హ ంధయు కృంబును నగు జలము పౌనాదుల కునయోగించ 
జనదు, 


సము ద్రమునందలి జలము ఆమగంధంబును, లవజరసంబును, క బ్రీయుంండును, 
అయ్యాది (శ్రిదోషముల వృద్ధినొందించును. 

మరియు వాగ్భటాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి. “నూర్యేన్థుపవ నాదృష్టం అభివృష్టం 
అపు ణి జ్య ళ్‌ 5 39 ఆల | 
ఘనం గురు ఫెనిలం జనుమత్త ప్పం దన్తగ్రావ్యాతిశై త్యతః నూర్యచం ద్ర కిరణ వాత 
సంబంధము లేని జలంబును, అప్పుడే వర్షించిన జలంబును, నురుగుతోకూడిన జల౦ంబును, 


పురుగులు మున్నగువాని చే వ్యావ్వమైన జలంబున్కు ఆగ్ని సంబంధము లేకయే యెండ చేత 


వేడిన నుండుజలంబున్యు మిక్కిలి చల్లనై పంధ్లు కిట్టికొనజేయు జలంబును పొనార్హ్హము 
కాదు అని యర్థము, 
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కళ అభీ || షం ఆదీ 
మరియుం---' వార్షికం తదవార్వ స్థం భూమి స్థమహితం జలం,వ్యుష్టం శ్రిగాత్రం 
తవైవ ప్రసన్న మమృతోవమం” అని ఖరనాదమున నున్నది. అప్పుడే వర్షించినజలము 
భూమిసంబంధమునం జేసి కలకబారియుండును కావున హితముకానేరదు. అదియే మూడు 
రాత్రులు గడచినపిమ్మట నిర్ధలముగ తేటగ నగును కావున నమృతమఃను బోలె హిత 
ముగ నుండునని యర్భము, 


తిర్రి జ ల వ ర్బ స మా ప్పి, రికా 
మూ. బ్రత్యమ్బ్మువర్దః ప్రోక్నోఒయం అస్ట్రమ స్సువినిశ్చితః, 
కతిజలవ రః 





వ్యా. ఇత్తెరంగున జలవర్హమనునది యొనిమిదవవర్హ ము చక్కగ వివరింవబడియొ. 
ఇది జలపర్బము సమా ప్టము, 
అధి (౯) టీ రవ రము ఏత 
శ్రీరము జలమునుబోలె జీవనీయము, “తీరం జీవనీయానాం, శీరఖ్ఫుతాభ్యాసో 
రసాయనా నాం” ఇత్యాది వాక్యముల వే క్షీరము వ్రశస్త్వముగ జెవ్చబడినది; కావున 
జలవర్ష మును జెప్పినపిమ్మట శీరవర్ణ ము చెప్పబడును. శ్నీరళబ్దము చేత ట్రేరవికారములగు 
పెరుగు మున్నగునవికూడ గృహింపబడును., 


అరి అఆ వు పొల గుణ ము లు, థితా- 


అథ క్రీర వర్ణకి,— 
వూ, స్వాదు రీతం మృదు స్నెగ్ధం బవూుులం శ్లళ్ల పీ చ్చిలం: 


గురు మన్గం ప్రసన్నం చ గవ్వుం దళగుణం వయః, ౨౧౫ 
తదేవం గుణమేవౌజః సామాన్యాద ఫీవర్గయే త్‌ , 
ప్రవరం జీవనీయానాం శీరము క్షం రసాయనం, ౨౧౬ 


శఫం చేతి శీర మస్ట్రవిధం స్మృతం ఆని అషహ్టైంగసంహిత యందు ఎనిమి దివిధములుగ 
జంకుశేదముచే చెప్పబడినవి. ఈ యొనిమిదివిధములైన శీరముల గుణములు ఈక్రింది 


విచరీంచబడును ;==== 


న. 


౭, జ 
సూ త్‌ స్థాన ము, 719 


అందు ఆవుపాలు రనవిపాకములచే మధురంబును, గుణవీర్యముల చే శీతంబును, 
మృదుత్వము స్నేగ్గత్వము, బహుుల (వ్యాపించు స్వభొవుము శ్లక్లత్వము, పిచ్చిలము, 
గురుత్వము (భారము) మందక్వము, ప్రసన్నత (నిర్జోషము) అను నీ వదిగుణములం 
క న్లియుండును. మీజస్సును వైజెప్పిన వదిగుణములు కల్లియంండును కావున గుణ సామా 
న్యముచేత ఆవుపాలు పృథానముగ నోజన్సును వృద్ధినందించును. బలకరములగు ద్రవ్య 
ములలో నిది మిగుల శ్రేష్థ మైనది. జరా వ్యాధి నాశనరూపమైన రసాయనమగును. 

£6 నా త ప ప 

ఇచ్చట “వృస్థిస్సమామైస్స ర్వేహెంి” అనువచనప్ర కారము ఆవుపాలు పీజస్సుతో 
నసమానగుణ మగుటం చేసీ యోజోవర్ధకమగునని “త బేవం గుణ మేపొెజః! సామాన్యాదఖి 
వర్గయేత్‌ ” అని చెప్పబడెను, 

~ఇతిర్రి ౫ లె పాలగు ణ ము. థియా- 

వరా, మహిషీ ణాం గుకుతరం గ వ్యాచ్చీతతరం పయ 

న్నే వాఒ౬న్యూనం అనిద్రాయ హితమ త్త కగ్నుయె చ తత్‌ ౨౧౭ 

వ్యా. బుఖై పౌలు ఆవుపాలకంకె నధికముగ బరువును శీతపీర్యంబును స్నిస్ధత్వం 
బును కల్లియంండును, ఇయ్యది నిదురబట్టని వారికిని జథరాగ్ని మిక్కు_.టముగ దీపించి 
యున్న వారికిని మిక్కిలి హీతముగ నుండును 

ఇచ్చట నీనిర్భ యము నెరుంగునది.' స్నే హాన్యూనంి” అనుచోట స్నీగ్గక్వము 
వేత నావుపాలకంటిె బలై పూలు అధికముగ నుండునని యర్థము, గురుత్వము, శీతత్వము, 
స్నీగ్గతష్టము ఆను సీమూడు గుణములును ఆవుపొలకంటె పవత నధికముగ నుండు 
నని యాతంత్రకారుని నిర్ణయ ము, ఈవిషయమునే జతూకర్ణతం, కృమునండలి “గరు 
ఫీతం స్నిగ్ధతరం మాహిషమతిబల్యం బృంవాణం కా లశ” ఆను వాక్యంబును; “గవ్యాత్‌ 
స్నే గ్గతరం” ఆను సుశ్రుత వాక్యంబును చాటుచున్నది, మరియు రవిగుప్తుడు సిద్దసారమున 
వ్యాల్‌ న్నీ గ్గం గురుతరం మాహిష౧ స్వవ్న కృత్యయక” అను వాళ్యమువేళ సీయర్థ 
మునే విస్పష్ట్రముగ జెప్పెను. ఈసీస్థాంతమునే చక్ర దత్తవ్యాఖ్యానమున చెప్పిరి. 

Ha హహ “ముసిరప్యావా” అని యువ 
కృమించి “మహిషిణాం గురుకరం . ** ... .., స్నేవాదూనమనిద్రాయ” అను పాఠమును 
జూపి మహిషీశ్సీరమున ఆవుపాలకంటె స్నేహము తక్కువయని చెప్పుచు ''గవ్యం 
న్నవళో క్రమం శీరం గవ్యాచ్చ పయసః పయ యథోత్తరం స్నేవాహీనం బె"రభ్ర, 
ఛాగ మాహీవం” అను ఖరనాద వచనమును; “'రుకీతతరం గచ్యాత్‌ మాహిషం 
స్వప్న లంపయః, చతుర్గభాగ స్నేహోనం పిత్తమ్నం చ విశేషతః” అను వచనాంతరమును, 


720 చరకసంహిత అ, 


వెచెప్సీన “న్నే 


హాదూనంి” అను పాఠమున కువబలముగ జూప్రుచు స్నేవోనమనియే 
సిద్ధాంత ము చేసీ 


; స్నేవోధికమను వతమును “తద్భుథె శ్నిన్యం సర్వమత విరుద్ధ త్వాత్‌ ౫ 
అని దూరముగ నిరసీంచిరి, 


సర్వస్వతంత్రులగు కంతృకర్తల మతముల నిర్ణయింపబూనుట కదడుంగదు సాహాగ 
కృత్యము. ఆయినను జన సామాన్య ముగ నావుపాలకంటె బజ్జైపొలలో స్నీ గ్రాంశము 


(నెయ్యి) అధికముగ చూచుచుండుట యనుభవసీద్ధము. స్నేహ బాహుళ్యము చేత నే 
గురుతరాది గుణంబులును, అత్యగ్ని హిత త్వంబును మిక్కిలి సమంజసమగును' కావున 


(చ,కృతతంశ్రమున  “స్నేహా౭నూనంి అనుపాళము నవలంబించి చక్రపాణిదట్ష 
వ్యోఘ్యోత “చేషుసిద్ధాంకము రమణీయమని తోెడిని, వండికవరులు మున జటా! 


జర్ర ౦ టెపాల గుణ ము, 9ఆా- 
వూ. రరూష్‌స్ట్యం శ్షీరముష్య ణాం ఈపషత్సలవణం లఘు, 
శ స్తం వ ఫా. క్రి క్రిమిశోఫోదరాఒర్శసాం. ౨౧౮ 


వ్యా. ఒబంటెపాలు రూత-ఉస్ష్రగగణంబులును, కొంచెముగ నువ్పవైన మధురరసం 
బునుక ల్లీ శేలికణి యుండును. ఇయ్యాది వాతకఫములయందును, కడుపుబ్బరమునందును, 
(శ్రిమిరోగమునందును, శోఫ (నంజు,  మవూోదరము, అర్శస్సు (మూలవ్యాధి, అను 
నీరోగములందును మిక్కిలి (పృశ _స్తముగ నుండును. (సౌొలయందు సామాన్యముగ మధు 
రము పృథానముగ నుండును, కావున లవణరసము అనురసముగ నుండునని 'ఈవత్స 
లవణంి అని చెప్పబడినది. ఇత్తెరంగునజే “సాన్లుం సలవణం” ఇత్యాది స్థలముల 
యందును మధుర ప్రా ధాన్యము చెరుంగునది,) 

అరి ఏకశఫముల (గుజ్జముమున్న గువాన్సి పాొలగుణము. రిఆా- 

మూ. బల్యం స్రైర్యక రం సర్వముస్ష్రం చెకశఫం పయ) 

సాన్లుం సలవణం రూతుం శాఖా నాతహరం లఘు, ౨౧౫ 

వ్యా. నీకశఫముల (ఒకటే గిట్టనలగుజ్జము గాడిడె మున్న గుజంతువుల) పాలు 
బలకరంబును,ఆవయవములకో స్టిరత్వకరంబును నగును, ఊస్ష్రపర్యంబును, పులుపున ఉప్పును. 
కలిసీన మధురరసంబును రూకీగుణంబునుు కల్లి "తేలికనైయుండును. కాళ్లు చేతులయండలి 
చవాతరో గమును హరించును. 

ఇచ్చట “సర్వం, ఐకశఫంి” అనుటచే వఏకశఫజాలియంకయు గృహింపబిడును. 
“ఉస్ట్రం అనగ తక్కినతీరమాలకన్న నుష్టమని యర్థము, శాఖాశబ్దము చేత చాపావలంను 


ఊరువులును Ua ంపబిడును, 





౨౭, సూ (లే, స్టా నను, 721 


అగ్రి మేక పొలగుణము. థితా 
మూ, భాగం కహాయమధురం రీతం గ్రాపా పయో లఘు, 
ర కృపితాతిసారఘ్నం తయ కాసజ్వ రాపహం. ౨౨౦ 
వ్యా. మేకపాలు వగరుతోకూడిన మధురరసంబును, కీశపీర్యంబును, లఘుగుణం 
బును కల్లి యుం౦డును. మలమును గట్టివరచును. రక్తపీ త్తమును, అతిసారమున్తు తయ . 
మును, కాసమును, జ్విరమును వారించును. 
అరి గొటలీయలయొుక్కాయు, వనుగులయొక్కయు పొలగుణములు. థఆ- 
మరో. హీ కా శ్య్వాసక రం తూషం పీ తశేవ లమావికం, 
బ్రా "౧౧ 


హ స్తినీనాం పఠోూ బల్యం గురు స్థెర్యకరం పరమ్‌. ౨౨౧ 


వ్యా. నొజియలపాలం హిక్యా(ఎక్కిళ్ల్రును, శ్వాసమును క ల్లించును, డ్‌ష్ణ 
పీర్యమెనది. ప్పీత్తకఫముల వృద్ధినొందించును. 
వనుగుపాలం బలమును వృద్ధినొందించును. బరువుగ నుండును. శరీరావయవముల 


దృఢముగ జేయును. (ననుగులపాలం ఆయాయోగ ముల 'జెస్పియుండలేదు. అయినను 
దానిగుణాదులబట్టి యథాయోగముగ నువయోగింప దగును. 
అం చనుబొలగుణము. థఆా- 
మూ. జీవనం బృంహణం సాత్మ స్థం న్నేవానం మానుషం పయ్క, 
నావనం ర కృపి తే చ తర్పణం బాతు ఫూాలినామ్‌ 9.99 
వ్యా. మనుజొలచనుబొలు శరీరమునకు బలమునిచ్చును. పుష్టి కల్లించును. బాల్య 
మున నలవా-దైయుండుటం కేసీ సాత్మ్యముగనుండును (శరీరమునందలి రసాది ధాతువులు 
బాల్యమున చనుబాలు త్రాగుట చేతనే వృద్ధినందినవి కావున అట్టి రసరక్తాది ధాతువులకు 
అనుకూలముగ నుండుననుట)+ నస్యమున కువయోగింపదగినది, రక్తపీత్తమునందు కాత 
కరము, తృప్తినందించును. కన్నులనొ"ప్పీ కలవారికి మిక్యి-లి హితకరమై నేత్రములకు 
తృ క్తికరమగును. 
థి సరుగుగుణము, థా 
మూ, రోచనం దీపనం వృహ్యుం న్నేహనం బలవర్ధనం; 
జరు జ అ ఉద్య 
పాశేఒవ్లు ముష్టం వాతఘ్నం మజ్జళం బృంహణం దధి, , ౨౨౩ 
ఛ-నూా91 
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వ్యా. పెరుగు తినునవ్వుడు నోటికి రుచికరముగ నుండును. జఠరాగ్నిని దీపింప 
జేయును. ఇం దియపుష్టిని శుక్ర వృద్ధిని చేయును. శరీరమున జిడ్డంనుకల్లించును. బలమును 
వృద్ధినొందించును. రసవిపాక ముల ఫులుపుగ నుండును. ఉష్షగుణము కట్టినది. వాతమును 
వారించును. మంగళకర మెనది. శరీరమును బలియ చేయును. 


“అనుపొకరసం” అని వాగ్భటులు ఇెప్పిరి కావున నిచ్చట “పాశేఒన్లుం అనునది 

రసమునకు నువలత్‌ణము,. 
అగ్రి పెరుగు నుపయోగిందదగినవిషవయములు. థఆా- 
మూ వీననే చాతిసారే చ శీతశే విషమజ(రే, 
( స్వత. ౨౨౮ 

అరుచా మూ త్రకృ చ్చై చ కార్మ్యే చ దధి శస్వ తే 

వ్యా. పీనసము, అతిసారము, చలితోళూడినవిషమజ్వరము, ఆరుచ్చి మూత్ర, 
కృచ్భ)ము, శరీరకార్శ నము, అనునీరోగములయందు పెరుగు నువయోగించుట చాల 
(పళ స్తము. (రోచనమన తినుసమయమునచే రుచి పుట్టినదియని యర్థము. కావున నే 
అరుచిని పోగొట్టునని '“అరవా శస్య తే” అని చెప్పబడినది. బృంవాణమన రోగములచే 
గల్లిన కృశత్వమును పోగోట్టునదియని యర్థము. స్వాభావిక ముగే కృశించియుండు 
వారలకు పుష్టికరమని తెలియుటకై. “కార్మ్యే శస్యలే అని చెప్పబడినది), మరియు 
“రూక్షంతు గృవాణీగ దే అనువాగ్భటవచన్యప్ర, కారము రూక్షముగ (జిడ్డు లేకు నుండు 
"పెరుగును గ్రవాణీరోగమున నువయోగింవనగునని యెరుంగునది, 


-(గ్రి పెరుగు నుపయోగింపకాడని సమయములు, రిఆ- 
జ అరు 
మూ. శోరద్దీ)వ్యవస న్తేషు ప్రాయశో దధి గర్జితం, 
| అగ “<n 
ర_క్షపి త్తక ఫోస్టైషు నికా రేహహి తం చ తత్‌, _9_౨౫ 
వ్యూ. శరత్‌, గృీమ-వసంతబుతువులయందు (ప్రాయిక ముగ "పెరుగు నువయోగిం% 


జనదు. మరియు ర_క్తపిత్తమునందును కఫప్రకోవమున గల్లినవ్యాధులయందును పెరుగ 
హైకకరము కానేరదు. 


4 సో 
మరియు వాగృ్భటా చార్యులం---“ చైవాద్యాన్నిళి, వైవోన్టం, వనన్హా వ్లశరత్సు చ 
నాముద్దసూపం, నాఒతమి ద్రం తన్నాఘ్బృుతసితోవలం, న చాదఒనామలకం, నావీ నిత్యం 
నామస్టమన్యథా, జ్వరాసృక్సి క్తవీసర్పకుష్ట పాణ్ణు భ్రమృవృదంి” అని చెప్పిరి. పెరుగుని 
ర్వా తృులయందు భుజింపజనదు. వెచ్చ జేసియం, వెసలవప్పు, లేనె, నెయ్యి, తెల్లచక్కె_? 


ఉసిరికకాయలు, వీనితో 'జేర్చకయు భుజింవ జనదు, (వ్ర తిదినంబును భుజింవజనదు. 7 
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జెప్పిన నియమము నుల్హ్లంఘించి భుజించినచో జ్వరము, రదక్తప్పిత్తము, విసర్బము, కుష్టము, 
పొండువు, (భృమము, అనురో గముల కల్లీంచునని యర్థము, 
ఇఇ్రెర్రి మన్గక-జాత-సర-మండముల గుణములు. ధిఆ- 
మూ. త్రిదోషుం మన్దకం, జాతం వాతఘ్నం దధి, శుక్రలః (శుక్రలం), 
సరః శ్లేప్తానిలఘ్న స్తు మల్ణః, సోతోవిశో ధనః, 99౬. 
వ్యా. (పౌలను చక్క_గకాచి తోడుబెట్టినవెంటచే చక్క_గ పేరకయుండునట్టి 
(“పీరిెెసీరకయుండు) "పెరుగు మందకము). ఇయ్యాది త్రిదోషముల | ప కోపింపజేయును* 
(చక్క_గెపేరి భునీభవించి కొంచెము పులుపునుక లిసీ తీపుకల్లిన పెరుగు జాకమనబడును.) 
ఇయన్టీది వాతమును వారించును, (పెరుగు పైని శేరియుండు స్నేహము (చెయ్యి) సరమన 
బడును). ఇయ్యుది శుక్రమును వృద్ధి చేసి సృవింవజేయును. మండము (పెరుగుమోది 
మోగడ (వరకు కఫవాతములను హరించును. (స్రోతస్సులను శుభ్రవరచును. ఇచ్చట 
ళు క్ర లః? అనువదముచేత భుక్రమును వృద్ధినందించి స్రవింవ జేయునది యని యర్భ ము. 
ఈనిషయముచే “వృష్యశ్ళు క్ర వివర్ణనకి అని స్కుశ్కుతులు ఇెస్పిరి, 
'శ్ముకృలంి అను పొఠమున “దధి అనుదానికి విశేషణ మగును, 
మరీయు దధిగుణముల చెప్వునపుడు నుశ్రుతమున “దధభ్యాజం కఫపి క్రన్నుంి” 
అని యంవక్రమించి మేక పెరుగు మున్నగువానికి చేరువేరుగ గుణములు చెప్పబడినవి. 
వి స్తరఖీతివే నిట వివరీంవబడవ య్య. 
_శ్రబ్ర(ర్రి త క్రగుణములు, అఆా- 
మూ. శోఫార్నోగ్ర హణీదోవమూత్ర, గృహోదరారుచౌ, 
స్నేహవ్యాపది పొల్లు ల్వే త్రక్రం ద ద్యాద్ద రేషం చ్‌, ౨౨౩ 
వ్యా. శోఫము, అర్మోరోగము, గ్రవాణీదోషము, మూత్ర బంధము (కృచ ము) 
ఉదరరోగము, అరుచి, స్నేహపానమువే మవైనవ్యాపత్తు, పొండురోగము, గరము 
(సర్పాదివిషము, వీనియం బెల్ల మజ్జిగ నువయోగింవదగును. 
_అఆ్ర నవనీతగుణము. ఏతా 
హా, సజ్జాసొా దీపనం పహ్ఫూద్టం నవనీతం నవా ద్ధృతం, 
గ హణ్యర్మోవి కారఘ్ముం అర్జీ తొఒరుచినాళ నమ్‌. ౨౨౮ 
వ్యా. కొ _క్రగతీయబడిన వెన్న సంగ్రాహి (మలమూత్రాదుల బంధించున్సు. అగ్నిని 
ప్రిపింపచేయరును. హృదయమునకు హితకరము. గృహిణిరోగమును, అర్నోరోన మును; 
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ఆర్జి తవాశమును అరుచిని హరించును. (ఇచ్చట 'నవోద్ధృతం, అనువిశేషణము చేత 
నూతనముగ _ పెరుగునుండి గ్రహింవబడిన వెన్నకు పైజెప్పినగుణములం కల్లియుండును; 
"కాని ప్రాత వెన్న కీసణములం బలవ త్రరములుగ నుండునని భావము. 


మూ, ప స. కౌజఃకప ఖా ఆ. 


'వాతవి శ్రేవిహోన్తాద్‌ ఫోపాఒలక్షీ జ్వర పవ ౨౨౯ 
సర్వన్నే హో త్తమం శీతం మధురం Se 
సహ్నస్త వీర్యం విధిఖర్థ ్రతం కర్మసహ స్రకృత్‌ . ౨౩౦ 


వ్యా. ఘృతము (నెయ్యి) తక్కిన న్నేవా ల! నుత్తమముగ నుండును, 
శీకవీర్ణంబును మధురరనవి పొకంబులును కల్లీనది. స్మృతి (జ్ఞాపకశక్తి క్రి, బుద్ది, జఠరాగ్ని, 
శుక్రము, షీజస్సు, కఫము, మేదస్సు, వీనిని వృద్ధినొందించును. వాతపీ శ విషము, 
ఊన్థాదము; థాతుశోషము, అలక్ష్మీ ; జ్వరము వీని నన్నింటిని వారించును. ఆయా (ద్రవ్య 
ములశేర్చి సంస్కా_రవిశేషము వే సంస్క-_రీంపబడిన ఫఘృుతము అనేకపీర్యములు (శక్తులు) 
కలిగి వలుదెరంగులైన వనుల జేయును. 

ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది:---'ఘ్ఫృుతం యోగవాహీ” అనుఠంత్రాంతరమున 
జెన్సి యుండుటంబేసి చెయ్యి యోగ వాహియగును. యోగవాహియన-నీ ద్రవ్యముతో 
నియ్యది 'జేర్పబడునో అద్రృవ్యముయొక్క_గుణమునకు దోడ్పడి దానిగుణము నధిక ముగ 
'జేయునదియని యర్థము. అట్టియోగవాహిళ్వము కల్లినది యగుటవలన ఆయా ద్రవ్య 
నంబంధముల చేతను, సంసా్క్కారవిధానముల చేతను అ నేకవిధములైన శ కులు క బ్రియంండును. 
దానంచేసీ యచేకక్ళత్యముల జేయ సమర్గముగ నుండును, ఈవిషయమునే “నాన్యః 
న్నేవా స్తథా కళ్చిల్‌ సంస్కా_రమనువ ర్త రజే” అని వచనాంతరము వాటుచున్నది. నేతి 
కిట్టియ ఫూర్వశ_క్రీ కలదనియే “సవాస్రవీర్యం . .....సవాస్తకృత్‌ ” అని చెప్పబడియె. 

=ఇప్రాగ్రీ ప్రాత నెయ్యిగుణము, ఇఆా-- 

మూ, మదాపస్తారమా ర్భాయ శోఫోన్హాదగరజ( రాకా, 

యోనికర్ణ శిరక్షూలం ఘృతం జీర్ణ మపోహాతి. ౨౩౧ 

వ్యా. ప్రాత నెయ్యి మదము (తిక్క_యె తిన ట్లుండుట్సు అవస్తారము, మూర్భ 
శోధము, ఊన్గాదము, విషము, జ్వరము, యోనిశూలము, చెవిపోటు, తలనొప్పీ, అను 

ముల నన్నింటిని మాన్నును, 


ఇచ్చట జీర్ణ ర ఘృత నున పదివత్సరముల కాలమునకు ముందటి ప్రాత నెయ్యి అని 
కశవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్టు ఇెవ్పబడినది---“పుళణం దశవర్ష ౦ 
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స్యాత్‌ ) పృప్రురాణమతః పరం'” పదివత్సరకాలము గడచిన నెయ్యి పురాణజమనియంం, 
అంతకన్న నధికముగ గడచినది ప్రపురాణమనియు భావము. మరియు “యథా యథా 
జరాం యాతి గుణవత్సా్యాత్తథా తథా” అని పహారీతసంహి తావ చనమునుబట్లి "నెయ్యి 
ప్రాతదియగుకొలది గుణో_త్తరమగునని తెలినెడి, “వరమేకాదశం ప్రాప్తం నర్వపోప, 
వారం సరం స్టిళం వర్ష శతం భూమా శేమ్మ మిత్యపదిశ్య తే” అని తంత్రాంతరమున 
నున్నది. వదునొకండవ సంవత్సరమున (అంతకాలము ప్రాతదియైన్స నెయ్యి మిగుల 
శేవమె సర్వదోషహర మగుననియు, నూరువత్సరములకాలము భూమిలో నుంచబడిన 
"నెయ్యి కేంఛమనబడుననియం నర్భ ము. ఇట్టి పృమాణములబట్టి నెయ్యి ప్రాతదియగుకొలది 
గుణాధికమగునని న్ఫృుటమగుచున్నది. 


-ఖథ్రి మేకలుమున్న గుచాని చేతిగుణములు. ఏతా 
హరా, సర్చీంహస్యజాని మహిషీ టీరవత్‌ స్వాని నిర్జిశేత్‌ , 
లో 
వాన. ముకలయొక్క_యు, గొతియలయొక్స_యు, బుఖైలయొక ్క_యం "నెయ్యి 
ఆయాజంతువులపాలకు వేరువేర జేప్పినగుణముల గల్లియుండును. (మేకసేతికి మేక పాల 
గుణాంబున్కు గొత్రెనేతికి దానిపాలగుణంబును, -గేచినేతికి చానిపాలగుణంబును కల్లి 
యుండునని భావము. వీనుగు ఒంటెమున్నగువాని నేతికిని ఈన్యాయముననుసరించి వాని 
వాని పొలగుణము కల్షియుండునని యొరుంగునది. అజంతువుల నెయ్యి వాదుకలోనుండుట 
యరుదగుటం చేసీ తం,క కారులు నిశరేశింవశై రి) 
(WU ఎ = 
అథి పీయూపష-మోరట-కిలాటగుణములు, థతా- 
వరా, వీయూపో మోరటం చైవ కిలాటాః వివిథాళ్చ యే. ౨౩౨ 
బ్‌ జ జో 0 
దిప్యాగ్నీ నాం అనిద్రాణాం సర్వ వతే సుఖప్ర దాః 
గనరవ స్తర్పణా వృవ్యూః బృంహాణాః పవనాపవాోః. ౨౩౨ 
ల 
వ్యా. (అపుడు ఈనినయావు మున్న గువాని పౌలు ఫీయూపషము. (ఇదియే జున్ను 
పాలం), అట్టిక్రా త్తపాలు కాచినవ్వుడు కేటగనుండక విరిగి జున్నువలె నగును, ఆరీతిగ 
ఇంత కొలమగునో అంతదనుక నయ్యది మోరట నునబడును, పాలు విరిగి ముద్దగ 
చేర్పడిన శ్నీరభాగము.. (జున్ను) కిలాటమనబడును,) ఫీయూషంబును, మోరటంబును, 
వలంచెరంగులైన కిలాటంబులును మిక్కిలి గురుత్వము క బ్రియు౦డును. ఇయ్యావి మిక్కిలి 
తీవృమైన జాఠరాన్ని కలవారికిని నిదురలేని (పట్టని) వారికిని సుఖకరములగును. తృప్తి 
నొందించును, వృష్యములగును. శరీరపుష్టి నిచ్చును. నాతమును సారించును. 
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పీరయూమోది లక్షణము తంత్రాంతరమున నిట్టున్న ది; 


“కీరం సద్యః ప్ర వసూతాయా! వీయూపషమితి సం జకం, స _వ్రరాత్రాతృరం శ్నీరం 
అపృసన్నం చ మారటం” కిలాటలక్షణము కంత్రాతరమున ఛేదముగనున్న ది. “స్వల్ప 
శీర బహు సక కిలాటస్స గల్పశర్క-రణో క్‌ క్యముల ననుసరించియే పెని వివరింప 
బడినది. అందు కొద్దిగ పాలును అధికముగ మజ్జిగను చేర్చి "సీర బెట్టిన కిలాటము, 
మోరటనుని పాఠాంతరము, నిరిగిన పాలలో ఫునభాగమును విడిచిన తేటనీరు మోరటము, 
ఇది వాగ్భుటహెళ ము, 

-శత్ర/గ్రి త్రీ పిండక (జున్ను) గణము. 9ఆా- 

విశదా గురవో రూతూ గాహిణస్త క్ర పిణ్ణ కాక్క 

వ్యా. త (కు కిండకములం విశదములుగను గురుక్వముక ల్లినవిగను రూవ్షగుణంబులు 
చెనవి, as గట్లిపర చును, 

కృ కృవిండకమన-పచ్చిపొలలో మజ్జిగ శైనను పెరుగునైనను కలిపి కాచినయెడ 
అందు సారమంతయం నుద్దగ స్‌ (దృవమంతయం నీరుగ ఏర్పడు 
ఈసముదాయమునకు మజ్జిగ చేనైనది శృకృకూర్చిక యనియం, పెరుగుచేశైనది దధి 
కూర్చిక యనియు చెప్పబడును, అందు నీరును వదలి ముద్దగనుండు ఫఘనరూవమెనది 
తృక్కసిండమనబడును, ఈకూర్చికాలతణ మునే తంత్రాంకరమున నిట్లు శెప్పిరి:-*దధ్నా 
సవాపయః పక్వం య క్తత్సా (త్‌ దధికార్చికా కశ్రేణ పక్వం యల్‌తీరం సా భవే 
తక్క కూర్చికా” (పైని వివరింపబడినది), 

అధి &ీరవర్ల సమా స్తీ, తా 


మూ. గోరసానావుయం వర్లో నవమః పరికీ ర్తితః, ౨౩ 


బ్రతి గోరసవర్షః, 
బంపర ద్రం 


వ్యా. ఇత్తెరంగున గోరసరూప్యమెన పాలం'పెరుగు మజ్జిగ మున్న గువానివర్హ మనః 
నది తొమ్మిదియవది యగువర్ణము వివరించబడినది. 

ఇచ్చట న అనుచోట “*గవాదిరీసావాంి అని ఆదిళబ్ద్బమః లం_ప్పనిక్ట 
నము. కావున మహిష్యాదిరసములును వివరింపబడినదియని యర్గ ము. రనశబ్దముచేత EX 


నిశారము'లై న దధిశశ్రాదు లన్నియు చెప్పబడును. లోకమునందును క్షీ రవిశ+రములనన్ని 
టిని గోరసమని చవ్వాపు యలవాటు కలదు. 


ఇది గోరసవర్శము సమా ప్పము, 


కలాల ట్తాల్తుడమనులు 


౭ ణో గ్గ 
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అధి (౧౦) పయువర్టము. జ 


రకు తీరమునకు సమాన మొన గుణములుకల్లినది కావున శ్నీరవర్షమును ఖెప్పిన 
వీదవ ఇత్షువికారముల చెల్పువర్లము చెప్పబడును, 


అరి ఇహంరసగుణాము. థయా- 


అథ బ్రకువర్లః._ 
మరా. వృష గ్మితస్సరః న్నీ గ్లో బృంహాణో మధురో రసః, 
'శ్లేవలో భకీతశ్యేదీః, యానన్తిక స్తు విడవ్యాతే. ౨౩౫ 


వ్యా. చెరకుతుంటను నోట నమలి రసమును (మింగిన నయ్యది వృష్యమగును. 
శీతపీర్ధము. శరీరమున శీ ఫ్రుముగ వ్యాపించుస్వభావము కల్లినది. స్నీగ్గముగ నుండును. 
జలమును (పుష్టిని కల్లించును. కఫమును వృద్ధినొందిం చును, అటు గాక యం త్రమునుండి 
(చెరకు గానుగనుండి తీయబడినరసము విదాహమును (తావమును) కల్లించును (ఏదావా 
మున జాఠరాగ్నిసంబంధమువేత పాకంబై పిత్తమును సే)రేపించి చిరకాలమువరకు 
జీర్ణ ముకాకుండు గుణవిశేష మని యర్థము. 


యం,త్రమువే నిష్పన్నమెన యితురసము విదాహియగుటకు కారణను హారీత 
మున నిట్లు చెప్పబడినది :---' 'వ్యాపిత్వాళ్సుకుమారో హిరసో యన్హ్ర నిపీడితకి, సాక్ష్యాల్‌ 
స్పృృష్టోఒని లార్కాభ్యాం భృశం కాయే విదవ్యాతే” చెరకురసము మిక్కిలి సుకుమా 
రంబును సూక్ష్మగుణంబును నగును. కావున నయ్యధది యంత్ర నిపీడనము చేత సూర్య వాయం 
స్పర్శనమున విదావాగుణముకల్లి యుండును, దానినుప యోగించినచో శరీరమున జేరి విదాహి 
యగునని యర్థము. మరియు నీయాం్మత్రికరసమునకు విదాహిత్వము స్రాయికము. కావు 
నే “మధూదర స్యేకురస స్య మైవ ఫూగొచ్భమం గచ్చతి రక్తపి ఏ త్రం అని రక్తవీత్తము 
శమనమునే యితురసపానము విహితము సంగతమగుశు.లేక ర కపి త్తమున దంశ పీడిలేత్షు 
రన పొనము విధింపబడియెనని చెప్పనగును. కొందరు ఈదోషవరివోరమున కై “యాన్తి 
కస్తు విదవ్యాతే” ఆనుచోట క్నీఘృముగ సౌకమునొందునని యర్థము చేసెదరు 

మరియు వాగ్ళటా చార్యులు: సోజగ్రే సలవణోదన్తపీడితళ్ళర్క రాసమః” 
అని చెప్పిరి. చెరకకొసయందు కొంచెముగ నుప్వు కలిసియుండుననియం, దంకపీడిత మైన 
శారకురసము చక్కెరతో సమానగుణంబగుననియం భావము. 


-(్రై పౌండ్రక -వాంళి కేతుగుణములు, ధతఆా- 
వూ. శే త్యాత్స్రసాదాన్నాధు ర్యాత్‌ పౌండ్ర కా ద్వాంళ కో వర్క, 


శ ఇ అ 
అజ్ఞ 


న. 
sus ₹ ట్స 


ప్‌ స క్‌ 
ean కాట 


కపోల Wl ee స 
కే క ల బు == టాటో 
ప్‌ 


2 వ అరకు 
అం 
== 


చ! 


న 
ఫబంత్తప్రన పరో వక్ష 


క 


జ 


మై శతు శా 


SB 


ee 


పాము. ఈ బక 


క = ad జ త గ గాయ 
SE ల a, వంత పపం! 
పాం Es కశత కా 
కు SS 
=e కతా 





728 చఛచరకస౦పాత అ, 
వ్యా. శైత్యము, పృసాదము (తేటవైయుండుటు, తీపి ఈమూడుగుణ ముల 
చేత ఫౌండ కమునకంటె వాంళికమను చెరకు శ్రేష్టముగ నుండును. (ఈమూడుగుణము 
లును పౌంద్రకమను వెరకున సామాన్య ముగ నుండుననియు, అంతకన్న నధికముగ వాం 
శీకమనుచెరకున నుండుననియు భావము) ఇది మూలానుసారముగ వ్యాఖ్యాతము, 


వాగ్భటాచార్యు లిట్లు వెప్పిరి:-గళత్ర, పౌణ్ణ)కః, పైత్య ప్రసాదమాధునై్యః 
వరక్క తమనువాంశికకి త్య ప సాదమాధుర్యముల చేత పౌండ్రకము 'శేవ్టమనియం, 
అట్టిగణముల చేత పాండ్రకమునకన్న వాంళికము తక్కు.వయనియు నర్థము. ఈయిర్ధ 


మునే స్థీరపరచుచు సర్వాంగ సుందరవ్యా ఖ్యానమున “శెత్యాదిభిః పౌండ్ర, కాల్‌ 
త్రి న 39 a క క్‌ 
వాంళికో హీనఇక్యర్థకి అని ముక్తకంఠముగ నుడినిరి, దీని ననుసరించి (వకృతగృంథ 
మున “పౌండ్ర, కాల్‌ వాంశికః అవరళి అని విభజించుట సమంజనము, 
తరి బెల్లపుసామాన్యగుణములు. ఖా 
అ [క an అ అల ౦ 
హా; వభూత క్రి మిముజ్జాస్ఫ జ దోమాంసక రో గుడః. 
వ్యా, బెల్లము 
వృద్ది నొందించును. 
0 


౨౨౯౬౬ 
(క్రిములు, మజ్జి ర క్తము, మేదస్సు, మాంసము, వీనిని మిక్కిలి 


-్రు(ర్రి ఈ దృగుడాదిగుణములు, da 

ఏరా. తుదో గుడళ్సతుర్నాగ తి భాగారావేషితః 

మరా ముద్ర, చ భె eo ధ్‌ య లొకి 
రసో గురుర్య థా పూర్వం, భాత; స్వల్పమలో గుడః. ౨౩౭ 
వ్యా త దృగుడము (నల్ల బెల్లము) నాల్జుభెగములు మిగులునట్టు కాచబడిన 
రసమునకన్న గురుత్వముక ల్లియుండును. అయ్యాది యు ఇత, భౌగములు (మూడుభాగములం 
మిగనలునట్టు కాచబడినరస మునకన్న గురుక్వముకల్లినది. తి భా గావళిష్టరంబును, అర్థభాగావ 
శేషితరసముకన్న గురుత్వము కల్లియుండును. చెరకురసమున మాలిన్యము కొద్దిగ నుండు 


నట్టు పరిశుద్ధము చేయబడిన బెల్లము టె జెప్పిన క్రిములు మున్నగువానిని స్వల్చ్బముగ 
గల్లించును. 


=ఇప్రర్రి మళ్ళ బ్రఎడికాదిగుణ ములు, ధథఆా- 
మూ. తతో మత్స్యణ్ణికా ఖజ్హళర్క రా విమలాః పరం, 
యథా యశ్షై పాం వైమల్యం భ వేచ్చైత్యం తథా తథా. 
వ్యా. (పాక భేదముచే మళ్ళ శ్రములయండముల బోలిన శర్క_రావిశేషము 
మళ్ళ న్ధీండిక, ఖండశర్క_ర యన కల్క_ండు ైజెప్పిన ధాతగుడమునకన్న మళ్ళ న్దీండి 
క్రయు, దీనికన్న ఖండకల్క_౦డయు, దీనికన్న చక్కైరయు నిర్శులముగ నుండును, 
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మరియు ఢాతగుడము, మక్స్ళ్య్వండిక్క, ఖండశర్క_రలు అను సీమూటిలో నిర్శలక్వ 

తారతమ్యము ననుసరించి _కెత్యమాధు ర్యాదిగుణ ములకును తారతమ్య ముండును.(మయత్చ స్రం 

డికకన్న కల్క_౦డ శీకతరమనియు, దానికన్న చక్కెర కీతతమమనియు ఫావము.ఎ) 
తెరి శర్క_రా భేదములగుణములు. తా 


మూ. వృష్యాః కీణతుత హి తాః సన్నేవో గుడళర్క_ రా, 


క షూాయమధు రాళ్ళీతా; సతికా యా సళర్క_ రాః. ౨౩౯ 
. రూ మైవమ్యుతిసారఘ్న చేదనీ మధుళర్క_రా, 
తృష్పాసృక్పిత్తీదా ెహేషు పృశస్తాః సర్వళర్క_రాః. ౨౦౦ 


వ్యా. బెల్లముచే నైనశర్క_ర (చక్కెర) ఛాతువులు తీణించినవారికిని ఊరః 
తీతముకల వారికిని హితముగ నుండును. ఈచక్కె_ర స్నిస్థముగ నుండును. దూలగొండి 
కహాయపాొకముచే చేయబడిన చక్కెర వగరును వేదును తీవియుం కల్లియుంండును, శీత 
వీర్యము. తేచెచే చేయబడిన చక్కెర రూక్గంబున్కు వమనములను అతిసారములను 
వారించును, నులాదుల ేదించును. తక్కి_నచక్కె_రలు (ఉక్తానుక్తములగు అన్నియు 
దప్పిని రక్తపి త్రమును తొవమును శమింపజేయును. 

అగ్రి చేచెజాలిలో నాల్హుభేదములు. ర్రిత్రా 

మూ, మాశ్రీకం శ్రానమురం వ్‌ ద్రం పౌ త్తికం మధుజాతయ్య, 

మాతీకం ప్రవరం తేషాం నిశేషాద్భామరం గురు (మధు). 


వ్యా. మావ్నీకము, భ్రామరము, మెద్రము, పౌత్తికము నని మధు (తేనె 
జాతులం నాల్దువిధముల నుండు. అందు మాక్నీకమను లేనె మిగుల శ్రేష్టము. భ్రామరమను 
నది తక్కినవానికన్న మిక్కిలి గురుత్వముకల్లినది. 

సెకెప్సిన మాథత్నీకాదేఖేదములు ఊక్ప త్తి భేదమునుబట్టి కల్లినవి. ఎట్టులన:లా 
పింగళవర్థములైన తేణటీగలు మక్షీకములు; వానిచే నానాబాతులపుష్పుములనుండి మక 
రందమును తెచ్చి చేర్చబడిన తేణె మాక్నీకము. భ్రమురముల (తుమైదల) చేత జేర బడినది 
భ్రామరము. స్వల్పములుగనుండు కేఇటీగలచే గు-ర్చబడినది మౌద్రము. వింగళవర్భముశై, 
మిక్కి_లి పెద్దంియగు కేఇటీనలం పుత్తకములు, (ఇవియే కొండయీగలు). వీనిచే గూర్చ 
బడినతేణె పౌత్తికము. (దీనిని కొండతేచె యనియు నందురు). 

మరియు చాగ్భటులు సంగృవామున “భ్రామరం పైత్తికం మెద్రం మాక్నీకం 


తద్యథిో_క్తరంి” అనువాక్యమున పౌత్తికనునుదానిని (పై త్తికమని చెప్పిరి, ఆహ్ట్రాంగసంహిత్ర 
చంనూా92 
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యందును పైత్తికమనియే యున్నది, 


(మధుశర్క..రా పృస్తావవళ మున మధుగుణము 
లిచ్చట జెప్పబడినవని యొరుంగునది, 


-ఆ౦్రి మాకీ కాదిమధు భేదములవర్డ్మ ములు, రిఆా- 

మూ. మాతీకం శో లవర్ష్యం స్యాత్‌ ఘృత వర్షం తు వాత్తికం, 
మ్‌" ద్రం తు కపిలం విద్యాత్‌ 'క్వేతం భ్రామరముచ్య తే.౨ ౮౨ 
వ్యా. పైజెప్సీిన మధుజాతులలో మాక్నికము తెలవర్హ ముగన్కు 'పౌ్తికము చేతి 


రంగుక బ్రియం, మెద్రము కపిల (పింగళ) పర్ణ ముగను, 


్రామరము శ్వేతవర్ధ ముగను 
నుండును. 


అరి చే నెగు ణ ములు, ర 


మూ వాతలం గురు రీతం చ ర_క్షపి త్రకభాపహాం, 
సన్ధాతృచ్చేదనం రూూకుం కపౌయమభురం మధు, ౨౮౩ 


వ్యా. "నేనె వాతమును చుకోపింప జేయును. గురుత్వంబును చల్ల దనంబును కల్లి 
నది. రక్తపి త్తమును కఫమును హరించును, విరిగిన యవయవముల నతుక జేయును. మల 


మును భేదించును. రూకుగుణంబును కొంచెము వగరుతోగూడిన మధురరసంబును కల్లి 
యుండును 


మరియం “చథుష్యం చ్చద తృట్‌ శేవ్మ విషహిధాస్త వి త్తనుల్‌ , మేవాకుష్థ 
(శ్రీమిచ్భర్టి శ్వాస కాసొ౭తిసారనుత్‌ , (వృణకో ధనసన్థానరో వణం వాతలం మధు” అని 
వాగ్భటులుచెప్పిరి. ఈవచనముచేత తేణె శే త్స మునకు హితకరమనియు, దప్పి, విషము, 
ఎక్కిళ్లు, (వ, మేహము, కష్టము, (క్రీమిరోగము, వాంతి శ్వాసకాసములు్కు, అతిసారము 
ఆను నీరోగముల వారించుననియు, (వృణముల శుభ్రవరచి మాన్పుననియుం తెలిసెడి, 
(ఈవెప్పబడినవి లే నెసామాన్యములు.) 


భ్రామరాదిమధుగుణ ములు వేరు వేరుగ వాగ్భటులచే అఆహ్టాంగసంగ్రవామున నిట్టు 
ఇప్పబడినవి:---భ్రామరం తర్పణం స్వాదు త్రీదోషం చె త్రికం విదుక్కి వరం చ గుర్వఖి 
వ్యన్చి మెద్రం రూక్షం మనాస్తరు. మాక్షీకం లబ్ధపవనం మధురం శస్యలే వ్రణే” భ్రామ 
రము తృప్తిని కల్లించును. మధురముగ నుండును. పై త్తికము (సౌ త్తికము) త్రీదోషముల 
వృద్ధినందించును.  మెద్రము శ్రేష్థమై తక్కి_నవానికన్న గురువుగ నుండును. కఫమును 
వృద్ధి చేయును. మాక్నీకము రూత్నంబును స్యల్గముగ గురువై] వాతమును వృద్ధినొందిం 
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చును. అని యర్థము, ఆహ్థాంగసంహితయందును ఇత్తెరంగున నే వెశేషగుణములు చెప్ప 
జదినవి, 


అగ్రి లేనెకు ఉనస్టసంబంధనిషేధము, ధితా- 
మూ హన్య్యాన్మధూఫ్థ్రం, ఉష్టార్హ్వమధవా సవిహెఒన్యయాత్‌ 


వ్యా. తుమైదలచే (కేశెటీగలచ్చే వలుచెరంగులైన ఫువ్సములనుండి యందలి 
వూ చేనెను తెచ్చి యొక్క_చోట చేర్చబడును. అదియే కేణెయనసి చెప్పబడును. కావున 
తేశానుచేర్చు కీటములున్కు లేనెకు తృ ప్తికారణములై న నాగావిధపువ్పంబులును ముఖ్య 
కారణములగును. అట్టికారణములైన కీటములును పుప్పములును విషముతో కూడినవీ 
యగును. అట్టి విషసంబంధమువలన విషమునందలి యంప్పగుణమునకు విరుద్ధమైన సభ 
వముమ్మాతృము త్రేచెకును సంబంధించును. కావున తేనెకు అగ్ని మున్నగువాని సంబంధ 
ముచే వేడిగ నున్నపుడు అయ్యది విషతుల్య మై మనుజుని చంపును, ఇంతియేకాక ఉష్ట్ర 
మునే వబీడింవబడిన మనుజుని సాడ ెచెస్పినకారణమువే తేచి చంపును అని యర్గము, 
(“మధు ఉక్ఫం, వాన్యాల్‌ = సవిషాన్వయత్వాల్‌ ; అథవా ఉహ్హార్హం వాన్యాల్‌ , సనిషో 
న్వయత్వాత్‌ .” అని రెండువాక్యములుగ సమన్వయము వేయవలెను. “విపాః (విష 
యం క్షకీటాఖ్సి అన్వయాః (ఉత్సతిస్థానాన్సి, యస్యకత్‌ ---సవిషాన్వయం మధ్యు తస్తా 
త్క్కారణాల్‌ +” అని నిగృవాము వేసీ యన్వయించవ లెను. శశయన్వయఫలి తౌర్థ మే వెని 
వివరింవబడినది) ఈనిషయముచే వాగ్భటాచార్యులు ““ఊష్టముస్టైర్తమ్ముప్టే చ యు క్షం 
చోష్లర్నివా న్తి తల్‌” అని యుంవబేళించిం. తేచెినుకాచి యువయోగించినను, ఊన్టపీడి 


తున కవయోగించినను, డొస్టములగు చేశకాలాదులయం దువయోగించినన్కు లేక ఉన్ల 
ములగు _ నాహారాదిపదార్భములతో జేర్చి యుపయోగించినను విషతుల్యమై చంపునని 
యర ము. విషము ఉఊవ్షముగ నుండు వానిస్పర్శము నంతమూచత మును సహింపజాలదు. 
థి కొ (టై | 
అట్రిసంబంధము కల్పినవ్వు డుక్క_టమై తప్పక చంపును. అట్టి విషవస్తుసంబంధమున 
౫లిన తే నెయందును ఉహ్లాసవాత్వగుణము నసంక్యమించును అని ముఖ్యముగ చెరుంగునది, 
౧ ౯ (WU లీ 
మరియు కొన్నిసమయములయం దుష మధ్యూప యోగ మును చాగ్యటు లీట్లు 
66 డ్‌ 

శెస్పిరి:లా- వ్రృచ్శర్దనే నిరూహే చ మధూస్తం న నివార్యలే, ఆలబ్ధపాకమాశ్వేత 
తయోర్యస్తాన్నివ_ర్హ'తే” వమనవిధియందును _ నియావావ స్తీయందును కాచబడిన లేనె 
నుపయోగించినను అయ్యాది పొకము జెందుటకుముందుగ నే శీశ్రుముగ బైట 'వెడలును; 


కావున వమననిరూహములయందు. కాచబడినలేనె నువయోగించినను ప్రత్యవాయము 
_ లేదని యర్థము, 


న. 


732 చరకసంహీతే త, 
అరి తేనెను స్వల్పముగ నుషయోగించుట హితమనుట. ఛ్రిత్రా- 
మూ, గురుతాతక హోయత్వాత్‌. త త్యాచ్చాల్బం హీతం మధు ౨౮౪౮ 


వ్యా, మజీయు తేచి గురుత్టంబును రూత్‌ంబును వగరును శీతగుణంబును కట్ల 
యుండుటవలన దానిని స్వల్పముగ ఫుచ్చుకొనిన హితకరమగును. (అధికముగ నుపయో 
గించినబో గురుత్వముక ల్లినది యగుటవలన జీర్ణము కాదు. రూక్షకపషాయశీతత్వములు 
కల్లినదియగుటం జేసి వాతమును మిక్కుటముగ ప్రకోపిందజేయును; కావున స్వల్ప 
వరిమాణముగ సేవించినయుడ హితకరమగునని భావము.) 
=అధ్రి తేనె యజీర్ణమైనచో కన్టతమమనుట. థితా- 


మూ. నా౭తః కష్ట్రతనుం కిఇవ్చీత్‌. మథ్యామాత్‌ తద్ది మూానవం, 
ఉపక క్రమవిరోధిత్యాత్‌ సద్యో  హన్యాద్యథా విషం. ౨౮౫ 
ఆమే నోస్లూ క్రియా కార్యా a మథా( మే విరుద్ధ్య లే 
వుథ్యామం దారుణం తస్తాత్సద్యో హన్యాద్య థా విషం, ౨౦౬ 
ప్యా. భుజింపబడిన ఆవహారాదిపదార్గ ములు జీర్ణము గాక యజీరావస్థనొందినపుడు 
బీర్ణమగుటశై. ఉస్ష్రవీర్యముగ నుండునాషధాదుల నువయోగించుట సమంజసమైన చికిళ్స 
యగును. తేనెను అధికముగ త్రాగుటవే నయ్యది జీర్ణ ముగాక యామావస్థ నొంఏనపుడు 
ఉష్టవీర్య మైన చికిళ్స జేసినచో విరుద్ధమగును. (ఉన్ఫనీర్య మైన పదార్భములకును 'లేనెకును 
విరోధమగుటం జేసి అట్టి చికిక్స విరుద్ధ మై మహానర్గము ననుభవించుననిభావము). శీత వీర్య 
మైనచికిశ్స తేనెకు హితము; సగ. క వృద్ధినొందించును. కావున 
కీత్య క్రియవేయ వలనుపడదు. ఇ త్తెరంగున చికిత్స విరుద్ధముగనుండుటం జేసి తేనె యజీర్ట 
మెనచో నయ్యది మిక్కిలి క్రూరమై తగినచికిత్స కనకాళ మియ్యక చంపజూచును. 
కావున తేనె యజీర్దమునకంటె వేరొండుకష్టములేదు. అట్టి తే శియజీర్ణము మిక్కిలి 
క్రూర్నమైనది. అయ్యిది విషమునుబో తె మానవుని అతిశీఘ్రముగ నే చంపునని యర ము, 
అథి లనెకు యోగవాహిత్వము, థఆా- 
మూ. నానా ద్ర వ్యాత్మక త్వాచ్చ యోగవాహీ పరం మధ్ధు, 
వ్యా, తేనె పె వివరింవబడినరీతిగ నానానిథధములె లైనపుష్పముల రసాదిరూవమై 
యంండుటవలన యోగచాహి యగును, నానావిధము లై నప్రుప్పములు పలుదెరంగులె న 
రసాదుల గల్టియుండును, దానిసారమగు శత్రేచెయు నానాద్రవ్యస్వరూవమై నానావిథ 
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గుణములు కల్లియుండవలసీ వచ్చును, కావున తేనె యేద్రవ్యముతో జేర్చి యువ 
యోగింపబడునో అట్టి దృవ్యముయొక్క_ గుణాదులు కల్లి యుంండును, ఇదియే యోగ 
వాహిత్వము.) 

ఇచ్చట చకారమువలన [పృభొనమునం జేసీయు శేశ యూగవాహి యగునని 
యర్థము. తేనె యోగచాహి యగుటంచేసీ తనయందలి రసపీర్యాదుల నతిక్తమించిన 
(పృభావపిశేషము చేత వమనృద వ్యముతో జేరినప్పుడు వమనకరంబును, అస్థావనావధ 
ముతో చేరినపుడు ఆస్థాపనంబును, వృష్యరసాయ నాదుల చేరినపుడు తత్తత్కార్య 
నిర్వావాకంబు నై యుండునని భావము. 
మరియం తేనె యోగవాహి మొనను రూతకపషాయగుణాధికము లైనవానిసంబం 
వ్రధానముగ కల్లియంండునుకావున వొతమును ప్రృళోపింప జేయును. చానంబేసీ 
స్నేహమునశై యుువమోగింవంజనదు. 


భము 


మరియు' “నవీనం గుర్వభిప్యని నిద్యాజ్జీక్ణ మతో2న్యథా” అని యహ్టాంగసంహితా 
వాక్యముచేత క్రొ కాత్త తేనె bh కఫమును కల్లించుననియు, ప్రాతది శేలికయై 
కఫవార మగుననియు తెలినె 


-అ౦ ఇవమువర్దసమాపనము, థితా- 
మూ, ఇతీ యవికృతిస్రా యో వర్లోఒయం దశమో మతః, ౨౦౭ 
ఇతిలయువ రః, 





వ్యా. ఇ త్తిరంగున నితువికారయెన గుడశర్క-_రాదులను చ, ధానముగగల యితు 
వర్ల మనునది వదియవవర్ధ ము వివరింపబిడియెనని యర్భ ము, ' 

(ఇచ్చట 'ఇతువికృతి ప్రాయః" అనుటవలన యవాసశర్క_ర మున్నగునవి ఇక 
వికృతి కాకున్నను వానిని వివరించినది ఏరుద్దము కాదని యొరుంగునదిి 

ఇది యితువర్ణ ము, 
ఆ గోరా. ఆ 
౦ (౧౧) కృ తౌ న్న వర్ద ము, ్రఆా 

ఆహారమునకు సంబంధించిన శరాక శింబీథా న్యాదిగుణ ములు వివరింపబడినవి. అట్టి 
ధాన్యాదులకు నంస్కా్య_రవిశోషమునం గల్టుగుణా దుల వివరించుట వై కృతాన్న వర్ద ము 
వెప్పబిడును 


784 చరక సంహొత అ, 
తరి "పే యూ గు ౪9 ము, ఏతా 
మూ, ము_త్తృషప్లా గ్ధానిదార్చల్యకుతీరో గ వినాశినీ, 
స్వేదాగ్ని జననీ సేయా వాతవర్న్చోఒనులోమనీ. ౨'రఈా 


వాళ. ఒగరు మజ్ఞః పేయా సిక్ళసమన్వితా, భునసీశ్ఞా విలేపీ స్యాత్‌ 


$ 


య వాగూర్విరళ ద్రవ” అనువచనవ్ర, కారము మెతుకులు లేకుండునట్లు కాచబడినగండి 
మండము. కొందెముగ మెతుకులుందునట్లు కాచబడినగంజి పేయ. మెతుకులు మెండుగ 
నుండునట్లు కిచబశినగంళ విలేషి, మిక్కలి దృవమై "లేటగ కాచబడినగంజి యవాగువు 
నని చెప్పబడును. 


పీయ యను౫౦జి ఆకలిని, దప్పిని బడలికన్వు బలహీనమును, కుక్షీలోనంభవిం చు 
రోగములను ఫ్వంనము జేయంను. ఒడలిమై జెమటను అగ్ని దీ కిని పుట్టించును, ఆపానవాతే 
మును పురీషమును ఆనులోమముగ వెడలింప చేయును. 


అరి వి లే సీ గు ౪ ము, ఆ 
న్‌ & ద్ర ఖే అచ ann 
మూ. తర్పణ గ్రాపాణ లఖ్యు హృ్‌ాదాొప్టి వావీ విలేపి కా, 
వ్యా. విలేసి యనుగంజి తృ ప్తినొండించును. మలమును నిరోధథించును. శేలికగ 
జీర్ణమగును. హృదయమునకు హితకరము, 
-ఖ్రుర్రి నము ౦ డ గు ౪ ము. థిఆతా- 
మూ, మళ్లి స్తు దీవయత్యశగ్నిం వాతం చాప్యనులోమ యేత్‌ . అర్రే 
నొ ణన మ దయ శ 2 
మృుదూక రోతి స్రోతాంని న్వేదం సంజనయత్యపి, 
ద ది గ 
లజ్బ్ర తానాం విరికానాం జై గ్న్ను బా చ తృహ్య తాం. ౨౫౦ 
దీపన తాషల్లఘు త్వాచ్చ మణ్ణస్స్యా త్పాణథారణః, 
వ్యా. మండమనుగంజి అగ్నిని దిపింపబేయును. వాతము ననులోమముగ సంచ 
రింవజేయంను. ,స్రోతన్సుల మృదువుగ జేయును. శరీరముడై చెమటబుట్టించును. ఇయ్యాది 
లంకణము'జేసీనవారికిని, విరేచనముల చేసీకొనిన వారికిని స్నేవాపానము చేసినపుడు అట్టి 


* స్నేహము జీర్ణమైనవారికిని దప్పిగొనినవారికిని ఇయ్యాది అగ్నిని ద్రీపింప జేసి శతేలికగ 
చీడ కుక ముకి? నీ పొణబారకనుగును, 


లో 
౨౭, సూ త్ర, స్టా ము, 785 


-ఇప్రైర్రి లాజెపేయ, లాజమండగుణములు. థఆా- 


మూ, లాజ వేయా శ్ర మఘ్ని తు మోమకభ్ధ్య దేహినః, ౨౫౧ 
తృష్లా౭ తీ సారళమనః థాతుసామ్యకరశ్శినః, 


ర్ల డ్య ర్తి ర్ల 
లాజమణ్ణో ఒగ్ని జననః దాహ (గ్రాహ్రీ మూ ర్చానివారణః, 


వ్యా. (లాజ (పేలాల) కణము లుండునట్లు వక్వము చేయబడినగంజి లాజ 
యగును) ఇయ్యది శ్రృమమును హరించును. కంఠన్వరము హీన మై ముండు వారికి హిత 
కరమగును. 


(ెపేలాలను చేర్చి కాచి మెతుకులు లేకయుండునట్టు పక్వము చేయబడిన పేలాల 
గంజి లాజముండ మనబడును.) ఇయ్యుది దప్పిని అతిసారమును శమింవ జేయంను. వ్యత్యు 
_స్తముగ నుండు ధాతువులను సమసి తికి 'దెచ్చును. (అట్టి ఛాతుసామ్యమును చెడనీయక 
కాపాడును.) జఠరాగ్నిని కల్లించును, తాపమును మూర్శను నినర్తింపజేయును. (మల 
మును గట్టిపరచును). 


ర్ట నంస్క్ర_రింవబడిన లాజమండగుణము. ధఆజ- 


మూ. మన్చాగ్నివిషమాగ్నీనాం బాలస్థవిర యోషి తాం, 
దేయశ్చ సుకుమారా ణాం లా జ మణ్ణస్సుసంస్కృతీః, ౨౫|| ౩ 
కుత్పిపాసాసహ; పత్ట్యేః శుద్ధానాం చ మలావహాః. 


వ్యా. బ్‌ జెప్పిన లాజమండమునందు దనియాలు పిప్పళ్లు మున్నగు వానిని జేర్చి 
సంస క్షీ 
నంస్కరించినచో నయ్యాది యనగ్ని మందగించిన వారికిని, చాలవృద్ధులకును, స్తైలకును, 
సుకుమారులకును ఇయ్యడగి యుండును. మరియు నియ్యది అకలిదవ్వుల నణ చును. శోధన 
చికిళ్స జేసికొనినవారికి కొంచెముగ మలము చిక్కియుండువారలక్రును అట్రిమల లేవమును 
వారించును. మిక్కిలి పళ్ల న్రమైయుండును 


ఇచ్చట శోధన చికిళ్ళ చేత చక్కగ దోషములు హరించినవారికిని దోషలేశము 

చిక్కి-యున్న యెడ దానిని నివ ర్హింపచేసి అ ఖ్రముగ నుండునని “శుర్ధానాం చ మలా 

పవాకి” అనువాక్యముచే జెప్పబడినది. కొందరు “శుద్ధానాం-ఈవచ్చుద్ధా నాం మలా 

వహ అని యర్భ ముజేసీ శోధనచికిత్సచే కొంచెముగ శుద్ధమై మలశేషమున్న పుడు అట్టి 

మలమును వారించునది యని చెప్పెదరు. “కఫపి్తే విశుద్దేఒల్పే మద్యే వాత పై త్తిశే 
= 93 
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706 శరకస౦పహీత అ, 


శుద్ధియందు కర్పణాదికృముముగ విధానము యు క్షముగాని పేయాదిక్కమము అట్టి 
దోషము శేషమునందు చేయదగదని నిషేధింపబడినది కావున “ఈవచ్చుద్ధానాం 
మలాపహాః” అని చెప్వట సమంజసము కాదు, ఈవివరణము చ కృద_త్త వ్యా ఖ్య్యానమున 
నున్నది. 
అరి సంస్క్రరింవబడినమండము. థిఆజ- 

మనా శత; పిస్పలిశుణ్థి భ్యాం యుకోే లాజాఒన్లు దాడిమైః ౨౫ 

మల్జస్సన్టీపయత్యగ్నిం వాతం చాప్యనులోమయేత్‌ , 

న్నా, పీలాలను దానిమ్మపులుపును శుంఠిపివ్పళ్ళను జేర్చి కాచబడినమండము 
అగ్నిని దీపింపచేయును. వాతమును అనులోమముగ సంచరించ జేయును 

సంస్క శమండమును తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పిరి:--గ్లలాజామ్బునసైన్సవక ణా 
ఛాన్యనాగర దాడి మై, యుకోే విమృదిత“ ఫూతో మజ్జసృంనసృ్బృత ఉచ్యతే. నిర్ద)వ్యా 
స్రాక్ళతా పీయా కక్క దాడిమశజ్ఞం తై 8” పేలాలు నైంధవలవణము, దనియాలు, 
శుంఠ, దానిమ్మకసము పీనినన్ని టిని శే సిళ్టుబోసి చక్కగ కాచి పిసీకి వడగట్టబడినది 
సంస స్య్యృతమండ మనియు, శుంఠి పిప్పళ్టు మున్నగు ద్రవ్యముల జేర్పక మజ్జిగను దానిము 
పులుపున్కు బియ్యమును జేర్చి కాచబడినగంజి సామాన్యముగ పేయయనియం నర్థము. 

మరియు మండ పేయాదులకు లాఘవతారతమ్యమును వాగ్భటు లిట్లు చెప్పిరి:--- 
“మజ్జ పేయవి లేసీ నా 'మోదసస్య చ లాఘవం, య థాపూర్వం శివకి తత్ర, మజ్లో 
చాతానుభోమనక” మండము, పేయి విలేప్కి ఓదనము (అన్నము అను నీనాల్లిటిలో 
ముందునకు ఒకటికన్న నొకటి (అన్నమునకంటె విలేపియు, దానికంటె పేయయు, 
దానికన్న మండంబును) లఘువుగ నుండునని యర్థము. 


అరి ఘీ ద న గుణ ము లు, రిఆా- 
మూ, సుథాతః వ వస్రుతీస్న్విన్నః స్త ప్పకాదనో లఘుః, 2 
భృష్టతణ్లు ఒమిచ్చ న్సి ని గత శ్లేప్తామయేహ్యావి, 
అభాతు ప వస్తుతః సిర్షన్నః ప స గును,, ౨౫6౬ 
(తథా పక్ళాషితతై న ఖరః పి పిచ్చిల ఏవ చ) 


వ్యా. బియ్యమును నీళ్ళుబోసి చక్కగ కడిగి మెత్తన నుడికినపిమట గంజివార్చి 
దానియావిరియం దే చక్కగ పకముకాని చ్చినయన్న ము లేలికగ నుండును. బియ్యము 


| 
| 
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వేచి పక్టము చేయబడిన యన్న ము విషమునందును కఫవ్యాధులయందు నువయోగింవ 
దగియుండును. నీట బోసీ కడగక చక్కగ నుడక బెట్టి వక్వముజేసీ గంజివార్చబడిన 
యన్నంబును చల్లబడినయన్న ంబును గురుత్వము క బ్రీయం౦డును. 

ఇచ్చట “స్త ఫ్లూ అనగా నుడికినపిమ్మట 'దానియావిరియంబే మరల చక్కగ 
పక్వ మైనదని యర్థము, _చల్లబజినయన్నమును మరల పక్వమువేసినచో నయ్యది వ్యతి 
చేకమగును, ోవివర్ణయేల్‌ స్థిరం శీతమన్నముప్పృకృతం .పునకి” ఆనువాక్యాంతరము వేత 
చల్బబడి మరల వెచ్చ చేయబడిన యన్నము నిషిద్ధము, “'స్వీన్న క అనువదమునకు ధాన్యము 
నుడికించి దానిబియ్యముచే చేయబడిన (ఉఊప్పిడిబియ్యము చే సిద్ధమైన) యన్నమని 
కొందరు చెప్పెదరు. ఇచ్చట “తథా పర్యుషితశకైె పవ ఖరః పిచ్చిల నీవ చ” అని అధిక 
పాఠము కొన్ని ప్రతులలో నున్నది. రాత గడ చినయన్నం౦బును, చక్కగ వకష్టము 
కాక బిరుసు" నుండు అన్న ంబున్కు అధికముగ నుడికి (చిమిడ్సి జిగటగనుండు అన్నం 
బును గురుత్వము కల్లినదని యర్థము, 


-ఆఆిర్రి మాంసశాకాదుల జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యన్నముగుణము. థఆా- 
జ అలు అ (ఎ 
మరా, మూాంసళాకవసాాలె లఘృతమజ్జ్ఞపులౌ ద నాః, 
ళీ ర 
బల్య్యాః స న్సర్చణా హృద్యా గురవో బృంహయ న్ని చ. ౨౫౭ 
వ్యా, మాంసము, కాయగూరలు, వస్త తైలము, "నెయ్యి, మజ్జ, వండ్లు వీనిని 
కూడ చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన యన్నము బలమును కల్లించును. తృ ప్తినందించును. 
హృదయమునకు హితకరమగును. గురుత్వము కల్దీయుండును, శరీరపుష్టి నిచ్చును. 
==ప్రుర్రి మాఘోదుల చేర్చి వకరమైన యన్న ముగుణము. రఆా- 
To తద్భనాపతిల క్రీ రముద్దసం యో గ సాధి తాః, 
వ్యా. మరియు ఉద్దివవ్వు, నువ్వులు పోల్కు పెనలవప్వు వీనిలో చేనిశాన జేర్చి 
వక్వము చేయబడిన యన్నంబును పైకెప్పిన బల్యాదిగుణముల గల్లియుండును. 
“అర్ర కో ల్తా ష గుణ ము, రిఆజ- 
వరా. కుల్లా పా గురువో దూమోౌ వాతలా ఫిన్న వర్చసః. ౨౫౮ 
వ్యా. (యవలపిండిలో చేడినీట్ల పోసి యావిరీచే కొద్దిగ నుడికించి యాపిష్టమును 
వజబవలె బేసీన నయ్యవి కుల్లాషము లనబడును.) అయ్యవి గురుక్వంబును రూతగుణంబున్లు 


కల్షియుండును, వాతమును వృద్ధిజేయును, పురీషమును భేదించును, 
చ-సూా98 
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ఆగ్రి స్వీన్న భత్య ములగుణములు. లిఆా- 

వరా, సిన్న భత్యా స్తు యే కేచిత్‌ సౌవ్యగోధూమయావ కాః, 

భిషక్‌ తేషాం యథా ద్రవ్యం ఆది శేద్దురులాఘవమ్‌, ౨౫౯ 

వ్యా. వప్పుదినునుల్ననెనను గోధుమవిండినైనను యవలపిండినైనను అఫూపముల 
వలె జేసి యావిరిచే నుడికింపబడిన భత్యుముల్కు ఆయాద్రృవ్యములకు గల్లీన గురుక్వ 
మైనను లభఘుక్వ్ట మైనను కల్లియుండునని వైద్యుడు నిర్ణయిం చునది. 

ఇచ్చట “యథాద్రవ్యం గురు లాఫఘువంి. అని నియమించుటచేత లాజిలు 
మున్నగువానికి వ,కృతిద, వ్యము న ేక్షీంవక నంస్కా_రవిశేష మునం చేసీ గురుత్వాది గుణ 
విశేషములు సంభవించునటుల సా ప్యాదిభ క్యాములకు సంస్కా_రవిశేషమున గుణాంతరము 
నంఛవించక దాని ప్రకృత్మిద, వ్యములకుం గలగుణము లే క ల్రీయుండునని యెరుంగునది. 
(స్విన్నమన ఒకపాతక్రలో నీళ్లు బోసి వానెనగట్టి దానివైనునిచి మూసీ యానీటియాని 
రిచే నుడికింపబడినది యని యర్థ ము. అయ్యనవి కుడుములు ఉండ్రాళ్లు మున్నగునవి 

=ఇక్రర్ర అకృతక, అశ యూహాదిగుణతారత మ్యము.. థ్రిఆా- 

మూ. అకృతం కృతయూాపషం చ తనుం సంస్కా_రికం రసం, 

సూవమన్లుం అనవన్లుం చ గురుం వి ద్వ్యాద్యథో _త్తరం, ౨౬౦ 

వ్యా. (“అస్నేవా లవణం సర్వం అకృతం కటు శైర్వినా, విశ్హేయం లవణ స్నేవా 
కటుక? సంస్కృతం కృతం” అను తంత్రాంతరవచనము ననునరించి "నెయ్యి మున్నగు 
ఛమురులను, ఊవ్వును, కారమును జేర్పక సక్వముజేయబడిన పెసరకట్టు మున్నగునది 
అకృతయూషమని యు, లవణ స్నేహకటుకముల జేర్చి సంస్కరించి సిద్ధము చేయబడినది 
కృతయూషమనియం చెలిసెడి, మరియు మాంసమును స్వల్పముగ జేర్చి పలంచగ 
పక్వమువేయబడిన మాంసరసము “తను అనియు, మాంసము నధికముగ 'జేర్చీ సంస్క 
రింవబడి చిక్క మనైయుండు మాంనరసనసము సంస్కా.రికమనియు చెప్పబడును.) 

అకృతయూషము, కృతయూపషము, తనుమాంసరసము, సంస్కారికమాంస 
రసము, పులుపు జేర్చి పక్షము చేయబడిన సూవము (ఫుల్లనిపవ్వ), పులుపు జేర్చక వక్వము 
చేయబడిన సూపము (తియ్యనిపప్వు), ఇవి యొకదానికన్న నొకటి యధికముగ గురు 
త్వము క ట్లియంం౦డును. 

మరియు ““పిశిలేన రస్నస్తత్ర, యూపో ఛామ్వ్యైః ఖలః ఫలైఖ మూలైశ్చ తిల 
కలా్యాళ్లు ప్రాయః 'కామృలికః స్త ఎ జ్టైయాః కృ తాఒకృ తా స్టేకు న్నే వాదియుత 
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వర్ణిశాక, అల్పమాంసాదయః స్వచ్చా దకలావణికాః సృృతాకి అను తంత్రాంతరవచ 
నముచేత రనయూహాదిస్వరూపము చెప్పబడినది, మాంసమును వేర్చి సంస్కరించి వేయ 
బడిన ద్రవరూపృమైనది రసమనియంం, పెసలవప్పు మున్నగు థాన్యముల జేర్చి దృవరూవ 
ముగ చేయబడినది యూషమనియు, ఫలములను మూలములను జేర్చి పక్షము చేయబడిన 
ద్రవరూవపదార్శ ము ఖలమనియం, నువ్వులపిండిని పులిచింత మున్న గువాని జేర్చి వేయబడి 
నది కాంబలికమనియు, అయ్యని న్నేహాదుల జెర్చి సిద్ధము చేయబడినవి కృత ములనియ, 
అట్టి సంసా్కారములేనివి అకృతములనియం, స్వల్బ ముగ మాంసము బేర్చినది దకలావణిక 
మనియు నర్భము. ఇంకయం పీని భేదములు వి స్తరఫితిచే నిట వివరింంబడదయ్యె. 
అరి సత్తుపిండి (పేలపిండి) గుణములు. ప 

మూ. సక్షవో వాతలా రూమో బహువర్చోఒనులోమినః, 

తర్పయ న్ని నరం సద్యః వీతా; సదోోబలాళ్ళ తే, ౨౬౧ 

వ్యా. సత్తుపిండి (పేలపిండి రూకగుణమును కోల్లీనది, వాతమును వృద్ధినొందిం 
చును. పురీషము నధికముగజేసి యనులోమముగ వెడలించును. ఈసత్తుపిండిని దృవ 
మున జేర్చి శ్రాగినవో వెంటనే (వాజీకరణమునుబోలె బలమును క ల్రించును. క్తి 
నొందించును. 

ఇచ్చట “పీతా అని వౌస్పటవలన సత్తుపిండిని మజ్జిగ మున్నగు డృవవదార్గ 
ముతో శేర్చి త్రాగవలెగాని ముద్దజేసీ తినకూడదని తెలినెడి. “సహ్యోబలాకి? అనుటవలన 
తస సం కా. కెలాంతరమునకు బలహాని చేయునని యూాహింవదగియు 
న్నది. తంత్రాంతరమున “సక్తూనాం ద్రవతాయోగా ల్లమ్నీ యస్యవలేహికా” అని దృవ 
ముతో యోగముననే గుణాధిక్యము చెప్పబడినది, 

మరియం సక్తూవయోగమున కోన్ని వీశేషముల వాగ్ళటాచార్యు లీట్లు ఇేప్పిరి;--= 
“నోదశకా నరితా నద్విః ననిశాయాం న శేవలాక్‌, న భుక్త్వా న ద్విజైళ్ళిత్వా సక్తూ 
నద్యాన్న చా బహూూక” వేపుడుబియ్యపు (పేల) పిండిని త్రాగునప్వుడు నడుమ నీళ్లు 
త్రాగజనదు. దానిని ఆండువూటలు తినదగదు. రాత్రి,౪*లమునందును భోజనానంత 
రంబును తినదగదు. ఉదకము మున్నగు ద్రవపదార్ధముల జేర్చక పిండినిమ్మాత్ర ము 
తినకూడదు. పిండిని ఉండలు జేసీ పండ్లతో నమలి తినజనదు. అధికముగ తినకూడదు. 

థై పరీ_పేలపిండిగుణ ము. థియో 

నవువా, మధురా లఘవళ్ళీతాః స్పక్షవశ్నాలిసమ్మ వాళ, 

గ్రాహిణో ర_క్టపి త్తఘా 3 తృష్టాచ్భర్థిజ్వ రాపవోః, ౨౬౨ 
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వ్యా వరిబియ్యముతో చేయబడు పేలపిండి మధురముగను లఘువుగను చల్ల 
దనము గల్లినదిగ నుండును. మలముల నిరోధించును, రదక్తపిత్తమును హరించును. దస్సిని 
వాంతిని జ్వరమును సహారించును. 
గ్రాహియన తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: భేది తత్పిజ్ణితాక  భావా౯ా 
భకృదాడీకా భిన త్తి Pe వివరీతమతో గ్రాహి తచ్చ _స్తమృనముచ్య లే” ఉండలు 
కట్టి ద్రవము లేకయుండు ప్రరీహొదులను నా! చేదించునది ఛేది యనబడును, 
దానికి విరుద్ధముగ పురీషాదుల బంధించునది గ్రాహి. ఇదియే _స్తంభనమునని యర్థము, 


అ 
భేదిగాహి అనుస్తలములయం డెల్ల నీలక్‌ణము నెరుంగునది. 
Uy థి గ 


=ఇక్రార్ర యచవా పూప-యావక వాట్యగుణములు, థఅయా-- 
మూ, హన్యా దాగి థీక యవావూపో యావకో వాట్య వవ చ, 
ఊదావరపవ తిశ్యాయ కాస మేహగళ గ వోన్‌, ౨౬౩ 
మ్ల! WU 
వ్యా, యవలపిండిచే చేయబడిన అఫూపములు(అవ్చములున్యుయవలను వేయించి 
చేయబడిన యన్నమును, ఈరెండును ఉదావర్తము, పృతిశ్యాయము (పీననము), 
దగ్గు, పృమేవాము, గళ్ళగ్యవాము (కుత్తుక పట్టియుండుట్స్క్క, అను నీవ్యాధులను 
సారించును, 
-ఎఆథ్రి వేపుడుబియ్యపుగుణము. థఆా- 
మూ, ఛానాసంజ్ఞా స్తు యే భత్య్యః ప్రా పాయ స్తే స్తీ లేఖనాత్మ కా, 
శుమ్మత్యా త్తర్ష ణాశైవ విష్టమ్మి త్వాచ్చ ద్ద రాః ౨౬౮ 
వ్యా. థానలు (వే వేపుడుబియ్యము ప్రా పాయిక ముగ మలాదుల లేఖనము చేయును. 
ఆఅయ్యవి శుష్కు_ము లగుటం చేసీ దవ్పీని క ల్లించును. మలమును బంధించును. దానం బేసీ 
కష్ట్రముగ జీర్జమగును. 
-ఇతెడ్రె కొన్ని ఛథత్యువిశేషములగుణ ములు, ఇఆా- 
ఏ brats ం వం 
మూ, విదూఢ థానాళ్ళష్క్టల్యః మధ్యుక్రొడాః సపిణ్ణ కాక 
పూపాః పూపలీ కాద్యాశ్చ గురవ; విప్పి కః పరం, DE 
వ్యా. మొలక లెత్తినయవల వేయించి చేయబడిన వేపుడుబియ్యము, స 
(చక్కిలనుల్బు, మధు క్రోడములు, ఫూవములు, పూవలికములు ఇవి మున్నగు ప్‌ 
నికారములైన ఛథ్యుములు మిక్కలి గురుళ్వము కల్చియుండును. 


3 వ 
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మధు, కో, డాదిస్వరావము తంత్రాంతరమున. నిట్లు శెవ్చబడినది:---“*విమర్ష్య 
సమి కాచూర్భం మృదుపాకం గుడాన్వితం, ఘృతావగా హే గుటికాం మ వకా(ం 
సజేనరాం,. “సౌగద్దికాధివాసాం చ కుర్యాత్చూవలి కాం బుధక్కి స ఖణ్ణసంయానవకః 
సెకా మ్రూశకవూరికే, మాతులుజ్ణ త్వచా చైవ వేష్టితో —_— కక” గోధుమపిండిని 
చక్కగ మర్గనముచేసి బెల్లము. (చక్కెర తో జేర్చి మృదుపాకముగ పక్వముజేసీ 
కుంకుమపువ్వు “వద్నకవ్వురముకల్ని య యంండలు జేసీ చేతిలోముంచి దానిని (ఆపూర్థమును 
గోధుమపిండిలో పొదిగి ఆవృములవలె తట్టి నేతిలో కాల్చిన నయ్యది సూవలికము 


లనబడును. అదియే ఖండసంయావమనియు చెప్పబడును, (సొశ్జైఅవ్నములు. _పైబెప్పీన . 


పూర్ణమున చక్కెరను మామిడివండ్రగుంజును పొదిగి మాదీఫలముల కైతోలువే గనీ 
పక్వము వేసిన మధుశీర్షి క మనబడును. (ఇది పూర్ణముబూ లెల బోలియుండును), ఇదియే 
మధ్య క్రోడములని చక్కద క్షవ్యాఖ్యలో నున్నది. సపిండకములు నుహియలం, సూప 
ములు అవ్చములలో శేరినవి, 


-శప్రు(ర్రి ఫలాదిసంస్కృత ఛమ్య్‌మ.ల గుణపికీషములు, థిఆా- 
మూ. పఫలమాంసవసాళాకవలల &ు' ద్రసంస్కృ త౩) 
భ మ్యుః న హ్యాళ్చ బల్య్యాళ్ళ్‌ గురవో బృంహ ణాత్మ కో. ౨౬౬ 
వ్యా. పండ్లు మాంసము, వస్క శాకముల్ఫు సలలము (నువ్వులపీండ్సి, 'లేనె, వీనిని 
చేర్చి సంస్కరింవబడిన భత్యములం వృష్యుంబులును, బలకరంబులునుు గురుత్వము చేయు 
నవియు, శరీరపుష్టిక రంబులును నగును, 


ప్త వేశ వారము, పొలపోళీలు మున్న గువానిగుణములం. ఈ 


మూ. వేథ వారో గురుస్స్నిగ్ధః బలోవచయవర్భ నః, 
గురవ _స్తర్పణా వృబ్యాకఃి nas ౨౬౬ 8 
సగు డాస్పలిలా శై ఎవ సమీర వతొద్రళర్క_ రా, 
నృషపా్ట బలాష్ట్రిశ్చే ARE పస్తు లే వరం గురవః సృ ళాః, ౨౬౮ 
వ్యా, వేశవారము గురుకంబును స్నిగ్ధత్వంబును కల్లినది. శరీరమునకు బలమును 
పుష్టిని వృద్ధినొందించును. సౌలయంటైనను ఇెరకురసమునందైనను భావన చేయబడిన 


(నాన బెట్టబడిన) పూపకములం (వ్రారీలు ఇవి పౌలపోళీలు మున్నగునవి) గురుత్వమును 
జేయును. తృష్తినొందించును. వృమ్యములు (శుక్రృవర్ధకములు) అగును, మరియు 


“కాంపా యమం బాకా... దాట. సామా ఎ 
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బెల్లము, నువ్వులు పాలు, లేవె చక్కెర వీనిని చేర్చి చేయబడిన భత్యు ములు వృమ్యంబు 


లును బలకరంబులును నగును, ఆయ్యవి తక్కిన భత్యుములకన్న మిక్కిలి గురుత్వము 
కల్దీయుండును, 


“కీ శతురసప్రూపకాకి” అనుచోట శీర వ థానంబులును, ఇతురస ప్రధానం 
బులు నైన ఫూవకములని యర్థము. సథ్నీర అనుచోట తీరము అ పృ ధానముగ కలిసీన 
భత్యుములని యర ము, కావున పునరు క్షము కాదు. మరియు వేళ వారస్వరూపము తంత్రాం 
తరమున నిట్టు చెప్పబడినది; “మాంసం నిరస సుస్విన్నం పునర్ణ వది పేషితం, విన్నలీ 
ఖజ్జమరిచ గుడసర్పిస్స మన్వితం, ఐశత్థ్యం విపచేశ్సమ్యక్‌ వేశవార బతి 


స్మృతః ఎము 
కలు లేక మెత్తగనుండు మాంసమును అవిరిచే నుడికించి మరల రాతి 


వెనునిచి మెత్తగ 
నూరి అందు పిప్పట్టు మిరియముల్కు బెల్లము, నెయ్యి వీనికలిపి అన్నిటి ేకముగ చేర్చి 
చక్కగ నుడికించిన నయ్యాది 'వేశవారమని చెప్పబడును. 


పుర్రె కొన్ని భత్యువిశేషముల గుణనిర్భ యము, ధ్రిఆా- 
మూ, సన్నేవో; న్నహసిద్ధాళ్చ భయ్యా వివిధలత, ణా, 
గురవ స్తర్బ్పణాః వృ మః హృద్యా గోధూవి కా మతా; ౨౬౯ 
సంస్కా_ 'రాల్ల ఘవస్ప స్త్‌ భయ్యా గోధూమవై ప్రి ౩” 
పర్పటపవు [8 తాకా జే 
థానాపర్పట వూపాొద్యా తా Ss నిర్ది ఆ త్తథా. ౨౭౦ 
వ్యా. గోధుమనూకలో చక్కెర చెయ్యి చేర్చి వేయబడిన రవలడ్డు మున్నగు 
భక్సుంబులున్కు చేతిలో కాల్చబడిన గోధుమల చేశై న భత ంబులును గురుత్వము చేయును, 
తృ ప్రనొందించును. ,.శుకృమును వృద్ధినందించును. రుచ్యంబులును (వాదయమున కను 
కూలంబులును) నగును, మరియు గోధుమపిండిచే చేయబడిన కొన్ని భత్యువిశోషంబులును, 
థానలు (జేపుడుబియ్యము)ను, పర్పటకములు (అప్పడములును, ఫూరీలు మున్నగు 
నవియు సంస్కా_రవిశేషమునం జేసీ లఘుత్వము కల్లియుండును. వానిచెల్ల సంస్కార 
ద్రవ్యవిశేషములను ప్రకృతి ద్రవ్య భేదమును చక్కగ గమనించి త త్తదుచితముగ గుణ 
విశేషమును నిర్భయింపనగును, 
ఆరీ అటుకులగుణములు, రి 
మూ. పృథుకా గురవో ఛృష్టా౯్‌ భత్ష యేదల్పళ స్తు తౌ, 
యావా విష్ట్రభ్వ జీర్యస్తి సరనా భిన్న వర్చసః, ౨౭౧ 


౨౭, నూ త్ర నె న ము. 748 


వ్యా. వరిధాన్యముచే చేయబడిన అటుకులు గురుత్వచేయును. (కావున వానిని 
మరల వేయించి కొద్దిగ తినవలెను. యవలచే చేయబడిన యటుకులు కడుపులో గడబిడ 
చేసి జీర్ణమగును. మరల చేచకుండునటుకులు పురీషమును ఖేదిం చును. 

అరి సూ ప్యాదిభక్ష్యవిశేషములగుణములు, ఏతా 
మూ. నూప్యాఒన్నవికృతా భయ్యా వాతలా తూకుకశీతలాః, 

మో = Da నో బట 

సకటునస్నే వాలవతా నల్బశ్‌ భతయత్తు ఆతా, ౨౮౦౨ 

వ్యా. పెసలు మినుములు మున్నగు పప్పుదినుసుల చేవైనను, అన్నమువేవనై నను 
చేయబడిన భక్యుములు రూకుగుణంబును శీతనీర్యంబును కల్లి యుండును. వాళమును 
వృద్ధి చేయును. కావున వానిలో కారమును నేతిని ఉవ్వును జేర్చి తినవలెను, 

-శప్రు(ర్రి మృదువక్వ - స్థూల జ క ఠినభవమ్యములగుణములు, అజా 
9g చ ర 3 
మూ, మృదుపా కాశ్చ యే భయ్యూః స్ధూల శ్చ కఠినాళ్చు యే, 
జ్‌ 0 జో జో రి 

గురవస్పె వ్యతి కా, న్పపా కాః పుష్టిబల ప, దాః. ౨౭౩ 

వ్యా, పూర్తిగ కాలక వచ్చియుండునట్టు కాల్చబడిన భఛత్ష్యంబులును, స్థూలంబు 
లును కఠినంబులు నైన భవ్ష్యుంబులును గురుత్వము కల్లించి చిరకాలమునకు జీర్జించును. 
శరీరపుష్షిని బలమును చేయును. 

రూ! 
అరి అనుక్షభత్యుముల గుణనిర్భ యము. థతా- 
డు 4 వ బ్య! జ జ 
మూ, దృవ్యసం es దృవ్యమానం వృథ క్రథా, 
జ కొ ల జ 

ద్ర, న్యాణామది అన్నద యథాన్వం గురులాసువం. ౨౭౪ 

వ్యా. గుణములను (వ్ర, క్యేకముగ నిశ్టేశించి చెన్సబడని నానావిధభత్యములకును 
వానియందు జేర్చబడిన దృవ్యవిశేషములను, సంస్కా_రవిశేష ములను అందు జేర్పబడిన 
ద్రవ్యములకు సంబంధించి "వేరువేరు (పృమాణమును చక్కగ గమనించి అట్టి ద్రవ్య = 
సనంస్కా_ర-పరిమాణాను సారముగ చెట్టి గరులాభువగుణము లేర్చడునో అట్టి గుణములను 
ఆయాభత్యుములకు నిర్భయింపనగునని యర్భ ను. 

(కొన్ని భత్యములకు (దృ వ్యసంయోగమునుబక్టి యం, కొన్నిటికి సంస్కా_రవిశేష 
మునుబట్టి యం గురులాఘువముల నిర్హయింవనగును. అనేకగుణములు కల ద్రవ్యము లనేక 
ములు భత్యవిశేషమున జేరినపుడు వానిభాగములపరిమితిని గమనించి యేది యధికముగ 
బలాధికముగ నుండునో అట్టి ద్రువ్యమునుబట్టి గుణనిర్భ యము చేయవలెనని భావము 


మందార. అదరక 


ల న న ర య. 
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=ఇక్రగ్రి విమర్షక (ఛత్యవిశేవ గుణము. ధియా 
వ ం ఆ 1 ం 
వమా, నానాద్ర వ్వైస్సమాయుక్షః ప కాషమక్లీన్న భర్టి లై *, 
విమర్దకో గురుర్షృదో్యో వృషహ్వ్యా బలవతాం హితః ౨౭౫ 
వ్యా. పక్షములు వచ్చిదియు, తడిసినవియుు జేచబడినవియం వైన నానా 
ద్రవ్యములచే వేయబడిన విమర్దకమను భత్యువిశేషము గురుత్వము చేయును. హృదయము 
నకు రమ్యముగ నుండును, శుక్ర మును వృద్ధినందించును, మిక్కి.లి బలముకలవారికి హిత 
(కజ్ణోకము స్రాబీనము ద్రిత్మప్రతిలో గానరాదు. వ్యాఖ్యాతయు "నేమియు కన 
పరచలేదు. సరాష్టంగసుందరములో నరుణదత్తు డుదావారణరూవముగ గనవరశచెను. గాని 
“ఠంత్రాంతళ” అని పేరూరు లేక చెప్పెను 
అరి ర సా ల గు ణ ము. థయో- 
అ అర్య 9 జ 
వరా, రసాలా బృంహాణే వృబ్యా షట భత రుచిప్రదా, 
చే చ్‌ 
చ్యా. రసాలయను పానకవిశేషము బలియ జేయును. శుకృవృద్ధిచేయును, స్నిగ్ధ 
ముగ నుండును, బలమును రుచిని కల్షించును. 
రసాలాస్వరూవము తంత్రాంతరమున నిట్టున్న ది; “సచాతుర్ణకాజాజిసగ 
డార్జ )కనాగరం, రసాలా స్యాచ్చిఖరిణీ సంఘుష్టం సరసం దధి మిగడతో గూడిన 
"పెరుగు చేతితో చక్కగ చిలికి అందు చాతుర్ణాళమును (నీలక్రలు, లవంగాలు, దాల్నిని 
చెక్క, నాగ శేసరములు), జీలకర, బెల్లము, అల్లము, శుంఠి వీనినన్ని టిని చేర్చిన నయ్యది 
రసాల్క శిఖరిణి యనియు చెప్పబడును, 
అగ్రి జెల్లముకలిపిన వెరుగుగుణము, థిఆా- 
మూ. న్నేహనం తర్చణం హృద్యం వాతస్నుం నగుడం దధి, ౨౭౬ 
వ్యా. బెల్లమును జేర్చిన పెరుగు శరీరమును స్నిగ్ధ ముగ బేయంను. తృ్రినొందిం 
చును. హృదయమునకు హితకరము. (మనోజ్ఞ ము, వాతమును హరించును, 
అద్రి ద్రాత్‌ ఖర్జూరపుసండు మున్న గువాని పానకములగణములు. ఆ 
గా en అ జస ల 
దాహ ఖర్జరారకోలాని ౦ గురు ర పానకం, 
పరూషకాణాం యొద్యస్య య చ్చ్పమువికృతిం ప్రతి ౨౭౪ 
జ é వ బగ ష్ష్‌ 
"తేహిం క ట్యిన్లుసం యో గా; వాన కానాం వృథ స ఫ్రథక్‌ : 
దవ ౦ చ బా Y జ 
ద్ర విమాన విజ్ఞా య గుణక రాణ వాదిఫెత్‌ , ౨౭౮ 


వూ, 


౨౭. సూత్ర సాన ము. 740 


© 


వ్యా. (ద్రాకవండ్లరసము ఖర్జూూరపుచండ్డరసము, కమ్మశేగవండ్లరనము వీనిచే 
చేయబడిన పొనక ములం గురుత్వము చేయును. మలబద్ధకను చేయును. మరియు ఈత వండ్ల 
పొనకంబును తేచెపొనకంబున్కు చెరుకు రసవికారములగు బెల్ల ము చక్కెర మున్నగు 
వాని పొనకంబులును మై జెప్పిన గుణములగ ల్లి యుండును. అట్టి పొనక ములయందు ఫులు 
పును కారమును జేర్చినయెొడ ఆయాద న్యముల సంయోగమును ఆదృవ్యముల పరిమాణ 


మునుబట్టి త త్తదనుగుణముగ గుణక రాదుల సిరుంగునది. 


కర్రి రాగ - హూడబములగుణము., థిఆా- 
వూ, క టగ్గన్లుసాషదులవ ణాః లఘువో రాగపాడబాః, 
ణి x ఇ ర్ల చి 

ముఖ ప్రి యాళ్చ పృొద్యాళ్ళ్చ్‌ దీవనాః భ_క్రరోచనాః ౨౭౯ 

వ్యా. రాగములు హెడబములు అనుపొనకభేదములు కారము పులుపు తీపి 
ఉవ్వును కలిసీయుండును, 'తేలికగ జీర్చమగును. నోటికి చాల యింపుగ నుండును. మనో 
వారములై హృదయమున కనుకూలంబులంను నగును. అగ్నిని దీపింద చేయును. అన్నము 
చక్కగ రుచించును. 

రాగహెడబముల స్వరూపములు తంత్రాంశరమున నిట్టున్నది.---* కథితం తు 
గుడో పేతం సహాకారఫలం నవం, _త్రెలనాగరసంయు క్షం విశ్లేయో రాగ పాడబకఃోసీతొ 
రుచకసీ సిద్ధార్థ సవృమొన్దువరూవ ౨, జమ్బూఫలరనైర్యుక్తా రాగో రా జికయాన్విత 
నీళ్ళతో బెల్ల మును తియ్యమామిడివండ్లను చేర్చి చక్కగ కాచి యారసమున తైలమును 
కుంఠిని చేర్చిన నయ్యది రాగహోడబ మనబడును. (ఇది యొక వద్ధత్సి చక్కెర, మాదీఫల 
ములరసము, (లేక సౌవర్న్షలలవణము, తెల్లావాలు, వృతాన్లును (చింకపందు చిట్రీత 
ండు చేరేడువండ్లరనము వీని నన్నిటిని జేర్చి వక్వముజేసీ ఆవాలతిరుగబోత పెట్టిన 
$య్యుది రాగ మనబడును, ష్‌ "రెండవవ దత) ఇందు 'మొదటివద్ధతిలో రాగహోాడబ 
ఏని యొకటిగ నే తెలిసి శెండవవద్ధతిల* రాగమనునది మా త్ర ము చెప్పబడినది. 

కపత్నమున పాడబ మనునది వేరుగ త పకక “పూడబస్తు స ద్రవ్యకృతః 
ఏని చ శ్ర ద త్ర వ్యాఖ్యానమున నున్నది. 
-అర్రి మామిడివండ్లు మున్న గువాని లేహాములగుణములు, de 

సరా, ఆమా ములక లేవాళ్చ బృంహణా బలఫర్భ నాకి 

రోచనా స్తర్బ్పణా! సో కా? న్నే హమాధుర్భోగౌరవాత్‌. ౨౮౦ 

వ్యా. మామిగణిపండ్లరసముచేతను ఉసీరిక కాయలరసముచేకను చేయబడిన లేవా 


బలం (ఆట్టిరసమున స చక్కెర కలిపి ముద్దగ నుండునట్లు చేయబడినలేవాములు) శరీర 
చంసూ9| 


పసల? * 


జ ఎ జక 
స్ట! 


a స తభ = = 
క్ట 
క సవరం క జోల న్యా 
నా 


తత న 


క. 
తనా యా పకక కో గక 


RRC వరన రమురరాల. 
చు నవు. జ్‌ 


ఎవతపమూా ఎస మా పనాతము న న. 


సన్న లుం వాదనా 


చ చ్‌ వ ae 






అ చ అహో శా మేక పటే కతన ను 


నావు జర్‌ అంతలా 


= 


చర కకరా న 


వక సల చ పకట డై 


Fria 
: a sa 
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పుష్టిని బలమును వృద్ధినోందించును. రుచి పుట్టించును. తృప్తి నందించును. అయ్యది 
స్నిగ్ధములై మాధుర్యంబును గురుత్వంబును కల్లియంండుటం జేసీ బృంహాణాది క్కియల 
చేయునని భావము. 
అగ్రి అను క్షలేవాముల గణక ర్మ ములనిర్భ యము. థఆా- 
వూ, బుద్ధ్వా సం యోగసంస్కాారం దృవ్యమానం చ ee) 
గుణక రాణ్‌ బేహానాం తేపాం తేపాం తథా వదేత్‌, ౨౮౧ 


వ్యా. పైని జెప్పబడిన లేవాములలో నేయేలేహమున చేయేద్రవ్యము 'ఆెం తెంక 
మాత్రము జేర్పబడునో, ఆయా ద్రవ్యములయొక్క_ గుణములను, |దృవ్యసరిమాణమును 
చక్కగ గమనించి త త్తదనుసారముగ గుణములను వానికృత్యములను నిర్దయింవవ లెనని 
భావము. 


-అర్రి శు క్ష .. ఆనుతేగుణాములు, థిఆా- 

మూ. ర_క్టపి త్తకఫోల్కేది శు క్షం వాతానులోమనం, 

కస్టమరాల ఫలా ద్యం చ తద్వద్విద్యా త్త దాసుతం. ౨౨౮౨౨ 

వ్యా. (“యన్న స్వాదిశుచా భాజే సగుడమె ద్ర కాంజికం, ధాన్యరాళ" త్రిరా 
త్రస్థం శుక్తం చక్రం తదుచ్య తే” మీగడ మున్నగువానియందు బెల్లమును తేణెను 
కాంజికమును (ఫులిగంజిని) కలిపి, పరిశుద్ధమైన యొకకుండలో బోసి నూడురా,త్రులు 
ఛాన్యరాళశియం దునిచిన నయ్యాది శుక్తమనియు చుక్కమనియం చెప్పబడును.) అట్టి 
శుక్తమున నూరవేయబడిన కందమూలఫలాదులు అఆనుతము) పైబెప్పినళు_క్తంబును; 
అందూర బెట్టబడిన కందమూలఫలాదులును రక్తపీత్తమును కఫమును శేసెట్టును, వాళ 
మును ఆనులోమముగ జేయును. “తద్వద్విద్యా త్తదాసుతంి” అనుటవేత నీ దృవ్యముచే 
సిద్ధమైనశు క్తమునందు కందమూలఫలాదు లూరవేయబడునో, అట్టిశుక్తమునకు చెసర్సిక 
ములగు గుణాదులు ఆయాఆసుతము లకును కల్టును కాని కందమూలాదులక్రు చెసర్జికము 
లైన గుణాదు లుండవని భావము, 


అథి కాండాకీగుణములు. రుయా 
మూ శాణ్లాకీ ఇవాసుతం చాన్యత్‌ కాలాన్లుం రోచనం లఘు, 


వ్యా. (ముల్లంగియాకు ఆవకూర ఈశెంటిని చేర్చి కషోయము బెట్టి అందు నల్ల 
జీలకర, ఆవాలు చేర్చి తిరుగబోత బెట్టి వై జెప్పినరీతిగ పులియబెట్టిన నయ్యది శాండాకి 
యనబడును.) శాండాకియు. ఇతర్యద్రవ్యములతో సంధానమువేయబడి అన్హదృవ్యముల 
సంబంధము లేకయే తనంత నే పులిసినదియం రుచిని బుట్టించును. లేలికగ జీర్ణమగనను, 
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త 
లో 
శాండాకీస్వరూపము తంళా, ౦తరమున నిట్లున్న ది.---శాండాకీ రాజికా 
యుక్తాత్‌ స్యాన్తూలికదళ దవాల్‌ , సర్షవస్య రనైర్వాపి శాలిపిష్టకసంయంతాత్‌ ” దీని 
= వాళ / న ఫ్ర న్‌ ఏ (39) 
వివరణ మే పైని చెప్పబడినది, 


=ఇక్రర్రి కృతాొన్న వర్గసమా ప్రి, ఆ 
మూ. విద్యాద్వర్హం కృ తాన్నానాం ఏ కాదళతవమం భిషక్‌, ౨౮౩ 
వతి కృతాన్న వరః, 





వ్యా. ఇత్తెరంగున కృతాన్న వర్ణ మను వదునొొకండవవర్గ్ల మును వైద్యవరు డెరుంగు 
నః (పాశాది,కీయలచే రూూపాంకరమునొొందిన మండ పేయాద్యావోరవదార్థ ములు 
కృతాన్న ములు. వానివర్ల ము కృతాన్న వర్ణము పదునొొకండవది యని యర్థము) 

ఇచ్చట నీనిర్ణ యము చెరుంగునది. శూ కళింబి మున్నగు థా న్యాదివర్ల ములలో 
జెప్పినయాపహోరపదార్థములను సంస్కా-రాద్మిక్కియలంజేసీ రూపాంతరము నొందించిన 
యాహార్మ ద్రవ్యము కృతాన్నము. ఆయ్య]ది ఛత్యుభోజ్య లేవ్యా పేయాదిరూవ భేదములు 
కల్టియుండును. అట్టిక ఏ తౌన్నములవర్డ ము (సముదాయము నుద్దేశించి గుణక ర్థాదులు 
"వేరు వేరుగ వైవర్టమున వివరింపబడినవి. అందు శూకళింబి మున్న గువర్హమంలలో నాయా 
దృవ్యములకు వేరువేరగుణాదులు చెప్పబడినవి. కృతాన్న వర్షములో మండపేయాదు 
లకు వేరువేరు? గుణకర్తాదులు చెప్పబడినవి. ఈవర్గమున జెప్బినగుణకర్రాదులలో కొన్ని 
సంస్కా_రనిశేషమున కల్పునవి, కొన్ని వానికి స్కకృతిభూత మగు ద్రవ్యము న్యా శృయించి 
యుండునని. అందు త్రకిగకూక్‌ వన సూంటులును సంస్కా_రాదివిశేషమున గల్లిన 
గుణంబులును అనుగుణంబు ల్తైయంన్న-చో అట్టిమండపేయాదులు వానికి నియమితకృత్య 
ములను పూర్తిగ జేయనోపును అటుగాక కృతాన్న ద, వ్యమునకన్న దాని ప్రకృతిభూత 
ద్రవ్యగుణాము విరుద్దముగ నున్నయొడ అట్టిపేయాదులకు విధించినగుణములు స్వల్న 

జో చ నాట్ల 
ముల. వానికృత్యముల స్వల్పముగ నే బెయంను. కావున నింతమా త్రమునచే ఛాన్యాది 
వర్గములకు జెప్పినగుణాదు లొకప్వుడును వ్యర్థములని భ్రమింప గూడదు. (రక్షశాల్యాది 
జో J ము ఇద జ ue ష్‌ 
మ్రకృతిభూత ద వ్యములకు దానగల్టుముండ ఎ మాదులకు గుతైక్యమున్న చో నవి స్వకృత్య 
మును పూర్తిగ జేయ సమర్థమగుననియం, అటు గాక మండెపేయాూాదిగుణములకు విరుద్ధ 
గుణములు వాని పృకృతిభూత దృవ్యమున గ బ్లియుండు నేని, అట్టియ*+వోర ద్రవ్యమునకు 
2 జ అలీ ఖీ ఇగ 
సంస్కా_రవశమున గ బ్లీనగుణ కృత్యములు స్వల్పముగ నుండుననియుం ఫలి తార్భము,) 
ఇది కృతాన్న వర్గము, 


qe యళ గకార 


ప 


లా అ 
a చ 
త ౮ రాం ఏక్త్తతతం ల్లా సా ఆ 
ఉద క టమ టక 


శ a నాం 


బాను పే 


eT ~™S 


2 జమా 


వహతి అడం అదర శాం 
య re ee” గ 


ఇచే పుసో 


అష కాకక 


జగ. 


మనన చయల రొపముడావటరోయ. 
షక మే ఆమో ఊధ్ణంోనాలకడా ఏరా మోనల్‌ శతం కాషాల యులు 


RC NS TT అనచుతతనలల..ాగానకాణతడాచాయనయోంతయున- 


న 


కారని 


వు = జీల 


ఎడు పలానా దెలాననలాన్రల్రేనందర కంక చోటుకు వ్వభసక్రాక్యర సాం అహా చ గ 


క్‌ నానజంనాజా 


ప 


ళన. ఎ 


నతన స్లో ఎల ప అ 
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అరి (౧౨) ఆహార యో? గివర్దము de 


ఆహారమున కువయోగింవడగిన వర్ల గుణాదుల 


జెప్పినపిమ్సుట అట్టియాహారమున 
'జేర్చబడు (సంస్కాారవిశేషమున శేర్చబడు) 


(దృవ్యము గణము వివరింవబడును, 
-ఇ్రర్రి నువ్వుల నూనెగుణ ములు. థియో 

మూ. అథ ఆహార యోగివర్దః_.- 
కమోయానురసం స్వాదు సూత్షముప్ష్రం వ్యవాయి చ, 
వ్‌ తలం బచ్చల తంనచ శ్రేషాభివర్ధనం 
వాత ఖ్ను షరా _త్రమం బల్యం త్వచ్యం మేఛాగ్ని వర్ధనం, 
తైలం సం రెరాగసంస్క్మా_' రాత్‌ సర్వరో గాపవాం సత్‌ ౨౮౫ 
లేలప్ర, యో గాదజ రాః నిర్వి కారాః జిత శృమా,, 
ఆసన్న తిబలాః సజ్జ్య దై క్యాధిపతయః పురా, 


౨౮౦ 


౨౨౮కు 


వ్యా. నువ్వులనూనె వగరు ననురసముగను తీపి వృథానరనముగను _ కల్లి 


యుండును, (సూత్రగుణమును శరీరమునందలి నూత్ష్మురంధ్రములయందును వ్యాపించు 
స్వభావమును) కల్లినది. ఊస్ష్రపీర్యము. వ్యవాయి (శరీరమున తొలుత చే వ్యానించి 
పిమ్మట జీర్ణమగు స్వభావముక ల్లినది), 


పిత్త మును మ బున 
బంధించును, 


మలమూ త్రముల 
కఫమును వృద్దిని ౦టెంభక 


సమస్థితి నుంచును. వాతహర ద్ర వ్యములలో 
నయ్యది యుంత్రమము. బలకరము. అభ్యంజనమువలన చర మునకు హితకరము, బుద్ధికోళ 
లమును జఠరాగ్నిని వృద్ధినొందించును. ఇయ్యది వస్త కంతరసంయోగము చేతను. లేక 
పానరూవమైననంయోగ మునన్కుసంసాారము (మీషధుల జేర్చి పాకము చేయుట) వలనను, 
వలు దెరంగులై నరోగముల నన్నింటిని హరించును. మరియం మున్ను చేవానురయంద్ల 
మున రాతనులు తెలము నువయోగించుటవే ముదిమిని బాసి రోగరహిళులై యుద్ధ 
(శ్ర మమును సరకు చేయక బలాధికులై జయమునొంపిరి. (కావున నియ్యది మిగుల శ్రే 
మని భౌవము.) 


ఇచ్చట త్వచ్యమన నభ్యంగనముచే చర్మ చర మునకు హితకరమని యర్భ ము, పొనము 
"వేత చర్మమునకు పితకరము కాక పోషకరమని యెరుంగునది. ఈయల్గిస్తా యము 
చ్రేత్రచే -శ్యష్టోషకృదదతృువ్యం' ఆని వాగ్బటా చార్యులు చెప్పీరి. ప 
“కథా శ్వగ్గోవక్ళల్‌, పౌనాభ్యా సేన త్వచం దూషయతి” అని వచించిరి, 


౨౭, సూత్రస్థాన ము. 749 


“తర ఆముదపుగుణము. లతా 
fs = 
మూ, ఏరణ్ణ తైలం మధురం గురు గహ్టాఖివర్థనం, 
అ ఉగ స్త అ ॥ అం 2 
వా తొసృగ్దుల హృ ద్రో,గ జీర్ణ జ్ఞరవారం వరం ౮ 
జా ఫో గి 
వ్యా, కమ్మదనం మధురరసము కల్లినది, గురుత్వముకల్లి కఫమును వృద్ధి 
నొందించును. వాతర్మక్షమును, గుల్యరోగమును, స్భృాద్రో, గమును, జీర్ణ (పాతబడిన) 
జ్వరమును వారించును, 
కర్రి ఆవనూనెగుణము. రియా 
జ స బరి కప అ జ ల 
మూ. కటూస్థ్ఫం సార్షవం అలక ర_క్పపి_త్తే పృదషణం, 
కపళుక్రాఒనిలహరం కణ్ణూూకో ఠవినాశ నం, ౨౮ ౮ 
వ్యా. అవసూ నె కారంబును ఉస్ష్రవీర్యంబును కట్లినది. రక్షవత్సమును కల్లించును. 
కఫమును శుక్ర మును వాతమును హరించును, దురదను దద్దులను పోగొట్టును. 
అడి చవారవవ్వునూ నెగుణను, థఆా- 
9 mw అహ ల్‌ ఎజ్‌ స 
మూ. వ్రీయాలలైలం మధురం గురు శహ్షాభివర్టనం, 
రు అణు An Tri స్ట్‌ 9 "ఆ 8 
హీతమిచ్చ సి నాతె సప్లై రత సం యొ గే వాతీపి త్త యాః, 
వ్యా. చారపప్వునుండి  తీయబడిననూనె  మధరముగ నుండును. గురుత్వము 
జ నీ అగ 
వేయును, కఫమును వృద్ధినొందించును. ఇయ్యది మిక్కిలి యుక్హముగాక (సమో 
ముగ) నుండుటంబట్టి వాతపిత్తములు రెండును కలిసినవ్యాధియందు హితకరమని 
చెప్పెదరు. 
జెర్రి అగనీనూ నెగుణము. థ్రిఆా 
మూ, ఆతేస్యం మధు రాన్లుం తు విపాశే కటుకం తథా, 
3 yp ఠి | న 9 జ జ 
ఉస్త్ర వీర్యం జాతం వాలే ర_క్రపి_త్త పకోవనం తడారి 
వ్యా, అగసీనూనె మధుర, అన్టురసంబును, కటువిపాకంబును, ఊస్ట్రపీర్యంబును కల్లి 
నది, వాతమున నిది హితకరము, రక్షపీత్తముల వ్ర,కోపింప జేయును. మరియు “ఉమా 
కుమ్మతై లం చ తద్‌ 'షకఫవి త్తకృత్‌ **ఆను వాగ్భటవచనము ననుసరించి ఆగసినూనెయు 
కుసుమనూనెయు చర్మ రోగముల గల్లించునని తెలినెడి, 
కర్ర రుసువులనూ నెగుణను, రఆాా- 
మూం, కుసుమ్మతై లముస్ట్యం చ విపాకే కటుకం గుర్కు 
నిదాహి చ విశేషేణ సర్వరోగ ప్రకోవనం, ౨౬౯ ౧ 
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వ్యా. కునువునూ నె ఉఊస్ష్రవీర్యంబును కటువి పొకంబును కల్లినది. గురుత్వమును 
జేయును. విచాహిగుణము కల్లినది. ఇయ్యది యన్నిరోగములను విశేషముగ (ప్రకో 
కింసచేయును, 


అరి అను_క్ట తెలముల గుణకర్శ నిర యము, ధ్రిఆఈా 
మూ, ఫలానాం యాని చాన్యాని శ్రలాన్యాహారసన్ని ఛౌ, 


యుజ్య స్తే గంణక ర్మ భాం తాని ట్రూ, మాద్య్భథాఫ లం, ౨౯౨ 

వ్యా. మరియు పైనివివరింవకుండు నితరము లైన్నత్తె లములకు ఆవోరవిషయ మున 
చేయేఫలములకు చేయేగుణకర్యములు తగియుండునో, ఆట్టిఫలాదులవి త్రనములచే సీతైల 
ములకును ఆయాఫలముబగుణము కల్లియుంండునని యెరుంగునది.(ఆయాఫలములకు జెప్పిన 
గుణము లే అయాఫలముల విత్తనముల చేశాన చమురులకును ఉండునని భావము.) 


ఇచ్చట “ఫలానాంి అనువదము సారమునకు నువలతణము కావున (శ్రీగంధము 
జేవదారు మున్నగు చేవవొయ్యలవలన బుట్టుతైెలములును, పొలమడ్డి సాంబ్రాణి మొద 
ఠం షా "జే MD) 


లగు జిగురులవలన బుట్టు త్రేలములును ఆయా తెలముల కుత శత్రికారణ ములైనదృవ్యముల 
గుణములు కల్లి యుండునని యర్థ ము. 


ఇచ్చట _తైెలమన “తిలేభ్యో భవం _తెలంో ఆనువ్యుత్స త్తి చేత ఈయూగరూఢముగ 
నువ్వులనూనె యని యర్థము. ఆట్లున్నను అట్టి నువ్వులనూ నెతో సమానగుణములం కల్లి 
యున్న వరండాదిస్నేహములై న ఆముదము ఆవనూనె మున్నగు చమురుజాతులన్నియం 
తెలమని చెప్పబడును. ('అగ్నిరాణవకః అన్న చోట 


బృవాచారి ఆగ్ని కాకున్నను; 
సారిశుద్ధ్యాది గుణముల సాద్భ శ్యమునుబట్టి 


అన్నిశబ్దముచే చెవ్పబడునట్ల్టు తెలము 
(నువ్వులనూ న్ఫెనందలి వాతవార త్వాదిగుణ నులు తక్కినవానియందును ఉండుటంబట్టి 


గాణవ్భ ర్తి నవలంబించి ఏరండతెలము, సర్హ పృతెలము ఇ త్యాదివ్యవవోరము కట్రినదని 

ణ్‌ ఇచే జ ‘6 
భావము, ఈయర్భము నే సుశుుతాచార్యులు ఇట్లు చెప్పిరి“ యావ న్హః స్టావరాః 
స్నేహాః సమాసాత్చరికీ ర్రితాం సర్వే తైలగణాః శ్లేయాః సర్వే చానిలనాశనాః” 

ఎవి రా భూ 
స్థావర స్నేహము(నూనె ఆముదము మున్నగునవి లన్నియు వాతహరములై _తెలగుణము 
క్షన్దియంండునని భావము. మరియు “నిప్ప సై స్రద్దుణత్వాచ్చ _త్రైెలత్వమితలేవ్వపి” 
అనియు న్నుశ్రుతులం నెప్పి రి. 

-వు(ర్రి మజ్జవసలగంణములు, da 
జ నం oon న్‌స్ట 

మూ, మధురో బృంహణో నృపో బలో స మజా తథా వసా, 


య థాసత్వం. తు తైత్యొఫ్టే వసామజ్జోర్వినిర్జి శేత్‌ . 9F 9 


౭. శ 
2 సూత్ర స్థాన ము, 751 


వ్యా, జంగమ స్నేహాములలో జేరిన మజ్జి (అస్థులలోవల నుండు క్రొవ్వు, వస 
(శుద్ధమాంసమునందలి చమురు) ఈశెండును మధురముగ నుండును. శరీరమునకును 
థుక్రమునకు పుష్టిని బలమును కల్లించును. మరియు సీరెండును అవి యేజంతువులకు 
సంబంధించినవి యగునో ఆజంకువులకు సంబంధిం చిన యుస్థగుణం బైనను ీతగణం 
బైనను కల్చీయుండును, (జాంగలానూవ దేశ ఛేదములచే జంతువులకు శీత్రోస్షగుణ భేద 
ములు కల్రియుంండును. వానివలన పుటినవసామజ్జలకును అట్రిగణములే కల్లియుం౦ండునని 
ఉట జ్ర మూ ౧ 
భావము “శుద్ధమాంసస్య యస్సేషవాః సా వసా పరికీర్తితా” అని వసాస్వరూపము 
తంత్రాంతరమున నున్నది, 
అడి శుంరిగుణము. రఆా- 
మూ, న్నెహనం దీపనం వృవ్యం ఉహ్లం చాతక ఫాపవాం, 
విపాశవముధురం హృద్యం రోచనం విశ్వ భజం, ౨౯ర 
వ్యా. విశ్వ భేవజము (శుంఠ శరీరమును న్నీగ్గముగ జేయును, అగ్నిని దిపింవ 
జేయును, శుకృమును వృద్ధినందించును, ఉష్ణవీర్యము కఫమును హరించును. విపాకమున 
మధురమగును. సృదయమునకు హితకరము. రుచిని పుట్టించును. 
-ఆు(్రి పిప్పలిగుణము. శతా 
మూ. శ్లెవ్షలా మధురా WY గురి న్నీగ్టా చ వీప్పలీ, 
సా సు. కఫ వాతస్ని కటూస్తూ వృష్యసమ్మతా. ౨౯౫ 


వ్యా, వీవ్పలి వచ్చిదిగ నున్నప్పుడు కఫమును వృద్ధినందించును. మధురముగ 
నుండును. గురుత్వము జేయును, స్నీగ్ధముగ నుండును, అయ్యది యెండినచో కఫవాత 
ముల వారించును. కటురసంబును ఊన్హ్రపీర్యంబును కల్లి యుండును. వృష్యమగును. 
రె మిరిదయూూలగుణము, ఏఆాా- 
మూ, నాత్యర్థముష్హం మరిచం అవృష్యుం లఘు రోచనం, 
ఛదిళ్వాల్‌. శోధన త్యాచ్చ దీపనం కషపవాతజిత్‌ . ౨౯ ఈ 
వ్యా. మిరియాలు కొంచెముగ నున్హగుణము కల్లినది. వృష్యము కానేరదు. లి 
క జీర్ణ మగును. రుచిని పుట్టించును. ఇయ్య్యది "'భీదనంబును శోధనంబును నగుటం చేసీ 
యనగ్నిని దీపింపజేయంను. కఫచాత ముల పహారించును, 


మరియం “స్వాదు పాక్యార్ణ మరిచం గురు శ్లేష ప్మృవివర్ధనం” అను నుశు శుతవాక్య 
మునుబట్టి పచ్చిమిరియాలు మధురవిపొకంబును గురుత్వ్టంబు కల్లి కఫవర్థకవననని "తెలి 
నెడి, కావున (పృ కృతమున ఇెప్పినగుణములం న en "తెలియునది. 
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కర్రి ఇంగువగుణము. రియా 

వరా, వాతశే ప ప నర కటూప్హం దీవనం లము, 

జీ జు కాలవ శమనం విద్యా త్పాచనరోచనం. ౨౯ ౭ 

౧ ల్‌ 

వ్యా. ఇంగువ కారముగను ఉన్హ్రవీర్యముగను 'తేలికగ జీర్ణ మగునదిగ నుండును. 
వాతకఫములను మలబంధమును పోగొట్టును. అగ్నిని దీపింప జేయును, శూలరోగమును 
శమింపచేయును. ఆహారమును జీర్ణము జేసీ రుచి పుట్టించును. 

-ఈఖి(క్రి సెంధవలవణగుణము. థఆయా- 
మూ. రోచనం దీవనం వృహ్యం చక్షుహ్యమవిదాహి చ, 
జ్‌ బి అగా జో = బ్య ద్‌ 

్రిదోవఘ్నం సమధురం [సం లవణో. త్తనుం. ౨చాఛ్రా 

వ్యా. నైంధవలవణము (ఇందువ్వ్ర) రుచిని ఫుట్టించుకు. అగ్నిని దీపింవ జేయును. 
వృష్యమగును, కన్నులకు హితకరము, ఆవిదాహి (విపొకమున తొవము కల్లింపనిదిి, 


తి దోషముల వారించును. కొంచెము మధురమగును. ఇయ్యాది లవణములలాో మిగుల 


శ్రేష్టమైనది. 


అథి సౌవర్చలలవణగుణము. థఆా- 
శా ల ఘుతాఇచ వచి వ 

మూ నాము వ్ర దౌస్ల్యాల్ల ఘు క్యా ఏ సౌగన్గ్యాచ్చ రుచి వదం, 

సౌవర్చలం లం వాద్యముద్దార శో ధి చ, డా 

వ్యా. సౌవర్చలలవణము సూక్త గుణము (శరీరమున నూతరం ధ్ర ములయందును 
వ్యాపించు స్వభావము, ఉన్టగుణము, లఘుత్వము (తేలిక, మంచి వరిమళము అను 
కిస ములు కల్లినది. కావున రుచిని పుట్టించును. మలబంధమును వారించును, హృదయ 
మునకు హితకరము ల్రైనుఫులను పీకళింకలను నివర్హివరచును. 

రి బిడాలవణగుణము. థి 

వమా, చై క్లూ దాహ దష వాయి త్యాద్దవనం కూ లనాశనం, 

జోకు చాధళ్ళ్చృ వా తానామానుల మ్యుక రం విడం. ౩3౦౦ 

వ్యా, నిణాలవణము తీక్లత్వంబునుు, ఉప్ఫళ్వంబును, వ్యవాయిత్వంబును (తొలుత 
శరీరమునం జెల్ల వ్యాపించి పిమ్మట జీర్ణ  నుగున్వభవము్చు కల్లినదె; కావున అగ్నిని ష్‌పీంవ 


జేయును. శూలరోగమును పోగొట్టును. దాత క్ట ష్టవాళమును ఆధోవాతమును అనులోవు 
ముగ చేయును, 


౨౭, నూ త్ర నౌ నము, 7583 


-శభ్రు(ర్రి చె ద్చిదలవణగుణము,. థయా- 
మూ, సతి_క్షకటుకం యోరం (సమోౌరం) తీళ్ణము నేది చౌద్భిదం, 
వ్యా, (ఉత్తర దేశమున నుతా్యారికయను నామాంతరముకలలవణము ళు "ద్భిదము) 
ఇయ్యది కారముగను ఉప్పగ నుండును. చేదు కూడ కలిసీ యుండును, తీక్ణ్రగుణము 
కల్గినది. నోట దృవమును వెడలించును. (దీనిని ఫూనీరు అని దాక్షీణాళ్యులు చెప్పె 
దరు.) భూమిని వగులదీసీ పుట్టినది బటి ఉప్పు అని కొందరు చెప్పెదరు. 


ఇతి (ర్రీ కృష్ణలవణగుణము. ఈ 
మూ. న కాలలవణే గన్దః సౌవర్పలగుణా శ్చ లే, 30౧ 
వ్యా. కాలలవణము (నల్లనియుప్పు) సౌవర్చలలవణమునకు జెప్పిన గుణములలో 
సుగంధ మొక్క_టి దక్క. తక్కిన సౌత్ష్యూవిగుణములు కల్టియంం౦డును. 
-శు(ర్రి సాముద్ర, _ఎకాచలవణములగుణములు. థ్రిఆతా- 
మూ. సాముడ కం సమధురం సతి కం కటు పాంసుజం, 
లో ఎవి 
వ్యా. తూర్పుసము ద మునబుట్టిన వాడుకలోని యంప్వు సాముద్రము. ఇది 
కొంచెము మధురముగ నుండును. పౌంనువుల బుట్టిన లవణము(దీనిని సీరాలవణమనియు, 
కాచలవణ మనియు నందురు). చేదుగను ఉొన్చగను ఉండును. వాగ్భటులు “పొంసూక్టం 
సకూరం శ్లేమలం గురు” అని చెప్పిరి. 
అగ్రి సర్వలవణసామాన్యగుణములు. ఏతా 
మూ. రోచనం లవణం సర్వం పాకి సృంస్యృనిలాపవాం. 30౨ 
వా. _వైబెప్పీన లవణంబును ఇతర లవణంబులును ఆన్నియం రుచిని పుట్టించును. 
జీర్ణ శక్తిని కల్లించును. మలమును 'వెడలించును. వాతమును హరించును, (పిత్తకఫముల 
వృద్దినొందించుట లవణములకు సహాజగుణమని యొరుంగునది. వాగ్భటులు “కఫపీత్త 
య బూ 
కృత్‌” అని కంఠోక్తిగచే చెప్పిరి, 
“అగర్రి య వమారగుణ ము, థయా- 
వ్య రీ క శ్‌ ప 
మూ, హృ త్చాజ్జు గ హణీదోషన్ల్‌ వోనాహ గళ, వోక్‌, 
కాసం కఫజమర్మాంని యావసకూాకో వ్య పోవాతి. 303 


వ్యా. యవలముండ్లవలన బుట్టిన కూరము యావళూకము, (ఇదియే యవ 
కారము). ఇయ్యది హృదయరోగమును, పొండురోగమును, చవహణిదోషమును, ప్లీహ 
చ-సూూరర5్‌ 
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త వయోషునాయా నడువు భా పహకెనును 


సద ముడు అతా 


మతా 2కాననాప ఆలయం ఖులా వలూముుంనొ లతో కకరపతానాతాంనాదూందినాత్రం నందం వోడాయమంాటా “చా ఈయ 


754 చరకసంహీత అ 


వృద్ధిని, కడుపుబ్బరమును, గళ్ళ గ వాము (కుత్తుక పట్టియుండుటును, కఫ మునక ల్లీన దగ్గును, 
ఆర్మోరోగమును వీని నన్నింటిని వారించును. (ఇచ్చట కూరములయందును లవణ 
ముండుటచే వాని గుణములును చెవ్నబడినవని యెరుంగునది). 


-ఇర్రి సర్వమార సామాన్యగుణములు, de 
ఆది 
మూ, తీళ్ల ఫ్లో లఘు రూతుళ్చ స్లేదీ పకా విదారణ్య, 
దాహానో దీపన కృేత్తా సర్వః యారోఒగ్నిసన్ని భాః. 30౦౪ 
వ్యా. సర్బకారము మున్నగు తారములన్నియుం తీత్ల _ఉాన్ష-లఘు-రూమ్‌ీగుణ ముల 
గల్లీయుండును, దృవమును పుట్టించును. ఆహారమును వచింపజేయును. (వృణాదుల 


పగులదీయును మంట బుట్టించును. ఆగ్ని దీ కిని కల్లించును. గ్రంథులు మున్నగువానిని 
"భేఏంచును. ఇయ్యది యన్ని తుల్య మెయుండును. 


-భ్రు(ర్రి జీలకజ్ఞ మున్నగు వానిగుణములు, యా 
మూ. కారవ్యః కుఖ్చీకాఒజాజీ యవానీ ఛాన్యతుమ్చురు, 
రోచనం దీవనం వాతేక ఫ దౌన్షన్ధ స్టనాళనం. 3 0౫ 


వ్యా. నల్లజీలకర, 'పెద్దబీలకర, సన్న జీలకర్య ఓమము, దనియాలు, నేసాళఫు 
దనియాలు, ఇవి యన్నియు రుచిని పుట్టించును. అగ్నిని దీపింపజేయును, వాతమును 
కఫమును, దుర్దంధమును వారించును, 


-ు(ర్రి ఆహార యోగి వర్ల సమా ప్రి. థఆా-- 
మూ. ఆహార యోగినాం భ_క్షినిళశ్చ యో నతు విద్య లే, 
సమాపో దాషదళశ కాయం వర్ల ఆహార ఈోాగినాం. 30౬ 


బ్రత్యావహోర యోగివర్లః, 





వ్యా. ఆవారవదార్భ ములలో జేర్పదగిన ద్రవ్యములు ఇవియే యని నిర్ణయించి 
వెచ్చ వీలుపడదు. అయినను సామాన్యముగ నానోరయోగి ద్రవ్యముల గొన్నిటి మ్మాతృము 
ఇం దుదాహరణరూపముగ జూపీ యాహారవర్ద మను వందడ్రైండవవర్ధ ము ముగింవబడినది. 
వీ వీ 
(భక్షి యనగ వతి. లోకమున మనుజులకు చెతి యా+హోరమున జేర్చగల ద్రవ్య 


ములవిషయమై యొకవిధముగ నుండబోదు, కావున నివియే యా వోరయోగిదవ్యతు _ 


౨౭. సూత సాన ము. 755 
JD 

లనియు, ఇవి యందరకును ఇష్టములై నవనియం నిర్ణ యింవ సాధ్యముకాదు కావున వారి 

వారియిష్ట్రము ననుసరించి యోీాచెప్పీనవానిలో విడచుటకును వెవ్చకుండు ఉల్లి పాయలు 


మున్నగువాని జేర్చుటకును వారివారి యిచ్చానుగుణముగ నుండును. ఇచ్చట దిజ్యాత్ర, 
ముగ జెప్పబడినదని భావము) 


ఇది యాపోరయో గి వర్ష ము, 


ఇ త్తెరంగున “శూకథాన్యం శమిధాన్య,.. యోగినాం” ఆని యందేశించిన ప, కా 
రము అవోర ద, వ్యములయొక్క_ వండ్రైండువర్ల ములలోని (ద,వ్యములకును గుణాదులు 
సామాన్యముగ వేరువేర జెప్పబడినవి, అట్టి ద్రవ్యగుణములకు సంబంధించిన విశేష (మెని 
చెప్పబడని) గుణము ల్మీక్కింద నాయావర్షములకు వేరు వేరుగ వివరించబడును, 

అరి ధాన్య వి శేష గుణ ము, థతా- 
మూ, శూక థాన్యం శ విరా థాన్యం సమాతీతం ప్రళ్‌స్య తే, 
పురాణం ప్రాయశో రూతం స్త్రాయేణాఒభినవం గురు. 308 
యద్యదాగచ్చతి తపం త_త్తల్ల ఘుతీరం స్థృతం, 
నిస్తుషం యు _క్షిభృష్టం తు సూప్యం లఘు విపచ్య లె. 30౮ 
వ్యా, పైజెప్పీన శూక (వరి ఛాన్యంబును శమీ (కాయ ధాన్యంబును పండిన 
పీదప నొకసంవత్సరము గడచిన ప్రాతది మిగుల పృశస్తము. అంతకన్న నధిక కాలము 
(కిండుమూడు సంవశ్ళరములు) గడచి మిక్కిలి ప్రాతది యగునెడ నయ్యది రూక 
గుణము కల్టీనది యగును. (ఒక వత్సర కాలము ప్రాతబడినథాన్యము చులకనగ జీర్ణ మగు 
లఘుగుణము కల్లియుంండుటచే ప్రశ స్తమగుననియు, అంతకన్న నధికకాలము ప్రాతది 


Wy 
యగుణెడ రూక్షగుణము గల్లియుండును కావున (శ్రేష్టము కాదనియు భొవము.) 


పె జెప్సీనవిధము7గాక నూతన మెనధాన్యము (ఆసంవత్సరమున వండిన రత్త 
ధాన్యము) గురుత్వము కల్టియంండును. (అందును మిక్కిలి మాతనమెనది మిక్కిలి గురు 
త్వముకల్లి వాలకాలనునకు జీర్ణ మగునని యర్థము, 


a ఖో a చాన్‌ 
మరియ. చేయేథాన్యనయు క్నీఘృము ఫలించునో అవి యన్నియం మీక్కి_లీ 
లఘుక్వము కలిగియుండును, (షష్టికథాన్యము ఆరువదిదినమలేకే ఫలించును. కావున 
నియ్యది మిక్కిలి చుల్కు_న క్షల్టీయుండునని భావము.) మరియు సూవయోగ్య మైన 
“పెసలు మున్నగునవి పొట్టూడదీసి కొంచెముగ చేచబడినయెడ శేలికగ జీర్ణమగును, 
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ఇచ్చట “పాయో రూశుం ప్రాయేణాభినవం అనుచోట ప్రాయశ్శబ్దమునక 
విశేషమని యర్థము ' కావున మిక్కిలి ప్రాతథాన్యమ్ము మిక్కిలి నవీనమునని విశేష? 
మగును. (ఇది భాన్యవర్హమున నను క్త్షగుణకథనము.) 


అగ్రి ని షి ద్ధమా ౦ స ము. థఆయా- 
మూ, మృతం కృశాఒతి మేధ్యం చ (కృతమ మేధ్యం చ 
వృద్ధం బాలం విమెర్ట్హతం, 
అనోచర భృతం వ్యాథసూదితం మాంసముత్స్భ జేత్‌ , 30౯ 
అతోోఒన్యథా పాతం మాంసం బృంహాణం నల 


వ్యా. తనంతట నే చచ్చిన జంతువుయొక్క_యం కృళించిన జంతువుయొక్కయం 
మిక్కిలి బలిసీన ,జెంతువుయొక్క_యుు, ముసలిజంతువుయొక్క యం, మిక్కిలి పసి! 
యగు జంతువుయొక్కయు, విషమువే జచ్చిన జంతువుయొక్క్యయం, తనకు యు క్షమ 
కాని ప్ర దేశమున పెరిగిన జంతువుయొక్క_యం, పులులు సర్పములు మున్నగు కా 
moe జంవబడిన జంతువులయొక్క్యయం, మాంసమును విడువవలెను. (తినదగదనుట 
వై బెప్పీన దోషములు లేకయుండు జంతువులమాంసము మిక్కిలి హితకరము. శరీ? 
మునకు పుష్టిని బలమును కల్లించును. ఆగోచరభృతమన:---గో చరము (వృదేశము. వీ 
జంతువు నీ ప్ర దేశమున పెరుగుట సహజమగునో అట్టి (వ, దేశమున గాక దానికి వ్య 
శేకమెనచోట పెరిగిన నయ్యది యగోచరభృతము. వరాహా మహిహిదిజంతువులు జం 
ప్రాంతమున సంచరింవవలనీనవి. అటుగాక యని మరుభూసనిలాో సంచరించుచు. పెరిగిన 


నవి యగోచరభ్ళత ములగు. ఇత్తెరంగుననే గ్రామ్యాదిజంతువులకు నూహించునది, 


తెరి మాంనరన సేవనగుణములు. థఆా- 


మూ. స్రీణనః సరషజన్తునాం హృద్యో మాంసరసః వరం, 5౧ 
శంపష్ట తాం వారాథిముక్సా నాం కశానాం టీణరేతసాం, 
బలవర్లా ర్థినాం చైవ రసం విద్యాద్య థామృతం. 3౧౧ 


సర్వరోగ ప్రశమనం య ఖాస్వం విపాతం రసం, 

విద్యాత్‌ స్వర్వం ఎలక రం వయోబుద్దీస్థి)యాయు హోం, 5౧ 
థద 

వ్యాయామనిత్యాః (క్రీనిత్యా మద్యనిత్యాశ్చ య నరాః, 

నిత్యం మాంసర-సా వో రా; నాతురాస్సు రః న దుర్చలాః. 30: 


౨౭, సరా త్ర సౌ న ము. 757 
వ్యా. మాంసరసము _సర్వప్రాణంలకును ప్రీతిని బుట్రించును, వృాదయమునకు 
హితకరము. ధాతువులు శోషించువారికిని వ్యాధులవే బాలకాలము బాధింపబడి వ్యాధు 
లచే విడువబడినవారికిని, శరీరము కృళిం చిన వారికిని, శుక్రము శీణించిన వారికిని, బల 
మును శరీరవర్ణమును కోరు వారికిని మాంసరసము అమృతమునుబోలె మిక్కిలి గుణకర 
ముగ నుండును. ఆయావ్యాధికి పత్థ్యకరమగు మాంసమునకు సంబంధించిన రసము నువ 
యోగించినయెడ ఆయావ్యాధిని శమింపజేయంను, ఇత్తైరంగున ననేకరోగముల వారిం 
చును. కంఠస్వరమును బాగుగ చేయును. బలమును కల్లించును. వయస్సుకును, బుద్ధికిని 
చత్షురాదింద్రియములకును, ఆయువుకును, బలమును కల్రించును. మరియు నియతముగ 
'దేహాపర్శిశ్సమమును స్ర్రీసంభోగమును 'వేయువారును, మద్యపానము వేయువారును, 
వ్రతిదినమున మాంసరసమును ఆవోరముగ చేసినచో వారు అట్టి పనులచే రోగములు 
కలక యం బలహీనత లేకయు సుఖంబుందురు, 
ఇచ్చట “సర్వరో గ వ,శమనం” అనుచోట సర్వశబ్దము బహ్వర్థకము. అనేక 
రోగములను మాంసరసము శమించునని యర్భము. అన్ని రోగములననిన యర్థము కానే 
రదు. ఇట్లు చెప్ప్వుటచేశ “వర్టయే చై కదలం శూలీ కుష్టీ మాంసం, తయీా స్త్ర యం” 
అని కుష్టమున మాంనని షేధంబును, “నివృత్తామిషమద్భో యః అని ఊన్థాదరోగమున 
జెప్పిన మాంసనివృ త్తియు సంగతమగును, (ఇది మాంసవర్ల మున కను క్షగుణకథనము. 


(ర వర్థింపవలసిన శాకములం. థితా- 


మూ, (క్రిమివా తాతపహతేం శుహ్క_ం జీర్ణమనా_వం, 
వ 5 ఆ 
శాకం నిన్బాష్టుణానద్దం చ వర ర్థం య చ్చాపరిస్తు తం. 23౧౦ 
వారి, పురుగులచేశన్సు గాలిచేతను, ఎండ బేతను దూషిత మైనదియు, ద్రవము 
లేక యొండినదియు, రేసహీనంబును, అకాలమున బుట్టినదియుం, చమురు లేక వకష్షము 
చేయబడినదియు, ఉడక బెట్టిన వెనుక నీరు వడియబోయక పక్షము చవేయబడినదియం 


నగు శాకముల (కూరదినుసుల) వదలవలెను. (భుజింప దగదనుట ఇది శాకవన్తానుక 
గుణకథనము, 


అథి వరసీ యఫలములు, రికా 


ర్ల 
ప్‌ 
మూ. సురాణమామం సంక్లిష్టం శ్కిమివ్యాడపీ మాతీపైః 


అచేశకాలజం క్లీన్నం యత్‌ స్యాత్‌ ఫలమసాధు తత్‌. 8౧౫ 


“దాబా కే యు యా మాద 


ద నాన చకా కక. 


టా ప 


హమ నానా మును 





దందాకు నా నానా 


క 


కేనా 


జూహూ జప 


ము స 


ప. 


వ న కోప సా 








శక జా 
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వ్యా. ప్రాతగిలినఫలంబును, వకరముకాని (వండని ఫలంబును, పురుగులు బట్టిన 
ఫలంబున్కు నర్పములం మున్నగు విషజంతువులచే దూషితఫలంబున్కు మంచుచేతను ఎండ 
చేశను కొట్టుబడిన ఫలంబున్కు అయాఫలములకు స్వాభావికములగు దేశములయందును 
కాలములయందును గాక యితర బేశకాలముల బుట్టిన ఫలంబును, కుల్గ్ఫినపండ్లును 
మంచివికావు గనుక ఆట్టిఫలముల నువయోగింవజనదు. (ఇది ఫలవర్లాను క్తగుణకథనముఎ) 
-అథ్రి హసారితకాకగుణవిశేషము, తా 
మూ హారితానాం యథాళాకం నిర్దేశ స్పాభనాద్భ లే, 
వ్యా. వారిశశాకవర్శమున చెప్పబడిన ఆల్లము జఉల్టీపొయలు మున్నగునవి 
$s కి మివొతాకవవాతంి” అని శాకములకు జెపి ప్పిన దోషములు లేక యుండవలెను, 
అందు పక్షమున "జెప్పిన “ని స్సే్నేవాసిద్ధ, యచ్చాపరిస్తు, తం” అను నియమములు 
మౌ త్రము హరితశాకములకు లేవు. (వారితశాకములు వచ్చిగనే యంవయోగింవబడునవి 
కావున స్నేహాది సంస్కా_రంబును వడబోయుంటయు వీనికి లేదని భావము.) ఇది వారిత 
వర్హమున కనుకృగుణాక్షఢనము. 
-అ౦ మద్యాదివర్థ ముల గుణదోవనిర్భ యము. రిఈా- 
మూ, మద్యానమ్బుగోర సాదీ నాం నేన్నే వచ్చే వినిళ్చయః. 3౧౬ 
వ్యా. మద్యవర్చమునకును, అంబువర్శమునకును గోరసవర్ల మునకును, తక్కిన 


కృతాన్నసాదివర్భములకు ఆయావర్శ్లములయందు గుణదోషముల నిర్ణయము చెప్ప 
బడినది, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది.- శూకథాన్యాది వర్షములలో జెన్చబడని 
గుణదోషములు ఆయావన్దానుసారముగ శూకభాన్యవర్చము మొదలు వారితవర్హ మువరకుం 
గల యారువర్హములకోను నిర్దయింవబడినది. కక్కిన మద్యాదివర్హముల కారిటికిని ఆయా 
వర్హములయందచే గుణదోవనిర్భ యము జెప్పబడినదిగాన' వానినిబట్రియే యొళభుంగ నగును, 
అందు “ప్రాయళో౭భినవం మద్యం” అను వాక్యమున i మద్యదోవము మద్యవర్హంబునను 
“కిచ్చిలం శ్రీమిలం క్స్‌న్నం సప =. == యద్వరుణాలయం” అను వాక్యము చేత జల 
దోషము జలవర్లంబునను చెప్పబడినవి. ఇత్షువర్పమునను గుణదోషము లచ్చటనే నిర 
యింవబడినవి. తక్కిన గోరస-క్ళ తాన్న -అహారయోగివర్ష ముల మూడింటియందును చెన్ప 
బడినవ ద్ద నతి తే మింపకుండునవి గుణవంతములనియు, దానికన్న విరుద్ధముగ నుండునవి 
దుష్టమలనియు ss ఇరుంగునది. ఇ'త్తెరంగున వండ్రైండువర్డ: ములకును గు 
దోషముల నిరయము నొ రిగ తంత కాగులడే ఏకి డికి. నడం 
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ఇ తెరంగున నావారవదార్థముల గుణపోష ములను వివరించి, విమట నట్టి యాహార 
ములను నుఖముగ చక్క_గ జీర్ణ ము జేయునది యనుపొనము కావున నట్టి యనుపొనము 


వివరింవబదడును. 


-ి(క్రి ఆనుపాన సామాన్యగుణము. థతా- 


మూ, యదావోరగుణెః పానం విపరీతం తదిష్య తే, 
అన్నా నుపానం థాతూనాం దృష్టం యన్న విరోధి చ. 3౧౭ 


వ్యా. (ఆనుపానమన.“అను (పశ్చాత్‌) పీయశే ఇక్యనుపానంి” అను 
వ్యుక్స త్తి చేత ఆహారాదిపదార్భముల  తినునప్వుడు దానితోసాడ. వెంటనే త్రాగబడు 
ద వాదిపదార్థ ము అనుపాన మనబడును)' ఎట్టిగుణముకల యాహారవ దార్థ ము భుజింవ 


se అట్టి యా హారమునకు విరుద్ధములగు గుణములు కల యనుపూనము అన్న మునకు 
హితకరమగును. మరియు నట్టి యనుపాన్మదృవ్యము రసాదిథాతువులకు విరోధించక 
యావోరగుణమునకు వివరీకముగ నుండవలెను. (పెరుగు అవ్హుకనము కల్లినది. దీనికి వివ 
రీతముగ మధురరసము కల్లినది తీరము. ఆహారరూవమైన పెరుగుకు విరుద్ధగుణ మగుటం 
జేసీ పెరుగు కనుపానము పొలం యు క్తమగునా + యన్న చో ఛాతువులకు విరోధము 
'చేయకుండవలె ననుటచే దధిక్నీర సంయోగమున ఛాతువులకు పృతివాలము. కల్లును 
కావున నట్టి యనుపానము కూడదని “భాతూనాం దృష్టం యన్న విరోధి చి అను 
వాక్యము చే చెప్పబడినది. ఇత్తైరంగుననే పాయసమునకు శాంజికము శేరీనచో 'ఛాతు 
విరుద్ధమగుటచే ననుపూనయు కము కాదని యెరుంగునది. కేక్కి_న వాని "నన్నింటి ని_త్తెరం 
గున నెరుంగునది. సంయోగాది విరుద్ధములు యజ్ఞపురుషీయ మను నిరువదియెదవ 


యభ్యాయమున జెప్పబడినవి.) 
అర్ర అసవాదిపేయాపేయ నిర్ణ యము, థతా- 
మూ. ఆసవానాం సముద్దిఫ్టా అశీతిశ్చాతురు త్తరా, 
జలం వేయ మవేయం చ వరిత్య్యాను పి బెద్ధితం. 39౧౮ 


వ్యా, ఎనుబదినాల్లు విధములైన యాసవంబులును, జల భేదంబులును వివరింపబడి 
నవి. వాని గుణాదుల చక్కగ గమనించి యేవదార్థ మునకు వీది హితమో దాని నను 
ఫానము జేయనగును, హితము కానిదానిని గుర్తించి విడువదగును, 
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అరి దోపాది వశేవానుసారముగ ననుపానవిశేషములు, ఏతా 


మూ. న్నిగ్గోష్టం మారుతే శ స్తం పిల్తే మధురశీతలం, 

క ఫేఒ౭నుపానం రూమొష్త్రం శయ మాంసరసః వరం. 3౧౯ 

ఉపవా సాధ భాహ్య శ్ర్రీమారు తా తపకర్మ్మ ఫి 

శా న్తానామనుపానార్థం పయః పథ్యం యథాన్ఫుతమ్‌ 5౨౦ 

సురా కృళానాం వుష్ట ృర్థమనుపానం ప్ర పృశస్య లే, 

షం రా ర్థం స్థ సూలబచేవోనాం అనుళ స్తం మధూదక మ్‌. 3౨౧ 

అల్బాన్నీ సామ నిద్రాణాం కద్దాాశోకభ యక్లమై న 

మద్యమాంసోచితానాం చ మద్య మే వానుళస్య తే లై, 30౨ 

వ్యా. వాళ పృకోపమునందు స్నిస్ధ్థంబును ఉఊసప్హ్రంబునైన యనుపొనంబును, 
పీత్త్మప కోవమున మధురంబును శీతలంబును నగు అనుపానంబును, కఫఘ్మవకోవమున 
రూతంబును ఉస్హ్రంబుునైన యనుపోనంబును హితముగ నుండును. మణీయు భాతువయ 
మున మాంసరసానుపౌనము "చాల |పృశస్తము. ఉవవాసము, శ్రో వనడచుట, అధికముగ 
మాటలాడుట, స్రీ సంభోగము, గాలియందును, ఎండయందును సంచరించుట, వనుల 
జేయుట అను నీకృత్యములచే బడలిన వానికి అనుపాౌనమున ౨. పొలం అమృత మునుబోలె 
మిక్కిలి వధ్యకరముగ నుండును. 

శరీరము కృళించినవానికి పుష్టి కలుగుటకై. సురయను మద్యమును అనుపానము 
చేయుట (పృశన్తము. స్థూల చేపలకు శరీరము కృళించుటనై లేనెలో నుదకము చేర్చి 
యనుపానము జేయుట యుక్తము. జఠరాగ్ని మందగించిన వారికిని, కునికిపాటు చేతను, 
దుఃఖమువేతన్కు భయముచేతనుు బడలిక చేతను నిదురబట్టని వారికిని, మద్యమాంసము 
లలవాటయిన వారికిని మద్యము నే యనుపానము చేయుట చాల మంచిది. 


తరి అనుపానకృ త్య ము లు, రతా 
మూ. అథానుపానకర్మ ప్రవమ్యూమిః:.-అనుపానం తర్పయతి, వ్ర 
యతి ఊర్షయతి, పర్యాపిశ్సమభినిర్వ రయత్కి (భుక్త్రృ భ_క్రమవ 
సాదయతి, అన్నసంఘాతం భినత్హి మార్టవమాపాదయతి, శ్లేద 
యతి, జరయత్సి సుఖసరిణామితాం ఆశు వ్య వాయి తాఖ్బ 
అహారస్యోపజనయతీతి, 3౨౩ 


జో 
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వ్యా. పిమ్మట అనుషానదృవ్యము చేయుకృత్యములు ఈ 8 (క్రింద వివరించబడును;= 
ఆవోరవదార్థ ముల ననుసరించి పైజెవ్చబడినరీతిగ చేయబడిన సా; చతురాది 
ఇంది, స ప ఒప్కసన్న తను గల్లించి వానివాని విషయములయందు చక్కగ వవ 
క మనస్సును నిర్మలముగ జేయును, ఉత్సాహమును కల్లించును, స్‌ 
పూర్జతను కల్లించును. ల అ శ్కీందిభాగమున 
చేర్చును. ఆవారపదార్భ మునందలి కాఠిన్యమును భేదించును. కృదుత్యమ కల్లించును, 
దృవమును పుట్టించి జీ రించడేయును. నుఖముగా నావోరపదార్థ మునకు రూ పొంతరమును 
కల్లించి శీఘ్రముగ పన వ్యాపింప జేయును, 


=క్రిర్రి ఉఊక్తార్థానుపాదము, థతా- 


మూ, అనుపానం హీతం యు రం తర్పయత్యాశు మానవమ్‌, 
సుఖం వచతి చావోరం ఆయుజే చ బలాయ చ, 5౨౮ 


వ్యా. విధ్యనుసారముగ చేయబడిన యనుపొనము హిళకరమె మానవునకు నావో 
రమువలని తృ క్తి నొందించును, సుఖముగ జీర్ణి ంవబేయును. ఆయువును బలమును వృద్ధి 
నందించును. 


అరి దలానుపొనని-మేధవిషయములు. థి 
మూ. నో ర్థ్వాబ్దమారు తావిష్టాః న హి క్కాళ్యాన కానీన్క, 
న గీత భా హ్యాధ్యయన ప్రసక్నాః నోరనీత తాః, 3౨% 
వీ బేయురుదకం భుకా § తద్ధి కళ్ణోరనీ స్థితమ్‌, 
న్నే హమావోరజం వాత్వా భూ మోం మ్‌ కల్ప తే, 50౬ 


వ్యా. శరీరమునం చూర్ణ పభౌగమున వాతవ్యాధికల వారును, ఎక్కిళ్లు చేతను, 
శ్వాస కాసముల చేతను, చాధవడువారును, సంగీతమును పొడువారున్తు అధికముగ మాట 
లాడువారున్కు చదువువారున్కు ఉరఃకతరోగము కలవారును వీరందరును భుజించిన 
తోడనే జలపానము వేయరాదు. అట్టు వేసినయొడ కంథమునందును, ఉఊరఃస్థలము 
(రొమ్మునందును, కల యాహారసారమును వెరచి మరల వాతరూవమయినపోషమును 
వృద్ధినో దించును, 

థి 
(వై బెప్పన డార్గ్య్వాంగవా తౌదిదోషములుకల వారు న్నీ గ్థావోరము వేసినచో నట్టి 


యాహారము'చేత వాతము శమించవలసి యుండును. అట్టిమెడ జలమును ees 
చంసగూ96 
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నచో జలమునందలిశె త్యగుణము చేత ఆహారస్నేవామును చెరీచ్చి వాతమును మరింత 
శేసెట్టును కాన ఊర్థ్వాంగ వాతాదివిషయములయందు జలాను పొనము యు _క్షము కాదని 
భావము.) | 

జలమును పొనము జేసీనచో నయ్యది యాహోరముతో గూడి జఠరాగ్ని సంబంధ 
ముచే నాహారమును చక్కగ పచింపజేయును. అప్పుడు ఆహారముచే వైనస్నేహాము 
వాతవార మగును, ఊస్థ్వ్వాంగవా తాదులయందు జలపానము చేసినచో నయ్యది వ్యాధి 
స్వభావమునం బేసి యాహారముతో గలియక కంఠమునందును వాదయమునందును నిల 
చును. దానంచేసీ యాహారమున స్నేహాము చక్కగ గల్లనోవదు, కావున నావారన్నే వా 
మునకు భంగకారణమగును. అట్టియాపహోర స్నేహము లేనినాడు వాతము మరింక వృద్ధి 
జెంది రోగవర్థక మగునని ముఖ్యభావము, 


_ఇక్రు(్రి అనుక్తాన్న పానగు ణాదినిర్భ యోపొాయము. థఆా- 


మూ. అన్నపానై కచేశో-యం ఉక్త స్రాయోవ యోగికః, 
ద్రవ్యాణి న హ్రీం నిచ్లెష్టుం శక్యం కార్త్సేన్న్సన నామఖి;ః, 9౨౭ 
యథా నానెషధం కిఇ్చీత్‌. దేశజానాం వచో యథా, 
ద్రవ్యం తత్త త్తథా వాచ్యం అను క్షమివా యద్భ్శ వేత్‌ . 9౨౮ 


వ్యా. ఆన్న పౌనరూవముశై నద్రృవ్యములం లోకమున ననంతము లై యుండును, 
వాని నన్నింటిని పూర్తిగ నామమాత్ర మున నైన నిశ్రేశింస సేరికిని శక్యము కాదు. 
(నామమ్మాత్ర మున నిసైళించనే శక్యము కానినాడు, వానినుక్షైశించి గుణకర్తాదుల విభ 
జంప నంకకన్న కానివనియని భావము). కావున లోకమున తరుచుగ నువయోగ మున 
నున్నయావోర (అన్నపాన) ద్రవ్యములలో నేక దేశము. (కొన్నిమ్మాక్రము) వివరించి 
గుణక ర్థాదుల జూపీ చెప్పబడినవి, మరియు---అట్టి యుంచ్లేళించి చెప్పనలవికాక వదలిన 
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యన్న పొనదృవ్యములను నానొవధం కించిత్‌” అని యుషృక్కమించి పయధ్యాయ 
మునం దనుక్తామధపరిజ్ఞానమార్జ ము నవలంబించి ఆయా దేశమున ద్రవ్యముల నామ 
రూపొాదుల నాయా దేశముల నుండువారు చెవ్వునట్టి మాటలచేత తెలిసికొని వారియను 
భవమున నున్నరసాదుల గమనించి తత్తద్దుణాద్యనుసారముగ కార్యముల నూహించి నిర్ణ 
యింపవెనని యర్థము, (అను_క్తద్రవ్యములను ఆయా దేశములగలవారివాడుకలో నుండు 
మాటలబట్ట్‌ తెలిసికొని గుణాదుల గమనించి త త్తదనుగుణకృత్యముల నూహీింఛి యావ! 
రమున క్రవయోగింవధగునని భావమ్ము. 


౨౭. సూత సాన ము, 768 
ఆలి 
=ఎకపిగ్రీ అనుక్తూన్న పానగుణ నిర యమున కుపూయాంతరము, థఆా- 


మూ. చరళ్ళ్శరిరావయ వాః స్వభావో థాతవః (క్రియా, 
లిబ్దం ప్రమాణం సంస్కా_రో మాత్రా చాత్ర పరీత్యు తే, క్రైం 
వ్యా. (చరమనగ “చర్యత ఇతి చరళకి అనువ్యుత్స త్రిచేత జంతువులు సంచరించు 
వ్ర, దేళంబును జంతువుల చే తీనబడు నావోరవదార్డ ౦బులును చరశబ్దము చే చెప్పబడును. 
“చర గలిథక్షణయోకి అను గత్యర్థ కభతణార్థ కమర చరథాతువుచే నిన్పన్న మయొనది చర 
శబ్దము కావున సీశెండర్థ ములను చోట మ ఆయాజంతువులు సంచరించుటకును, 
(ద్రవ్యోశు త్తి లెకిని శారణ మన జాంగలానూ పాది వ చ, 'బేశవిశేషంబులును, ఆయాజంతువు 
. లినబిడు నాహారవ పదార్ధ బులు OS త (తొడలు కాళ్లు 
మున్నగు విశేషంబులంను, ఆయాదృవ్యమునకు స్వాభావికధర్మంబును, జంతువుల రక్తాది 
థాతువులను ఆయాజంతువులం చేయం చేహావిశేషంబులును, స్రీ జాతిపురుషజాతి (ఆడది 
మగదియను చిహ్నములును, అయా ద్ర వ్యమలయొక్క_యు జంతువులయొక్క_యు 
(వా,స్వ దీర్జాద్థి ప్త మాణంబును, గణాంతరమును కల్లించు సంస్కా-రనిశేషంబును ద్రవ్య 
వరిమాణంబును (మాత్ర, అట్టిమాత్ర, పరికల్పనమునకు కారణమైన జాఠరాగ్నియు, 
ఇవి యన్నియం నీయన్న పొనగుణవరి కల్పనమున ముఖ్యముగ గమనింవదగినవి. (వీని 
నన్నిటిని పరీక్షీంచి తత్తదనుసారముగ నాహారవదార్భ ములకు గుణాదుల నిర్ణ యింవవ అెనని 
భావము). దీని వివరణము క్రింద చెప్పబడును. 


అగ్రి చరవివరణమ్ము తదనుసారముగ ద్రువ్యగుణనిన్రైశము థయా- 


మూ చరోఒనూవజలా కాళ ధ న్వాద్యో భ మ్యీసంవిధి, 


జలజా౬నూవజాశై పెన జలానూపచ రాళ్చ యే, 330 
గరుభక్యూస్తు యే సత్వాః సర్వే తే గుకవస సృ తాః 
లఘుభ తోస్తు లఘు లసువః ధనషజా ధన్య చారిణః 33౧ 


వ్యా. చరమన సంచార్మప్ప దేశము. అయ్యది అనూపము (జల ప్రాయస్థలముు, 

కు వజ బో నయం గ్గ సలవు పం ఇ రై నటి 

జలము, అకానము, ధన్వ ప్ర చేశను (తరు ల. మున్నగునది, జంతువులు తినునట్ట 
యాహారవధార్భంబును చరమనబడును. (దీనివ్యుత్స త్తి మైని చెప్పబడినది). పుట్టినజంతువు 
లును జలమున సంచరించుజంతువులును, అనూవదేశమున పుట్టి అను+పజేశమున సంచ 


రించుజంతువులును ఈరెండు ప్ప 'దేశములయందును నంచరిం చుజంతువులును గురుపదార్భ 
ముల తినునట్టి వశువమ్యాదిజంతువులున్కు ఇవి యన్నియును గురుళ్వము కల్లియుండును. 
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మురియంజా-లఘుగుణము కలయావోరముల తినుజంతువులును, మెట్టభూముల పుట్రినజంతకు 
వులును, మెట్ట వ్ర, దేశమున సంచరించుజంతువులును లఘుగుణము కల్లియుండును. (స్రీరు 
కోడి వాంసములు మున్నగునవి జలమునందును అనూవమునందును సంచరించునవి కావున 
వానిని కూడ జేర్చుటకై “జలానూవచరాకి” అని వేరుగ చెప్పబడినది. ఆకాశమున 


సంచరించు శ్యేనాదిపక్నీజాతులకో ఆకాశసిద్ధమైన లాఘవగుణము కల్లియుండునని 
యొరుంగునది, 


అథి శరీరావయనవములు, వాని విశేషముబే గురుత్వ తారతమ్యము, ర్రిఆా- 
మూ. శోరీ రూవయతాస్న ర ్మనాదయద థా, 
సక్టి మాం సాద్దురుస్స్క_నః తత; కొడః తతశళ్శిరః. (శిరస్పృ్పదం,) 


వ్యా వశ్వాది జంతువుల తోడలు, శిరస్సు, మూఫులు మున్నగునవి శఛరీరావయవ 
ములు, అందు తొడలయందలి మాంనమునకన్న మూపులయందలిమాంసము గురుత్వము 


క ట్రియం౦డునుం దానికన్న భుజమధ్యమున (రొమృనం) నున్న మాంసంబున్కు అంతకన్న 
శిరమునందలిమాంసంబును గురుత్వము క ల్ల యుండును, 


=అడ్రి మరికొన్ని యవయవములగణవి శేషము. థతా- 

మూ. వృవణొ చర్మ మేడ్రం చ శొణీ వృక్కా యకృద్దుదం, 
నూంసాద్దురుతరం విద్యాత్‌. యథా స్వం మధ్యవమస్తి Ws 
వ్యా మరియు వృషణంబులును, చర్ష్మ్మంబున్యు మెఢ్రంబును, వీరు దులయందలి 

మాంసంబున్యు వృక్క_ంబులును, యకృృత్తును (నల్లదబ్బ), గుదనాళేమును అయాజంతువుల 


మాంసమునకం టె గురుత్వము కల్లియుండును. మరియు శరీరమధ్యమున నుండుమాంసం 


బున్కు అస్థులలా* నడుమనుండుమా ౦నంబును తక్కినమాంసమునకన్న గురుత్వము కల్లినది. 
(ఇది అవయవపరీతము'చే గుణనిర్హయము). 


-శ్రై(ర్రి స్వభావసిద్ధమైనగుణమును నిర్ణయించుట, ఈ 
మూ, సభా వాల్లఘవా ముద్దాః తథా లావక పీంజలాక్క 
సభా వాద్దురవో మాపూాః వరాహమహిషా స్తథా, 53౪ 


వ్యా. సెసలున్కు లావక పీంజలమాంనంబును స్వభావము చేత చే లభుత్టము కల్లి 
యుండును, ఉద్దులు స్వథఫ'వమం.గ నే గురుత్వము కల్టియుండును, వందియు ఎనుబోతు 
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౨౭౬౭, సూత్రస్థాన ము. 


లంను స్వభావము వేత నే గురుత్వము కల్లియుండును (కావున వానిమాంసము గురుత్వముగ 
నుండును. 


అధి ధఛారు, శ్రీయ, అనునీ రెండిటినిబట్టి గుణనిర్రేళము. ధియా 


వుంరా, ఛాతూనాం శ ణి తాద్యానాం గురుం విద్యాద్యథో_త్తరం, 
అల నేభ్యో విశివ్య న్తే ప్రాణినో యే బవ క్రియాః. 33౫ 


వ్యా. రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, అస్థి మజ్జె, శుక్రము, అనుధాతువులు 
ఒకటికన్న నొకటి గురుత్వము కలట్రియుంండును. 

' మరియు స్రాలుమాలి నిశ్చేస్తములుగ నుండుజంతువులకన్న విశేషముగ కర్ష ణాది 
సంాచారాది క్రియల 'బేయుజంతువులు (చానిమాంనము) లఘుత్వము కబ్రీయుండును. (ఇది 
'భాతువులను వేస్టలనుబట్రి గుణనిర్భయము.) 

తరి లింగ మునుబట్టి గురులాఘువనిర్ణ యము, థ్రిజ్రా- 
ళ నాలి అఆహపపూళల సెం అగ న 
వరా, గెరవం లజ్ఞసా మా న్యే పుంసాం స్రణాం చ లాఘవం, 
కక స్‌ 99 ప హ్‌ 
వ్యా. ( లింగ్య తే (జ్ఞాయతే అనయేతి లిజ్ఞం” అనువ్యుశ్చ త్రి చేత స్వరూప 
మును చెల్బునట్రిజాతి లింగ మనబడును)ు. జంతువులజాలి నమానముగ నుండునెడ అట్రి 
జంతువులలో ఫురువజాతిజంతువుల (మగ జంతువులుమాంసనము గురుత్వము క ట్రియంుండును, 
ఆడకజాంతువులమాంనము లఘుత్వము కల్లీయుండును. (ఒక్కజాతిలో పుట్టిన వళ్వాది 
జంతువులలో మగజంతువులం గురుత్వంబును, ఆడవి లఘుత్వంబును క బ్రీయం౦డునని 
భౌ ము. 
ఈగురులాఘువనిర్ణయము నాల్ఫుకాళ్లజంతువులగు పశ్వాదులకు మాతృ మెరుంగు 
నది. వక్షీజాతిలో దీనికి వివర్యయముగ పురుషజాతి లాఘవంబును, స్ర్రేళాతి గురుత(ం 
బును కల్టియుండును, ఈవిషయమునే హారీతమున నిట్లు చెప్పిరి: చతుప్పా బేవు 
లఘీ్ష్ష స్తీ వివాగేషు లఘు! ఫుమాక్‌ ”* మరియు వాగ్భటులును “లఘుర్యోషిల్‌ చతు 
జ = 33 a కళ్ల 
ప్పూత్సు విహ చేమ పునః ఫుమాక్‌ అని యాయర్థ మునే చెప్పిరి, మరియు “పుం త్త 
ఆప్ట బ్త శ్రా my జ్‌ వో 
యూ ఫు ర్వవశ్నార్లే గురుణీ గర్భిణి గురుక " అనియు వ గృృటులు చెప్పిరి, ప్రరుషజాతి 
శ జ జు అన యం న a ప 
జంతువులయొకు.. పార్వ గమునందలిమాంసమును, అడజంతువులయొక 'వెనుప్పక్క. 
మూంంబున్కు చూలుగ నుండు జంతుపులమాంనంబును గురుత్వము కల్లియుండునని 
జ్ఞాన “భేదము ననుసరించియం గుణ భేదమును బెప్పిరి, (వషతులయందు లింగ భేదముచే గుణ 
భేదము వ్యత్యయముగ నుండుటకు స్వభావమే కారణమని యొరుంగునది, 


766 చరకసంపాత ఆ: 
అగ్రి బంతువులవరిమాణమును బట్టి గురులాఘవనిర్భయము, ధ్రిత్రా- 


మూ, మవోప్రమాణాః గురవః స్వజాత " లఘవోఒన్య థా. 33౬ 


ఏల అతన హోత అ అంంతాదాంా మసాల. ఆదాం లం లు 


a వ్య. ఒకజాతియందు పుట్టిన వళ్వాదిజంతువులలో గొవ్బవిగ నుండునవి గురు 
త్వము కల్లియుండును. చిన్నవిగ నుండునవి లఘుత్వము క న్లీయుండును, (మేకలలో 
“పెద్దని గురుత్వంబును, చిన్నవి లాఘవంబును కల్లీయుండును. ఇ త్తెరంగున నే వళ్వాదులకు 
. స్వస్వజాతిలో పరిమాణమును బట్టి గురులాఘవనిర్ణయము నెరుంగునదిి. 

. రి సంసా్కా-రము చే గురులాఘవనిరయ ము, థిఆా- 
ప మూ, గురూణాం లాఘవం విద్యాత్‌ సంస్కా_ రాత్‌ సవిపరక్ణ యం, 

స్‌ జి 3 ao న ళం స్ట 

వ్ర వార్తాజాః యథా చ స్యుః సక్తూనాం నద్ధపీజ్ణ కః, 33౭ 
స్యా స్వభావము చే గురుత్వము కల కొన్ని వదార్భ నులు సంసా్క్కారవిెెవమునం 


జేసీ లఘుశ్వము కల్లియుండును. లఘుత్వము కల కొన్నివదార్ధములు సంస్కా_రమునం 
జేసి గరుత్వము కల్లియుండును, ఎట్టులన:--- 





: గురుత్వము కల పరిధాన్యముచ్నేనెన “పేలాలకు నంస్వ్కా_రముచే లాఘునము 
"4 i గల్లును, లఘ్మువైన సత్తుపిండిని యుండలు చేసీ కాల్చినచో నయ్యది గురుక్వము క బ్రియంం 
| దును. (ఇత్తెరంగున సంస్కారవిశేషమునం  బేసీయు గురులాఘవములు వ్యత్య స్తముగ 
నగునని భావము. 


-శత్రా౦్రె మాత్ర చే గురులాఘవనిర్ణ యము. థఖా- 


మూ, అల్ఫాదానే గురూణాం చ లఘూనాం ఇ్రాత్రినేవ నే, 


మాత్రా కారణముద్దిష్టం ద్రవ్యాణాం గురులాఘువే, 383౮ 


వ్యా. గురుద్రవ్యములను స్వల్ప్బవరీమాణముగ _ సేవించినపుడు ఆట్టిగురు ద్రవ్యము 
లకు లాఘవము కల్టుటకును, లఘు ద్రవ్యములకును అధిక పరిమాణముగ సేవించినయెడ 
వానికి గురుక్వము కల్లుటక్రును మ్మాత్స (అహారవరిమాణము) కారణమగును, (గురువదార్డ 
ములను తాను మామూలుగ భుజించు పరిమాణమునకన్న స్వల్పముగ భుజించినవో 
నయ్యవి స్వాభావిక మైనగురుత్వమును మాని లాఘవము కల్లి శీ ఘుముగ జీర్ణమగును. 
స్వభావము చే లఘుక్వముగల వదార్భములను మితిమీరి మిక్కు_టముగ భుజించినచో 
నయ్యది లాఘవము నుడిగి గురుకరమై చిరకాలమునకు బీర్ణ ము కానోవదు, గురులాఫు 


వము లిట్టు మారుటకు మాత్ర కారణమగునని భావము.) 
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౨౭, నూ శీ, నొ నము, 
=లర్రి అగ్ని బలానుసారముగ మాత్రానిర్ణ యము. గ్రితా- 


మనూ గురూ ణామల్చ్బ్పమాచేయం లఫఘూనాం తృ_క్తిరిష్య లే, 


మా్రాం ద్రవ్యాణ్య వేత శ్రే మాత్రా చాగ్నిమవేక లే 33౯ 


వ్యా. గురుపదార్భములను (తన శెంతవరిమాణము వూంర్థిగ తృష్తి కల్లుకో అంత 
కన్న) స్వల్ప పరిమాణముగ భుజింపవ లెను, లఘుపదార్థ ములను తనకు తృ క్తి కల్టునంకవరి 
మాణముతో భుజింపవలెను. మరియు ఆయ్మాదృవ్యములు వరిమాణము ననుసరించి 
యుండును, (మాత్ర ననుసరించి మె జెప్పినరీతిగ గరులాభునములు మారుచుండుశు కావున 

= 

దృ్రవ్యములగుణనిర్భ యము మాత్ర న పేక్షీంచునని భావము.) అట్రిమాత్క్యయుం మనుజుల 
జాఠ రాన్ని నెపేక్షీంచి యుండును, (మనుజులకు డేశము, కాలము, వయస్సు, అవస్థ 
మున్నగువాని ననుసరించి యొకొ_కపురుమున కొకొ_కదినంబును జాఠ రొగ్ని బలము 
మారుచుండును; కావున అట్టి యగ్ని బలానుసారముగ మ్యాతృను కల్పింపవలెను, దానం జేసి 
మ్మాత్సృ అగ్నిబలము నెపీకీంచునని భావము), 


ఈవిషవయము నే వాగ్ళటులు “గురూణామర్గ సౌహిత్యం లసూ నాం నాతితృ పత్యా, 
మౌత్రావ,మాణం నిక్షిష్టం” అని చెన్సీరి. ఈవచనమున లఘువదార్థ ములను కొంచెము 
తక్క_వగ భుజించవ తెననియు, గురువదార్థ ములను కనపరిమితికన్న సగభాగముగ వరి 


మితి కల్పించి తినవలెననియం మాత్రావరిమాణము చెప్పబడినది, 


ఇకా ్ర బలారో గ్యాదులకు అన్న పొనములును, అగ్నియు నాధారమనుట. ధి 


మవా బలమారోగ్యమాయుళ్ళ్చ పాణాశ్చాగ్నా వతిస్థి జా; 
అన్న పానెన్థనై శ్చాగ్నిః జ్వలతి వ్యేతి చాన్య థా, 350 


వ్యా. బలము, ఆరోగ్యము, ఆయువు ప్రాణంబులు ఇవి యన్నియం అగ్నిని 
ఆధారముగ జేసీ నిలచియుండును. (జఠరాగ్ని పరిస్థితి నాశ్తయించియుండునని భావము. 
అట్టిజాఠరానలంబులును అన్న పొనములను సమిధములు చేసికొని జ్వలించు చుండును, 
అట్రాయన్న పొనములు లేనినాడు చల్లారును. (బాహ్యాగ్ని సమిథలవే జ్వలించి వృద్ధినొం 
దును. సమిధలు లేనినాడు తనంతనే నానాటికి శి చల్లారును, అత్తెరంగున జాఠరా 
గ్నియు నన్నపానముల నాధారముగ జేసీ జ్వలించును. అట్టి యన్నపానములు లేని 
నాడు తనంతనే నళించి తుట్టకుదకు పూర్తిగ చల్లారునని భావము, అట్టియగ్ని హీనమె 
నప్పుడు దాని న్యాశృయించి సంభవించు శరీరబలాదులు నళించునని ఫలితార్భ ము), ఇత్తెరం 


768 చరకసనంహీాత అ, 


గున మైయుదేశపృకారము చర-శరీరావయ వాదుల పరీక్షీం చి యావోరవదాగ్థ ముల గురు 
అాఘవముల నిర్ణయించు వృణాళిక దిజ్యాకముగ చెప్పబడినది. 
-ఆ(ర్రె గురు లాఘవపవరిజ్ఞానవిషయ ము, ఈ 
మూ. గురులాఘవ చి న్రేయం ప్రాయేణాల్పబలా౯ వతి 
మన్ద క, యాకా అనారో గ్యాళ౯ా సుకుమా రాకా సుఖోచి తాకా. 
దీపాగ్నయ;ః ఖరావోరాః కర నిత్యా మహోద రాః, 
ఆవే — 3 9 
2 మ క | ఒలు 
యే నరాః సతి తాంళ్చి_న్వ్వం నావళ్వం గురులాసువం. 3౪ 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ చరశరీరావయవాదిపరీక్షణ పూర్వకముగ  నిర్హయింవబడిన' 
గురులానువచింక ప్రాయికముగ మందాగ్నికలవారిని వనులులేక నిర్వాన్టపారముగ 
నుండువారిని, ఆరోగ్యము లేనివారిని సుకుమారులన్కు సుఖము ననుభవించు అలవాటు 
కలవారిని యంగ్లేశించి చెప్పబడినది. (చై జేప్పిననారికి జాఠరాగ్ని మందముగ నుండును 
కావున వారి నుద్దేశించి చెప్పబడినదని భావము.) 

ఆటు గాక (వజ్వలించుజాఠ రాగి కలవారికిని కఠినమైన యాహోరమును తిను 
వారికిని. నియతముగ పనుల జేయంవారికిన్మి గొప్పకడుపు కలవారికిని ఆవోరవిషయ యొ 
వే బెప్పీనగురులానువ తారతమ్యము ముఖ్యముగ యోచింప బనియుండదు. (దీప్త గబ్బా 
దులకును _ఫైజెన్పిన గురులాఘవ చింత యొకవ్వుడు కించిత్కా_ర్య కారి యగును కావున 
అవశ్యముగ జూడ పనిలేదని “నావశ్యం” అనువదమువే నూచింవబడినది). 

6 హితాహోక సేవనకృమము దాన గల్పుఫలము. రిఆా- 


మనూ, హా ఆ భిజ్జ్టవా యాన్నిత్యం అ_న్హరాగ్నిం సమాహీత్క, 


ఆన వానసమిద్భిర్నా మా త్రాశాలౌా విచారయ క. 553 
9 తా క 65 ఇ ~ ల అక ర 
a గ్నృస్సడా వన్‌ "బ్టైన్య న్నర "A జు హకోత్రి యః, 
జ్‌ అధ్య అలో 
దివసె దివసే బ్రహ జపత్యథ దదాతిచ. = 5రర 


న 0 జ ప ల 
నరం ని క్ళ)యనే యుక్తం సాత్ర్తజ్ఞం పానభోజనే,. 
భజ నె నామయాః శేచిత్‌ భావినోఒవ్య నరాదృతే. ౩౮౫ 
వ్యా. లోకమున నాహిళాన్ని గా నుండుమనుజవరుడు ప్రాత స్ఫ్సాయంకాలముల 


రెంటియందును పొలాశాదినమిధలం హవిస్సు నున్నగువానిచే శై తాగ్నియందు 
హోమము చేయునిధముగ మానవుడు సమాహితచిళ్తుడై పళ్థ ్యకరములై న యన్న పానము 


9 
౨౭. సూ త్రస్టానము. 76 


లను' సమిథలచే నాంకర-మైనజాఠ రాగ్ని యందు (పాతస్సాయం కాలముల శింటియం 
దును ్రతిదినంబును భేజనరూవ్యమెన హోమమును  మ్యాత్సాకాలాదుల విచారించి 
హోమము శ్రేస్కి ప్రతిదినంబును ,బ్రవ్యరూపమైన పృణవమును జవము చేయుంచు, యథో 
చితముగ దానముచేయుచు నున్న చో, పొనభోజనములయందు దేశ కాలావిసాత్మ స్టమును 
దెలిసి నటించునట్టి మనుజుని యీజన్మమునందునుు వేరొకజన్యమునందును ఒకవ్వుడును 
(మి్య్యాహారవివోరాదుల చేతను అధర్మము చేతను సంభవించు రోగములు బాధింవ 
చేరవు. 

సకలరో గములకును మిశ్ఞ్యాహారవిహారాదులును, (ప్ర జ్ఞావరాభరూపమెన యథ 
ర్థంబును కారణములు, బేశశాలాదిసాత్మమును ఆవోరాదిగుణక ర్థాదులను చక్కగ 
సరింగి, దేశాదిసాక్ర న్రమును గమనించి యన్న పానముల విధ్యు _క్లప కారము చేసీ 
నచో స్లీజన్యమున రోగములు వానిచెంక జేరవనియు, జవదానాదుల జేయుటం జేసి 
యట్ట్‌ధర్థము చే రాబోవుజన్మ్యంబునను అధర్హ్యకర్మ్య వరిపొకముచే సంభవించు రోగ 
ములు వానిచెంత జేరవనియు భావము. 

ఆరి హితభేజనముచే నూరువత్సరములు ఆయువు గల్టుననుట. థతా- 

Oe A 2 ౧ ర 
మూ, ప ట్రింళతం సవాస్త్రాణి రాత్రీ ణాం కత భోజన, 

జ న జో న అల్లో 

జీవత్యనాతురో జన్తుః జితాక్షా సమ్మతస్సతాం. ఇతి. 5౪౬ 

వ్యా, హెజెప్పినరీతిగ జిలేంద్రియుడై హితము విభ్యు క్ష పృకారము భుజించు 
చున్న మానవుడు జన్గాంతమువరకును రోగవిము కడై పెద్దలలోవూజితుడై ముష్పదియారు 
"వేలయవహోరగ్నాక్ర ములు నూరుసంవత్సరముల కాలము) సుఖముగ జీవించును, 


-శ్ర(ర్రి అథ్యాయవిషయసంగ్ర,వాము, థతా-- 


త్ర నో వారి... 
మరా. అన్న పానగుణాః సాగా నః వన్హాః దా్యాదళ నిశ్సి తాః 
సగుణాన్యనువానాని గురులాఘవసంగ్రహః. 5౮౭ 


అన్న పానవిథాను_క్షం తత్సరిత్యుం విశేషతః. 
వ్యా, అన్న పానగుణంబులును, వానిలో శ్రేస్టంబులును, ఆవోరమునక్రు సంబంధిం 
-చినవం, జె ండువర్ల్ష౦బులును, ఆను పొనంబులును, వానిగుణంబులును, వానిగురులాఘవనం గ 
+ గి << 
జూాంబును ఈవిషయము లన్నియు నీయన్న పొనవిధియను నధ్యాయమున  జెప్పబడినవి, 
ఇందలివిషయమునంతయు వై ద్యవరులును మనుజసామాన్యముగను పరీక్షింవదగినది, (ఇది 
చంసూ్ర7 


770 చరకసంహిత అ. 


(ప్రాణబలాదులకు ముఖ్యములై నవిషయముల బెల్పునది కావున ముఖ్యముగ దీనిని గమ 
నించుట జనసామాన్యముగ నవశ్యక_ర్ధవ్యమని భావము ) 

వూగి అవోర ద్ర వ్యవరీవావశ్యకత. రత 
మూ. ప్రాణాః జభ తానున్నం అన్నం లోకోఒభిభఛభావతీ,. 35౮ 


వర్ష వసాదః నాస్వర్యం జీవితం వతిభా సుఖం, 

తుష్టి; ఫుష్టిః బలం మేధా సర్వమన్నే వతిష్టితం. వి రజా 

లౌకికం కర్మ యద్వ్భృత్తైె స్వర్షతౌ యచ్చ వైదికం, 

కర్ణాపవ క్రై యచ్చో కృం తచ్చావ్యన్నే ప్రతిష్టితం. 3౫౦ 

వ్యా, ప్రాణికోటి "కెల్ల అన్నము ప్రాణములంగ నుండును; కాన్రన లోకమున 
నుండు (ప్రాణులందరును అన్నమునే కోరి ప్ర్రార్భించెదరు. మరియం శరీరవర్హ మునక 


నిర్యలశ్వంబును కంఠస్వరసౌష్ట్రవంబును, (పాణ ఛారణంబును, ప్రకర్ష జ్ఞానంబును, శరీ 
శేంద్రియాది సౌఖ్యంబును, మనసృంతోషంబును, శరీరపుష్టియు, శారీరమాననబలంబును, 
మేధ (ఛారణాశ_క్లి యు, జీవనమునకు సంబంధిం చినకృష్యాది లౌకికకర్థలంను, స్వర్థో క 
సుఖమునకు సంబంధిం చిన యాగాది వేద చోదిత కర ౦బులును ము_క్టీకినంబంధించిన నిర్దుణ 
(వ్ల పాననాది మానసీక కర్థంబులును, అన్నమునే యాభారముగజేనీ నెరవేర్చ 
దగియుందును. ఈతం తృమున జెవ్చబడిననత్యము బృహచర్యము మున్న గునవియంను 
అన్నము నే ఆధారనుగ జేసీయుండును కావున, అన్నింటికిని అన్నము మూలకారణము. 
కావున నీయభ్యాయమున చెవిన యాహారమునకు సంబంధించిన విషయముల నన్నింటిని 
అవశ్యముగ  పరీక్షీంపవలెనని “తత్పరీక్యుం విశేషతకి అను మెక్లీకముతో నన్వ 
యించునది, 
) ఈయన్న పరిజ్ఞాన ప్రాళ _స్యమునే (బ్రవ్మవ, తిపాదకములగునువనిష త్తులయం దును 
ప్రాణో వా అన్నం శరీరమన్నానం ('ప్రాణేశరీరం (పతిష్టికం, శరీరే ప్రాణః వతి 
ర జ జ్య జ న 
స్ట్‌ త చేతదన్నమన్నే పృతిష్టీతం, నయ ఏళదన్నమన్నే పృతిష్టికం వేద _ఎప్రతితివ్ధతి."” 
ఇత్యాది బాక్టముల చే శాసీంచబడినది. 
అ అల నే 
అత్యగ్ని వెళళ్ళలె తనే చరక ప్ప తిసంస్కృతే, సూత్రసా నే 
అన్న పానవిధిర్నామ స Lora ఒ థాన్టియః. 
వ్యా. ఇ త్తైరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి వే సంస్క_రింవబడినదియు 
నగు నాయంం్వేదతం త్రృమునందలి సూత్రస్థానమున అన్న పానవిధియను నిరువదియేడన 
యథ్యాయము. సమా పము, 
లాలు... 


౨౮. నూ త్ర స్థానము. 721 


అస్టావింశా ఛ్యాయము. 
అవశారిక :---అన్న పానచతువ్కముతో జేరిన పెయభ్యాయముల మూటియం 
దును అన్న పొనములకు సంబంధించిన స్వరూవపగుణ క ర్రాదులు వివరించబడినవి, అందు చెప్ప 
బడని కొన్నివిశేషము లీయధ్యాయమున వివరించబడును. మరియు వెయ ధ్యాయాంతమున 
“స్పాణాః ప్రాణభృతామన్నంో ఆనువాక్యమువేత నన్నము (ప్రాణులశెల్ల (ప్రాణా 
ఛారకమగునని చెప్పబడినది, కావున అన్నము (పాణముల కాధార మెట్టగునదియు 
నీవివి ధాళితపీ తీ యా భ్యాయమున వివరింవబడును. 


మూ. అథాతో వివిధాశితవీతీయమ థ్యాయం వాసఖాష్టస్యామః. ౧ 
ఇతి వా సాహ భగచానాల్రేయః, ౨ 
వ్యా, అన్న పొనవిధ్యధ్యాయమును శెప్పినవీమ్మట పలు బెరంగు లైన అళితపీత భేద 

ముల నధికరించిన వినిధాళితపీతీయ మనునధ్యాయము భగవత్స రూపుడగు నాత్రేయ 

మహార్శి యుపదేశించిన దానికి న్యూనాలిరేకము గాకుండునట్టు _ వివరింవబడునని 
యర్థము, (ఆశీతమన అశనము, పీతమన పానము, పలంచెరంగులైన యశనములను పౌనము 
లను ప్రధానముగ జేసి వివరించున ధ్యాయము వివిధాళితపీతీయమని యొరుంగునది.) 


అరి ఆహారముచే శరీరధారణ కనుము. ఆా- 
మూ. వివిధమశితవీతలీఢఖాదితం, జన్తోర్టి తం, అ. న్పరగ్ని సర్గుతీతబ లేన 
యశథాన్నేనోప్మ ణా సమ్యగ్వివచ్యమానం; కాలవదనవస్థిత సర్వ 
ఛథాతుపాకం, అనుపవహతసర్వ థాతూప్యమారుత స్తోత కేవలం 
శరీరం, ఉపచయబలవర్షసుఖాయుహో యోజయతి, ళరరథాతూ 
నూర్జ్యయతి; థాతవో హి ఛాత్వ్యావోరాః ప్రశృతి మను 
వరే 3 


రె 

వ్యా. (వలుచెజంగులైన యావోర్మద్రవ్యములును భోజనము (విశేషముగ 
కంతములచే నమలవలసినపనిలేశ తినుటకు యోగ్యమైన యన్నాదిమృుదువదార్థ ములు, 
శేయము (తాగదగినపాలు నీళ్లు మున్న గుద్రవపదార్థ ములు లేవ్యాను (నాలుకే 
గాకిచవ్పరించి తినదగిన వచ్చడిమున్నగు కొంచెము ద్రవముక బ్రనవదార్భ ము లలు ఖాద్యము 
దంతేములచే చక్కగ నమలి తినదగి కఠినములైన చక్కిలములు మున్నగవదార్థ 
ములు) నని నాల్టువిధములుగ నుండును.) మనుజులశరీరతత్వాదులకు ప్రృతిళూలము 
"కుండునట్లు భుజింపబడిన (ఆశిత = పీత _ లీఢ _ ఖాదిక్షు చతుర్విధావోరపదార్భ ము) 


గ్గరి చరశస౦ంహీత అ. 


జాఠరాగన్ని చే వృద్ధినొందినబలముకల అయావంచభూతములకు సంబంధించిన తమతమ 
యగ్నల (వంచభూతాగ్నుల)ు చే నాయాభూతగుణము కలది చక్కగ వచింపబడి; 
కాలమునుబోలె విరామములేని రసాది సర్వఫాతు పొకము కల్లినదియు, ఛాతువులన్నిటి 
యొక్క. నేడియు (ఛాత్వగ్ను లును అట్రి థాత్వగ్నులకు సవాకారియగు వాతంబును 
(ధాకువులపోషించురసమును వ్యాపింప చేయు వ్యానవాతంబును, ఆట్టి ధాతుపోషకరసమున 
కాధథార మైన (స్యోతస్సులును (నాడులును ఇవి మూడును వికృతి జెందక యుందడువది యం 
నగుశరీరమునం చెల్ల మై జెస్పినయావోరము) పుష్టిని బలమును, వర్ణ విశేషమును (ఆరోగ్య 
రూపమైన) సుఖమును నియమితమెన యాయువుశు కల్లించును. శరీరమునందలి రసాది 
ధాతువులను బలవరచును. రసాదిధాతువులుబఒక ధాతువు ఇంకొకథాతువున కావోరముగ 
గల్రియంుండును కావున శరీరమునందలి థాతువులన్ని యు చక్కగ నుండునపుడు వికృతి 
జెందక స్వభావస్థీతినుండును, (ఇది మూలమునకు యథా, శుక మైన యర్థము), 
వివధణము.-మునుజులచే భజింవబడిన భోజ్యాది చతుర్విఛాహారపదార్థ ములను 
పాణవాళము కోస్ట్రమున బేర్చును. అట్టియావారము పంచభూతాత్త్యకములై యుండును 
కావున వంచభూతములకును వేరు వేరుగనుండు వంచవిధములైన భూతాగ్నులచే వృద్ధి 
నొందిన ధాత్వగ్నుల వేత వచింవబడును, అందు వీభూతమునకు సంబంధించినది యేవదా 
ర్భమో దానిని ఆభూతమునకు సంబంధించిన యగ్ని పచింవజేయును, పార్టి వావో 
రాంళ మును పార్టీ వాగ్ని యు, జలవికారమయిన పదార్థ మును జలనిష్ట్ర మైన ధాత్వగ్ని యం 
వచింవజేయంను, ఇత్తెరంగున నే యాహారమునందలి యాయాభూత మునకు సంబంధించిన 
యంశమును ఆమాభూకాగ్ని వచింవజేయను. ఈవిషయ మును వాగ్ళటాచార్యు లిట్టు 
చెప్పిరి: భౌామాఒ2.ప్వా'గ్నేయ వాయ వ్యాః వంచోష్తాణ8 సనాధసాళ్క వఖ్బూవోర 
గుణాక్ష్‌ స్వాక్‌ స్వాక్‌ పార్టి వాదీక్‌ = వచత్యను. యథాన్వం లేన పున్లంతి వక్తా భూత 
గుణాక్‌ పృథక్‌, పార్థివాః పార్మివాచేవ శేపాశ్ళేహాంశ్చ దేవాజాకా”” (అషాంగ 
సృదయశారీర, ర ఆఛ్యాయము) | య 
ఇత్తెరంగున జఠరాగ్ని భూతాగ్నులచే చక్కగ పొకము నొందిన వంచభూ 
తాఠ్శక మైన యాహారము రసరకాదిథాతువుల యయూమ్మరూవ మైన భాత్వగ్ను లును, 
ఆహారరసమును నోోతస్సులమూలమున వ్యాపింవ చేయు వ్యానవాతం౦బును, ఆహోరరనమున 
కశాభారభూతములగు ; నోతన్ఫులు వీకృతి జెందక యుంండుశరీరమునకు పుష్టిని బలమును, 
పరమును కల్టించి యా యంవును వృద్ధినండిం చును, శరీరమునందలి రనరక్తాది ధాతువులను 
సోషించును. రసొది థాతువులతో రసమువలన ర క్షంబును, దానివలన మాంసంబున్కు దాని 
వలన మేదస్సునుు దానిచే నస్థులును, వానివలన నుజ్జియణు దానివలన -శు క ంబును వరు 


రర. సూ శ్ర స్థానము. 7/7౨ 


సగ నుత్సన్నములై వానివలన నే వృద్ధినందు చుండు "కావున ఛాతువులు ధాతువులన 
యాహారములుగ గల్లీయుండును. అట్టియెడ నొకథాతువు శెొడినను తక్కినథధాతువు 
లన్నియు చెడుచుండును, కావున థాతువుల, పృకృతికిని యావోరము కారణముగనని 
భావము. 
ఆగ్రి తో సోారరసము చే శరీరపోషణ క్కమము. dఈ- 
ఇ” వా చం వే ట్య శే ద్ర బి 
హోర ప, సాదాఖ్ళో రస్కు కట్టం నాలు మభినిర్వరృలే 
కట్టాత్‌. స్వెదమూత్ర,ఫురిష వాతపి త్త పాణ, కర్లాతీ నాని కాన్య 
స బ్య 5 “వీ, క్‌ యన 
లోమకూవప్రజననమలాః కళ ళ్ళ శు, లో మనఖాదయళ్ళ్చ అవ 
యవాః పుష్య స్స్‌. ర 
వ్యా. వె బెప్పినరీతిగ పచింపబడిన యాహారమునందలి ద్రృవరూప్వమెన సారము 
రసముగన్కు సారములేనిది (పిన్ని కిట్టముగను ఆవోరము శెండువిధమ.ల మారును. 
(ఆట్టికిట్టము అన్నముయొక్క_ దృవరూపమైన కిట్టము మ్మూత్రే౦బును, భుననీ భవించిన 
కిట్టము మలంబునని రెండువిధములు, ఈరెండు నిస్సార్నమైనవి. ఈవిషయమును వొగ్భుటు 
లిట్లు చెక్చిరి--' కట్టం సారళ్చ తత్పక్వం అన్నం సమృ వతి ద్విధా, కళ్ళం కిట్ట 
మన్నస్య మూత్రం, విచ్యాద్ధ నం శ కల్‌ “9 


అందు కిట్టమువలన చెమట్క మూత్రము, ప్రురీషము, వాతపీ క్లకఫములు, చెవులు 
కన్నులు నాసారం Uy ములు, నోరు, మ VU ములు, గువ్యాములు ఆను సప్త చే 
శముల పుట్టుమలంబులును, వెం్యడ్రుగలు మోసములు రోమనులు నోళ్లు మున్న గునవయ 
వంబులును ఫుష్టినొందును. 


ఇచ్చట క్రిట్టమన నిస్సార్వమెనమలములని యర్థము. అయ్య్యని యీాతందత్ర,కారునిచే 
స్థలాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది, “కిట్ల మన్నస్య విణ కృ 0, రసస్య తు కఫోడ 
సృ, పిత్తం మాంనస్య ఖమలో నలః స్వేదస్తు మేధసః, స్యాత్కిట్టం శేశలోేమాన్థిన్నీ 
మజ్జః స్నేహాోోజక్షివిట్‌ త్వచః,” ఆన్నముయొక్క కిట్టము మలమూ త్రములు రసధాతువు 
యొక్కమలము కఫను, రక్తధాతువులయొక్కమలము పిత్తము, నాసాదిరం శ ముల 
యందలిములములు మాంసథాతువువలన పుట్టునవి. రో మరంధ్ర, ములనుండి (స్కవించెడు 
ఇెమట మేదస్సు యొక్క._మలము, సోళ్టును 'వెండ్రుశ లును అస్థులనలన ase 
కన్నులయందును పురీషమునందును చర్మము మైభొగమునను కల్టున్నేవాము (జిడ్డు) మజ్జి 
(మూలగువలన కల్లినమలము అని యర్భ ము. ఇవి (కృమముగ రసాదిధాతువ్రలమలములం, 
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మలమూత్ర, ములు మాత్రము ఆహారమల ములు, (అట్టిమలములవలన మలమూ తౌ దులు 
"పె జెప్పినరీతిగ పోషింపబడునని భావము.) 
-థ రసాదిధాతుపోషణ శునుము. రఆా- 
మూ. పుష్యున్లి వ్యోహారరసాత్‌ రస-రుధిర-మాంస- మేదో-ఒస్థ్రి మజ్జ 
వ అ అ న - 
శుక్రా-జాంసీ, పం చేంద్రియద్ర, వాస్టిణి థాతుప్ర సాదసంజ్ఞ రాన్సీ 
శరిరసన్సిబనపి చ్యాద యశ్వావయ వాః, % 
థి థి 
వ్య. పెజెక్నిన యావోరరసమువలన రసము, ర కము, మాంనము,మేదను\, అన్లీ 
థి య ఎ అలాటి A} థి 
మజ్జ శు శ్ర ము అను నీయుడుధాకువులును, రసాదిధాతుసారరూవ మైన యోజస్ఫును, 
చత్యురాదిం ద్రియముల పుట్టించునవియు, శరీరమునందలి ఛాత్ముపసాదరూవంబునై న 
పృథివి, అవ్వు తేజిస్సు, వాయువు ఆకాశము ననువంచేం ద్రియదృవ్యములును శరీరము 
నందలికీళ్లను బంధిం చు (ఒండొంట PT స్నాయువులు సీరలు 
మున్న గునవియు, (ఆర్హము _స్తన్యము మున్న గునవియు) ఇవియన్నియం పుష్టినొందును. 


మూ, లే స్వే ఏవ థాతవో మలాఖ్యాః వునా దాఖ్యాళ్చు రసమలా 
భ్యాం పుష్యు_న్హ స్వం మానమనువ_ర్ర_న్హే, యథావయళ్ళ్శరీరం౬ 
ఏవం రసనులౌ స్వప్ర, పృవూణావస్థిత్‌ " ఆళ శ్రాయనస్య సమథాతో 
స్థాతుసామ్యమనువ_ర్హయతః, నిమి క్ర తస్తు తీణవృద్ధానాం 
పృసాదాఖ్యానాం థాతూనాం వృద్ధికయాభ్యాం jee 
మూలా భాం రసః సామ్యము త్పాదయతి; ఆరోగ్యాయ, క్‌ట్టం 
చ మలానామేన మేవ; స్వమానాతిరిశ్తాళ్చ ఉత్సర్షిణః థీత్రోష్ట 
సర్యయగు కౌ శ్పొపచర్యమాణాః మలాః శరీర థాతుసామ్సక రా; 
సముపలభ్య నే, ౭ 
లేహాన్తు మలప్రసాదాఖ్యానాం థాతూనాం స్రోతాంస్యయన 
ముఖాని, యథాస్వం తాని యథా విభాగేన యథాస్వం 
తూనాపూరయ ని, రొ 
ఏవమిదం శరీరం అశితవీతలీఢ ఖాదిత ప్ర భవం. డ్‌ 
వ్యా, ఇ_త్తెరంగున (సృసాదరూపంబులును మలరూపంబులు నగన వ్రధాతువులును 

వె బెస్పినరీతిగ నావోరరసమువేతను ధాతురూవమెన మలముల చేతను ఫుష్టినొందుచు 
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శరీరమునందలి ఆయాయవయవములను ఆయావయస్సుకుతగిన (వృమాణము కల్లి 
యుండును, 

ఇ త్రెరంగున రసమలములుకెండును స్ట, పృమాణమున నుంశినవియె తమ కాశయ 
మైనసమధథాతువుగనుండు శరీరమునకు భాతుసామ్యమును చెడనీయక కాపాడు చుండును. 
ఏజైన కారణాంతేరము చేత కయ ము నైనను వృద్ధినైనను పొందిన ప్త సాదరూవములగు 
ధాతువులను అవోరమూలమున కలువృద్ధితయ ముల చేత నాహారరసము సామ్య మును 
కల్పించును. దానం జేసి యారోగ్యము కల్లును. వడైన నొక కారణము చే (వృసాదరూప 
మైన ధాతువులు శ్నీణతవ్రైనను వృద్ధినెనను పొందియున్న చో ఆతు క కల్లిన 
వృద్ధినందిన యాహారరసము ene వృద్ధిగొందించును. అవోరమూలమున 


asses ప్రమాణాధికముగ వృద్ధినందిన ధాతువుకు శ్షీణించ జేయును. 
ఇ త్తెరంగున ఆహారమూల మైన వృద్ధికయములనం సిన యావారరన ము కారణాంతరమున 


(స్వ పృమాణమునకన్న వృద్ధికయముల నొందినభాతువ్రలను సమస్థీతినందించి ధాతు 
సామ్యురూవ మైన యాః రోగ్యము ననువ రిం జేయునని భొవము. 

కిట్టమనునదియు వై జెక్సి నవిధముగ నే మలములకు సామ్యమును కల్లించును. 

మరియు నుళ్సర్ల థర మ్ల (టై టవెడలుస్వభావము) కలమలములు శీతోష్లాదుల 
చేత స్వ్య్వవమాణమునకన్న నధికములుగ మై నచో శీతోష్టాదిగుణములకు సిరద్ధగుణములు 
గల యంవచారముల చేత శరీరధాతుసామ్యు మును కల్లించును. (బై ట వెడలునట్టి స్వభావము 
కలమలములు శీతగుణముల యవళ్థ్యముల చేత వృద్ధినొ"ందినయెడ అట్టిగుణ మున కు సీరుద్ద 
మగు ఉప్పగుణముల యువచారముల చే సామ్యస్థితినొందింపనగును. ఇ త్తెరంగున వృద్దికి 
కారణములగు శీత ఎఉాస్టాదులకు విరుద్ధము లై న గుణ ములుగల చికిత్సల చే మలములం నమ 
స్థీతినంది థాతుసావ్యామును కల్లించునని భావము.) 

మరియు నట్టిమల |పృసాదరూపములై న ఛాతువ్రులను చ్యావింపజేయురం ధ ములు 
గల సో కన్సులు (నాడులు అయాభాతువులనే నిండియుండి (వానివానికి పోమ్యము 
లగు) నాయాథాతువులను పోషించుచు నాయాభాకువులను ఫూరింపుచుండును, 

ఇ త్తెరంగున అశిత-వీఠ - లీఢ-ఖావితరూవమైన యాహారముచే శరీరము పుట్టి 
భఛాత్వాదిమూలమున వృద్ది చఠదినటన్‌ యెధుంగునది, 

-4శ్ర్ర్రి(్రి ఆరోగ్య -అ నారోగ్యములకు నాహారము కారణమనుట. థిఆా- 


మూ. అఆశిత-వీత-బీశ-ఖాదిత వ వభ వాశ్చాస్మి కొ శరీరే వ్యాధ యో భవ 
“9 హతాహితోపయాగవిశేపో స్తత్ర, శుభఖా౬శుభ విశేష 
కరా భవన్తి, ఇతి. ౧౦ 


వ మో సా 
చే క A 
న పై కక. హహ. 
హ్హా 
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వ్యా, మరియు నట్టి యశికపీ తాదిరూవములగు నావోరములచే వెవివరించినంధ 
ముగ పుట్టి వృద్ధినొందినశరీరమునం దు అట్టి యళిత-పీఠ-లీఢ-ఖాదిశములను ఆహికేముల 
'సేవించిననాడు దానం బేనీ (అట్టి యాహారమువలననె జ్వరాది కారీరమానన్సీ సీక వ్యాధులు 
సంభవించును. (అట్టి శుభ-అశుభముల (ఆరోగ్య-అనారోగ్యముల)ు క హితాఒహితా 
వోరాదులు కారణములగును. హితావోరాదుల చే నారోగ్యంబును అహితావారాదులచే 
ననారో గ్యంబును కల్లునని భొపము) 
అధి అరోగ్యానారో గ్యవిషయమె యన్ని వేశుని వ (చశ్నము. థితా- 
మూ. ఏవం వాదినం భగవ న్హ న్హమాత్రే యం అగ్ని వేళ ఉ వాచః..ద్భ 
శ్యోన్తకి హా భగవ! పాతసమాఖ్యాతమప్యావార మువయు 
జ్ఞానాః వ్యాధిమ స న కార్స్‌ తై వాహితసమాఖ్యాతం, 
స దృ కథం హితాఒహితో వయోగవి శేపాత్త కం లా 
ఒకుభ వే దన్న ముపలభామే లొ ల్రతి. ౧౧ 
వ్యా. పైవివరింవబడిన వివయమహావాక్యముచేత పితావోరోవమయోగమున 
నారో గ్యంబును, అహితోవయోగమువలన అనారోగ్యంబును కల్డునని సముది తార్థ 
మేర్చడినవె. ఈవిషయమున వి వ,తివ తిజూపుచు, వ (వృశ్నముచే నతివ్యా_ వ్యవ్యా్షి జ్‌ 
చెవుచు భగవంకుడై న యా, తే శ్రేయః అగ్ని వేశు న్‌ు, 
లోకమున హితమని se యువయోగించు మానవులు 
కొందరు వ్యాధిపీడితులగు చున్నారు. అహీళఠతముగ జెప్పబడునావారముల నువయోగించు 
వారును కొందరు రోగబాధితులుకాక స్వస్థతనున్నవారు. ఇట్టుండ పాతోవయోగమున 
ఆరోగ్యంబును అహితోవయోగమున అనారోగ్యంబును కల్చునని నిళ్చితముగ చెట్లు 
చెప్పగలము (ఆని అగ్ని వేశు డడిగాను,) 
96 హితాహారోవయోగము చేయు వారికిని రోగ ములుకల్లుటకో కారణవిశేషములు తా... 
మూ. తమువాచ భ గవానాత్రేయః_న హీతావాోరోవయోగినాం 
అగ్ని వెళ! తన్ని మిత్తా వ్యాథ యో జాయ చే న చ శేవలం 
పహూతావాోరోవ యో గా దేవ సర్వ వ్యాధిభయ మతి (కా _న్చం భవతి. 
సన్తి హా ్రతేఒవ్యహితావోరోవయోగాత్‌ హా అన్యా రోగ 
ప పృకృతయః, ; తద్యథాః_శాలవిపర్యయః, ప్ర ప జ్ఞావరాధ్యు వదిగా 
మళ్ళ్చ, శబ్ల_ బ్ద-స్పర్శ- రూవ-రసంగ గాన్చాఒసాత్యాః ప్రతి, ౧౨ 
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తాళ్చ రోగ పృకృత యో రసాకా సమ్యగుపయుక్ఞానం పురుష 
మశు భేనోవపాదయ ని, తస్తాద్ధి తావారోపయోగినో ఒవీ దృ 
కర్ణే వ్యాధిను_న్హః. ౧౩ 
వ్యా. ప్రెకెక్సినవిధముగ నడిిన యగ్నివేశున క్నాక్కేయు డిట్లు బదులు 
నెప్పెను:--పితావోరముల నువయోగించువారికి ఆట్రియాహారమును కారణముగ జేసీ 
వ్యాధు లొకపుడు కల్లవు, కేవలము హీతాహారముల నుపయోగించుమ్మా త మునే సకల 
వ్యాధులవలని భయంబును ఫపూర్చిగ నివ ర్త్రింవజాలదు. అహితాపోారములే కాక యితరము 
లగు కొన్ని రోగకారణములు కలవు. అవియెవ్వి యన;--- కాలవివర్యయ ము [బుంతువుల 
భర్మములు (శీతకాలమున నుస్ట్యముగను, డఉఊన్హకాలమున శీకముగన్ఫు వ్యత్య_స్తముగ 
మార్పు జెందియుండుట], (వృజ్ఞావ రాధము, పరిణామము, అసాత్ర్య్యములగు శబ్దస్పర్శ 
రూవరసగంధములు (ఇదియె అసాళలే త్యం, ద్రియార్థసం యోగము) అనునవి, ఇవియంను 
రోగకారణములు, (వీనివివరణము త్రై మికు ౧౧ అధ్యాయమున జూచునది.) 
అట్టి కాలవివర్యయము క య! హి తాహారముల నువయోసగించు 
వారికింగూడ ననారోగ్యమును కల్లించుచున్నవి. కావున పహితాహోరముల సేవించు 
వారును గొందరు ఆరోగ్యములేనివారుగ (పై కారణములచే నగుచున్నారు. 
అరి అహి కొవోరము చేసినను రో గోత్స త్తిలేని కారణములు. థ్రితా- 
మూ. అహీితావోరోవయోగినాం పునః కారణతో న సద్యో టోన 
వాక్‌ భ వత్యవచారః న హీ సర్వాణ్యపశ్టా్యాని తుల్యదోహాణి, 
నజ స్వే దోషూ; తుల్యబలాః, న హీ సర్వాణి శరీరాణి 
వ్యాధితమళల్వే సమర్ధాని భవ్వన్సి తదేవ పహ్యాపట్థ్యం చేళ- కాల. 
సంయోగ- విర్య-ప్ర, క న. అ భూయ _స్తర మపళ్థ్యం 
సమ్పద్య లె. స వవ దోవః ను విరుద్ధోవ ఈమో 
గమ్మి రానుగతః  చిరస్థితః ప్రా పాణాయతనసముద్ధ మర్లోప 
ఘాతీవా భూయా౯ కష్ట్రతమః మవ, కారితమళ్చ సమ్బద్యతే.౧౪ 
వ్యా. వరియం అహితావోరముల నుషయోగించుచారికి ((పృతిబంధకములగుు 
కొన్ని కారణాంతరముల చేత నట్టి యవన్థ్యాహారము తత్కాాలమున నే రోగముల కట్రింవ 
జూలక్రుండును. అవత్థ్యములన్నియం సమాన (ఎల్లప్పుడు నొక్కలీరుగనే దోవ 
కరములు కాశేరవు, _(అపక్థ్య్యములలో _ ఛేదమునుబట్టి కొన్ని రోగకరములు 
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కాకయంం నుండవచ్చునని భావము దోషములన్ని యంను సమానబలములు కానోవవు, 
శరీరములన్నియం వ్యాధుల నోర్వదగినస్టీతి నుండబోదు. కావున అట్టియపళ్ళ ము 
దేశము, కాలము సంయోగము, వీర్యము, వరిమాణము అనునీయెదిటియొక oe 
గమునం చేసీ మిక్కిలి యసన్థ్యమగును. ఆట్టిరోగమే దోషద్వయసంసర్హ ము చే గల్లినను, 
విరుద్ధచికిత్స 'జేయవలసీనదియైనను, గంథీరములగు అస్థిమజ్జాదుల చ్యాళ్ళయించి పుట్టి 
యున్నను, చిర కాలమునుండి యనుసరించిన మైనను, ప్రాణములకు పా న స్థాన 
ముల ఫపుట్టినచైనను,ు మర రృస్థానముల పుట్టిన దై నను అట్టివ్యాధి మిక్కిలి కష్టమును 
కల్లించునవయొ అతికి ఘృము? హింసీంచునది యగును, 


మూ, శరీరాణి చాతిస్థూలాన్య తికృశాని, అనివిష్టమాంసశో ణి తాన్టీని, 
దుర్చలాన్యసా క్య్యావారోపచితాన్యల్ప్బావో రాణి అల్బసత్యాని 
వా భవన్తి అవ్యాధిసవోని విపరీ తాని పున ర్వాధిసవాని' 
వభ్య శె ఎవా పక్ట్యావారదోవ పషశరీరవి లేవే. పభ వ్యాధ యో 


ప్‌ 


మృదవో దారు'ణాః జీవన ముఫ్టైః చిర కారిణళ్చ భవన్తి. అత 
ఏవ చ వాతవీ తవేషూణ; స్థానవిశేషే ప్రకువితాః వ్యాధివి శేషా 


గ 5 


నభినిర్వ రయ _న్వ్యగ్ని వేళ! ౧౫ 


వ్యా, మరియు అతిస్థూలంబులును, అతికృళశంబులును, శిథిలములే విషముము 
వైన మౌంస-ర_క్ర-అస్టులం కల్లినవియం, బలహీనములై నవియు, అసాత్త త్య్యములగు నాహోర 
ములచే వృద్ధి జెందినవియు, పరిమాణమునకు తక్కువగ నాహారము చేయుటచే వృద్ధి 
నొందినవియు, మిక్కిలి యల్పబలముక ల్లినవియంం నగుశరీరములు వ్యాధిసవాములు కానో 
కవు, (వై బేప్పిన అలిస్థ్రూల-అతికృళాదిలత్షణములం కలశరీరములు వ్యాధినిక ల్లించునవి 
'యగునని భావము. అటు గాక వె జెప్పిన లక్షణనులకు విరుద్ధములగు అనతిస్థూలము 
లును అనతికృశంబును మున్న గులక్షణములం కలశరీరములు వ్యాధిన స 
వ్యాధులు బుట్టుటకో చతిబంధములగునని భావము, 


అవస్థ్యాహారమును దోషములను శరీర భేదముల నుద్దేశించి చెప్పబడినవిశేష ముల 
వలన రోగములు మృదువులును, చిరకాలమునకు బాధించునవియు, మిక్కిలి చొరుణంబు 
'లున్కు అతిశీీఘ్హముగ జనించి బాధించునవియు నగును. ఇంతియే కాక దోషములయొక j= 
స్థానవిశేషమువలనను నానావిధములగు రోగవిశేషములను కల్లించనని యర్థ ము. 
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ఇచ్చట నీవిషయసం,గృవాము "నెరుంగునది:---అపత్థ ్యములగునాహారములు దేశ 
కాలసం యోగాదివికేవములంబేసీ మిక్కిలి ప్ప వ బలములె యవక్థ్యత మమ్ముల యుండును 
(ఈవిషయము “త చేవ వ్యాప బం... ...సమ్బద్యలే"” అనువాక్యమున జూవబడినది), 
కావున నపర్ట ్యములన్నియుం ఛేకరీతిగ నుండవు. రోగములును ఆచేకదోషనసంసర్హ ముబే 
జనించుట న క చేకరీతిగచే యుండక కష్ట్రములును కీపృకారులు 
. నైయుండును. (ఈవిషయము “స నీవ దోవ! ++. ..మ్మీవృకారితమశ్చ నచ్చద్య తే” 
అను వాక్యముచే జెవ్పబడినది.) అలిస్థూలకృళాదిశరీరములు వ్యాధినవాములు (వ్యాధుల 
బుట్టింపని పృ తిబంధకములం లేనివి కానోవవు. (ఈవిషయము “శరీరాణి చాతి.44 + 
త్యవ్యాథిసవోని” అనువాక్యము చే జెప్పబడినది) శావున శరీరములన్నియు _ నేకరీతిగ 
వ్యాధినవాములుకావు, ఇవియే అవస్థ్యాహారములకును దోవములకును శరీరములకును కల 
విశేషములు. అట్టి మూడువిధమ్ములెన కారణములచే రోగములు మిక్కిలి (క్హూరంబు 
లును అతికీ మృముగ జనించి బాధించునవయు నగును. అటుకాక అవళ్ణ ర గ-దోమంశరీర 
ములు వానివానికి పె జెప్పినలతీణములకు విరుద్ధములగు లక్షణ ములం కల్దియుండునెడ 
మృదువులు (ఆల్బ బాథాకరములు ను, mean (కగినసంవ ర్తి ల్రిలేమించేసి యణగి 
యుండి చిరకాలమునకు చాధిం చుననియు) “నెయుం౦డును, కావున నహి తాహారముల జేయు 
వారి వె చెప్పీ నరీలి నపళ్ట బ్రదోష-బలాబల ములబట్టి కొన్నిసమయములయందు వ్యాధులు 
కూ రంబులును, కొ"న్నిసమయములయందు కాలాంతరమున బాధించునవియు _నైయుంం 
డునుకాని అహితాహారములవలన  వ్యాధిభయ ము సర్వధా నివ _ర్టీింవచేరదని భొవమ్ము 
ఇచ్చట హీతాహారముల జేయుచారికి రోగములు ఎట్లు కల్చంచున్న వి! అన్ను పృశ్నమునకు 
“నచ శేవలం......దృశ్యే వ్యాధిమన్హక” ఆనువాక్యంబును; ఆహిళాహారము సేయం 
వారి కెట్టు వ్యాధులు కల్ల కుండును! అను పృశ్నమునకు “అహితాహారో వయోగి నాం 
ఫున8, * + * * *నభ్ళినిర్వర్తయం త్యగ్ని వేశా” అను వాక్టంబును ఉత్తరములుగ జెప్పబడినపని 
యొరుంగునది, 

అరి రసాదిదృష్టిచే గల్పురోగములవివరణము. థఖా- 


మూ, మ రసౌదిస్థా నేషు షు పప్రకువితానాం వోహాణాం యన్మీక్‌ య 

సీక్‌ స్థానే క యె వ్యాధయస్పమృవ_న్త్‌ న్స్‌; తాంస్తా౯ యావ 

దనువ్యాఖ్యాస్యామః ౧౬ 

వ్యా. అందు రసాదిసానములయం౦దు (వకోవమునొందిన వాతాదిదోషములకో 

సంబంధించి రేయేస్థానమున జేరినపు డేయేవ్యాభులు సంఛవించునో అయారోగము 
లను యథా శ్రుకముగ నీ క్రింద వివరించెదమని యర ము, 


700 చరకస౦హిత అ, 


=క్రర్రి రసదుషిచే గల్తురో గములం, థఆా- 


మూ, అ క్రుద్ధా చారుచిళ్చాస్య వై రస్యమరసజ్ఞ తా, 


హృల్లాసో గౌరవం తనా) సాజ్ఞ్దమర్దిో జ్వర _స్తమః, ౧౭ 
పాబ్టుత్వం స్రోతసాం రోధః క్రై బం సాదః కృళాజ్ఞతా, 
నాశోఒగ్నీ రయథా కాలం వళయః ఫలితాని చ, ౧౮ 


రస్మ్పదోపజాః రో గాః, 


వ్యా. వాఠవిత్తకఫములలో చేదోవ్నమెనను ప్రృకోపమునొంది రసథాతు నాశ 
యించి ఆట్టిధాతువును చెరిచి (స్వభావస్థితి నుండనీయక జేస్సీనపుడు అశ్ర, ద్ధ (ఆహారమును 
భుజించుటయం దిచ్చలేకుండుట), అరుచి (నోటనుంచుకొనినయాపహోరము రుచిలేక 
మ్రంగనుకూడ యిష్ట్రము లేకుండుట), నోరు రుచిమారియుండుట (మధురాదిరసములం 
రుచిమారి (తీపు చేదుగను చేదు పులుపుగను వ్యత్య స్తముగ)ు నుండుట), మధురాది 
రసము లెన్వియం నోటికి చలియకుండుట, వృరల్థానము (ఓీకరింతల్ఫు, శరీరము బరువుగ 
నుండుట్క కునికిపొటు, ఒడలినొవ్వులు జ్వరము చీకటిలో నున్న విధముగ మైకము, 
పొండురోగము, సోతోమార్హములు అడ్డగించియుండుట; బలహీనత, ప్రాలుమాలిక, శరీ 
రము కృళించుట్క జఠరాగ్ని మందగించుట, ఆ కాలమున వలీపలితములుకల్టుట అను నీ 
రోగములు సంభవించును. 


ఇచ్చట వాతాదిదోషములలో చెద్దియెన రనథాతుపు నాశృయించి చకోపించి 
యట్టి ధాతువును దుష్టముగ జేసినప్పుడు అట్టిదోషము ఆశయ ప్ర భావమునం బేసి తమకు 
నియతములు కాని అ శ్రద్ధాదిరో గములసాడ గల్లించునని భావము. ఇత్తైెరంగుననే రక్లా 
దుల దుష్ట్రములుగ జేసినపుడును ఆ శ్రయబలముచే ((ప్రభావమువలన్స రోగవికేషము 


గల్లీంచునని యొరుంగునది, 


-శ్ర(ర్రి ర_క్తదుష్టి చే గల్లురో గములు, లక 


Fen వత్యు శ్రే ర_క్టదోవజాః, 
కుష్టవీసర్పవిడ కా ర_క్షవి త్తృమసృర్దరః. ౨౦ 
గుద మే ఢాస్యపాకళ్ళ పీవో గుల్లోఒథవిద ధీ, 
నీలికా కామిలా వ్యంగం వీవ్లవ_న్హీల కాల కాః. ౨౧ 


దద్భృశ్చర్శదలం శ్విత్రం సామా కోఠాసృమణ్ణలమ్‌, 
ర_క్ట పృదోషాజ్జ్ఞాయ నె 


౨౮. సూ శ్రీ, నౌ న ము. 


వ్యా. కష్టము విసర్నము (పృ మేహపీటికలు ర కపి త్రము ర కృష్రదరము (కుసుమ 
రోగము) గుదమునందున్సు మేఢ్రమునందును నోటియందును పుండగుట, పీ వావృద్ధి, 
గుల్మము, విద్రధి, నీలిక (శరీరముమై నల్లని చుక్క. లేర్పడుట్క) కామిలారోగము, 
వ్యంగ ము (మందు, పిన్లవములు, (తెలుప్రనలుపురంగులుగ లచుక ్క_లు), తిలకాలక ముల 
(నువ్వులవంటి నల్లని చుక్కలు), దద్రుకుష్టము, చర్హదళేకుష్థము, శిత ము (తెల్లని 
బొల్లి, తీట, కోఠములుు మండలా కారముశై రక్తమును ,సృవించుపొడలు అను సీ 
రోగములన్ని యం వాతాదిదోషములం రక్తమునజేరి దానిని దుష్ట్రముగ చేసినపుడు 
కల్తును, 


~ఇపుర్ర మాంసదుష్టీచే గల్లురోగములు, Dn 


మూ, శ్రుణుమాంస ప్రదోవజాన్‌. 99 
అధిమాం సార్చ్బుదం కీలగళ ఖాలూక ళుణ్జి కాకి 
వూతిమాంసాలజీగణ్లగణ్ణ్ల మాలో పజిహిష కః, ౨౩ 


విద్యా న్థాంసాశ్ర్రయా౯ 


వ్యా. అధిమాంనము ఆర్బుదము, గుదస్థానమున జనించుమాంసాంకురములు, 
(మొలలజాడ్యము, శాలూకముు (కుత్తుకలో కల్లువాక రో గవిశేషము) గలశుండిక 
(ఎదురుకుత్తుకు ఫూతిమాంసము, (మాంసముకుట్ణుట్స, అలజి, (వ్రణరోగవిశేషణము), 
గలగండము, గండమాల ఉపజిహ్విక అను నీరో గములు మాంసదుష్టి వే కల్పను, 


అర్ర మేదోదుష్టిచే గల్పురోగములు, థతా- 
మ్‌ మేదస్సంశ్రయాస్తు ప్ర వత్య తే, 
మాంస ప్రదోషజా౯ విద్యాత్‌ దోపాన్లెదఃప్రదోషజాన్‌, ౨౮ 
నిన్దితానిి పృమేహాణాం పూర్వరూపాణి యాని చ, 


వ్యా, వాతాదిదోషము మేదస్సున చేరి దానిని చెరచినపుడు పైజెక్పినమాంస 
'డుప్టికికలు ఆధిమాంసాదిరోగములు సంభవించును. మణళీయు ఆానిందితీయమనును ఇరు 
వదియొకటవయ థాబ్రాయమున “అతిథీర్ధ శ్చాతివ్రాస్వశ్చ అతిలోమాచ ఆలోమాచ ఆతి 
కృష్ణశ్చ అతిగారశళ్చ, అతి స్థూలశ్చ ఆతికృశళ్చ” అని చెప్పిన నిందితములై న ఆతిదీర్భ 
త్వాదు లెనిమిధియు సంభవించును, మ౭కీయం (స్క మేవాములకు ఫూర్వరూవములుగ 
జెప్పబడిన -శీశజటిల త్వాదిదో మములును కల్గునుం 


789 చరకసనంహిత త, 


-ఎఅు(్రి ఆస్థిదుప్టి చే గల్పురోగములు. థఆా- 
మరా. అధ్యస్థి ద_న్తదన్నాస్థి భేదళూలం వివర్షతా. ౨౫ 
తి అ పాతం 
కళ లోమన ఖళ్ళ శ్రుదోషా శ్చాస్థి ప్ర కోవజా 


03 
వ్యా. అధ్యస్థి (ఎనుకలో వేరొకయెముక పుట్టుట, ఆధిదంతము (అధికముగ 
వేరొకపల్టు మొలచుట), దంతములు అఆస్థులును చీలుట్క వానియందు నొప్పిపుట్టుట, 
దంతములును, ఆస్థులును రంగుమారుట, “వెండ్రుకలు రోమములు గోళ్లు మొసములు 
సీనికిసంబంధిం చినరో గములం, ఇవియన్నియు దోషములు అస్థులను చెరచినప్వుడు సంభ 
నించును, 
-అధ్ర నుజ్జసోషమున గల్లురో గములు, ఏతా 


మూ, రుక్చర్వ్య ణాం ఖభృమో మూ ర్చా దర్శనం తవుసో ముతాః, ౨౬ 
అరుపాం స్థూలమూూలానాం పరగ్గజానాం చ దర్శనం, 
మజ్జ్ఞపుదోహాత్‌ 
వ్యా. కీళ్ళ లోనొవ్చి, భ్రమము (చక్రమువై నున్న వానివలె నొడలు తిరుగుట్సు 

మూర్చ గ్ర మ్థుట, కన్నులకు చీకటి గ మ్థినట్టుండుట, రూఢమూలములైన వ్రణములం 

క్రీళ్ళయందు పుట్టుట ఇవియన్నియు మజ్జి (మూలగ)లో వాతాదులు చేరినపుడు నంభ 
వించును, 


౨0 శుకృదుష్టిచే గల్పురో గములు, ఈ 


క శుక్రస్య దోషాత్‌ క్టైబ్యమహర్షణమ్‌, ౨౭ 
రోగిణం క్ల్లీబమల్పాయుం విరూపం వా ప్రజాయతే, 
నవా సజ్ఞాయ లె గర్భ పతతి, పస వతర్టిపి, ౨౮ 


శుక్రం హొ దుష్ట్రం సాపత్యం సదారం బాధలే నరమ్‌, 

వా వాతాదులచే శుక్రము. వెడినప్పుడు నపుంసకు డగును, సంభో శేచ్య ్భృ 
తవ్వును. ఆట్టివానికి కలినసంకతి రోగముతో కూడియైనను, ప్రుంస్త పము లేకమైనన్యు 
ఆల్భ్బాయంస్స్ఫుగ నైనను కురూపముగ నైన పుట్టును. అట్టి వాని భెర్య కొకవేళ వానివలన 
సంకేతికల్చకయం నుండును, ఒకసమయముగ గర్భముకల్లినను ఆయ్యది నిలువక (పూర్తి 
కాకముందుగ చే పడిపోవును. లేక (ద్రవరూపముగ నున్నపుడే స్రావము కల్లును, ఇత్తెరం 
గున నరునకు శుక్రము చెడినపుడు వానితోపోక వానిసంతతిని వానిభార్యను వానినికాడ 
వేధించి బాధించును. | 


రే 723 
౨౮, సూ త్‌ సౌ న ము. 


-శ్ర(ర్రి ఇంద్ర యదుష్టి చే గల్వురోన ములు. రఆా- 
వూ, ఇన్ది)యాణి సమాశ్రిత్య సృకుష్య రి యదా ములాః. 
ఉపభాతోవతాపాభ్యాం యోజయ _స్తీన్టి)యాణి తే, 


స్‌ 
| 


వ్యా. వాశాదిదోవములు ప్రకుపితములై చత్ఫురాదీంద్రి యముల _ కేరినపువా 
ద్రియములకు వోని కల్దును, లేక అయింద్రియములశ క్రి తగ్గును. 
-ఇప్రర్రె సాస్ట య్వాపిదుష్టి చే గల్తురో గములం, ఈ 
మ వ ua ర్తి g డు 
మూ. స్నా యూసీ రాకల్ల్ణ రాభ్యో (స్నాయా సిరాకజ్ణర రెరా ) కో 
క్ల్లీశోర్టి ని మానవమ్‌. 30 
వ ల 
/ ల ప అస ఆఘ Io 
_స్త్రమ్భసంకోచఖల్లిభిః గని స్ఫురణసు ప్హీభిః, 
వ్యా. వాతాదిదోవములు స్నాయువులను సీరలను కండరములను ఆశ్మయింది 
(వకోవీంచినపుడు అట్రిస్నాయువు మున్నగునవి స్తంభించును. లేక అవి ముడుచుకొనును. 
లేక ఖల్లి యనువాశరోగము కల్లును. గ్రంథులు పుట్టును. అయ్యవి ఆధికముగ నదరును. 
స్పర్శము నెరుంగకుండును. (ఇట్టిబాధలచే మానవుని బాధించును). 


అట్టియిం 


ఇచ్చట 'కండరాభ్యఃి అనుచోట ల్యబ్లో పమున వంచమి, “స్నా యుంసిరాకణ్త 
రాక అశ్రిత్య, దుష్ట” అని యన్వయించుట చే మైయర్థ ము లభించును. పాఠాంతోర్ర 
మున నిర్వివాదము, 

-అథి దోషములు మలముల జేరినపుడు గల్లురోగములు. థితా- 

మూ. మలానా శ్రిత కుపితాః భేద శోవ ప్ర దాపణమ్‌. 3౧ 

దోషూ మలానాం కుర్వ న్ని సజ్లోత్సర్ధావతీవ వ, 

వ్యా. శరీరమునందలి ఫురీషూదిమలములను వాతాదులు చేరి వకోవము నొంది 
నపుడు "భేదము (పురీషము ఉండలుగ భేదించుటి, శోవము (ద్రవములేక యొండుట) 
సంభవించును, అట్టి ములములకు సృభాొవవర్ణాదుల వెడగొట్టును. మలమూత్రా దుల వెడల 
సీయక నిరోధించును. లేక అధికముగ వెడలించును. (ఇట్టిదోషములు మలమూత్రాదు 
లలో నాయామలములకు యథాసంభవముగ కల్టునని భావము), 


-ఈథి రనజాదిరోగములం కల్షంటుకు కారణములు, కల్ల నుండును సా యాామంబం Oa 


మూ. నివిథాదశితాత్‌ పీతాదహితాత్‌ లీఢఖాదితాత్‌ , హత 
భవ_న్ఫ్యేలే మనుహ్యోణాం వికారా యే ఉదాహృణాః, 


784 చరకసంహిొత అః 


లేషూ మిచ్చన్ననుత్ప త్రం సేవేత మలిమాకా సదా. 52 

హితాన్యెవాఒశితాదీని న స్ఫు _స్హజ్ఞాస్తథామయాః, 

వ్యా. వలు దెరంగు లైన ఆళిత _పీఠ-తీఢంఖాదితరూవములగు నావోరములలో నహి 
తంబులగువాని నువయోగిం చుటవలన మనుజులకు వైజెప్పిన రస _ర-కాదిజన్యరో గ ములు 


సంభవించును. కావున అట్టిరోగములు కల్టకుండవలె ననుకోరిక గలమానవులు అట్రియళి 
తాదిరూవ్వమెన యాహారములను హికములగువానిచే సేవించవలెను. అట్టిపి తాహారముల 
శేనిం చినంత జె జెప్పీనవ్యాధులు కల్ల బోవు. 


~ఇత్రడ్రి రస-_ర_క్షంమాంస-మజ్జాజన్యరో గ ములకు చికిత్స. థఆా- 


మూ రసజానాం వికారాణాం సర్వం లజనమాపథమ్‌. కర్ర 
విధిశో ణిత శే. ధ్యాయే ర_క్షజానాం ఫిషగ్గితమ్‌, 
మూాంసజానాం తు సంశుద్షిః శస్తమోరాగ్నికర చ. ep 
థి (66 డా 


అష్టా నిన్దితకే_ఛ్యాయే మేదోజానాం చికిత్సితమ్‌, 


వ్యా సెకెక్సినవ్యాధులలో _రనజవ్యాభులకు లంకణముచేయుట వృభాన 
మైన చికిక్స యగును, రక్తజవ్యాధులకు నిధికోణీతీయ డమనునిరువది గాల్ల వయ భ్య్యాయ 
మున (“కర్భాచోణికరో శేషం. ., ... స్రావణం శోణితస్య వా” ౧౮ శ్లోకము అని 
యువ క్రమించిి చెప్పబడిన చికీత్సల కం 


మాంసమునబుట్టిన రోగములకు సంకోధనంబును, శ స్ప్ర-నార-అగ్ని కర్మల జేయు 
టయు తగినచికిళ్స యగును, 


శృదోరోగములకు (సౌలాగదులకు అహ్టానింది తీయమను నిరువదియొకటువ 
(స్టాల్యా 

యభ్యాయమున (“గురు చాతర్చణం శ్రేన్టం స్థూలానాం కర్ష ణం పీ పీతం” అని యువక 

మించి చెప్పబడిన చికిత్స లం హిత కరములగును. 


పిర్ర అస్థీజన్యరో గముల చికిశ్స. de 
మూ. అస్థ్యాళ్ర యాణాం 'వ్యాధీనాం పజ్బుక ర్యాణి "భేవజమ్‌. 5౬ 
వ_స్తయః శ్రీరసర్సీంపి. తి _కృకోవహీతాని హో 
వ్యా. ఆస్థుల న నాశ్రయించి సంభవిం చినరో గములకు వమనవిరేచనాదివంచకర్శ్మల 
జేయుటయు, పాలను నేతిని తిక్షరసమునుగూర్చిన యాషధములచే వ నీర లజేయయం 


టయు మిక్కిలి హితకరములు. (ఇచ్చట వంచకర్శలనుటవేతనే వస్తికర్యకూడ 
వెప్పబడినను మరల ““వస్తయః *.. హీతాని చి అని 


చెప్పినది లి క్షకాదిరసయు క్త 
వస్తులకు ప్రాశ_స్యమును జూాపుటకని యురుంగునదిఎ 
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=కక్రా(్రీ మజ్జ_శు కృముల బుట్టిన రోగములచికిక్స. ధిక 
. మజ్బ్జశు క సము హు ఏతి కకమ్‌. వి 
మూ. మజ్జళు కృసముష్రైనాం కొపధం స్వాదుతి క్రకమ్‌ 
అన్నం వ్యవాయవ్యాయామా శోద్ధిః కాలేచ మాత్రయా, 
వ్యా. మజ్జయందును శుక్కమునందును పుట్టినరోగములకు మధురతికృరసములు 
కలయన్న ౦బులును, సంభోగంబునుు, చేనాపరి శ్రమము జే యంటయు హితకకరము. 
మరియు శగినకాలమున యు క్రపరిమాణము ననుసరించి (సీద్ధిస్థానమున జెప్పబడు వమ 
నాదుల చేతు శోధనమును విధ్య క్ష ప, కారము చేయంటయు హితకరమగును. 
అశి ఇంద్రియజ-స్నా య్యాదిజరో గముల చికిత్స. అతా 
మూ. శా న్తిరిన్ది యజా తానాం త్రిమర్శీయే పృవక్ష్యు తే. 5౮ 
స్నాయ్య్యాదిజానాం వళమో నత్యతే వాతరోగిశ్తే 
వ్యా, చతరాదీంద్రియముల నా శ్రయించిన వ్యాధులకు (త్రిమర్శీయ మను (చికి 
త్పాస్థానమునందలి యిరువదియారవ) అధ్యాయమున చికిత్సలు చెప్పబడును, స్నాయు 
సీరాకండరముల న్మాశృ్ళయించి పుట్టినవ్యాధులకు వాతేవ్యాధి చికిత్సికమను (చికిత్సాస్థౌ 
నమునందలి యిరువదియెనిమిదవ) అధ్యాయమున చికిత్స చెప్పబడును. 


శ్రి మలమూతొదిజరోగ ముల చికి త్సాసం్య్తవాము, థయఆా- 


మూ. న వేగాకా థార ణో ఛ్యాయే చికిత్సాసంగృహాః కృతః. వణా 
5౧ ఇగి 

మలజానాం వికారాణాం నిద్ధిశ్‌క్తా కషచిత్క(చిత్‌ , 

వ్యా, శరీరమునందలి మలమూ(త్రాదులకు సంబంధిం చిన వ్యాధులకు దగినచికిత్సలు 
నవేగాకా ఛారణీయమను సూ శ్రే స్థానమునందలి యేడవయభ్యాయమున నర్మగ హింవ 
బడినవి, మరియు చికి త్సాస్థానమునందలి అతిసార గ హాణ్యాది చికిల్సికములయందును 
చెప్పబడినవి. ((ఇత్తెరంగున నుద్దిష్ట పృ కారము రస-ర క్షజాదిరోగములకు హిత సేవనా 
(శ్రమంబును చికిత్సలును చెప్పబడినవి. 


-థ్రి దోషములు రనరక్తాదిశాఖల జేరువిధము, థ9ఆా- 
మూ, వ్యాయానూదూప్వణనె క్లాత్‌ హితసాాఒనవభార ణాత్‌ ,౮౦ 
కోన్టూచ్చ్బాఖామలా యా న్లి ద్రుత త్యాన్మారుతస్య న 
త త్రస్థాళ్చ విలము నే క చాచిన్న సమోరితాః. రోం 


నాఒదేళశశాలే కువ్యన్సి భూయో హేతు ప్రతికీణః, 
చంనూ==్ర9 
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వ్యా. చేహపర్శిశ్సమమువలనను;, కాయాగ్నియొక్క_ లీ వ, మైనయావిరి చేతను, 
హీతములగు నాహారాదుల నధికముగ మితిమారి సేవించుటవలనను, ఇట్టికారణముల చేత 
కోష్టమునందలిమల నులు (దోషములు వాయువుయొక్క_. వేగముచేత రసరక్తాదిశాఖల 
జేర్చబడును. (మలములకు కేష్టము అశ్యయమైయున్నను మైజెప్పినవ్యాయామాది కార 
ణఇముల చేత తమకమనియతస్థానముల విడచి చలనస్వభావముకల వాత వేగముచే రసము 
రక్తము మున్నగుశాఖల జేర్చబడునని భావము ) 

అట్టిమలములు శాఖల (రసరక్ర్తాదుల) జేరియుండియు వానికి పప్రేకములగు కార 
ఇములు లేమించేసి ఆయారోగముల గల్లించక తమకు తగినకారణముల ప్రలీత్నీంచుచు 
నణగియంండును. (ఈమకు బలకరములగు కాలచేశములసంబంధము లేమింజేసీ బలహీన 
ములై రోగముల గల్లింపజాలక యూరకుండునని భావము. మరియు నయ్యవి తమకు 
దగిన జీశళ కాలాదిసంబెంధంబును ప్రేరకమగు కారణంబుకు తటస్థవడిన యవ్వుడు నవు 
యము వేచియుండి లబ్ధబలము లై అయావ్యాధులను కాలాంతరమున కల్లించుననియు 
భెవముం) 

_అ౮ కాఖల జేరినదోవముల కోష్టమున బేర్చు నుపాయము. త్రితా- 
మూ. వృద్ధ్యాభిష్యున్దనాత్‌. పాతాత్‌ సోతోముఖవి శోధనాత్‌. రం 
౦ జస న అడ 

ఛాల్లాం ముక్య మలా; కోవ్యం యా న్సి వా యోళ్ళ్చ నిగృవ+త్‌ , 

వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ స్వస్థానమైన కోష్టమును వదలి రసర క్రాదిధాతువుల జేరిన 
దోషములు వృద్ధి చేతను, (దృవము కల్గుట చేతను (వ్రవించుట చేతను), పొకము జెందుట 
చేతను శోధనముచే (సో తో (ధమనుల) మార్చ ము శుభ్ర ముగ నగుటచేతను అట్టి రశ్తాది 
శాఖల వదలి కోష్టమున 'జేరును. మరియు ఆట్టిదోవములను రసాది ధాతువుల 'జేర్చువాత 
మును నిగృహించుటవలనను దోషములు శాఖలనుండి మరలి కోష్టమున చేరును. 


-అథ సకలరోగచికిత్సాసంగృవాము. తా 
మూ. అజాతానామనుత్పతై జాతానాం వినివృ_త్తయే. ౪3 
రోగాణాం యో విధిర్ణ షః సుఖార్థి తం సమాచరేత్‌, 


జ అ జ్యే 6 జ o 
nn మతాస్సరా(ః వవృ_త్తీయః, రర 
జ్ఞూనాఒజ్ఞానవి నెపూత్తు మాన్దామార్గ ప్రవృ_త్సయః; 

వ్యా. మరియు సుఖమునుకోరు మనుజుడు ఈకఠం్మ తృ మునందు రోగములు పుట్ల 


కుండుటకును, పుట్టినరోగముల నివృత్తివరచుటకు జెప్పి యుండువిధానము నంతటిని 


౨౮, నూ త్ర థొ నము, 787 


యధథోక్రముగ నాచరించవలెను, (అట్టు లాచరించినయెడ వానికి రోగములు సంభ 
వింపవనియు, ఒక వేళ గల్లినరోగములును వివృత్తించుననియం భావము) 


మరియు లోక మునందలి మనుజకోటుళెల్ల వారివారికి నుఖమునె యెల్లప్వుడును 
కోరుచుందురు; (కాని కష్టముగోరరు, ఐనను వారిన్యాపారములు క్షూనముకల్లిననాడు 
మంచిమార్లములచే వృవర్తించును, జ్ఞానములేనినాడు అట్టివ్యాపారములన్నియం చెడ్డ 
సూర్ష ములనే వ్రవర్శించును. (కావున తెలివికలవారు తంత్ర మున వివరింపబడిన రోగ 
నివృ త్తిపద్ధకుల నవలంబించి వ్రవర్తించుట సర్వరోగములకును చికిత్సయగునని భావము.) 
మూ. హిత మేవాఒనురుద్ధ వె వపరిత్యు పరీతు.కాః, ర 
ఆఅ ౦ అ అ గ్‌ లై 
రజో మోవోవృ తాళ్తానః వ్రీయ మేవ తు లౌకికా,, 
వ్యా. సదసద్వి వేకముగలవరీతకులం యుూ'క్తా౭.యు క్షముల జక్కగ విమర్శించి 
అందు హితముగనుండునిషయముల నే జేయగోరుదురు. రాగమును అజానమును కలమను 
జులు శేవలను తాత్కాలిక ప్రియముచే గోరి దానినే యాచరించెదరు, 
((“అనురుధః కా మే” అను వ్రమాణాను చేత అను పూర్వక రుధ ధాతువుకు కామనుని 
యర్థము. కావున “అనురుధ్య నేక ఇదరు” అని యర్థము.) 


మూ. శ్రుతం బుద్ధిః స్మృతః దార్ల రం ధృతిర్షితని వేవణమ్‌. రోజ 
వాగ్విశుద్ధిళ మో ధైర్యం ఆ శ్ర య ని పరీత.కమ్‌, 
లౌకికం నాశృ_న్హే్యేత గుణాః మోహతమళశ్శి్రితమ్‌. ర౭ 


తనూలా బవ శె ఎవ రోగాశ్నారరమానసాక, 
డీ ఎ 
వ్యా, శాస్త్ర పరిజ్ఞానము బుద్ధి, జ్ఞావకళ కి మనోబలము, సంతనము, హితముల 
నాచరించుట్క వాక్కు అపశబ్దాదిదోషములు లేక పరిశుద్ధనుగ నుండుట, ఇంద్రియ 
నిగ్ర్రవాము, ఖైర్యము ఇవియన్నియు వరీతకుడగుజ్ఞానవంతుని యాశ్తయించి యుండును, 
అజ్జానాంథ కారము వే నావరింవబడినవానిని వై జెప్పినగుణము లాశ్ర్తయింపవు, 
దానం జేసీ వారిని శారీరమానసరోగములన్ని యం బాధించుచుండును. 


-ు(ర్రి అహిత సేవనమునకు (వక్షాపరాధము కారణమనుట. ధి 


మూ. be లం పసాతా౯ా ఆర్ధ పణ నిచట, 'రతా 
సన్ఫారయతి వేగాంళ్చ నేవతె సాహసాని చ 
అ అల జర నాం అస 
తదా త్వసుఖసంచ్లేషు ఇ వేప్వజ్లోఒనురజ్య తే, రా 


రజ్య తే నతు విజ్ఞాతా విజ్ఞానే తు మలీకృ్ళ తే, 
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వ్యా, యుక్ర్తాయం క్షవివేకము లేనిమూఢుడు రజ స్త్వమోగుణములచేశ చెరువ 
బడిన బుద్ధికలవాడగుటం జేసీ (అట్టియజ్ఞానమువలన) అహితములై వ్యాధి కారణము లై న 
యర ముంజ (శబ్దన్సర్భరూపరసగంధములనునట్టి వంచేం ద్రియార్థ ర్భ ములను సేవించెడరు. 
నులమూత్రాదిచేగముల నిరో ధించెదరు. సావాసకృత్యముల (బలవద్విగ, వోదుల) జేయ 
హు. ఇ త్తెరంగున తాత్కాలికసుఖమును మాత్రము జూపి ఫలితమున రోగరూవ 
కష్టమును కల్లించువిషయములయం దే మూఢులు ప్రీ తికల్లియంందురు. విపేకపరిజ్ఞూనము 
కలవండితుడు తననునస్సు రజ_స్తమోదోషసంబంధములేక నిర్థలముగ నుండుటంబేసీ తన 
కహితములగు విషయాదులయం దొాసకొనడు, 


ఇద్ర రాగ-అజ్ఞానములను అవలంబించి యహితానోరమును జేయదగదనుట, థితా- 


మూ. న రాగాన్నావ్యవిజ్ఞానాత్‌. ఆవారముపరెారాజయేత్‌ , ౫౦ 
పరీత్యు హితమళ్నీ యాత్‌ దేహో వ్యావారసమ్మవః, 


వ్యా, (వ వరల వనుక అవును జాడుగు తనకు హీతముకానిదని తెలిసియున్నను తన 
కట్టి త న wes దాసవేత అట్టి యహితాహోరాదుల నేవిందబూనును. జన 
హీనుడు హితాహితవరిజానములేమిం జేసీ యహితావోరాదుల సేనించును. పరత 
నుండువాడు జేవలము రాగము చేతగాని, అజ్జానుడు హిళాఒహితవి వేకములేకయైనను 
అహితములగు నాహారముల సేనింపదగదు, దేవాము ఆహారములవలన బుట్టి యాహారము 
వేతనే వృద్ధిగొందును, కావున జ్ఞానవంతుడగుమనుజుడు హితాహితముల జక్కగ పరీ 


శీంచి అందు ఆహితముల దూరంబు చ్చి హితములగు నాహోరాదుల నే సేఏింపవశెనని 
భావము, 


-అ్రి అహారనిధినిశోష కారణము లెనిమిది. థఆా- 
వరా, ఆవారస్య విథావప్రై విశేషాః చాతుసంజ్ఞకాః, గాం 
శుభాఒళుభసముత్పత్తా తాకా పరీమ్యీపయోజయేత్‌ , 
వ్యా. అహారనిధికి సంబంధించి యెనిమిదివిశేషములు విమానస్థానమున జెవ్స్చబడి 
నవి. ఆట్టివిశేషము లెనిమిదియం ఆరో గ్యరూవమైనశుభ మునకున్వు అ నారో గ్యరూవమైన 
యశుభమునకును ఉక్సతికారణములగును, కావున ఆట్టివేేషముల నెనిమిదిటిని పరిశీ 


లించి శుభ (ఆరోగ్యృకరము లగు "హీతువుల ననుసరించినయావారాదుల నువయోగింప 
నగును, 


౨౮. నూ త్ర థొ నము. {89 


శుభాశుభ కారణము. ప్రకృతి, కరణము, నంయోగము రాశి దేశము, 
కాలము, ఉవయోగసంస్థ ఉవయో క్త అను నీయెనిమిదియు ఆవోరవిధికి సంబంధించిన 
శుభాశుభవిశేవ కారణములు. అయ్యవి యథోక్తవిధి ననుసరించి యున్నచో నారోగ్య 
కారణంబులును, విధివివరీతములుగ నున్నచో ననారోగ్యకారణంబులు నగును; కావున 
వానిని గమనించి యాహారమును సేవింపనగునని భొవము; 


ఈవిషయము నే విమానస్థానమునందలి రసవిమానమున తం క్రకారు లిట్టువ దేళిం 
చీరి; “శత, ఖల్విమాని అష్టా వా హారవిధీవి శేషాయత నానితద్యథా:--- ప, కృతిక రణ- 
సంయోగ = రాళి - దేశ _ కాల - ఉవయోగసంస్థ -ఊవయో క్ష్రష్టమానిభవన్తి; నీషిం 
విశేసాః శుభా౭.శుభఫలాః వరస్పరోవకారకా! భవన్తి; తాక బుభుల్సేక; బుద్ధ్వాచ 
హీశేప్పుశేవ స్యాత్‌. నచ మోవోల్‌ ప్రమాదాద్వా ప్రి యమహితమసు ఖోదర్కంం 
ఉప సేవ్యమానమా హారజాతం అన్య ద్వా” మరియు యక ఎ క్యాదివిశేవవివరణంబును ఆచ్చ 
టనే వివరింవబడును, వి స్తరఫీతిచే నిట విడువంబడియె. 


ఇడి అపళ్థ బ్రనివృ త్తిచే గల్గుముఖ్యఫలము. థ్రతా- 


మూ పరివో రాష్ట్రణ్యవళ్టై ్ఫాని సదా పరిహారన్న రః, 9 
భ్‌ వత్యనృణ తాం పాక సాధూనామిహ వణ్హితః, 
యత్తు రోగసముత్టైన మళక్య మిహ కేనచిత్‌ , స్‌ 


పరిహార్తుం, న తత్రావ్య శోచితవ్యం మనీషిణా, 
వ్యా. పె వెప్పినరీతిగ యు కాయం క్తనిశేషముల గమనించి త్యజించవలసినయపళ్ధ క్ర 


విషయముల త్యజించి పర్థ న్రములచే సేవించి నటించినచో (వండితులయంవ దేశమును 
మరక నటించుటవలన) వండితులబుణ మును దీర్చినవాడగును, 


ర జ 

మరియం నట్లు నటించినను వీజన యొకరోగము ఫూర్వజన్మ సం చీతకర ప్రాబల్య 
మునంటజేసీ నివర్తింప నలవికాకున్నను అట్టిరోగ మునుగూర్చి పండితుడు చింతింవందగదు. 

“డా, జ చ్‌ జబ = 

(హైగృంథము చేత వర్జ్య సేవనము ఆరోగ్య కారణమనియు, అపర్హ్యాచరణము 
అనారో గ్యేతువనియం ఫలితార్భ మేర్చడినది. అట్టియెడ లోకమున వత స సేవన మే 
జేయంచున్నను ఒకొ_కవ్యాధి వబల్వమె యారోగ్యమును చెడగొట్టి యంకట నివ 
ర్హింవక బాధించుచున్న చో నద్దానికి ప్రృబల్నమెనకర్థయే కారణమగును, కాన దానివిష 
య మై చింతింపదగదు. పళ్ట ఫ్ర సేవనము వేత "పెద్దలయాజ్ఞ నాచరించినట్టగును. కావున 
వారిబుణము దీర్చిన వొడగునని భొవము.) 
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అరి ఆధ్యాయవిషయసంగ్ర వాము. ఇతి 


తత్ర, నో కావా 

మూ, ఆహనారసంభవం వస్తు, రో గాశ్చావారసమ్మవాః. Xe) 
హ్‌ాతా ఆకాఒహితవిశేషాళ్చ విశేషస్సుఖదుకిఖ ఇరా) 
సహ_ల్ష్వై చాసవాక్యే చ దఃఖానాం చేహసత్వయోః ౫౫ 


విశేపో రి రోగసజ్ఞ్యళ్చ ఛాతుజా యే వృథక్చ అథక్‌ = 

'లేపూం వెవ ప్రశమనం కోష్టాచ్భాఖామువేత్య చ. ౬ 
దోషాః: యథా వ ప్రపస్య ని ని కాఖాభ్యః కోస్ట మేవ చ, 

పొ జ్ఞ యూ ర శేషళ్చు స్వస్థాతురహితం చ యత్‌, 
వివిధాశితవీతీయీ తత్సర్వం సంప్ర కాశితమ్‌. ౫౭ 


వ్యా. ఆసారమువలనబుట్రిన శరీరరూవ'మైనవస్తువు,ఆవారమువలన సంభవించురోగ 
ములు, హితాఒహితనిశేషంబులును, నుఖదుఃఖవిశేషంబులును, శారీరమానసీక వ్యాధుల 
నోర్వదగిన శరీరఖభేదములు, వాని నోర్వజాలనిశరీరాది భేదములు, శారీరమానసికవ్యాధి 
నిశేషముల భేదములు, రసాదిధాతువుల నాశ్శయించి సంభనించువ్యాధివిశేషములుు వాని 
సృళశమనో పాయములు, దోషములు కోస్టమును వదలి రసాదిధాతువుల జేరి వ్రశోవము 
నంది రోగముల కల్లించువిధము అఆట్టిదోవములను రసాదిధాతువులనుండి మరలించి కోష్ట 
మున జేర్చునుపాయంబును, ప్రాజ్ఞ - అప్రాజ్ఞ విశేషములు, స్వస్థ = అకురకును హితంబును 
ఇవియన్నియు నివిధాశితపీతీయమను నీయ భ్యాయమున వివరింపబడినవి. 


మూ, ఇత్యగ్ని వేళకృత త న్రే చరకప్రతిసంస్కృ తే, న్యూత్రస్థా నే 
వివిభాశితవీతీ యో నామ అప్టావిం శోఒ ఛ్యాయః, 
ఇతి అన్న పానచతుప్క.ః. 


చా. ఇ త్రెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకమవార్షి చే సంస్క రింపబడినది యం 
నగుచరకసంహితయా ం౦దు సూత్ర స్థానమున నిరువదియెనిమి దవయ ధ్యాయము సమాప్తము, 
ఆన్న పానచతువ్భ్య_ము సమా పము, 


ఆశా. 


mm స్తులునలలంంి 
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ఇరువదితో "మ్లిదియవ యథ్యాయము. 


అవ తారిక;--- మై చెప్పబడిన యిరువది యెనిమిది యథధ్యాయముల చేత స్పష్పచతుష్క 
ములుగ విభజించి యన్న పానచతువ్భు_మువరకును ఆయానిషయములు తంత్ర, కారు 
లచే వివరింపబడినవి, పిమట వెచతుష్క్టుములకన్న నతిరి_కములగువిషయములు క్రింది 
యభ్యాయముల శెండిటియందును చెప్పబడును, అందును పెయధ్యాయమున “ప్రాణాయ 
తనసముక్ణక” అని చెప్పియుండుటవలన ప్రాణాయనముల వివరించుట నై దశప్రాణాయత 
సీయ మనునధ్యాయము తొలుత చెప్పబడును. మరియు దళ ప్రాణాయతనీ యమున 
స్ఫూత్ర స్థానమునందలి విషయములు మాత్రము సంగ్రహించి చెప్పబడును, అన్థేదశమహో 
మూలీయము (ముస్పదియవయధ్యాయము)న నీశంత్ర మునందలి యన్నింటిస్థానముల 
యందును గలవిషయములన్ని యు సంగ్కహింపబడును. అందు సూత్ర స్థానాంతిమభాగ 
మగుటం జేసి యందలివిషయములసం,గ వామును తొలుత చెలుప్రుట సమంజసమని యెంచి 


Wy 
దశ ప్రాణాయతనీయ ము తొలుత జెప్పబడును. 


మూ. అశాతో దశప్రాణాయతనీయమభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
బ్రతి హా సాహ భగవానాత్రేయః, ౨ 
వ్యా. వివిధాళితప్సీతీయమను నధ్యాయమును జేప్పినపిదవ ప్రాణములకు ప్రథాన 

స్థానముల వదిటిని వివరించునట్టి దశప్రాణాయతీనీయ మను నభ్యాయమును (౯ నాల జైన 

వేత్తయగు నాల్రేయు లువదేశించినదానికన్న న్యూనాలిరేకము లేకుండునట్లు వివరించెద 
నని యర్థ ము. 
ఇచ్చట క్రీంద జెప్పబడుకణతలు మున్న గుస్థానముల వదిటిలో నొక దానిశకైన 
నళిఘూతము కల్లి ననాడు ప్రాణములకు వోని సంభవించును. కావున అట్టి పది స్థానంబు 
లును ప్రాణములకు ముఖ్యాధారంబు లగుటంచేసి ప్రాణాయతనములని చెచ్చబడినది. 
-శఆ్రు(్రి వదిప్రాణాయతనములవివరణ ము. de 


మూ. దై ' వాయతనాన్యాహుుః ప్రా పాళా యేషు వలిప్పి మి తాం, 


గజ్జ మర త్రయం కజ్జో రక్తం శుక్రాజనీ గుదమ్‌. త్ర 
తానీన్షియానే విజ్ఞానం చేతనా మ. ఉక. 
జానీలే యస్స విద్యా౯ వై సప్రాణాభిసర ఉత్యలే. ఇతి. రో 


వ్యా. వస్థలములయందు ప్రాణములు ముఖ్యముగ నాశ్రయించి యుండునో 


ఆయ్య్యని కణతలు శిరస్సు, వాదయను, వ_స్ట్థీయం ననుమూడుమర్శంబులును, కంఠం 





గానా. 


DURE తపన సాం కన నాలాల en 2 re RN 


అంజని పూనా. ాాకణ కాకు జనావాణ్తా సారు లా నా సాదా 
సాల నాైావాకవా సరన త ద చన మం 
Sues మా చ టన టే 


నాలా. 
టమ మ టట 
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బున్తు ర్యక్తంబును, శుకంబును, ఓీజన్సు ను గుదంబును నె యుండును. (కణకలం 
వదియవయవంబులును (ప్రాణాములకు ముఖ్య స్థానములని భావము.) 


నీవై ద్యవరుడు అట్ట ప్రాణా ధారస్థానముల వదిటిని, చత్తురాదీం ది య 
బుద్ధిని, (రోగపరిస్థితి నెరుంగుటకు సాధనము లైన నిదాన ఫ్రూర్వరూవడావశయనం 
పరిజ్ఞానమున్తు, చేతనాథాతువునకు సమవాయి కారణమైన యాతృన్కు రోగ; 
మును పీనినన్నింటిని నిస్సృంశయ ముగ నెరింగియుండునో అట్టినిద్వ2ై ప్రద్యుడు “ 
సర” అనుపదము వేత చెప్పదగినవాడుగ నుండును, 


-ఇక్రాగ్రి ద్వివిభ వె ద్యులు, Ode 


మూ. ద్వివిథా స్తు ఖలు భివజో భవ న్హ కన్ని వేళ! “ర్రాణానామే' 
సరాః హాన్హారో రోగాణ్రాం; రోగాణా మే కే భినరాః హా 
ప్రాణానాం 9తి, 


వ్యా. లోకమున వై ద్యవరులు ప్రాణాఖభినరులు, రో గాభిసరులు నని ఇండు 
వారుగా నుందురు. అందు “తానీన్టి'యాణి” అను వవాక్యమువే జెన్చబడిన చకా 
కధ్యార్శికములైన యింది యాదులను, బాహీరములెన హేతులింగావ ధములను 
యతనములను జక్కగ నెరింగియుండు వారో జ రాదిరోగముల శమింవ బ్లేవ్సీ 
యొక్క పాణముల కాపాడు వారగుదురు. కావున ర్రాణాభిసరులని చెప్ప దగి యుం. 
మెజెక్సిన ఆధ్యాత్తి కాదివరిజ్ఞానము. నెరుంగక్ష రోగనిర్హ దయమాదివరిజ్ఞానము లేక రో 
లకు దగుచికిక్సజేయ నెరుంగక నానాట రోగమును పెంచి రోగల హీంసీంచుట, 
రో గాభిసరులని చెప్పదగియుందురు, 


-=్రాగ్రే అగ్ని వేశుల పృశ్నము. రి 
మూ, ఏవం వాదినం భ గవ_న్హమాల్రే యం అగ్ని వేళ ఆ వాన? 
“భగవ! లే కథమస్మాభి ర్వేదితవ్యాః భ వేయుకి” తి. 


వ్యా. వెజెన్పీనరీతిగ జెప్పుచున్న త్రి కాలవే కయగు నాత్రేయునితో నన్ని జే; 
ఇట్టు | ప్రశ్న టేనిరి, ఓీభ౫గవత్స ్వరూపుడా! వె జెప్పినరీతిగ మిరు నెలవిచ్చిన కెండు 
లకు జేరినవై ద్యాలును మముబోంట్లచే చెట్లు కెలియదగియుందురు ? 


'వేశులు ఆత్రేయుని ఆడిగిరి, 


నెలవిండని య 


౨౯. సూ శీ, థొ నము. {98 


=్రిగ్రీ ప్రాణాభిసరసామాన్యల కణము, dE 


మూ, భగవానువాచ;ః__య బ్రమే కులీనా పర్యవదాత క, తా వరి 


ర, 
దృష్ట్రక రాణః దవాః శుచయో, జితహూసాః, జితాత్తాన,, సరోోవ 
కరణవ_న్హ స ర్వేన్టి ) యోపవన్నా్క పృకృతిజ్ఞాకి ప్రతివ త్రిజ్లాం 
తే ప్రాణానామభిసరాః హాన్తారో రోగాణాం. ౭ 


వ్యా. ఇశ్తెరంగున నగ్ని వేళు లడుగ త్రి కాలజ్ఞానసంపన్ను డగు నాప్రేయు డిట్లు 
వెప్పందొడంగాను. వీ వైద్యవరులు సత్కుులమున జనించినవారును, చక్కగ నభ్యసీంవబడిన 
శ్రా త్త వరిజ్ఞాననుకల వారును, చికి త్సావిధానమునం దనుభవనీద్ధజ్ఞానము కలవారును, 
చికి త్నావిథాన మున సమర్జులును, పరిశుద్ధ మైన నడవడికకల వారును, చికి త్సావిధానమున 
చేవాసీకల వారును, ఇంద్రియ ముల తనవశమున నుంచుకొనిన వారును, శస్తాది చికిత్సావిధా 
నమునకు కొవలసీ నవరికరములన్ని యు సిద్ధముగ నుంచుకొనినవారును, చత్తురాదీంద్రియ 
ముల ెట్టిలోపమును లేక సరియైనపద్ధతి నుండువారును, శరీర్మప కృతులకును ఆయా 
వ్యాధిస్యభొ వాదులకును అనుగుణముగ చికి త్భావిధానమును సమయోచితముగ నిర్ధ్యయించు 
వరిజ్ఞానమునుకల వారును నె యుందురో అట్టి వెద్య వరులు రోగముల శమింవచేనీ 
యాతురులకాపాడ సమర్ధులెయుందురు; కావున వారు ప్రాణాభిసరవదమువే జెప్ప దగిన 
వారగదురు, 


శ్ర్రు(ర్రై ప్రాణాభిసరవి శేషలతణము (నూత్ర స్థానవిషయసనం వాము.) థిఆా- 


Uy 

మూ. తథావిథా హీ కేవలే శరీరజ్ఞా నే, కరీ రాభినిర్భ్భ_త్తిజ్ఞానే ప్రకృతి 
వికారజ్ఞూనె చ నిస్సంశయాః సుఖసాధ్య-కృచ సాధ్య -యావ్య. 
పృత్యా భ్యయానాం చ రోగాణాం సముశ్టాన పూర రూపలిజ్ఞ 
వేదనోపళ యవి శేపజ్ఞానే వ్యపగతసన్దేవాః, 
© విధస్వాయురదసూూత్ర స్య ససజ్ఞ ?హవ్యాక రణస్య స త్రి విథా 
పధగ్రామస్య ప్రవక్తారః; పల, త్రింశ తళ్ళ్చ మూలఫలానాం 
చతుక్హాం చ న్నే వానాం, పష్చానాం చ లవణానాం అప్టానాం 
చ మూత్రణాం, అన్లానాొం చ తరాణాం తీరత్వగషమాణాం 
చ షక్ణాం, శిరోవిరేచనాదేశ్చ పఖ్బక రాళ్ళ యస్య బిహధస్య 
అప్టావింశ లేళ్చ యవాగానాం, ద్యా త్రి ంశచ్చూర్ల వ బేవోనాం, 

చంసూ== 100 


194 


చరకన౦పాత 


పత్రం విరేచనశ తానాం, వఖ్బానాం చ కమాోయశ తా, 
స్వస్థవృత్తావపీ చ భేజనపాననియమస్థానచజ్క_ )మణ నయన 
నూ, త్రాద్ర, వ్యాజ్షినధూపనా వనాభ్యజ్టునపరిమార్జన వేగవి థా 
ఒవిథారణవ్యాయామసా త్తే వ్రిన్లయ పరీతటో షక్కమసద్య ఎత్త 
లాః; చతుప్పాదోవగ్భహీ లే చ ఛేషజే పోడళకలే సవినిళ్చా 
సత్రివ ర్యేష ణే సవాతకలాకలజ్ఞా నే వ్యవగతసన్టైవ*ః; ఎ 
ర్విధస్య చ న్నేహస్య చతుర్వింళ త్యుపనయన్య ఉపకల్పనీయ 
చతుష్షష్టివర్యుంతస్య వ్యవస్థాపయి తారః; బహూువిథానయు కా? 
చ న్నే హ్యూ న్వేద్యవమ్యు విరేచ్యాషధోపచారాణాం చ కుళఈ 
శిరోరో గా బేశ్చ దోషాూంళవికల్పజస్య వాన్టిధిసం గ్ర హస్య సతు 
వీడ కావిద్ర, ధేః, త్రయాణాం చ నోఫానాం, బవాంవిధశో 
సంబంఛానాం అప్టావింశ తళ్చ రో గాధికరణానాం, చత్యా! 
దు_త్పరస్య చ నానాత్మజన్య వ్యాధి తస్య, తథావిగ ర్హి₹ 
స్థూలాతికృళానాం చ సహేతులవణోవకృమూాణాం, స్వవ్న 
చ పాతాహితస్య అస్వవ్నస్య చ సెహీతూవ కృమస్య, పై 
చ లంఘనాదీనామష క్ర మాణాం, సంతర్పణాపతర్పణజానాం 
రోగాణాం స్వరూవప్రశమానానాం చ శోణితజానాం 
వ్యాధీనాం మదమూ ర్భాయసన్యాసానాం చ నకారరూపావ 
నాం కుళతలాః; 

కుశ లా శ్వావాోరవిధివినిశ్గ యస్య వకృత్వా చ హాతాపాతాన 
ఆవారవి కారాణాం, అగ్వ్యసంగృవాస్య, ఆసవానాం చ చ 
నీత ద్రవ్యగుణవినిశ్చాయస్య రసానురససం శ్రాయస్య, సవిః 
వైరోధికస్య ద్యాదళ వన్హాశ్ర్రయస్య చ అన్నపానస్య సగ 
సృభావస్య, సానుపానగుణస్య, నవవిధస్యార్థసజ్ఞ హాస్య, ఆవ 
గతేశ్స హి తాహితోపయోగవిశేషాత్మ కస్య చ, శుభాశుభ; 
సస్య థాత్వాళశ్రయాణాం చ రోగాణాం ఉఇెవధసజ్హ్రవహో? 


డా, సూ త్ర స్టా న ము. 795 


చ దశానాం చ ప్రాణాయతనానాం, యంచ వమ్యా మో౭ గే దళ్‌ 
మవోమూలీయే త్రింళ_త్తమాథ్యాయే, తత్ర చ కృత్స్నస్య 
తం త్రీ, ద్దేశలక్షణస్య తన్తస్య చ గృవాణథారణవిజ్ఞాన ప్రయో 
గ్నకర కార్య కాలక ర్హ్ఫృక రణకుళ లా;; 
—ర జాం 

కుళలాళ్చ సృృతిమతిళాన్త్రసంయు_క్రియు_క్రిజ్ఞానస్యాత్తనజ శీల 
గుక్రౌరపి సంవాద నేన చ సంపాదనేన సర్వపాణిషు చేతసో 
మెత్రస్య మాతృవితృ భాతృబంధువ బేవము శ్రా భ వంత్యగ్ని వేళ! 


ప్రాణానామభిసరా హంతారో రోగాణామితి. ౮ 


వ్యా, మరియు నట్టి ప్రాణాఖిసరులు కేవలము శరీరవిభాగజ్ఞానమునందును, శరీరో 
త్స త్తి కృమజ్ఞానమునందున్ను శారీరస్థానములో స ప్రమాధ్యాయమున  జెప్పబడు శరీర 
విభాగజ్ఞానమునందును, కొంచెమైన సంశయములేక నిశ్చయారత కజ్ఞానము కలవానై 
యుందురు. సుఖసాధ్యరోగములయొక్కయు, కృచ్ళ్రసాధ్యరోగములయొక్క_యంు, 
యాష్యరోగములయొక్క_యు,  ఆసాధ్యములగుట చే చికిత్స జేయక విడువదగిన రోగ 
ములయొక్క_యు, నిదానపూర్వరూవలమణములన్యు ఉఊపశయవనిశేషములను నిస్సంళయ 
ముగ చెలిసినవావై యుండవలెను, 

మరియు  హేతు-లింగ-కొషధరూపస్క_ంధ త, యాత్మ కమె సంగ్రవావిస్తర 
రూపమైన యాయం'ర్వేదస్యూ త్ర మును మూడునిధములైన (వాత-ప్పిత్త-కఫముల వారించు 
నట్టి) యావధసము దాయమును వివరించి చెప్పుటకు సమర్గులె యుండప లెను. 

మరియు మువ్చదియైదు వేరులు, ఫలములు, నాల్హువిధములై న చమురులు విదువిధ 
ములైన లవణములుు ఎనిమిదివిధము.లైన మూత్రముల్కు ఎనిమిదివిధము లై న శరములు, 
ఆరువిథము'లై న శీరవృత ములు, అరువిధములై న త్వన్వ ఎతీములు శిరోవిరేచనము 
మొదలగుపం చకర్తముల కుపయోగించునాషధములతో గావింవబడు కరువదియెనిమిది 
యవాగు భేదములు శరీరముపై రుద్దుటకును వూయుటకును పట్టువేయుటకును నువయో 
గింపదగిన ముప్పది రెండు చూర్ణ ములం (వ, దేవాములు, ఆరువందలవిరే చనౌపషథములు ఐదు 
వందలకషాయౌా షవధములు, అరోగ్యపరిస్థితియందు అన్న పానములకు సంబంధిం చిననియమ 
ములు నిల్క_డ్క, సంచారము, శయనమృ్యు నివాసము, పరిమాణము, ద్రవ్యములు అంజనము, 
ధూమపానము, నస్యవిధి, ఆభ్యంజనము, అంతఃపరిమార్జనము, బహిఃపరిమార్టన ము, 
నిరోధింపవలసిన వేగములు, నిరోధింపకూడని వాతాదివేగముల్కు శరీరపరి శ్రేచుము? 
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ఇం దియములసాత్తా ర౬సొక్స ముల వరీశీంచి చికిత్స చేయుట, సద్వృృత్తాచరణవ 
ఆనునీవిషయముల చక్కగ చెరింగి సమర్థులుగ నుండవలెను. 
మరియు, ఖుర్షూక -నుహిచతుష్పా దాధ్యాయ ములయందు (చ్రతిపాదింవబడ్‌ 
పోడశళకలాయు క్షమగు ఛేషజమునందు నిశేషనిశ్చయజ్టానముకల వారును; తిస్రైషణీయ 
భ్యాయమున జేప్పీన యేషణ్యా త్ర యమునందును, వాతకలాకలీయమున జెప్పి న త్రిదోపని 
య ములయందును నిస్సంశయల్ఞానము కల్లియుండవలెను, 
మరియు, నాల్లువిధములైన స్నేవాములకు సంబంధిం చిన యిరువది నాల్లుప యో 
"ేదములయందును, : ముధురాదిష డుసయం _క్లముగన్కు రహితముగను కల్పింవబ. 
ఇరువది నాల్హువిధములైన విచారణా భేదములయందును నిశ్చయజ్ఞానము కల వారుగ। 
స్నే వ్యా- స్వేద్య-వమ్య-విరే చ్యలక్షణములను అట్టిపమనాద్యావధములన్కు అట్టి యాప 
(పృయోగములయందు సమయోచితోవచారముల నియమించు విషయమును చక్క 
నెరింగి సమర్థులుగను ఉండవలెను. 
మరియు, కియ_న్షళ్శిరసనీయాధ్యాయమున _ జెప్పినళిరోరో గాది భేదముల 
తి,వోపములసంసర్థ ములయందు ద్వు బ్రఎ”-ఏకోల్బణాద్యంశా భేదములచే గల్లురొ 
చద బరులు గం 1 
సంగ వామును; తయము, విద్రధి మున్నగురోగ భేవములను; త్రి ళో థీయాధ్యాయవ 
జెప్పినమూడువిధములై న శోఫములను, వలుబెరంగులైన శో ఫానుబంధములను్య నలు: 
యొనిమిదిరో గాధికరణములను నానావిధకారణములవే జనించు నూటనలువదివిధము€ 
రోగ భీదములను, అహ్షైనింది తీయాభ్యాయమున జెప్పిన నింపతములైన అలిజ్ధూల-! 
కశ కారణములను, వానిలత్సీణములను, వానిచికిత్సితములను హిళతాఒహితరూవ 
నిభ్రాస్వరూవమును, నిద్రాభావకారణములను, నిద్రాభాివమున దగిన చికిత్సను; లంః 
బృంహిణీయాధ్యాయమున జెప్పిన లంఘనాదిషడ్విధ చికి తా భేద ములను సంతర్పణ 
తర్చణములచే గల్లురో గములస్వరూపమును, వానిశమనో పాయములన్క, ర_క్షముచెడుకీ 
గలురో గములయొక్క్యయం మదమూ ర్భాసం న్యాసముల మొక్క యు "మీంత్రుంలత 
ళం 
చికిత్సలను చక్కగ శెలిసీ వానియాచరణములయందు సమర్థులుగ నుండవ లెను. 
మరియు, ఆహారవిధినిశ్చయ మందును స్వభావము'చే హితంబులును ఆహితంబుల 
నగు నాహారభేదములలో _ శ్రేష్టములగువాని సంగృవామునందును (అగ్ర్యాధి కారవ 
జెప్పబడినవాని నిశ్చయజ్ఞాననునందును,) ఎనుబది నాల్డు భేద ములుకల యాసవపరిజ్ఞూన 
నందును, ఆసవోక్న త్తి కారణ ద్రృవ్యవినిశ్చయ మునందును; ఆత్రెయభా ద కాప్యేయః 
వివరింపబడిన రసానురసముల న్మాశృ్ళయించిన శేదములయందును వానియుపయో? 
నందును, వానిపరస్నరవిరో ధపరిజ్ఞాన మునందును, పండ్రెైండువర్ల ములుగ విభజింప? 


> 
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యన్న పొనములయొక్క గుణ ప, భావములయందును;  అనుపొనములయొక్కయం, 
వానిగుణములయొక్క_యు, సంక్నేవషము౫ ఖెవ్పబజిన తొమ్తీదివిధమ్నులెనయావోరముల 
యొక్క_య పరిజ్ఞానమునందును, ఆహారవరిణామవిషయమునందును; హి తాహోర సేవనమున 
కల్లం మేలును, అహి తొహారమున గల్టుకీడును, రసావిధాతువుల నాశ్యయిం చినరోగ ములను; 
వొనియాషధసం గ్రహమును (వీనినన్నిట్‌ నెజీంగి జక్కు_గ నువయోగించుటయందును? 
దశప్రాణాయతనీయమను నీయధ్యాయమున  శెప్పినప్రాణాభారను శై నపది స్థానముల 
వరిజ్ఞానమునందును, మిక్కిలి సమర్గ్లులుగ నుండవలెను. 
ఇ థి 

మరియు, అగ్జేదశ మహామూలీయమను పైయభ్యాయమున (80. అ) జెద్చబడు 
తంత్రోద్దేశలతమణ ములయందును పత! అయ ర్వేదతం త్రము నభ్యసీంచి ధారణ 
మున (జ్ఞ ప్పీలో) నుంచుకొని, విశేష జ్ఞానము కల్లి, వాన్ని ప్రయోగమునందును, శాస్త్ర ప్రమాణ 
మునుబట్టి చికిళ్ళ చేయుటయందును, భాతుసామ్యరూపమైన యారోగ్యము నొనగార్చుట 
యందును, చికిత్స జేయవలనసీన కాలమునందును, వైద్యుడు వైద్యము మొదలగువాని 
లక్ష£ణములయందున్కు సంపూర్ణ పొండిత్యము కల వాడై యుండవలెను, 


మరియు స్మృతి, మతి శా త్త సంయోజనము యు _క్రిజ్ఞానను అనునీవిషయ 
ములయం దసాధారణ వ్రజ్ఞక ల్లి, తనయొక్క నదాచారసంవ త్తి "మొదలగు సాకీ ల్యాదిగుణ 
ములుక ల్లీ, సకలప్రాణులయందును అక ల్రిమ మై తిక ల్లీ, ఆందరియందును కల్లీదండ్రులను 
సోదరులను బంధువులనుబో లె వరమసౌవోర్షముకలవాడై యుండవలెను, 


ఇత్తెరంగున _వెబెప్పబడినలవ్షణముల నన్నిటిని ఫూర్తిగగలవై ద్యవడులు రోగ 
యొక్కరోగముల నున్తూలనము బేసి ప్రాణాముల సంరవ్మీంచుటకు 6 యుందురు; 
కావున ఆట్రివై ద్యవరులు 'ప్రాణాభిసరు'లని యన్వర్థముగ జెప్పదగియుందురు. 

ఇచ్చట “ద్వెవిధాస్తు ఖలు ఫిషజో ఛవన్ని,., **.వహాన్తారః ప్రాణానాం” అను 
సూత్రమువే క్ల వ్రముగ జెప్పబడిన “ప్రాణాఖిసర్యు రో గాభిసర,” అనుద్వివిధ వై ద్యలతుణము 
లను వీపులముగ నెరుంగదలచి యగ్ని వేశుడు ప్రశ్నింవ, “య ఇమే కులీనాః పర్యవ 

జ ౨౨ అధ 

దాతశ్రుతాః... +. హ్రాణాభిసరా వాన్తారో రోగాణాం అనుసూ త్ర ముచేత ప్రాణాఖి 
నరలక్షణము పూర్తిగ నాల్రైయునివే నువదేశిందబడెను, 


(6 మణ 99 si, ta Ch, 
ఇందు త్రివిధస్యాయు న్వేదసూ క్ర స్య అనువాక్యము చుందలు జేసీ, త్రి 
శా కా క్‌ి ర 3 3 a 
దైశలక్షణస్య త త్ర్రస్య చ న మాదర్గకుం గల గ్రంథము వేత సూ త్ర స్థానమునందలి 
విషయనసంగ వాము తంత, కారుల బే యు క్రియ క్తముగ _ ప్రాణాభిసరలతణ వ్యాజిమున 
నూచింపబడినదని యెురుంగునది. 
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హర్రీ రో గాభ్లిసరసామాన్య లక్షణములు, de 
మూ. అతో విపర్యయేణ విపరీతాః రోగాణామభిసరాక, హాన్హారః 
ప్రాణానాం; భిపకృద్మ ప తిచ్చన్నాః కణ్ణకభూ తా లోకస్య, వతి 
రాపకత్య క్రధర్శాణో రాజ్ఞాం ప్రమాదాచ్చర న్తి రాష్ట్రాణి. ౯ 
వ్యా. సె జెప్సినలతీణములకు విరుద్ధములై నలథ్‌ణములం కల్లి రోగములశాంలికి 
బదులుగ రోగముల వృద్ధినందింపుచు ప్రాణముల సమయింపుచుండుటం చేసీ 'రో గాభినరు” 
లని (రోగములకాపాడువారని) యన్వర్శముగ జెవ్చంబడుదురు. అట్టి కపట'వై ద్యులు 
చెద్యునివలె కవటవేషమును బూని లోకమును వంచింపుచు ప్రాణాకంటకు లై లోకమునకు 


ద్యోవాముచేయుచు శేవలము స్వార్థ వర్కులె ధర్మమును బొత్తున వదలియుందురు. అట్టి 


కపటసన్యాసీ వేషము బూనిన వై ద్యబ్రువులను వరిపాలకులెన ుభువులు దండింపక' 
యంెపీతచేయుటం చేసీ రాష్ట్రమః లంచెల్ల సంచరించుచుందురు. 
-శత్ర్ర(్రి రోగాభిసర (క్కువె ద్య) విశేషలతణములు. థతా- 

మూ, లేపాూమిదం నిశేపవిజ్ఞానంవ-- 
అత్యర్గం వైద్య వెవేణక్లాఘమానాః విశఖ్లాన్తరమనుచర న్సి క 
మ. ; శ్రుత్వా చ కస్యచిత్‌ ఆతుర్యమభితః పరిసర్ప_న్సి, 
సంశ్రవణే చాస్యాత్మనో వై ద్యగుణాను మై్చైర్వద ని యశ్చాన్య 
వైద్వః వ్రళకర్మ కరోతి, తస్య చ దోషపూ౯ మువాంర్తువాం 
రుదాహర న్సి, ఆతురమి త్రాణి న వ్రహర్షణోవజాపోవనేవా 
దిభిః ఇచ్చ న్లి ఆత్త కర్తుం, స్వల్చేచ్భతామాత్త నః ఖ్యావయ_న్ఫి 
కర్మ చాసాద్యు మువురువూూరవలోకయ ని దా మ్యెణాఒజ్ఞాన 

డా శ లాన్‌ ద్ర 


ర 
= 


నూత్తనః వ చ్యాదయితు కామాకి వ్యాధిం చాపవర్తయితుము 
కక్నువన్హొ వ్యాధిత మేవానుపకరణ మపచారికమనాల్మ న_న్హముద్ది 
కన్ని అ_్హగతం వై నమభివీత్యు అన్యమాశ్ళయ న్సి చేశమవచే 
కమాత్మనః కృత్వా, హ్రైకృతేజనసన్ని పాతే చ ఆత్మనః కౌళల 
నముకులవద్వర్శయ ఎన్హి, అధీరవచ్చ (థర మవపవద ని ధీరాణామ్స్‌ 
= _నిద్వజ్ఞనసన్ని పాతం చాభీవీక్ళ్యు వ్రతిభయమివ 'కాన్తారమధ్వ గాః 
పరిహర_న్తి దూరాత్‌ , యశ్ర్నైషాం కశ్చిత్‌ సూత్రావయవో 
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భవత్యుపషయు_క్షః తమ ప్రకృతే పృకృతా_న్లరే వా సతతముదా 
హర న్తి, న చాను యోగ మిచ్చన్యునుయో కుం వొ, నృుతోన్టరివ 
చాఒను యో గాదుద్విజ న్సే, న వైషామాచార్యళ్నిష్యో వా 
సబృహ్ఞచారి వె వాదికో వా కచ్చిత్‌. ప్రజ్ఞాయతే, బ్రిలి, ౧౦ 


వ్య, మరియంను పైజెప్సిన కుత్సిత వై ద్యులలక్ష£ణములను ఈక్కింద చెప్పబడు 
విధము గుర్తింపనగును:అట్టి వైద్య బ్రువులు తమకు వైద్యము తెలియకున్నను గొవ్బ 
వైద్యునిబోలె వేసముబూని తమృ తామే శ్లామీంచుకొనుచుందురు. వై దము చేయుకోరి 
కతో వీథులయందు (ద్రిమ్మరుదురు. ఎవనిశైనను రోగమువచ్చినదని విన్నచో వాని 
యింటికి బిలువకున్నను పలుమారు పోవుచుందురు. తమ చికి త్సానై పుణ్యమును ఆరోన్గకి 


వినబడునట్లు భ ట్రా జువలె బిగ్గరగా తామే వలుమారు చెవ్పుచుందురు, అట్లిరో౫కి ఇతరు 
డగవైద్యు డెవడైనను తత్కాాలమున చికిత్స చేయుచున్నచో అట్టి వై ద్యునియందు లేని 
పోనిదోవము లారోవించి వలంమా రుగ్గడించి పలుకచుందురు. రోగ యొక్క మిత్రులను 
సంతోషవరచుచు రోగివిషయ మె వారితో ఆలోచింపుచు శుక్ర్యూషాది వ్యాపారముల బే 
వారిననుసరించి తమవశము చేసీకొన (పృయత్నింతురు. తమకు దృవ్యమునం దాస లేనట్లు 
అభినయింతురు. చికిత్స చేయుసమయమున పలుమారు నలుచెసల చూచుచుందురు. తౌము 
వ్యాధిని నివర్తించకేయ సామర్థ్య శిములేకున్నను తమయజ్ఞానమును యం క్రిచే మరగింవ 
దలంచి రోనికి తగిన సేవ కాద్యువకరణ ములు చక్కగ లేవనియు, రోగ్‌ వథ్య పొనాది 
విషయములయందు తానుబెప్పినరీతిగ నడుచుకొనుట లేదనియు, బుద్ధిస్వాథీనము లేనివా 
డనియు చెప్పుచుందురు. రోగికి నానాట రోగ ముక్క_టమై యంతిమదశ సంభవించు 
సరికి తాచేదైన యొక కారణనును బన్ని తనచోటికి బోవలయునని చెప్పి తాను బోవుస్ణళ 
మును వాస్తపముగ చెప్పక వేరొండుచోటికి వెళ్ళను, తెలివిలేటలులేని సామాన్యజనులు 
గుమిసాడియున్న చోట తన చికిత్సా నై పుణ్యమును సామర్థ న్రములేని వానివలె నఖినయిం 
చుచు తనకుతానే పొగడి వర్ణించుచుండును. విద్వాంసులను వారికేమి తెలియదని నిందిం 
చుచు తన పొండిత్యమును పొగడికొనును. గొవ్పవండితులు సభచేరి యున్నపుడు వారిని 
చూచి భయంకరమైన గాథారణ్యమును చూచి త్రోవనడచువారు ఫీతి చెంది దూరముగ 
తొలగిపోవురీతిగన యాపండికనభకు దూరదూరముగ నే పారిపోవును. అట్టి వె ద్యులలో 
నొకడు దేనిశైన నొకలేశమ్మాత్కము వైద్యనూూత్ర మెరింగయున్న చో అట్టిసూ త్ర మును 
ఉపయోగములేని సమయనులయందును వలుమారు అందరిఎదుట చదువుచుండును. అట్టి 
వైద్యుని చికిక్స చే నెచ్చటమ౨ైన గుణాకరన్యాయముగ రోగము శాంతినొందియున్న చో 


800 చరకసంహిత అ, 


ఆట్టికాశలమును వలుమా రుదహరించుచుండాకు. వీని నెవనైన నొకరు వ్రశ్న చేసినచో 
సపింవరు. ఒకరితో వాదింవబూనరు. ఎవలైన నొకరు వండితుడు వాదింవబూనినచో 
వానినిజూచి మృత్యు దేవతను చూచినవిధముగ బయవడుదురు. ఈవై ద్యులకు ఒకగురు 
వైనను శిమ్యడైనను సవాపాఠియైనను వీరితో వాదించినవాడై నను మచ్చున ౨న దొర 
కరు, ఇవియే కవటవై ద్యులవిశేషలమ్‌ణ ములు. (ఇట్టిలతణము కవట వైద్యులకు సవాజమై 
యుండును.) 
అధి కుత్సిత వై ద్యనిరసనము, dE 
వీ 
మూ. త త్ర న్‌ రా == 
అ జ 
ఛిషక్సద్మ ప్రవిత్ర్యైవ వ్యాధితాం_స్పర్బ్పయ_స్తి యే, 


J) 2 
వీతంసమివ సంశిత్య వే వాకు నికో ద్విజాక్‌ ౧౧ 
శుతదృష్టిక యా కాలనూ శ్రాజ్ఞానబహిష్కు తాః, 
వర్ణనీయా హి తే మృతోః చర_న్హ్వనుచరా భువి. ౧౨ 
వృ త్తిహేళో ర్చిపజ్థానపూన్తాక్‌ మూర్థవిశార డాకా, 
వర్ణ యేదాతురో విద్వాక్‌ సర్పా స్తే వీతమారుతాః. ౧౩ 


వ్యా. శాస్త జ్లానమునకును అనుభవమునకును చికి త్సాజ్ఞానమునకును చికిత్స జేయ 
'ఆఇ షా ( 
పలసీన సమయజానమునకును భౌొవధథాదిమాతాపరిమాణ జూనమునకును శా సీ యజాన 
షా \ అ య ల్ల 
మునకును వీనిశన్నిటికిని దూరులై (అట్రివరిజ్ఞానము లేకు కవటముగ వైద్యూనివేషమును 
బూని కుత్సిత వైద్యులు, ఆడవియందు బశులబట్టుకి రాతులు ఉరులనొొడ్డ వతుల కె 
"వేచియుండువిధముగ్య రోగుల సమయమువేచి హింసింవనుందురు; కావున వారు 
మృత్యు దేవత కనుచరుల బోలె లోకమున సంచరింతురు. అట్టివారల దూరముగ 
వర్టించవ లెను. 
మరియు, అట్టివెద్యులు ళమకు వైద్యవిధానము బొత్తుగ తెలియకున్నను 
పొట్టకూటిశై వైద్యులమని విజ్జవీగుచు నుందురు, అట్టి మూర్ధ్సక్షేస్టులం గాలిచే కడుపు 
నిండించుకొనియున్న సర్పములబోలె క్రూరులైయుందురు; కావున తెలివిలేటలుగల 


లో 
రోగ యట్టి మూఢవైద్యులను చెంత జేరనీయక దూరంబుచ్చి 'వెడలగొట్ల్టవలెను, 


-అ౦ విద్వడై కద్యస్తుతి. 6ఆ- 
మూ. యే తు శా స్త్ర విదో దవాః శుచయః కర్త కోవిదాక 
జితహస్తాః జితాళ్థానః తేభ్యో నిత్యం కృతం నమః, ౧౪ 


ఆధ 
విం, సూత్ర స్థానము. 801 


వ్యా, మరియు పె జెప్పి ననిధము గాక వైద్యశాస్త్ర పారంగతులును, చికిత్సాకుళలు 
లును సదాచారసంవన్నులును పలుడెరంగులైన చికిత్సావిథధానముల వండితులైె 
యనుభవమునం దారి త్రేరినవారును, ఇంద్రియముల స్యవశమున నుంచుకొనిన వారు పాన 
విద్వదై ఏపద్యులకు నిరంతరము నమస్క_రిం చెదను, 

కక్రట్ర అధ్యాయవిషయసం గ వాము. రుయా 
మూ. భవతి చాత్ర 
రస హాః 

దశ ప్రాణాయతనిశే శ్లోకస్థానార్థసం గ హి 

ద్వివి థా భిషజశోోకాః ప్రాణస్యాయతనాని చ. ఇతి, ౧ 

వ్యా. దశ ప్రాణాయతనీ యమను నీయభ్యాయమున సూత్ర స్థానవిషయసర్మగృవాం 
బును ప్రాణాభిసర-రో గాభినర భేదము చే శెండు తెగలైన వై ద్య భేదములును, ప్రాణమునకు 
ముఖ్యములగు పదిస్థానములంను వివరింవబడీనవి. 

= ఆ ఆల ఆల ఆ 
మూ. ఇత్యగ్ని వేళకృలే తస్తై pgs నూత్రస్థానే 
దశ పాణాయతనీ యెోా నాను ఊాన త్రిం ౬ ఛ్యాయః 

వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్క.రింపబడినదియం నగు 
నాయుర్వేదకం త, మున స్కూ స్థానమునందు దశప్రాడాయతనీయ మను నిరువదితొమ్మిది 
యవయభ్యాయము సమా ప్టము, 

జారీని యంతాలు 
త్రింశోఒఛ్యాయః, 


అవతారిక :---పెయ ధ్యాయమున నూ తృస్థానమునందలి విషయములన్ని యు 
సంగృహించి చెప్పబడినవి, ఈయ ఛ్యాయమున సీ మావ_క్సం్మ్య తృమునంగల విషయములం 
జీ టో క గా 
సంగ హించి చెవ్చబడును, మరియు పూరాషభ్యాయమున హృదయము త్రాణ ధారగాన 
మని చెప్పబడినది, అట్టి (వ,థానావయవ_మెైన హృదయమును, దానినాశ్తయిం చిన 
ధమనులను వివరించుట కై ఆ క్థేదళశమవోమూలీయమను నీయ ధ్యాయము చెప్పబడును, 


మూ. అథాతో౭ స్టేదచళశమహామూలియ ముథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. 
అతి వా సాహ భగవానాల్రే, యః. 2 
వ్యా. దళ షప్రాణాయశనీయమను  జెప్పినపిదవ “ఆశ్థేదశమహామూలాకి' అని 


యధికరించి ఇెప్పబడునధ్యాయమును భగవంతుడైన యాల్రైయుడువ బేశించినదాని కన్న 
చ=సనూ 101 
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న్యూనాతిలేకము లేకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. (ఆర్థమన హృదయము. అట్టి 
వృాదయము నాధారముగ చేనీకొని యుండు పదిధమనులనిషయమును (వ్రృధానముగ 
చేసి వివరించునధ్యాయము చెప్పబడునని భావము.) 
-అరి హృదయా శ్రితములై నపదినాడులు, థితా- 
మూ. అ దశ మవామూలాః సమాసకాః మవోపఫలా, 
మహచ్చార్థక్చ హృదయం వర్యాయైరచ్యలే బుధైః. 3 
వ్యా. “ముహాత్‌, అర్థ వ ” అనుపర్యాయ పదముల రెంటి చేత వాదయము చెప్ప 
బడును. (ఆయు ర్వేదవేత్త లీకెండుపదములను వృదయమునకు వర్యాయవదములుగ 
వాడెదరని భావము) అట్టి పృథానస్థానమైన హృదయమున పది నాడులు 
చేరియుండును. ఆయ్యవి మవాచ్చబ్దచాచ్యమగువ్భాదయమున జనించి దానిచే యాధార 
ముగ చేసికొని యుండుటంజేసీ మహామూలములని చెప్పబడును. మరియు మిక్కిలి 
యనంక, ప, యోజనము కలవిమమై యుండును, 
-అర వృదయమున్నాళృ్ళయించినపదార్భము. థితా- 
మూ. షడబ్దమజ్ఞం విజ్ఞానం ఇని )యాణ్య ర్థపఖ్బకమ్‌, 
అత్తా చ సగుణ'్చేకః చిన్త్వం చ హృది సంశ్రితమ్‌. ర 


వ్యా. రెండుబాహులం, శండుకాస్ల, శిరస్సు, అంతరాధి యనునారు ఆంగముల 
సముదాయరూప మైన శరీరంబును, విజ్ఞానము, చత్తురాదీందీ యములు, శబ్దం-స్పర్శ-రూవ- 
రన-గంధభములను కన్నాక్సలు, నుఖాదిగుణముల తోగూడిన యాత్మ, మనస్సు, మనస్సువివ 
యమెన సంకల్పరూపచింత్యము అనునివియన్ని యు పెవిపరింపబడిన వాదయము 
నాశ్శయించి యుండును, 


అరి పె బెస్పినషడంగములకు హృదయ మా శ్రయమనుట, 0 

మా, వ్ర త్యినార్థం క పా భావానాం ఏషాం హృదయమివ్యు తే, 

నోపానపీనా మా గారకర్ణి కవార్ధచి_నృకై:. > 

ne ek "0 

తస్ఫోపభఘాకాన్తూర ఇయం క న్మరణమృచ్చతి 

వ్యా. వైబేప్పిన షడం గాదిపదార్భ ములకు హృదయము: ఇంటికప్వునకు (వాసాలు 
వడుములు మున్నగువా'నికి) ని, టాడు గుంజనుబోల్కె పృథానమైెన యాధథార్వమైెయు౦ండు 
నని వాదయముయొక పరిస్థితిని తెలిసినవండితులు చెప్పెదరు. అట్టి యాధారయమెన 
హృదయమున కెంతమౌా త్రము ఆళిఘాళను కల్లినను మూర్ష్యగ మును. మరియు నది 


ధట? 
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శీథిల్వమె బొత్తుగ ఇడిననాడు (ఆధార'మైెనయింట్‌ ని ట్రా డు చెడినప్పుడు ఇల్హంతయు 
నిరూలమగునట్టుఅయ్యది ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారమగుటం జేసి మరణము సంభవించును, 
అరి సృదయాళి తపిశేషములు, రి 
CA జ 
మూ. యి తత్‌ స్పర్శవిజ్ఞానం థారి తత్‌ త్ర సం శ్రితమ్‌. ౬ 
జ టీ ఆహం 
తత్చర స్యా జసస్థ్వానం తత్ర చె తన్యసద్ద వః 
హృదయం మహదర్షశ్చు తసాదు క్తం చికిత్సనై 8, ౭ 
థి SE” యాల ర 
వ్యా. ఎయ్యాది యింది యములకు సంబంధించిన శ బ్దస్సర్శరావరసగంభములను 
స్పర్శములను మనస్సుకు సంబంధించిన చింత్యరూపవ్యమెన స్పర్శమును అరయుటకు 
ముఖ్యసాధన మెయుండునో, ఆయ్యది శరీ రేం ది యస త్వాత సంయోగరూవమైన జీవిత 
మనబడును. ఆట్రిజీవిత మున సకలభావములును అశ యించియుండుటం జేసి ఛారియనియం 
చెప్పబడును. అట్టి జీవాక్శకును ఆధారమై అస్ట్రబింద్వాత్య క_మెన వరమోజస్సుకు 
స్థాన మైయుండుటం జేసియు, వై త్యవిషయముల కన్నిటికిని ముఖ్యా శయమై యుండు 
టం జేసియం వాదయము మవా_త్తనియం, ఆర్భమనియు శా స్ర్రచే-కేలచే చెప్పబడును. 
పీజస్సు పరమనియం, అపరమనియు, ెండువిధములు, అందు అపష్రబింద్వాత్త్య క మై 
ప్రాణాధార్న్వమె కొంచెము పసుపఫురంగుకలరక్రము వర (శ్రే వ్షమైన) ఓీజస్సనియు, అంజలి 
పరిమితమై శ్లేషరూపమైనయోజస్సు అపరమనియు చెప్పబడును, ఈవిషయమును “వాది 
శ నీ 
తిష్టతి యచ్చుద్ధం ర_క్రమోవత్సపీతకమ్‌, ప్రాణాశ్ర్త య స్యాజనసోఒప్రా బిన్దవనో వాద 
యా శ్రితాః” '“తావదేవ పరిమాణం శ్రేవ్షణ క్నౌజసలి” అనువాక్యములచే జెప్పబడినది, 
అట్టి అష్టబింద్వాత్మ కె ప్రాణములకు ముఖ్యాధార్నమెైన పరవకొజన్ఫ్సుకు హృదయము 
స్థానమని యు, దానంచేసీయే “మహాల్‌, అర్భ్య ” ఆనువదముల చే హృదయను చెప్పబడు 
ననియం ముఖ్యభావము. 
అగ్రి ధమనులు పీజోగుణములును. రియా 


మూ. బలేన మూలేన హతా మవోమూలా మతా దళ, 
ఓజో వవోళ్ళం రెఒస్మీ౯ విదమ్య నే సమన్తతః, జ్జ 
లో 5్రీ ww 
యేనౌజసా వ_ర్హయ ప్రిణి తాస్సరజ_న్హవఫి 
యదృళే సర్వభూతానాం జీవితం నావతిష్థతే, a 
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యత్వారమాదా గర్భస్య య_త్తద్దర్భర సా ద్ర సః, 

సంవర్తమానం హృదయం సమానిళతి ౮ ఏత్పు లా. ౧౦ 
9 శి య HE 

యస్య నాశాత్తు నాశ ౬ స్టీ థారి యద్ల దయా శం, 

యచ్చరిరరసస్నే హః ప్రాణా యత్ర, వలప్మితాః. ౧౧ 

తత్భలా బహుుథా వాతాః ఫల న్సీవ మవోఫలాః, 


జారీ 
వ్యా. అట్టి మహచ్భబ్దవాచ్య మైన వృాదయమును మూలాథారముగ చేసికొని “పె 


చానాదమన్షః సవణాత్‌ సోతాంనీ నరణాతి రాః. ౧౨ 
న % 


శెన్సిన వరమోజస్సు నువహించుచు మనుజులశరీరమునం డెల్ల అట్రియోజన్సును వ్యాసింన 
జేయునాడులు పది కలవు. అయ్యని నమవాత్సదవాచ్య మైన హృదయమును ముఖ్యా 
ధారముగ బేసీఫొని వ్యాపించుటం జేసీ మహామూలములని యన్వర్భ ముగ జేప్పబడును, 

మరియు, ఎట్టి యోజస్సు వేత సకలజంతువులును తృ_ప్రినొంది సజీవులై యుందురో 
వియోజస్సు లేనినాడు సకలప్రాణులకును జీవితమునుండబోదో; వీయోజస్సు గర్భో 
త్స త్తికి తొల్లింటికారణమై యుండునో; వీయోజస్సు అట్టిగర్భరసము. (శుక్ర శోణిత 
రూపమై గర్భోర్స త్తికికారణ్యమైనరసము) వలన ఫుట్టునట్రిరసమో; వ యోజస్సు వృష్లి 
నొందు చుండు గర్భరూవమైన విండముయొక్క.. వృాదయమును మొట్టమొదట ప్రవే 
శించునో; వ యోజన్సు నళించిననాడు జీవాధారవ్యా పారములన్ని యం నళించునో; 
వయోజస్సు వృాదయము నాథారముగ జేసికొనెయుండు భారి (శరీర-ఇం ద్రియ-సత్వ-_ 
అత్తసంయోగరూప్వమైన జీవితమును ధరింప చేయునది యగినో; వీయోజస్సు శరీరము 
నందలి సకలధాతుసార మై యుండునో; వీయోజన్సు 'ఆభారమున శేసికొని ప్రాణములు 
నిలిచియుండునో; అట్టి యమూల్య మైన కృఠ్య ముల బేయంంనట్రి యోజస్సును వహిం 
చుటంచేసియు అచేకఫలముల కాధథార మైనపృతీమును బోలియంండుటం జేసీయు, 
జే జెప్పినహృదయా శ్రి తములై యోజస్సును వ్యాపీంప జేయు నాడులం (గొట్రములు) 
వదియును మహాఫలములని చెప్పబడును, 


మరియు నియ్యవి రసాదిధాతువులచే నిండియంండుటంచేసీ ధమనులనియు, 
ఆట్రిధాకువులను పోషించి సృనింవ చేయుటవలన సోతస్సులనియు, వానిచే శరీరమునం 
ఇల్ల (నొకచోటినుండి వేరాకచోటికి 


పృనరింప జేయుట చే సీరలనియు నన్వర్థముగ 


ఇచ్చట _పైజెప్పిన పదిధమనులును చశుభానములుగ జెద్చబడినవి; కావున ఇత 
రములగునాడు ల'నేశములును శరీరమున వ్యావించియుండున ని యొరుంగునది. చానివివర 


ననన! 
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ణము శారీరస్థానమున జెప్పబడును, మరియు ““తతృలాః బహుథావాతాళి “బహు 
ధా వా తాళి అని పదవిభాగము నెరుంగునది, 

అధి హసృదయ-ధమనీ-పీజన్సుల 'కా పొడునుపాయములు, ఆా- 
మూ. తన్మవాత్‌ , తా మహామూలా, తచ్చాజః పరిరత, తా, 


పరివార్య విశేషేణ మనసో దుగిఖ పాతవః, ౧౩ 

హృద్యం యత్సా్టాద్యదోజస్యం స్రోతసాం యత్ప్రసాదనమ్‌, 
వే స టో దే Dr sis ప 

త్త తృవ్యం ప్రయత్నన ప్రృళమో జ్ఞాన మెవ చ, ౧౮ 


వ్యా. అట్టి మహచ్చబ్దవాచ్యుమగు హృదయమును, మహామూలము లనబడుపడి 
ధమనులను, “యేనౌజసా వర్పయనన్తి” అని యంవక్ర్తమించి చెవ్చబజినగుణములుకల 
యోజస్సును (ఈమూడిటిన్సి కాపాడుకొన నిచ్చగొనినమనుజులు మనస్సుకు దుఖ 
మును కల్లించుకారణములను బొత్తుగ మానపలెను, హృదయమునకు హీతంబును 


('వ్రీయంబు నగుదానిని, ఓీజస్సును వృద్ధినందించుచు 'మేలంక బ్రీంచువానిని, న్రోతన్సులను 
నిర లముగ జేయువానిని మిక్కిలి (ప్రయత్న ముతో సేవింపనగును. మనశ్శాంతిని తత్వ 
chs అవలంసింపనగును, 
ఇద్ర ప్రాణవర్ధనాదులలో నుత్క్బృష్టతమవరిగ జనము, థ9తా- 
; or జి ఈం Cx 

మూ అథ ఖ ల్వెకం ప్రాణవర్ణనానాం ఉత్కృప్రతమం, ఏకం బలవర్థ 
నానాం, ఏకం బృంహణానాం, ఏకం నన్దనానాం ఏకం హర్ష ణా 
ర్ల 
ప్రాావద్ధ 
నానాముత్కృష్టతవుం, వర్యం బలవర్థనానాం, విద్యా బృంహ 
గణానాం, ఇన్టి )యజయోనన్లనాం, తత్వావబొ థొ హర్ష ణానాం, 
బళ Cu న్‌ వ్యా & 3 ; ౧౫ 

బ్రహూుచర్యమయనానాం, ఇత్యాయు ర్వేదవిదో మన్య న్లే 


నాం, ఏవకమయనానాం తి, తత్ర, అహంనా ప్రాణనాం 


వ్యా. 'పౌ,ణములో వృద్ధినొందించువానిలో 'ప్రాణులహింసీంపకుండుట నొక్క 
టియే యుక్కృప్టకనుముగ చెప్పబడును. ఇలత్తైరంగున నే బలమును వృద్ధినొందించు 
వానిలో నుత్సాహంబును, శరీరమును పెంపాందెంచువానిలో యోగళా స్త్ర పాండిత్య 


మొక్కటియు, సంపత్తును కల్లించువానిలో ఇంద్రియముల జయించుటయు, అనంద 


WW 

3 అచ స్ట ర జ ష్‌ అర శ 

మును కల్లించువానిలో ద్ర వాశేత్వజ్ఞానంబును, సచ్లార్హములలో (బవ చర్యంబును 
ఒకొా-కరాటియు మిక్కలి శ్రేష్టతమంబు లై యుండునని యాయం ర్వద వేత్తలం 
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ఇచ్చట (ఫూ, ప్రాణవర్గక ములలో నన్న ము (వృథానముగా జెవ్చబడినను ‘ఉక 
పర మోధర్మ్య కి ధర్మ స. వృథానమైన ట్‌ నాయంర్వ ద్ధియగునని 6 
సమయే పృథానముగ జెష వే బృంహణములలో మాంసము ప, ధానమని చెన్న? 
నిద్యయనునది శరీరమును మనస్సును రెంటిని పెంపొందించును కాన శే వృతః 
చెప్పబడినది. మాంసము శరీరమును మ్యాక్కము బలవరచునని విశేషము తక 


మూ. స స్టన్త స్రైానాథధ్యాయప్రళ్న్నానాం పృథ_ 
వాక్యన్‌ పాశ్యార్థశో ఒ ర్థావయవళళ్ళ్చ ప్ర ప వకారో మ_న్హ? 
తత్రాహ_క థం తన్రాదీని వాక్టళః వా క్యార్ధళ: అన్ధావ 
ఆస్తీ 
శతి ఉకాని భవ నీతి, 
వ్యా. అయం ర్వేద వేత్తలు ఆయు ర్వేదతం త్ర ముయొక్కయం వ 
యొక్కయు అధ్యాయములయొక_యు, వానిలో (సృశ్న ములయొక్కయంం విభ 
లను వేరువేరుగను, వాక్యములుగను, వా క్ళార్భముగను, ఆయా ప్ర కరణవివరణార్థ 
గను చెప్ప సమర్థులని ఎన్న దగును. మైజెప్పినతంత్రము మొదలగునవి వాక్యముల 
వా శ్యార్ధములుగను, ఆర్థావయవములుగను ఎట్టు వివరింవబడును?! అన్న చో నీ 
విపరింవబడురీతిగ నెరుంగునది, 
మూ. అఆ తొచ్యతే తన్తమార్ష 0 కారెఫ్నష్యన య థావమ్మ్నూయవ 
మానం వాక్యక్‌ ఛవత్యు క్ష కం, 
వ్యా. మహర్షి ప్రణీతమయిన తంత్రమంతయం పాఠ కృమము ననుసరించి 
బడిన యానుపూర్వివాక్య క్క మము ననుసరించినదని ఎరుంగునది, 
మూ. బుద్ధ్యా ప సమ్యగను వ్రవిళ్యార్థతత్వం వాగ్గి న్స రాష్ట పాససమాస 
త నా. నయనిగ మనయు జ త్రివిధ శి 
ణి గన వి వ్‌ 
గవమ్య్యూఖిరుచ్యమానం వా క్యార్ధశ్‌ ఖ్‌ వత్యు క్రిం 
వ్యా. బుద్ధితో చక్కగ యోచించి వి స్తరంబున్కూసంకీ ప్తంబును వతిజ్ఞా-] 
ఉదావారణ-ఉపనయ-నిగమన-యు _క్లీ.యను, వంచాపయవయంం కను లును నైన 
ములచేకను ఉశత్తమాధమమధ్యములగుళిష్యులకు నోచరమగునట్లు అర్థతత్వము: 
యించి చెప్పుట వా శ్యార్ధ్వము ననుసరించి చెప్పబడినది యని ఎరుంగునది. 


సప 
GG 
వ 


మూ, తన్హ న్రనియ తానామర్థదున్తాణాం పునర్విఖావ నైరు_ కం ఆర 
వ్‌ భవత్యుక్ష క్షం, 


అ థి 
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వ్యా. ఈకంక్రమునం దువయోగింపబడి మిక్కిలి గూ ఢార్థ ములై సాంకేతికము 
లైన యర్ధములను పలుమారు వ్యాఖ్యానమువేసీ వివరించుట అర్థావయవరూవముగ 
'జెచ్చబడినదని ఎరుంగునది. 
మూ. తత్ర, చేత్స )పారస్స్యుః చతున్గామృ కామయజురథర్య వేదా 
నాం కం వెద ముపదిశన్తాాయు ర్వేదవిదః? కిమాయుః? కస్తా 
దాయుర్వేదః? కిలా యుెరేేదః శాశ్వతః అశాళ్యతళ్చ? కతి 
కాని చాస్యాంగాని? శై శ్చాయ మ ధ్య్వెతవ్వుః? కిమర్థం చేతి ౨౦ 
వ్యా. బుక్కు-సామ=జయ జుస్సు =అధర్వము అను నాల్గు వేదములలో నాయం న్వేద 
మును నీవేదముతో చేర్చనగును! ఆయు వనగా నేమి? ఆయుర్వేద మనుపేరు ఎట్లు 
కల్లిన! ఈయాయున్వేదము ఉత్స త్తినాశములులేక శాశ్వత మైనదియా! లేక నళ్వరమె 
నదియా? ఈయాయుర్వేదమునక అంగములెన్ని? అట్టియంగము లెవ్వి? ఎట్టివారా 


యాయు'ర్వేదమును చదువవలయును? దీనిని చదివిన నేమిప్రయోజము! అని ఇవ్విధముగ 
కొందరు ప్రశ్నల చే నెదరు. అట్టి (సృశ్నలకు ఈ కిందివిధ ముగ బదులు నెప్పనగును, 
అరి అయుర్వేదనిరు_క్తి, అధర్వణ వేదా న్తర్హళక్వనిర్భ యము, లిఆా- 

మూ. తత్ర భివజూ వృష్ప్రనై వం చతుర్థామృ క్పామయజురథ ర్వ పె 
ఉానామాతృ్మనోఒథర్వ వేదే భ_క్టిరాదేశ్యా, పదే హ్యాథర(ణః 
స్వ_స్త బ్రియన-బలిమజ్ఞళ హాోేమని యమ ప్రాయశ్స్చిత్ఫొ పవాసమన్రాది 
సరిగ, వోచ్చికిత్సాం ప్రాహ. చికిత్సా చాయుసో పహీతాయోవ 
దిశల. వేదం చోవదిశ్యాయుర్యాచ్యం, తత్రాయు క్చేతనాను 
వృ త్తి వితమనుబన్ట్‌ ఛారి చేత్ఫేకోఒర్థః, త త్రాయు ర్వేదయ 
తీత్యాయు ్వేదః. కథం? ఇతి చేదుచ్యలే.___స్వలవతణతః సుఖాఒ 
సుఖతో పాంతాఒహితత; వ్రమాణాఒప్రమాణత శ్బ్చాయుష్యూ 

¥ $e. 

ఇనాయుప్యాణి చ ద్రృవ్యగుణకర్తాణ్‌ పదయతత్యతోఒప్యా 
యు ర్వేదః. ౨౧ 
తృ త్రాయుప్యాణ్యనాయుబ్యూణి చ ద్ర వ్యగుణక రాణి "కేవ లేనోవ 
చేక్యు స్తే తన్రేణ, ౨౨ 
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వ్యా. సు జెప్పినరీతిగ నాయరేద వేత్తను వ్రశ్న బేసీనపుడు బుక్క్కు.సామయ 
జుస్సు అథర్వము అను వేదములు నాల్లిటిలో తనకు అథర్వ వేదమున ఛీ క్లికలదని చెప్ప 
వలెను. అథర్వణ వేదము స్వ స్య్యయనమును, స్రూజావిభానమును, మంగళకర మెనవోమ 
మును నియమములను, చాంద్రాయణాది ప్రాయశ్చిత్త ములను, ఉపవాస వృతే ములను, 
మంత, తం్యతాదులను ఉవ చేశించుచు, తన్తూలకములగు చికిత్సల నువబేశించుచున్న ది, 
చికిళ్స యనునది యాయువునకు మిక్కిలి హికకర మె యభిలషణీ యమెనది. (కావున 
అట్టి స్వస్త్యయనాది రూవచికిళ్సలచే వ్యాధినివృ త్తి స్వస్థపరి పాలన సాధక బోధకమగటం 
చేసి యధర్యణ వేదాంతర్భూత మాయుశక్వేదమని వైద్యుడు నిర్ణయించి చెప్పనగునని 
భావను.) ఇ త్తెరంగున వేదమును నిర్ణయిం చి యాయువు నిట్లు నిరూపింపనగును. ఆయంఫు, 
'చేశనానువృత్తి, జీవితము, అనుబంధము, భారి యనువదములు ఒకే అర్థము కలది. 
(ఆయువు అనుదానికి కక్కినవదములు వర్యాయచాచకములై యాయువును బోధించు 
నని భావము. 

అట్టి యాయువును జెల్నునట్టి గంధము ఆయు రేష్టేద మనబడును, ఈయర్గము 
“ఆయున్వేవయతి అనువ్యుత్చ త్రేశే లభించును, స్పలక్షణముచేతను, నుఖాసుఖము 
లను, హితాహితమ.లను, వమాణా ప్రమాణము లనుబట్టి ఆయుర్వ్యృద్ధిక రంబులును, ఆయం 
ర్లానిక రంబులు నగ్మ దృవ్యగుణక ర్మముల బోధించుటం జేసీ యాయంకర్వేద మనబడునని 
భావము. అట్టి యాయుర్వ్య్భృద్ధిక రంబులును, ఆయుర్హానిక రంబులును నగ్మ దృన్యగుణక ర్మ 
ములు ఈకంతృముచే నువ దేళశింపబడును, 


రి సుఖ_అనుఖ, హిత-అహిత్క ఆయుస్ఫ షరూపము. 9తఆా- 
మూ. తత్రాయురుక్షం స్వలతణతో యఖథావదిమైవు తత్ర, శారీర 
మానసాభ్యాం రో గాభ్యాం అనభి ద్రుతస్య, విశేచేణ యావన 
వత సమరానుగతబలవీర్నపౌారుషపరా,క ,మస 
స వ్‌ ఎ ల $ రుషపరాక్కమస్య, జ్ఞానవిజ్ఞా నేని 


యార్థబలసముదాయే వ_ర్తమానస్య _ పరమర్శిరగుచిరవివిధోప 
భోగస్య, న ర న య ఖేష్టవిచారిణ9 సుఖమాయు 
రుచ్యలే; అసుఖవమతో * వివర్యయేణ. ౨౩ 


హిలైపిణ; పునర్భూ తానాం పర స్వాదువరతస్య, సత్య వాదినః, 
శమవరస్య, పరిత్యు కారిణః, అ పృమత్తస్య, త్రీవర్లం వరస్ప రే 
₹కా2_నుపహాత వనేవ / అచ అన య్య 

న మువసె మానస్య, వూజార్హ్డ్యసంవూజకస్య, జాన 





2 "క ాటినానానాడాన్తాగ్రాలనాలారాడాపదానా 52 కావా. 
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విజ్ఞానోప పశమళీలస్య, వృద్ధపనేవినః సునియతరాగరో షే, ర్యా 
న జాన ప శవము 
దుదమాసజేగస్య, సతతం వివిధ పదా పరస్య, తపోజ్ఞ నప 
నిత్వస్య, అధ్యాత్మవిద* తత్పరస్య, లోకమివుం చాముం చావే 
వమమాణస్య సృతిమతో హితమాయురుచ్య తే; అహితమతో 
విపర్యయేణ. ౨౮ 
జా ఖో శ శ $$ 
వ్యా. పైనడిగినవృశ్నములలో 'కిమాయుక ఆను పృళశ్న మునకు, “త తాయంశ్నే 
త నానువృత్తిః జీవిశమనుబన్లో థారి చ” అనువాక్యముచే నాయుస్స ్వరూపలమీణము ఈ 
(క రణమున చెప్పబడినది. “నుఖా౭సనుఖకకః హితాహికళ? చ్రృమాణా వ, మాణత8ో 
అనువాక్యము వే నాయంవు నుజేశించి సూచించిన వప ఫర. పాతాడా 
హితస్వరూవంబును, ప్రవాణాఒ వృమాణస్వరూవంబును “తృత్క శారీరమానసాభ్యాం 
అనభిద్రుతస్య  * * అసుఖమతో వివర్యయేణ; హితైషీణః పునః, ,, ఆహితమతో విపర్యయేణ; 
చ్రమాణమాయంప8. , , ఉవదిష్టమాయుంప,! వృమాణమాయం ర్వే దే” ఆనుసూ త ముల 
మూ+డిటి బే నీ క్రింద వరుసగ వివరింపబునుకు. అందు మనశళ్ళరీరములకు సంబంధిం చినరో ౫ 
ములచే బీడించబడని వాడును, ముఖ్యముగ యావనవంతుడును, శరీరమునకు దగినంతబలం 
బును వీర్యంబుశు పారుషవరా క్రమంబులంను కలవాడును, బుస్థియొక్క_యు శ్యాస్త్రవరి 
జ్రానముయొక్క.యం చత్షురాదీండ్రియముల యొక్కయు శబ్దస్పర్మాదీంద్రి యార్థముల 
యొక్కయు సముదాయబలముకల వాడును, (శ్రేష్ట మైన మవాసంపదయు కల్లి మనోవా 
రములై రమ్యములై వలంచెరంగ్యులైన భోగముల ననుభవించువాడును, తాదలంచిన కార్య 
ములచెల్ల సాధించ సమర్థతకలవాడును, శనకి చ్నవచ్చినవిధముగ నడుచుకొను స్వతంత్ర, 
శక్తికలవాదును, నగుమానవునకు హై జెప్పబడిన జబీవితరూవయమైనయాయువు నుకరమె 
యుండును. అటుగాక పైజెప్పబడిన సంపత్తు విరుద్ధముగ నుండువానికి అట్టిజీవిత ము 
(ఆయువు దుఃఖమును కల్లీంచునది యగును. 


మరియు, సకల పాణులకును హితమునుగోరువాడును, వర్మద్రృవ్యమునకు వరాబ్బు 

ఖుడు (అవహరింపకున్న వాడును, సత్యసంధుడును, ఓర్పుకలవాడును, కార్య ములవట్ల 

యుకాయు క్తము విచారించి వనుల జక్క జేయువాడునుు అన్ని విషయములయందు 

దగ శ్రకలవాడును, ధర్మ _ఆర్థ- కామముల సొకటికాకటి విరోధముగాకుండ ననుభవించు 

వాడును ఫూజింవదగిన పెద్దల యధోచికముగ ఫూజించువాడును, క్టనము విజ్ఞానము 

(శా స్త్రీయజ్ఞానమ్సు  కొంతియుకలవాడును, నదాచారసంవన్నుడును, “పెద్దల సేవించు 
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వాడును, ఆక. కో గో సము- ఈర స-ముదయు_ఆవాంకారము ఆను సీయెఏటివేసమును జయిం 
చినవాడునుు ఎల్పప్వుడుశు ఆ చేకవిధములైన దానధర్మ్మముల జేయ నాన క్షికల వాడుశు, 
తవస్సునందును ద్రవ్యాజ్షానమునందును, ఇం చ్కీయని గృవామునందుశు, ఎడలేనిచి _క్లవృ త్తి 
కలవాడును, ఆఅధ్యాత్యళ్షాననంబన్ను 2 యాత్థైానుసంధానమునం దాన క్షికలవాడుశు , 
ఈలోకమునకును వరలోకమునకును సంబంధిం చినవిషయ ముల గమనించు వాడును గడచిన 
విషయముల జక్క్రగ జ్ఞ ప్రనుంచుకొను వాడు నగుమానవుకకు నాము హికకరమై 
యుండును, “పె జెప్పి ననిషయములకో వ్యతిరేకము? నుండువానిజీవిత ము అహికకరమగును, 


-అథి ఆయువునకు పృమాణ.ఆప్ర మాణనిర్భ యము. ధథితా- 


మూ. (సృమాణమాయుప స _స్త్వ కేన )యమనోబుద్ధి చేష్టాదినాం వికృతి 
లయతైదవలభ్య శే అనిమి తః ఇదమస్తాత్‌ వ.ణాస్తుసాూ ర్వాత్‌ , 
దివసాత్‌ , త్రీవఖ్బ-స_ప్త-దళ -ద్యాదకావాత్‌ ్న పమాన్నాసాత్‌ క 
పత్తాసాత్‌ , సంవత్స రాద్య్వా స్వభావమూాపత్ప్చ రిలే, బ్రతి. త్ర 
స్వభావ పృవృ త్తేరుపరమః, మరణం, అనిత్యతా, నిరోధ ఇత్యె 
కోఒర్థ ఫ్రత్యాయుపః ప్రమాణమ్‌, అతో విపరీతమప్రృమాణమ్‌, 
అరిష్టాధి కారే దేహ దృకృతిలతుణమధికృత్య్ణ చోవదిష్టమాయుపషః 
వ్రమాణమాయు ర్వేదే. ౨౫ 


వ్యా, మరియు, ఇంద్రియగో-చరములగు శబ్దస్పర్శరూవరసగంధములును, చతురా 
సీంద్రియములును, మసస్ఫును, బుద్ధియు, ఆంగ కాది చేస్టలును కారణము లేకయే నాకస్మి 
కముగ స్వాభావికస్థితిమారి వికృతి జెందియున్న చో నట్టివికృతిలతీణములచేత నాయంః 


వరిమాణము తెలియనగును. ఆట్టియిం ద్రియాదివికృతినిబట్టి ఈవమనుజుడు ఊణ కాలమున 


కైన ముహాూరార్తముదినమ్కుమూడుదినములు వదుదినములు, నీడుదినములు, వదిదినములు, 
పం డ్రెండుదినములు, వదునైదుదినములు, ఒకమాసము. ఆరుమాసములు, ఒకసంవత్సరము 
ఆను నీనియత కాలములయం,దైనను మృతినొందునని ఆయంకపరిమాణమును నిర యింవదగి 
యుండును, ఆందు స్వభావము, _వృవృత్తువరమము, మరణము, అనిత్యత, నిరోధము, 
అనునీపదములం మరణామనువదమునకు వర్యాయనామములగును, ఇట్టి నిర్ణయమే ఆయుః 


వరిమాణామని యొరుంగునది. ఆట్టికాలనియతి లేనియాయువు ఆప్రమాణము (కాలనియ 
మముజేనిద్శి అని యెరుంగనదధి. | 








30. సూత్ర, స్థానము, 811 


మరియు నరిష్టాధి కారమున 'దేవామును వశృతిని లత్షణములనుబట్టియు నాయుః 
వరిమాణము విమానస్థానమునను చెప్పబడెను. 


ఇం ద్రియస్థాన మున శెండు నాల్లు మున్నగునధా్యాయ ములలో “నానాప్రప్యోవ 
మోగాధో యస్య వాతి దివానిశమ్‌” అను మున్నగువాక్యములచే నిం్రియార్థముల 
వికృతినిబట్టియు, “యశ్చ పశ్యత్యదృశ్యాక వె” ఇత్యాదివాక్యములచే నిం ద్రియ 
వికృతినిబట్టియు, “మైః పురా విన్లతే భావైః సమ్మేతెః పరమాం గతిం, ైెళేవారను 
మాణస్య శ్లాస్నోర రణనూదిశేల్‌ ” ఇత్యాదివాక్యముల చేత మనో వికృతిని బట్రియు, 
“బుష్టేర్భలమ హేతుకం” ఇతా్యది వాక్యముల చే బుద్ధివికృతినిబట్రియు, “వికర్ష న్నివ యః 
పాదౌమృత్యుం సవరిధాపతి” ఇది మున్నగువాక్యముల చే చేష్టావికృతినిబట్టియు, ఆయుః 
పరిమాణము. నిర్ణయింపబడినది. మరియు విమానస్థానమున “సరై స్సావై రుపేతాఃోొ 
అని యుంషక్రమించి “చిరంజీవినో భవ ని” ఆనునంతేవరకుంగల గ ంథమ చేత శరీరమును 
బట్టి యాయుఃపరిమాణము నిర్భయింపబడినది. “శై వీకా* బలవన్లో వసుమృన్తశ్చ భవన్తి” 
ఇది మున్నగువాక్యములచే ్రైష్క్‌కాదివ్రశృతిని బట్రియు, “ ఆయుష్యతాం కుమారాణాం 
లతణాన్యువ దేక్యుూమఃి అని యుపక్రమించి కొన్నిలక్షణములబట్టియం నాయుంఃపరి 
మాణము నిర్దయింపబడినది. (ఇం ద్రియేంద్రియా ర్థాదికృతిలత్‌ణములబట్టి యిం గ్రియస్థాన 
మున నిర్ణయింపబడిన యా యుఃపరిమాణంబును, 'దేవా-వ;కృతి-లతణములబట్టి విమాన 
స్థానమున నిర్ణ యింవబడిన యాయుఃపరిమాణంబును,  ఆయువుయొక్క కాలనియతిని 


ఇతర ఆయు ర్వేదనిత్యత్వము. రతా 
మూ, సోఒయమాయుెర్వేదక్శాళ సత్‌ న్ని న్‌ ర్ట లెఅనాదిత్వాత్‌ ;స్వఫౌవ 
సంసీద్ధలతుణత్వాత్‌. శ భావస్వభావనిత్య త్వాచ్చ; నహీ నాభూత్‌ 
క దాచిదాయుపన్నన్హానో, బుద్ధిసన్తానో వా; శాశత శ్వ్చాయుపో 
వెదితా ఆనాదిచ సుఖదుగిఖం, సద్రవ్య వాతులతణమపరాపర 
యోగాలత్‌ ; వవ. చార్ధసజ్ఞ హో విభావ్యతే ఆయుర్వేద లవణ 
మితి. గురులఘుశీతోప్షన్ని గ్లరూమోదీనాం చ సామాన్యవిశే 
షూ భ్యాం వృద్ధివానా, యథో_కృం గంరుభిరభ్యస్యమా నై" 
గురూణాముపచయోభవత్యపచయో లఘూనాం; వవమేవేత 


814 చరకసంహీత లు. 


రేపామి ల్యెష ఛావస్వభావో నిత్యక, సలతణం చ ద్ర వ్యాణాం 
వృథివ్యాదినాం సన్సితు సర్వదా గుణాళ్చ నిత్యానిత్యాకి న 
వ్ళియు ్వేదస్య అభూ త(ోత్స_త్తిరపలభ వలే! అన్య త్రావబోథో 
పదేశాభ్యాం, ఏవతడై( ద్వయం అధికృతోత్స_త్తిముపదిశ నే కే? 
సాషభావికం చాస్య లత ణమకృతకం, యదు _క్షమిహా చా ద్వేఒ 
భ్యాయె యథాగ్నా కొెస్ల్యం, అపాం దృనత్భం, భావసన్షభాన 
నిత్యత్వమవి చాస్య, యథోక్తం గంరుభిరభ్యన్యమా నై 
గురాణాముపచయో  భొవత్యపచయో లఘూనామిత్వెవ 
మాది, ౨౬ 


వ్యా, ఆట్టి యాయాయంనర్వేదము అనాది(ఉఊత్న త్తిలేనివియు, కారణాంతరమున 
కల్ప క తనంత నే సిద్దములగులమీణ ములగ ల్లీనదియు, నిత్యమగుభావస్వభావము కోల్దీయుండు 
నదియు నగుటచేత ఊక్న్సం_ర్తినాశములు లేక (వరంబ్రహ్యమును వేదములను బోఅ) ఆాశ్వుత 
మైనది. (ఉత్చత్తినాశరహితయమెనది). లోకమునందు ఆయు న్పంతానము (ఆయుర్వేద 
ద్రశిపొద్యమెన యాయువుయొక్క. వరంవర్స (బ్ర వ్యామొదలుజేసీ పరావరాగతముగ 
నున్న దేకాని ఒకవ్వుడైన నట్టియాయువు లేకుండలేదు, (ఎల్ల వవు డున్నదనుటు. 
అ త్రెరంగుననే ఆట్లియాయువును గమనించుబుద్ధి వరంవరయం, బుద్ధిచే నాయుర్వి శేవ 
మునుగమనించి తెలిసీకొను వేత్తయు బహూ మొదలు జేసీ పరంవరానుస్య్యూతే ముగ నున్న బే 
కాని యొకబ్వుడును లేకుండదు, (ఆయు స్వేద వ్ర తిపాద్యమైన యాయువును, దానిని 
తెలిసికొనుటకు సాధన్నమైనబుద్ధియం, దానిని గమనించి నిర్ణ యిం-చువేత్తయం బ్రహ్మ మొద 
లు జేసీ పరంపరగవచ్చు చున్న ది కాన ఆద్యంతములు లేనివియని యర్థము వె జెన్పినరీతిగ 
నాయు ర్వెదవ్రతిపాద్యమైనఅియు వును 'దానినెరుంగ సాధనమయెన బానవిశేషంబును, 
దానిని తెలిసికాను నాయు నర్వేద వేత్తలును వర౦ంవరానుస్య్రూతముగ హా బ్రహ 
మొదలుడేసీ శాశ్వత ముగ నుండుటం జేసీ అట్టినిష య ములభోధిం చు(బోధక మెనృుయాయంం 
ర్వేదంబును శాశ్వతమని భావము, వేద్య-వేదన- వే _తృలనిత్యత్వము చే 'వేదకయమెన యాయ 
శ్వేద౦బును నిత్యమని ఫలితార్థ ము. 

మరియు, (దృవ్యములు, హేతువులు, వానితోగూడిన సుఖదూకఖంబులః న్కు 
(ఆరో న్యహాప మైనసుఖను, అనారోగ్యపవమెనదుః ఖము)వె క్నినవిధమ గ చరంనరఠా 


నతమ ల 
గుటంచేసి శాశ్వతనులు. దానంజేసియం నాయుర్వేదము _ కొశ్వతికవ గును, 


ల | 
30, సూ gy GN న ము, 813 


(“హిశతా౭హితం నుఖం దుఖం అఆయం_స్తస్య హితాొహిళం, మానంచ తచ్చ యత్రోత్తం 
అయుర్వేదస్స ఉచ్యతే.” అని 'మొదటియ భ్యాయ మున నాయు ర్వేదసామాన్యము 
ఇొప్పబడినది. అట్టి యాయుంగ్వేదలతణ మున వెప్పినను ఖదుళఖంబులును ఆనాదులగుటం 
జేసియం నాయంర్వేదము నిత్యమని భావము.) 

మవైకనిన “హితాహిళం ...ఊచ్య లే” అను నాయుంర్వేదలక్షణమున మై వివరింప 
బడిన నుఖదుఃఖా ద్యర్థ ములే సం గృ హింవబడినవి. (హిళాఒ.హితనుఖదుఃఖాది బో ధక 
మాయం ర్వేదమని స్వరూవలత్‌ణమున జెవ్సబడినది. అట్టి వ, తిపాద్యముల నిత్యత్వమును 
బట్టి యాయు ర్వేదము నిక్యమని సాధింపబడినదని భావము) ఇ త్తెరంగున “అనాదిత్వాల్‌ 
స్వభావసం సిద్ధలత్‌ ఇత్వాల్‌ ” అని చెప్పిన రెండుహేౌతువులు వివరింపబడినవి. 

మూడవది “న్వభావనిత్యత్వాత్‌ ” ఆనుహాతువు, అయంన్వేదపతిపాద్యము 
లైన గుణ = ద్రవ్య లు కీయారూపములై న భావ వపదార్భ ములును నిత్యములగుటవలన 

నాయుర్వేదము నిక్యమని సర్గ ము, అందు సరు-లఘు.శీత-ఉన్ల-స్నిగ్ధ- -రూక్షూదిగుణముల 

సామాన్యము చే వృద్ధియు, నికేషముచే హ్రోసంబును కల్ట్రను, er et Es 
గురుగుణంబులునుు, ts og లఘుళ్వంబును కల్లును, ఇ త్తెరంగునచే 
తక్కి నభెవములకు వృద్ధిహ్రాసముల ఇెరుంగునది, ఇదియె భావము, (అట్టి వృద్ధివసములు 
వె చెన్నినరీతిగగల్లుటయే భావగుణాదులకు స్వతస్సిద్ధమెన పై సర్సి కస్వభావమని యర్థము), 

అట్టి గుణస్వభావము నిత్యమగును. మరియు  పృథివ్యాది ద్‌, వ్యములకు 
జెప్పియుండు ఖరద్ర వాది స్వరూపలకీణంబులును నిత్యములు, అట్టి ద్రవ్యనిష్థంబులై న 
గురుల్ఫూడి గుణంబులు ను, ఆట్టిగుణముల కాట్రు యనులైన పృథివ్యాదిదృవ్యంబులకో 
సంబంధించిన ఖర త్వాదులును నిక్యములగుటం జేన్‌ అట్టిగుణాదులబోథించు నాయు్వే 
దంబును నిత్యమని భావము, 


మరియం గుణములలో కొన్నినిత్యములు, కొన్ని అనిక్య ములు, ఆకాశము నిత్యము, 
వృథివ్యాదులు కార్యములగుటచే ననిత్యములు. (అట్ల్టున్నను వృథివ్యాదినిష్టఖర త్వాదులు 
నిత్యమఃలగును కావున అట్టి గుణముల క్నాశయములైన పృథివ్యాది దృవ్యుంబులును 
వరంవరానుస్యూతము లగుటం బేసి నిత్యములని చెప్పుట సమంజసము) 

ఆయు ్వేదమునకును అఫూర్యోత్న త్తి యేకారణమువేతశౌన నూహీంవ వలను 
పడదు. ఆయం ర్వేదపరిజ్ఞానంబును, ఆయు ర్వేదోవ చేశంబును అవ్వుడవ్వుడును (కొ, త్తన 
నగును, ఆట్టి కారణమునుబట్టి ఆయు న్వేదము అని త్యమని కొందరుణెప్పెడరు. కాని అంత 
మూత్ర మునే యనిత్యత చెప్పుట సమం౦ంజసను కాదు. పై జెప్పిన యాయ రేష్టదమః లస్వరూవ 
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తలణము స్వాభావికము (స్వత స్సీ ద్ధము), "కావున నయ్యాది యకృతకము (శారణాంత 
రముచే కల్లినదికాదు. ఈవిషయమునే మొదటియథ్యాయమున “హితాహితం.*,.., 
ఉచ్య'తే” అను నలువదియవ శ్ఞోకముచే తం్యత్రకారుడు నిశ్టోశించి చెప్పెను, 


మరియు అగ్నికి ఉష్టగుణంబును, జలమునకు ద్రవశ్వంబును ఎట్టు స్వభావసిద్గ మై 
నదియో అత్తెరంగున నే యాయుశ్వేదము (ప్రలిపొద్యములైన గుణద్ర వ్యాదులు స్వతస్సిద్ధ 
ములు. అట్టి భావస్వభావనిత్యశక్టంబును “గురుభి రభ్యస్యమామై8.. + =. *భావస్వభ్గావో 
నిశి ఆనువాక్యముచే మైని చెప్పబడినది. కావున వైజెప్పీనరీతిగ అనాదిత్వము, 
స్వభావసంసీద్ధ లతణత్వము భావస్వభావనిత్యము, అను సీమూడుకారణములచే నాయ 
ర్వేదము కృతకముగాక శాశ్వతికమయినదని సిద్ధాంతము చేయబడినది. 


మరియు నీయాయంర్వేదమున కనాదిత్వమును నిర్భ యించువిష యమున ననేకము 

లగునువవత్తులు కాన౦బడియెడు, వానిని వి స్తరఫీతిచే నిట వివరింపక విరమించితిని. (ఇత్తె 

రంగున “కిమాయంరేషేదః శాశ్వతం, ఆశాశ్వతశళ్చ అన్మువ,శ్నమున కు_ళ్టరముగ 
నాయు ర్వేదని త్యళ్వము నిరూపించబడినది). 

ఇవి అయుర్యేదాహాంగ ములు. తా 

మూ. తస్యాయు ర్వేద స్యాష్టావజాని, తద్య ఖా. కాయచికిత్సా శా 

లాక్యం, ళల్యాపహ_ర్షృకం, విషగరవై రోధిక పృశమనం, భూత 

విద్యా కౌమారభ త్యం: రసాయనాన్మి వాజీకరణమితి. ౨౭ 


వ్యా పెన నివరింవబడిన యాయం ర్వేదమునకు కాయచికిత్స, శాలాక్యము, శల్యా 


పవారణము (శల్యశంత్రము, విషచికిళ్స్క భూతవిద్య, కౌమారభ్భత్యము, రసాయనము; 
వాజీకరణము నని యొనిమిదియంగము లుండును సీనినవివరణము:--ా 


1, శరీరమునకు సంబంధించిన చికిళ్స కాయచికిక్స, శరీరమునందలి రసాదిథాతు 
వులున్కు వాతాదిదోవములును మిస్థ్యావోరవిహోరాదులచే దుష్టమ్నులె దానంజేసి సంభ 
నించుజ్వరము ఆతిసారము మున్న గురోగములు శరీరము నాధారముగజేనీ సంభవించును 
కావున అట్టి శ రీరసంబంధములగురోగను:ల నుద్దేశించి చెప్పబడు చికిక్స కాయచికిళ్స యని 
భావము. లేక “కాయతి (శబ్దం కరోతి ఇతి కాయకి” అనువ్యుత్స త్తిచేత జాఠరాగ్ని 
కాయ మనబడును. చెవులను మూసికొనినప్వుడు “డవ్‌, లువ్‌” అనుళబ్దము జాఠరాన్ని 
వలన వినబడుట యనుభవసీద్ధము. అట్టి కాయాన్ని వై పరీత్యమువలన కల్దురోగముల 
కాధారమైనశరీరము నుళ్లేళించి చికిక్సను బోధించు ప్రకరణము కాయచికిళ్స యని చెప్ప 





టో నో 
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బడును. ఈవిషయమును భోజుం డిట్లు చెచ్చెను:=“జాఠరః (పౌాణినామన్నిః కాయ 
ఇత్యభఖిథీయలే, యో వై చికిక్సేత్సీదన్తం సవై శాయచికికృకకి” “శై ౫ శభ అను 
ధాతువువలన కాయశ జము నిప్పన్న మైనదని యెరుంగువది, కాయ చికిత్సను (వథానముగ 
బేసి చెవ్వునట్టికం ర మియ్యది కావున తొలుత కాయచికిక్స్ళ యాకంత్రమున ని న్లేశింప 
బడినది. ఆహైజ్ఞహృదయము కూడ కాయచికిత్సా ప్ర ఛాన మగుటం జేసియీ *కాయబాల 
గృవోర్థ్యాంగశల్యదంస్ట్రా జరావృఘోకా, అహైవడ్లాని తస్యాహుః చికి త్సాయేమ సంశ్రి 
తా అని కాయచికిశ్సయే తొలుక నిశరేశింవబడినది. సుశ్రుతేము శల్యతం క, వృ థాన 
మగటంచేసి “శల్యం శాలాక్యంి” అని శల్యతం త్రము తొలుత నిస్హేళించబడినది. ఇల్తెరం 
గున చే అఆయాతంత్రములయందును ప్రాధాన్యము ఇరుంగునది. 


టి, శాలాక్యము---కంటియందు వటలముల వేధించుసాధనబిశేవము శలాక, 
అట్టిశలాకచే వ్రభానముగ చేయబడుచికిత్స శాలాక్యము, దీనిచేత మెడకొంకులకు పె 
భాగమునకల నేత్రవ్రో తా దులకు సంబంధిం చిన(యూర్ధ్వాంగ చికిత్స శాలాక్యమని 
ఫలితార్థము, 

వ, శల్యత న్హము:---“శలతి(గచ్చతి) (హొంసాం కరోతి) ఇతివా శల,” శరీర 
మున శీఘ్రముగ వ్యాపించి హింసీంపజూచునది శల్యము. అయ్యాది శరీరమున నాటి 
బాధించునట్టి యినపముక్క_లుమున్నగునవి. వానిని విడదీయునట్టి చికిత్సను బోధించునది 
శల్యతంత్ర,ము. దీనిచేత శ త్త చికి తాసామాన్యము శల్యతం, కృమనబడును. “శల గతె, 
హింసాయాంచి” ఆనుధాతువువలన శల్యశబ్దము నిష్పన్న ము, 


4. విష చికిత్స: పాము తేలు మున్నగునవి కరచుటచే కల్పినది విషము. శరీర 
మునం దిమిడియుండి కాలాంతరమున బాధించునట్టి విషము గరము, విరుద్ధవస్తునం యో 
గమున (పాణవారమైెనది వైరోధథికవివము. ఈమూడువిధమ్నుల్తైన విషములచికిత్సను 
బోధించునది విషచికిత్స. ఈవిషయము'నే “వివష.గర-వై రోధిక్షవళశమనం” అని కం్మక్ర, 
కారులు నిర్టేశించరి. అట్టి చికిత్సే అగదతం త్రృమని నానూంతకరము కలదు. 


ర్‌. భూతవిద్య:ల-యవతరథ! పిశాచాదు లావహించి బాధించువిధమును వాని 
చికిత్సను (శాంతికర్మ మున్నగువానిని) బోధించునది భూతవిద్య, 


6. కౌమారభృత్యము---“కమారాణాం ఛృతిః-కుమారభృతి;, త న్యేదం-కౌమార 
భృత్యం” బిడ్డల కాపాడుటకు దగినచికిత్సాదుల బోధించునది కౌమారభృత్య మనబడును. 
ఇయ్యది కాయచికిత్సతో  జేరినదియైనను చిడ్డల బాల్యాద్యవస్థా భేదమునుబట్టి చికిళ్ళ 
భిన్న ముగ నుండును కావున వేరుగ జెవ్చబడినది. 
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7. రసాయనము: 'రసానాం (రన కార్య థాతూ నాం,రసవీర్యవి పౌ కా నాం వా 


ఆయనం (లాభోపాయ[ిరసాయనంో రసశబజ్ఞముచేక రన కార్యములైన రక్తాదిధాతువుల 
నీయు గ గృహీంవబడుశు. అట్టి రసర కాదిథాతువులను, (లేక రసపీర్యవి పౌక ములను) వృ్ధి 
వాంఏంచి ees చికి తాని శేదము రసాయన మనబడును, 


8. వాజీకరణము:-ా 'ఆనాజినం వాజినం కుర న్ని అనే చేతింవాజీకరణం” గజ్జ 
ముకాని మనుజుడు గుజ్జమునుబోలె పీర్యపుష్టికల్లి సంభోగళ_క్రీ నధికముగ  కల్టియుండు 
నట్టు చేయం చికిత్సావిథానము వాజీకరణమని భావము, ఈవిషయముచే “యేన నారీము 
సామర్థ ట్రం వాజివల్లభ తే నరక వ్యజ్య కే చాధికం యేన వాజీకరణముచ్య లే” అని చెప్పి 
యున్నది. (ఇత్తెగంగుక నాయుంర్వేదము కాయచికిళ్ళ మున్నగు నెనిమిదియంగములు 
గ ల్లి యుండునని భావము 

రి ఆయు ర్వేదాధ్యయనమున క రులు. రికా 
మూా. స చా౬ధ్యేతవోర్టి యౌవ్యాణరాజన్యవై శై S త్ర ్రానుగ్ర హోర్థం 
ప్రాణినాం బాహాలైః ఆత్మ రతార్ధం రాజనై ఫః; 3 వృత్యర్ణం న 
ష్‌ సామాన్యతోో వా 'భర్షార్థశామవరిగ్ర హోర్ధం సరై గః ౨౮ 
వై. అట్టి యష్టైంగ విశీన్ల మైన యా యం ర్వేదము (బావ్యాణులు, తత్ర యులు, 


వైశ్యులు ఆనుమూడువర్ద ములవారిచే నధ్యయనము చేయదగును. అందు నకల పాణుల 


కును హితము నాచరించుట శై _బ్రావ్మాణులును, (పృకావరి పౌలకుడు క్ష (త్రియుండు ఆత్మ 


సంరతణార్థమునకును, వైశ్యుడు జీవనో పాయమునకును ఆయు ర్వేదమును పఠించవ అెను. 
లేక భర్మను అర్థము కామము ననుమూడువిథములైన ఫురుహిర్ధముల తై. వై జెప్పిన 
నూడువర్గములవారును సామాన్యముగ నాయం ్వేదమును పఠింపదగును, 


ఆఆ ఆయు న్వేదాధ్యయ నము చే గల్లు త్రివక్షరూవఫలము. థతా- 
మూ. తత్ర, చ యద థ్యాత్మవిదాం, ధర్మపథస్థావ కానాం, ధర్మ ప్రకాశ 
కానాం వ్యా, మాతృ-పితృ. ఖ్ఞ్రాతృ-బన్ధు-గురుజనస్య వ్యా వికార 
వ్రళమనె పయత్నవా౯ భవతి; యఇచ్చాయు ర్వేదో_క్రమథ్యా 
తృమనుథ్యాయతి; వేదయత్యనువిధీయలే వా, సోఒవ్యస్య పరో 
ధర్మః. ౨౯ 


అ కా కా లా కూ. ౨. - అ కా క 


స సూ త్ర స్థాన ము. S17 


యా పునరిళ్ళరాణాం, వసువుతాం వా సకాళాత్‌ సుఖోవవోర 

నిమిత్తా భవత్యర్థావా పిక ఆరవణం చ యా చ స్వపరిగృహీ 

తా ర రక. 30 

నాం (పొణినామాతు ర్యాది రక, సోఒ స్వార్థ 
/ ఆద్య రాం A 

యత్సునరస్య విద్వద్ద ,హాణయశళః శో రణ్యత్వం చ యా చ 

జ జ్‌ 

సమ్హానళుశ్రూషా, యచ్చెప్టానాం ME 

a 5 ద 

ధత్తే నోఒస్య కామః, ఇతి యథా ప్రృశ్నముక్షమ గపుణ. 5౧ 

వ్యా. అధ్యాకజ్ఞానసంపన్ను లకును, ధర్హమార్హ మును జలకొలుపఫువారికిని సనా 
ములగు వర్ణా శృమభర్శముల వ్యాపింపశేసీ 'వెల్లడించువారికిని, తలిదండ్రులు సోద 
౦ బంధువులు గురువులు మొదలగు ఫూజ్యులకును సంభవించినరో గముల శమించ జేయు 
మం; ఈ యాయ ర్వేదమున నుపదేశింవబడిన యథధ్యాత్మజ్ఞానమును స్మరించి యితరు 
బోధించి, అట్టిధర్య్మమును నియమములను తనశరీరమున కనుకూలముగ నాచరించు 
0 నీయాయు ర్వే దాధ్యయనమునగల్లు త్రివర్షములా! జేరిన మొదటిధర్త్మము. 

మరియుాపృభువులకును [ద్రృవ్యవంతులకును ఆయం ర్వేదో క చికిత్స జేసి తాను 
ముల ననుభవించుటకె వారివలన ధనమును సంపాదించు టయం,అట్టి (దృవ్యమూల మున 


శరీరమునకు అరోగ్యమును కాషాడికొనియుంనుటయు, తనను క శృయించియుండు 
వోరమునకు గ ల్లినరోగముల మాన్ని అట్టి (దృష్యమూలమున వారిని కాపూడుటయు 


నర్ణములలో కెండవపురుహార్గ మైన యర్థము. 
మరియు-_ ఆయం"ర్వే దాధ్యయనమువలన వండితు లాదరించుట చే గల్లు కీర్తినొం 
ఎయం, తనకు సన్గానరూవములగు గా రవపురసృర వాక్యముల నినగోరుటయు, తనకిష్లు 
వారి కారోగ్యమును తనమనః ఫూర్వకముగ నొనసార్చుటయు నీయాయు ర్వేదాధ్య 
ననున గల్జుమూడవపురుహోర్థ మైన కామము, ఇ త్తేరంగున నాయ ర్వేదాధ్యయన మున 
త్రవర్స రూపృమెనఫలము. 
ఈవిధమున వై జెవ్పబడిన యిరువదియొక టవస్తూక్రమున “చతుర్థామృక్సాను. .. 
రం చేరీ” అనువాక్యము చే జెవ్బ బడిన యేడు పృశ్నములకు వరుసగ నుత్తరములు 
q సో er 
అగి తంత్రముమున్నగువాని నుశ్లేశించిన యెనిమిది పృశ్నములు. థితా- 
+ గ జ అం గాం అ వలిః 
అధ భిషగాదిత ఏవ ఖివజా పృష్ట్రవ్యః అష్ట్రవిధం భవతి; తద్యు 
కా నా నాని, సానాగాక, ఆథాగయా౯ 
Ms SOE DW hs TIT ) 
చంనూ== ]0క 
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అథ్యాయాన్ధా౯ ప్రశ్నా ప్రశ్నాశ్థాం్నాతి. పృష్టేన చైత 
ద్వ_క్తవ్య మశేవేణ వాక్యశో వాశ్యార్థ శో ఒర్థావయవళ శ్పెతి, 


వ్యా. ఒకవైద్యుడు మరియొక వైద్యుని జాచినప్వుడును వానిం బరీక్షీంచుట ౩ 

2 

మొట్టమొదట చెనిమిది వృశ్నముల 'జేయవలెను. ఆవి యెన్వియనంా-తం క్రమన నేమి! 

/ 2 ) 
తం త్రార్గమన 'ెద్ది! స్థానము లెన్ని! స్థానార్గము లేవి! అధ్యాయము లేవి! అధ్యాయా 
వ జ 9 

గ్థయు లేవి! వము లేవి! _్రశ్నార్థము లెవ్వి! అను సీయెనిమిది|ప్రశ్నముల జేసినయెడ 
అట్టి (పృశ్నములకు వాక్యరూపముగను వాక్యార్ధరూవముగను, అర్థావయవరూపము 


గను ఈ కింద వివరిం వబడువిధముగ వైద్యుడు బదులు నెన్ననగును. 


-శత్రు(ర్రి తే ౦త్రస్వరూపము. రఆా- 


వూ, త్ర ఆయు ర్వేదః, శాఖా విద్యా సూ త్రం, జ్ఞానం, శాస్త్రం 
లశ్‌ణం, త_న్హ)ం, అతన ర్థాన్తరమ్‌, తన్హా)ర్థః పున; స్వలకు_తైగువ 
కతా చార్భః వృకర ఖై ర్విఖావ్యమానో భూయ వవ శరిర 
వృ_త్తిహీతు వ్యాధికర,'కాలక_ర్హృకరణవిధివినిశ్పయాద్దశ ప్రక 
రణ తాని 'చ పృకరణాని శేవ లేనోపదేశ్యుం లే తంత్రేణః. 33 


వ్యా. మెని న్రైశింపబడిన వానిలో తంర్మతృ్కమనునది ఆయుర్వేదము, శాఖ, విద్య 
న్యూత్రము, క్షనము, ఖా స్త ము, లశీణము, తంత్రము ఆను సమౌనార్థకపర్యాయవదము 
లచే తప్పా! (ఇది మొదటి ప్రశ్న మున కుక్తరము.) తంత్రార్ధమనునది యాయ ధ్యా 
శ 399 జి 
యమున నే త_తాయం ర్వేదయ తీ త్యాయు ర్వేదః అనునట్టి యిరువది రండవస్యూ త్ర, 


ముగ నుషకృమించి హితాహితరూవములతో వివరింపబడిన స్వరూవరతణ మని 
యెరుంగునది, 


మరియ నట్టి తంత్రార్థము వది ప్రృకరణములరూవముగ నుండును. ఎట్టులన 1 
శరీరము, వృత్తి (యావోరము వ్యాధి హేతువు, థాకువ్రైషమ్యరూవవ్యాధి, కర్త్య 
(చికిళ్సృ, ఆరో గ్యరాపకార్యము, వసగంశాదిరూపకాలమ్ము కర్త (వెద్యుండు, కరణము 
(సాధనరూవమెనయాషధముు, విధి (కల్బ్పనాశేదము) అను నీవదివిషయముల నిర 
యించు వది ప్రకరణ ములు, అట్టి ప్రశరణములపదిటివే నిండియుండునది యాయుంర్వే 
దము. అట్టి పృకరణములు పదియును ఈయాయంరేదమున విపులముగ నువదేశింప 
బడును. (ఇది తంత్రార్థ మెద్ది! యను రెండవ్యవ్రశ్న మున కు త్తరము). 


ది ల 
సూ త్ర స్థాన ము, 819 


లు! స్థానవివరణ ము, యా 


మూ. త్ర త్ర మొ స్థానాన్ని, తద్య ఖాః_ క్లో క_నిదాన-విమాన-శొరీర- 
ఇన్టి /య-చికిత్సిత-.క ల్ప-సిద్ధిస్థానాని. 3౪ 
వ్యా. మరియు సీఠంత్రము శ్లోక (సూత్ర) స్థానము, నిదానస్థానము; విమాన 
స్థానము, శారీరస్థానము, ఇంద్రియస్థానము, చికిల్సితస్థానము, కల్పస్థానము, సిద్ధి స్థానము 
నని యొనిమిదిస్థానములు (విభాగములు) కల్లియుండును. (ఇది స్థానము లెవ్వి! యను 
మూడవ ప్రశ్నమున క_త్తరము). 
~ఇప్రర్రి స్థానములకు "వేరు వేరుగ నధ్యాయసంఖ్యానియమము. థ్రిత్రా- 
మరా, తత్ర త్రింళద ధ్యాయకం శ్లోకస్థానం; అప్టాధ్యాయకాని నిదాన 
విమాన-శారీరస్థానాని; దా్యదళకమిన్ది యాణాం; త్రింళకం 
చికిత్సితానాం; ద్వాదళ కే కల్పసిద్ధిస్థా నే; దితి, 3% 
వ్యా. ఆట్టిస్థానములలో శ్లీకస్థానము ముష్పదియధ్యాయములు కల్చియఃం౦డునూో 
నిదాన-విమాన-శారీరస్థానములు మూడును ఒక్కొకటి యొనిమి చేసియధ్యాయములు 
క ల్రియుండును, ఇంద్రియ స్థానము పండ్రెండు అధ్యాయములు కల్లీయుండును. చికిత్సా 
స్థానము ముప్పదియభ్యాయములు కల్లియఃం౦డును. కల్పసిద్ధిస్థానములు పండ్రైండేసి 


య ధ్యాయముల కలియుండును. (ఇడియును మూడవృప్రశ్నమనశే వివరణముగ 
ను _త్రరము.) 


ఇత్ర ఉక్షార్థానువాదము, de 
వమా, ద్వే త్రీంళశే ద్యాదశక త్రయం చ, 
లీ ఇష్ట కా న్యేషు సమా ప్పి రుక్రా, 


స్లో కాప థారిస్టవికల్పసిద్ధి 
నిదానమానా శ్రయసంజ్ఞ కేషు, స్త్‌ 
న్నే న్నే స్థానే యథాస్వం చ స్థానార్థ ఉపదేయ్య తే, 
సవింశమథాస్రీయళతం శ్రుణు నామక్రమాగళమ్‌. 3౭ 


వ్యా సూత్ర చికి త్సా స్థానములు శిండును ముప్పదేసీియధ్యాయములు కల్లి 
యుండును, ఇం ద్రి య-కల్ప -సిద్ధి స్థానము లు మూడును పండ్రైండెసియధ్యాయములు కల్లి 
యుండును, నిదాన-విమాన-శారీరస్థానమ. లు మూ డును ఎనిమి ేసియ ధ్యాయముల గల్లి 
యుండును. ఇవియన్నియు కలిసీ నూటయిరువడి యధ్యాయములతో నీశంత్రము వూరి 


యగును. (మాశ్మాశ్షయి” అనుచోట ఆశ్రయకశబ్దమునే శారీరము ల్లో హొంపబడినది,) 
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ఇదియే స్లానవిభాగ ము, స్థానార్గము ఆయమాస్థానములయందు సందర్భానుసార 
ముగ నువదేశింపబడును, మరియం పై జెప్పిన నూటయిగువదియ భ్యాయములు క్ర క మము 
వానివాని నామ భేదములబే సీ ్రింద వివరించబడును, 


=ఇప్రర్రి స్ఫ్మూత్ర స్థానమున మువ్చదియథ్యాయములుం, వాని నామ భేదములు, యా 
మూ. దీర్భంజీవో౬ప్యపామార్లతలణ్లు లార గషథాదికా, 


అగ వా గా యే ౦ 

] పడ్వి రే కాశ్రయ స్పాతి చతుప్మో_ భవమజాశ్ర్రయః, 3౮ 
మాత్రా తస్యాశితియా చ నవెగాకాఛారణం తథా, 

జ జ్‌ AC రై 

2 ఇన్టి )యోప కను నైతి చత్వారస్సా ఏస్థ వివృ_త్తికాః, ౨౯౬౯ 
మర్షాకళ్ళ చతుప్పాదో మవోకా తనై )వణ_ స్తథా, 

త్రి సహ వాతకలా ఖ్యేన విద్యానై్న చ్లేశి కాకా బుధః, రం 
న్నేవానన్నేదనాథ్యాయావుభౌ యశ్ఫోపకల్పనః, 

4 చికిత్సా DE ఇవ సరా ఏవోవకల్పనాః, రణ 


కయ _స్రశ్శిరసియళ్స్చ త్రి త్తి శో ఫాష్టోద రాదిక, 
ర్‌ రో గాథ్యా యో వవాంె శైవ రో గాథ్యాయచతుషసష్టయం . ౮౨ 
అపై చిన్దితసక్ఞా్యతః తథా లజ్ల బ్రృనతర్చణ్‌" 3 


6 నిధిశో ణతక శైవ వ్యాఖ్యాతాస్త స్త్ర, యోజనాః, 'ర3 
యజ్ఞఃవురువసక్జ్యాతో భద్ర ద్ర శాప్యాన్న పాణికా, 
7 వివిధాళితవీతశ్చ చత్యారోన్న వినిళ se రోల 


దళ పాణాయతనికః తథా స్‌ దళ మూూబేకః, 

ద్య్వావత ప్రాణదెవోర్థా" ప్రకా వైద్యగుణాశ్ర శ యా. ర 

1. వ్యా. కంత are అసామార్థ తండులీయము, ఆరగ్వ్యధియ ము, షడ్వి 
శేచనశ తాళి లీయమః ఈనాలుగభ్యాయములును. జేరి భేషజచతుపష్కము.,. (ళెవధ 
దృవ్భములనుకూర్చి వివరించునట్టి నాలుగధ్యాయములతో చేరినభాగము 

2. మాత్రాళితీయము, తస్యాళశితీయము, నవేగాన్థారణీయము, ఇంద్రియోవ 
శ్రమణియము అను నీనాలగధ్యాయమ.లం చేరి స్వష్టవృ త్రిచతువ్కము,. (స్వస్థవృ త్తి 
నే వివరిం చునాలుగ ధ్యాయములతో కూడిసఫూగము.) 

8. ఖుడ్షూకచతుస్పాదము, మహాచతుష్పాదము, త్రై పణీయము వాతకలాకలీ 


యము అను నీనాలుగధ్యాయనులు వేరి నినేశభతుష్క ము, (మై ద్యగుణాదుల కొలు 
నాలుగ థ్యాయ ములతో కూడినభాగము.) 


ణి 
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ద్ద న్నేవోధ్యాయము, స్వేదాధ్యాయము, ఊపకల్పనీయము, చికి త్సా హ్రాభ్ళ 
తీయను, ఆను నీనాలుగధ్యాయములు చేరి కల్పనాచతువ్య_ము, (చికిక్ళనువయోగించ 
వలసీనవద్ధతిని తెల్పు నాలుగథ్యాయ ములతోతాడినభాగ ము, 

ర్‌. కియంకళ్ళి రసీయము, త్రిశోథధీయము, ఆస్టోదరీయము, మహారో గాధ్యాయము 
అను నాలుగ భ్యాయములంచేరి రోగచతుష్క్ట ము. (వ్యాధులవివరిం చు నాలుగ భ్యాయ 
ములుగలభాగము. 

6. అష్టానిందితీయము, లంభుణబ్బంవాణీ యమ్మ సంకర్పణీయము, విధిళోణితీ 
యను అను నీ నాలుగ ధ్యాయములుకూడి కోజనా చతుష్క్టము (అయారో గానుగుణ్య 
ముగ బొవధదృవ్యనులగార్చువద్ధకుల చెల్ను భగము.) 

7. యజ్ఞపురుషీయము, అల్రేయభద్ర,కాష్యీయము, ఆన్న పౌనవిధి వివిథాశిత 
వీతీయము అను నాలుగధ్యాయములు చేరి అన్న పానపతుష్క్ట ము. (అన్న పానము ల 
విధానమును తెల్పు నాలుగ ఛ్యాయములు గలభాగము) ఇంతదనుక చతుష్కు_ములుగా 
విభజింవబడినది. 

దశ్శప్రాణాయతనీ యము. (ప్రాణములకు ముఖ్యాధారములయిన పదిస్థానముల 
జల్పునదిి, అగ్థేదశమహామూలీయము. (శరీరము లోనినాడులు  వైద్యగుణములు 
మున్నగవానిని బెల్పునది. అను నథ్యాయములు రెండు, (ఇనియన్నియు చేరి సూూత్రస్థాన 
మున మువ్చదియధ్యాయము లవునని భావము౨. 

అరి చతుస్కు ములవివరణము. తా 
మూ. జెవధ-స్వస్థ-నిర్దెళ-కల్పనా-రోగ-యోజనాక 

చతుష్కాః నట్‌ క్రృమేణోశ్రాః స్వష్పమళ్చాన్నపానికః. ౮౬ 

= / జ్య వా 

వ చాన్య్యా సజ్జ )హథ్యాయా ఇతి © ౦ళత్కమర్థవత్‌ , 
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గ కణ్ధానం సముద్దిప్టం త_న్గ/స్యాన్య శిర భం. ర౭ 

వ్యా. మజీయు "భేషజచతుష్కు-ము,స్వస్థ చతుష్క్టము, ని న్రైళచతుష్క్టము, కల్పనా 
చతుష్కు_ము, రోగచతువ్యుము, యోజనాచతుష్క్టము. అన్న పానచతువ్య్కుము ఆను 
సియేడుచతుష్క్టములును, ఇవిగాక ప్రాగాస్థానములను సంగ వాముగ 'బెల్పునట్ల్‌ దళ 
(పాణాయతీ సీయంబును శరీరమునందలి వదినాడులను వాదయను ఓజస్సు మున్నగు 
వానిని సంగ్రవాముగ చెలుపువటి అ స్టేదళ మహామూలీయ మనునధ్యాయమను వేరి 
ముపష్పంయథ్యాయములతోకూజిన యర్శవంశమైన ఈళ్లోకస్థానమున  ఈతం త్ర మునకు 


లో 
శిరస్సునుబోలి గుంటక రంబు చ్ర,థానంబ్నువై యుండును, 


829, చరకసంహిత ఆ. 


వవధ శ్లో కస్థ్టానవదనిర్వచనము. థలా- 
మూ. చతుప్మా_ణాం మహాన్థానాం స్థానేఒస్మీ౯ సంజ్ఞ హః కృతః, 
9 nn | ఇరిషం ఇ 
న్ల్‌ కార్భః సజ్జ )వార్థళ్చ శ్లోకస్థానమతః స్మృతమ్‌. రం 
వ్యా. వై జెప్పిన భేవజచతుప్మా_దులయందు గల అర్థవిశేషములను ఈతంత్ర్యము 
నందలి అర్థవి శేషముల నన్నిటిని సర్మిగ్భృవారూపముగ యిీస్థానము ,ప్రోవుగవేర్చి చెప్పి 
యుండుట చేత ఇయ్యి శ్లో కస్థానమని "పీరా_నంబడును, 

“శక్యతే (నజ్జీ క్రియతే అనేన త స్వార్ధ ఇతి శ్లోకకి” అనువ్యుక్న త్తిచేత 
ఈళంత్రమునందలి విషయముల నన్నిటిని సంగ్రవాముగ చేర్చి చెప్పియుండు పృకరణము 
శకస్థానమని చెప్పబడును. కట్లు చెప్వుటచేత “న్నూకృణాల్‌ సూచనా చైవ థారణా 

ద జ జ 39 న జభ 
దర్శసంత లే సూత్ర స్థానం సముద్దిష్టంో అని చెప్పబడి సూత్రస్థానార్థమునకును శ్లోక 
స్థానార్థమునకును ఆభేద (భేదములేదని మని యొరుంగునది. ఈయర్థమునే అహం 
హృదయ వ్యాఖ్యానమున “సూచ్యతే ఆశేన సకలక స్త్రార్థక'” ఆనువ్యుత్చ త్తిచేత తెలుప 
బడినది. తంత్రమునందలి యర్గ మునంతటిని సంగ్ర్రవాముగ సూచనామ్మాతృముగ బెల్పు 
నట్టిభాగము స్మూత్రస్థానమనియు, శ్లోకస్థానమనియు చెప్పబడునని ముఖ్యభావము,. 
==కతిర్రి ని దానస్థానమునందలి యభధ్యాయములు (ఎనిమిది. థతా- 
9 / గ _ అత 5 
మూ. జ రాణాం ర_క్పపి_త్తస్య గుల్లానాం మేహకుష్థయోః, 
శోపోన్లాదనిదా'నే చ స్యాదపస్తారిణాం చ యత్‌, రో 
ఇత్య ఛ్యాయాష్ట్రకవిదం నిదానస్థానముచ్య తే, 

వ్యా. జ్వరని దానము, ర కపి త్తనిడానము, గుల నిదానము, వ "మేవాని చానము, 
కుష్టని దానము, కోఫనిదానము, ఉ న్థాదనిదానము, అపస్తారనిదానము అను నీయభ్యాయ 
ముల చెనిమిడిటితో గూడీనది నిదానస్థానము. (జ్వరాదిరోగముల - యొనిమిదిటి వేరు 
"వేరుని దానముల బెల్పునట్ట్‌ యధ్యాయము శెనిమిది నిదానస్థానమున కలవని భావము). 

రి విమానస్థానాభ్యాయ ము లేసిమిది. వానినామములు. తిజా-- 


మూ. రనేషు తివిగ కుత ధ్వంనే జనపదస్య చ. సం 
ట్ల! 
తివిభే రోగవిజ్లానే సోతన్స్వపీ చ వనే, 
రోగానీశే వ్యాధిరూ వే రోగాణాం చ ఛివ్టి లే. గం 


అప్లై విమానాన్యు కాని మానారాని మహార్పిణా, 

వ్యా. రసవిమానము, త్రి విధకుతీయము, జనవదోబ్ధ ంసనీయము, త్రి విధరోగ 
విశేషవిజానీయము, ప్రోతోవిమానము, రోగానీకవిమానము, వ్యాధీతరూపీయవిమానము, 
రోగభిషస్టితీయము ఆను నీయొనిమిది అధ్యాయములు విమానస్థానమున కలవు, 


ఆ 
30. సూత్ర ఫైన ము, 823 


“ఏశేచేణ మోయ కేరి (జ్ఞాయతే దోవ, భేషజాద్య చే చేతి) విమానం” అనువ్యుశ్స ర్తి 
చేశ దోవములయొక్క_యు భేవజాదులయొక్కయం విశేష జ్ఞానమును చెల్పునది 
విమాన మనబడును. రసముయొక్క._ విశేవజ్ఞానమును దెల్సున వి రసవిమానము అని 
అధ్యాయనామము. ఇత్తెరంగుననే తక్కిన త్రి నిధకక్నీ చూ మలకుకు అర్థవిశేషరు నెరుంగు 
నది. అట్టి రసావిజ్ఞానముల చెల్పునట్టి ప్రకరణము నిమానస్థానమని చెప్పబడును. అట్టి 
విమానస్థానమున రసాదివిజ్ఞానముల చెల్పునథ్యాయము నెగిమిదిటిని మహర్షి యగు 
నాల్రేయులచే జెప్పబడినవని యర్థము. 


=ఇపుర్రి శారీరస్థానమునందలి యభ్యాయములు ఎనిమిది, వానీనామభేదములును. థి 


మూ. కతిథాప్రురుపీయం చ గోత్రే ణాతుల్య మేవ చ. ౫ 
ఖుడ్డీకా మహతీ చైవ గర్భావక్రా న్ని రుచ్యతే, 
పురువన్య శరిరస్య వీచయా ద్వా వినిశ్చితా, 3 
శరీరసంఖ్యాసూ త్రం చ జా తేరష్టమముచ్య లే, 
ఇత్యుద్దిప్రాని మునినా కారీ రాణ్వ త్రినూనునా. ౫౪ 


వ్యా. కతిథాపురుషీయము, అకుల్యనో, త్రీయము, ఖుడ్డీ కాగ ర్భావ క్రాంతి, మవాతీ 
గర్భావశ్రాంత్కి పుడుషవిచయ ము శరీరవిచయము, శరీరసంఖ్య, బాలిసూ త్మీయము అను 
ెనిమిదిశారీరముల 'బెల్పునధ్యాయముల 'నెనిమిదిటిని శారీరస్థానమున నా ప్రేయం డువ 
'దేళించెను, 

శరీరమునకు సంబంధిం చినకారణములు ఉత్స త్తిస్థితివృద్ధి మున్నగువిషయముల 
ప్రృతిపాదించునది శారీరము. అట్టి శారీరముల వివరించు చెనిమిదియభ్యాయములను శారీర 
స్థానమున నాత్రేయుడు ఇెప్పెనని భావము. 
-ఈఖ(ర్రి ఇంద్రియ స్థానమునందలి య థధ్యాయములు వం డ్రైండు, వానినామములును. ధి 
మూ, వర్ష్యస్వరీయః పుప్పాఖ్యః తృలి 8 పరిమర్ష ణక. 


తథా చై వెస్టి)యానీకః వూర్షరూవిక వవ చ. > 
కతమానిశరీరీయః పన్న రాపోఒప్యవాకి రాక 
యస్య శ్యావనిమి_త్తశ్చ సద్యో మరణ ఏవ చ. ౫౬ 


అనుజ్యోతిరితి ఖ్యాతః తథా గోమయచూర్ల వాక్‌, 

ద్యాదశాభ్యాయకం స్థానం ఇన్ది )యాణాం ప్రకి_ర్రితం.(ఇతిస్టితం) 

వ్యా. వర్హన్వరీయము, ఫుస్పితకము, పరిమర్ష ణీయము, ఇంది యానీకము, 
పూర్వరూపీయము, కతమానిశరీరీయము, వన్న రూపీయము, అవాక్సిరసీయ ము, యస్య 
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శ్యావనిమి త్రీయము, సద్యోమరణీయము, అనుజోతీయముు గోమయ చూర్జ్మీయము 
అను నీవండ్రైండు అధ్యాయములు ఇర్మద్రి యస్థానమున కలవు. 
ఇంది యమన రిస్టము.  అయ్యాది యరిస్ట్ర (మరణ) సూచకచివ్నాము, అట్టి 
యింద్రియ (రిష్టమరణసూచ కలమీజణ)ముల 'దెల్చున ధ్యాయములం వర్ష స్వరీయ ము 
మున్నగునవి యెనిమిది. వానిని జెల్చుటశై ఇప్పెడుఫాగము ఇంది యస్థానము, 
-ఆథి బికిత్సాస్థానమున  ముప్పదియభ్యాయముల్కూ వానివివరణము. థ్రితా- 
మూ. అభయాములకీయం చ, ప్రాణకౌమోయ మేవ షా, 


కర ప్రచితికం, వేదసముతానం, రసాయనం. ౮ 
సంధూగశతమూలీయం ఆనీ కృతీరికం తథా, 

వమావవర్షం తృతీయం చ ప్రమూకొ జూతబలాదికం. సా 
చతుష్క్రద్యయమ వ్యేతత్‌ అభ్యాయదయముచ్య తే, 
రసాయనమిళలి జయం వాజీకరణమేవ చ, ౬౦ 


వ్యా. (చికిత్సను వివరించు భాగము చికి త్సా స్థానము) ఆందు తొలుత రసాయనా 
థ్యాయంబును, రెండవది వాజీకరణా థధా్య్రాయంబును నగును. అందు రసాయనాధ్యాయ 
మున అభయామలకీయము, ప్రాణకామోయము, కర ప్రచితీయము, ఆయుర్వేదసము జ్ఞా 
నీయము ననునాల్లుపాదనులు కల్లీయుంండును, 


రెండవదియగు వాణీకరణాభ్యాయమున  సంయోగశతమూలీయము,  ఆసిక్షత్నీరి 
కము మాషవర్డ్య భృతీయము, పుమాక జాతబలాదికము నను నాల్హువాజీక రణ పాదములు 
కల్పి యం౦డును- 


మూ. జ్య రాణాం రక్ష పిత్తస్య గుల్తానాం 'మేహకుష్ట యోక, 


జాల 


శోపోనాదేఒవ్యపస్తారతత శో ధోద రార్శసామ్‌. ౬౧ 


ఆగ్రి 
గ వాణీపాణ్డురో గా ణాం(హి శ్రానాం) శ్వాస కాసాఒతిసారిణాం, 


(పహీక్క్మాయాళ్ళా (సకానే చ గృవాణీపాణ్డురోగ యో) 


ఛర్జివీసర్పతృస్తూనాం విషమద్యవి కారిణామ్‌. ౬౨ 
ద్వ్‌వ శీయం తివురీయం ఊరు స్థమ్మిక మేన చ 

౪ Wes: జి 
వాతరోగ వాతర శే యోనివాగ్టిపదికం భన యత్‌. ౬3 


ర ౦శో చ్చికిత్సి తా న్యుక్రాని 


వ్యా, జ్వరచికిత్సిత ము, (జ్వరమునకు సంబంధిం చిన చికిత్సను చెప్పున ట్రియభ్యా 
యము. ఇత్తైరంగుననే తక్కినవానికిని యభ్యాయనామముల నెరుంగునద్రి. రకపి_త్హ 


ల Or 
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చికిల్సితము, గుల్మచికిత్సికము, | ప్ర మేవాచికిత్సితము, కున చికిత్సితము, కోవ (రాజ 
యక్ష) చికిత్సితము ఉన్గాదచికిత్సితము, అవస్తారచికిల్సికము, తకశ్నీణచికిల్సికము, శోథ 
(శ్వయభు)చికిత్సికము, ఉఊదరచికిత్సితము, అర్శళ్చికితల్సితము, గ్రవాణీచికిత్సితము, 
పాండురోగచికిత్సితము, హిక్కాశ్వాసచికిత్సితము, కానచికిత్సి కము ఆతిసారచికిత్సి 
తము, ఛర్జి చికిత్సితము, విసర్ప చికిత్సితము, తృష్ణారో నచికిత్సి తము, విషచికిత్సితము, 
మదాత్యయచికిత్సితము, ద్వి వృణీయ చికిత్సితము, ల్రిమర్స్మీ యచికిత్సితము (వ్యాదయము, 
శిరస్సు, వస్తి యను మూడుమర్ల్హములయందలి రోగములకు చికిళ్సను జెల్పునధ్యాయ ము 
త్రిమర్మీయ చికిత్సితమని యెరుంగునద్సి, ఊరు స్తంభ చికిక్సితము, వాత వ్యాధి చికిత్సి తము, 
వాతరక్త (వాతళోణిక) చికిక్సికము, యోనివ్యావచ్చికిత్సితము నను నీయధ్యాయము 
లును పె జెప్పిన రసాయన. వాజీకరణా ధ్యా యములు శండునుగలిప్లీ ముప్పది య'భ్యాయ 
ములు చికిత్సాస్థానమున జెవ్సబడినవి, 

ఇచ్చట జ్వరచికిత్సితము మున్న గుశబ్దములకును,అట్టి చికిత్సల బోధించు యథ్యాయ 
ములకును అభేదము నంగీకరించి చెప్పబడినదికాన జ్వరచికిల్సి తాదిశబ్దములు అధ్యాయ 
సంజ్ఞను బోధించునని యొరుంగునది. 


మరియం “హిక్కా.యాః, .. =. పాబ్బురోగయోక” అను పాఠాంతరము కాన 
వచ్చుచున్నది; కాని యాపాఠము చికి త్సాస్థానమునందలి యధ్యాయ క్ర, మమునకు వ్యత్య 
_స్తముగ నుండుట వే వ్రశ_స్తముకాదు. 


మరియు వండితకులవతి జీవానందవి ద్యాసాగరభట్టా చార్య, బి వ, గారిచే 
1896-వ సంవత్సరమున ప్రకాళితమైన ప్రతియందు ఈచికిల్సి తాధ్యాయాను, క్ర మణి 
కలా 'వాలవరకును ఆనుస్రూర్విలో వ్యత్యాసంబులును తదనుసారముగ పాఠ భేదంబు 
లును గన్నట్టు చున్నవి. అట్రివరుస ననుసరించియే చికి త్సా స్థానమున సీయభ్యాయ ములు 
వరుసగ నున్నవి. చక్రపాణిద _త్తచికి త్సా వ్యాఖ్యానమున నాయాయ ధ్యాయమునకు 
పార్వావర్యసంబంధమును వెప్పుతరి నీమూాలమున గనబరిచిన యను కృమణికవరుసను 
బట్టియే వివరించియంన్నారు. కావున (ప్రకృతమున అరువదిరెండు అరువదిమూడు ఆరు 
వదినాల్లుక్లోకముల గనబరి చిన యానుఫూర్వియే సమంజనమని తోవెడిని. విజ్ఞులు గమ 
నించెదరుగాత |! 

- (0 కల్ప స్థానమునందలి వండ్రైండధ్యాయములవివరణము. రతా 
మా, అతః కల్పా౯ పరం శ్‌ 

ఫ లజీమూత కేతా(కుక లో థామాగ్లవస్య చ, ౬ర 


[ఘు 
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వఖ్చుమో వత్ప్సశస్యో కః పవ్ఫం చకృత వేథ నే, 


శ్యామా, త్రివృత యోః కల్చః తశ్రైవ చతురజ్లు శే. £౬ 
తిల్వకస్వ్య సు థాయాశ్చు స_్తలాళజ్జినీప్యుపి, 
ద స్తీ ద్ర వన్న్యూః క ల్చళ్ళృ ద్యాదశోఒ=యం సమాష్య తే, Ce 


వ్యా, (వమవవిలేచసొషధముల కల్పనమును చెల్ను ప్రకరణము కల్పస్థానము) 
అందు మదన (ఫల) కల్పము, జీమూకతకల్పము, ఇక్యాకుకల్పము, 'భామార్లవకల్సము, 
వక్సకకల్పముు, కృత కేధనకల్పము, శ్యామా త్రివృత్కల్పము, చతురంగుళకల్పము, తిల్వక 
కల్పము, నుధాకల్పము, స ప్పలాశంఖనీకల్న ము, దంతీద్ర వంతీకల్పము ఆను నీసంజ్ఞ లం 
కలపండెండు ఆధ్యాయములు కలవు. 
ఇచ్చట మదనఫలములకల్పమును బెల్బునధ్యాయము మదనకల్పము, ఇత్తెరంగు 
నే తక్కినయ ధ్యాయములక్రును సంజ్ఞ ల నెరుంగునది, 
=-ఇఅ్రిర్రి సిద్ధి్థానమునందలి వండ్రైండభ్యాయములవివరణము, DY 
నరా. కల్పనా, పజ్బుకరాఖ్యా, వ_స్తిసూ త్రై తణైవ చ, 
న్నేహవ్యాపది! నీదిక నే త్ర వ్యాపదికీ తథా. ౬2 
నిద్ధిశ్నోధన యోనై వ, వ స్తీసిద్ధి స్త్వఖైవ చ, 
జ జ 7 5 క్రై 
(పాన్ఫతె, wes రా చయా. ౬౮ 
అల ం ర 
ఫలమా. శ్రా, తథా సిద్ధిః సిద్ధి ఎ.త్రీరసంజ్లి తా, 
నీద యో ద్యాద శై వెత్యాత న్ద 0 బాసు సమాస్య తే, ౬౯ 
టు QQ అవ ‘ 
వ్యా. (వమనాదివంచకర్శల అసమ్యగో్యోగమువలన సంభవించువ్యావత్తులకు 
సాధ్యళారూవ్నమెనది నీష, అటిసిఏి కారణముల బెల్పునట్తిఫానము సీదిసానము) అట్షసిద 
జా థి టట ధి లుథి థ్‌ ట థి 
స్థానమున కల్ప నాసిద్ధి, వంచకరీ యసీద్ధి వ ్రీసూ శ్రీయ సిద్ది, స్నేహవ్యావదికా సిద్ధి, 
నేశ్రవ సీవ్యావల్సిద్టి వమనవిరే చనవ్యావది కాసిద్ధి, వ_స్తీవ్యావల్సిద్ధి, సృనృక యోగి కా 
సిద్ధి ్రిమర్మీ యాసీద్ధి, వ ్తిసిద్ధి ఫలమాశ్రాసిద్ధి, ఉఊక్తరవ స్లీసిద్ధి, ఆనునధ్యాయములు 
పండ్రైండును చెప్పబడును, ఈవండ్రైండుఆధ్యాయములతోో సీసిద్ధిస్థానంబును, ఈకం క్రం 
బును వూర్తియగును. (ఇత్తైరంగున “దీర్ధృం జీవోష్య పామార్చ”” యని యువక్రమించి 
యాకంత్రమునందలి యభ్యాయములన్నియుం వరుసగ జెప్సబడినవి.) అధ్యాయము 
లెవియను పృశ్నమున కిది యుత్తరము. 
-ఎఆ్రు(్రి తంత్రార్థ- అ భ్యాయార్భ నిరూపణము. గతా 
మూ. న్వేన్వే స్థానే తథాథ్యాయు చాథ్యాయార్థః ప్రవత్యుకే, 
తం ,బభూయా తః స సంం హశఇరనం, గ వ 
్లూయ త్పర్వ సర్వం యథాస్వం హ్యార్థసంగృ పోత్‌ ,౭0 


జ re ఇగ 
80. సూత్ర స్థానము. 827 


వ్యా. ఆయా స్థానమునం దాయాస్థానమునకు సంబంధిం చిన (స్థానార్థ ౦బును) 
విషయములును, ఆయాయభ్యాయమున నాయాయధ్యాయమునకు సంబంధించిన ఆఅభ్యా 
మ ంభులం (విషయములును వివరింవబడును, 

మరియు నాయాస్థానంబున సైనార్డ్‌ (స్ట్థానమునందలివిషయముల) సంగృవాం 
బున్కు ఆయాయభ్యాయాంతమున నాయాయ భ్యాయముల (ఆభ్యాయార్థ్‌) సర్మగ్కవాం 
బును వెవ్చబడును. 

వ్రతిస్థానమునందును ఆయాసానమునందలి విషయములు నంగ గృ్కహించి చెప్ప 
బడును, ఏట్టుపనైని దానస్థానాంకమీన “ జ(రాదీనాం వి కారాణాం, స. .నిదానస్టాన 
మేతావల్‌ సంగ హేశేవదిళ్య కే,” ఆనువాక్ళముచే నిదానస్థానమునందలి విషయము 
లన్ని యం సంగ వాముగ చెల్పబడినవి, ఇ త్తెరంగున నే కక్కినవిమానాదిస్థానాంతముల 
యందును స్థానార్థసంగ్ర వాము చెరుంగునది. ఇదియే స్థానార్భసంగ్ర పవ. 


మరియం తు. విషయసంగ్ర, హము అధ్యా 
యార్భస సంగ హమని యొరుంగునది. శారీరసానాంతమున మాత్రము స్థనార్డ సంగ్రహ 
మును జెప్పియుండ లేదు; కాని “శరీరం చిన్త్య లే సర్వం చైపమానువేసమ్న దా, సర్వ 
భావైర్యుక _స్తస్తాత్‌ శారీరం స్థానముచ్య తే,” " అనుక్టోకము'వేశ శారీరస్థాన మనుపదమున 
కపయవార్లము  నిభూపింపబెజినది. దీనినిబట్టియే శారీరస్థా శార్భము సంగ్భహీకమని తంత్ర 
కారులయభ్లిప్రాయమని res 


పృశ్న = పృశ్నార్థ ములవివరణము, ధియా 
ననూ, పచ్చా రన్వాచ్యళ య్యా యం విధినా వ ప్రశ్న ఉచ్యతే, 
వెళ యు_క్రిమూంస్త త్ర త్ర శ్లే తై పోర్థనిళ్చయః. ౭౧ 

వ్యా. కంత్రాత్‌ = =తంత్ర, స సీ యథామ్నూాయం=(క్రమముగ, విధినా 
ఫూర్వావరవిరో ధాపపోషములు లేక సామాన్యపిశేవరూపవిధి ననుసరించి వృచ్చా = 
తెలిసికొనదల చిననిషయమును వ్రశ్నించుట, (పృశ్నకికాప్రశ్న మని, ఉక క 
(తంత్రాదుల ను భ్లేళించి, ఫూరాన్టపరవిరో ఛాదిదోనమలు 'లేకుండునట్లు తెలిసీకొనదలచిన 
విషయను ప్రష్నించుటయే వ్ర పృశ్నమని శెవ్చబడును). ఇది ప్రశ్న నులన ెన్వి! యను 
(పృశ్న మున కుత్తరము. i 

అట్టి (పృశ్నమునకు కంత్ర్రముచేత నర్థనిర్ధ యనుచేయుట ప్రశ్నార్శ మన 
బడును. అట్టివళ్ళ వ్రశ్న (వ దృశ ములష్టనమువలన pa _క్రీమంతుడగునని యర్థము, (ఇదె 
కు ప్రశ్నార్థ అ శేవ్వయను వ్ర కు శ్న మున కు త్రరము. ) 


=~ఇ్రర్రి తం క్ర =స్థాన-అధ్యాయపదనిర్వ చనము, ఏతా 
మూ. నిరుక్తం త్ర _న్ల)ణా త్తే తన న్రంః స్థానమర్థ ప్ర తిష్టయా, 


అధిక క త్యార్థ మథ్యాయసానుసంజ్ఞూ ప్రశేష్టితా. ౭౨ 
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బ్రతి సర్వం స అష్టకం సంప్ర, కాశితమ్‌, 
కా-ేష్నున్హన చోక్ష స్త స్తన్త స్య సజ్జ )హొస్సువినిశ్చితః. ౭3 
వ్యా. అర్థ విశేవపరిజ్ఞానమును క కల్లించుటవలన తంత్ర మని చెప్పబడును, శం 
శ్రే (వ్యుళ్చాద్య లే అశశతి తంత్ర 0 అనువ్యుత్న త్తి Fey నిశేషవిషయ పరిజ్ఞానము 
సరీయుటక సాధన మైనది తం శ్రే మని యేన్వక్ళ ముగ ప 
మరియు పిశేహార్ధముల షప రని స్థానము, “ఆర్థాః వతిష్ట్రన్తృస్మిన్నితి _ 


33 ఎద a అ 
స్థానం” అనువ్యుత్సత్తిచే కంత్రమునండలి విశేషవిషయముల వనికిపలైనది స్థానమని 


మరియు స్థానమున చెప్పబడినవిషయములలో నొకచానిని | ప్ర భానముగ దీసికొని 
వివరించు ప్ర, కరణము అధ్యాయ మనబడును. (ఆయాస్థానమున తర డక పరో 
నొక్కా కహానిని వృథానమ?గ దీక్షికొని వివరించు ప్రకరణము అధ్యాయ మనబడును, 
ఈయర్భము “అధికోకః-అధ్యాయళి” అనువ్యుత్ప త్తి చే లభించును.) 


(ఇచ్చుట “తన చ్ర్రః స్థానం, న ఆనువదములు నిర్వ చనము చేనీ చెప్ప 
బడినవి; ఆయినను తం రశ శబ్దము సంఫూర్త ర శాస్త వాదకముగను, స్థానశబ్దము కాండా 
దులబోలె కంత్రములా 'నాక్యాకభాన మును బోధించ్చుగ ంభవిభాగ వాచకముగను, 
అధ్యాయశబ్దము స్థానమునందలి యొకసీషయమును పృథానముగ శేసీ వివరించుఖాగ 
వొచకముగను, వంకజాదిశబ్దములవలె యోగరూఢములని యెరుంగునది), 


ఇత్తెరంగున “భిషగాదిత వవ పృవ్షవ్యః అష్ట్రవిధం భవతి, +... ప్రశ్నార్థాం 
శ్నేతి” అను ముస్పదిమూడవసూ త,మునుదలివాక్యమున నిర్దిప్టములగు చెనిమిది ప్రశ్న 
ములకును సదు త్తరములు పూర్తిగ చెప్పబడినవి. మరియు తం్మత్రమునందలి విషయము 


లన్నియు సంగృహింవబడీనవి, 


ఇచ్చట నీవిశేవము ెరుంగునది,-- వేదములయందును, న్యూ త్ర గ,ంభముల 
యందును, శాస్త్ర = పురాణ _- ఇతిహాసాదులయందును ఒకొ_కవిషయమును వివరించి 
సమా ప్రీ చేయు గ్రంథము నీకచేశభాగమునకు కాండము, సర్పము అధ్యాయము, 
వ్రశ్నము, పరిచ్ళేదము, ఖండము మున్నగునామముల నిడుసంప్రదాయము అనాదిగ 
నలవాటులో నున్నది. అవి యెవ్వియన:--ోసర్హో వర్షః వ వరిచ్ళేదో ద్ధాతాధ్యాయాజ్క- 
సజ్జ )వోక, ఉఛా నవస! పరివర్తశ్చ వటలః కాణ్జ మేవచ, సానం ప్రకరణం మై పవ పరో 
క. పురాణాదా జరిపే దాః అశ వరి! ర్షితా8 సర్పము, వర్షము, పరి 
వ్ఫేదను, ఉద్ధ్రాతము, అధ్యాయము, అంకము, సంగ్రహము, ఉబా నము, పరివ ర్తము; 
పటలము, కాండము, స్థానము, ప్రకరణము, వర్వము, ఉల్ఫాసమ్కు ఆహ్నికము ఇవి 
మున్న గునామమఃలు నీకవిషయబోధకభాగమునకు ఫురాణాదులలో చెప్పబడినవి. ఆ 
వద్ధతి ననుసరించియే వ్రకృశతంత్ర మ.న స్థానాదివదములు వెవ్చబడినవని యెరుంగునది. 


కిం. సూ త్రి ఫ్‌ న ము, g29 


== వై ద్యపరీమావళ్ళకత. ఈ 
మూ. సన్స్‌ పాల్ల వికోత్సాతాః సంతోోభం జనయ ని యే, 
వ 


రకా స సహానె ప ౭౮ 
తస్మాత వూర్వసంజ "ల్పే సర్వ,_తస్ట్రకమాది నేత్ర, 
రాఒ౬వరపరిమోర్భం ఛాస్తవచాం బలమ్‌, ౭2x 
ad. ౨ 
ee త్రైణ త సంస్థ శే మ! 
భ్రనున్త ఫ్రల్పబలా_స్తన్రై జ్యాళ్‌ బ్రనై వ నర్త కాం 9౬ 


వళ్ళి. మిడుకలు అడవిపిచ్చుకలు మున్నగునవి గుంపులుగూ జి యొక్కుమ్మడి వాలి 
సెరువచ్చల ధ్వంసము వేయంపిధముగ, స్వల్ప జ్ఞైానముక ల్లీ శా స్త్ర విషయక జ్ఞానము లేకయే 
'వెద్యవృ త్తి నవలంబించి రోగులకు శేనిపోనికస్టముల చెచ్చి పెట్టి భూభారముతీర్చు 
వైద్యబ్రు,వులు కొందరుందురు; అట్టివారిని సరీఖశ్రింపకయే చికిళ్స జేయ సమకట్టినచో 
ననరాంతగము సంభవించును; కం అట్టి వెద్యులను చూచినంతనే వారియోగ్యతను 
గమనించుట కై _పై జెప్పీనతంత ఈ,-కంత్రార్థాదివ్రశ్నముల చెనిమిడిటిని వాని నడగవ లెను 
MT Mh శా స్త్రార్థమంశయం నణగియుండును. కావున వానివరి 
జానము ఈవ్రశ్న ముల చే తేట తెల్లనునును. అట్లు వ్రష్నించినంత నే తురక నయా 
వెద్యుడు వింటివారిధ్వనిని విన్నపిచ్చుకవలె గయకంపేతుడై దూరదూరముగ “వలాయ 
మానము చిత్తగించును. (కావున వై ద్యునిపరీక్షీంచుటశై సై పృశ్నములు చెప్పబడినవి) 


వళుః పకూూనాం డౌర్భల్యాల్‌ కశ్చిన న్మభ్య వృకాయతే, 


ససత్వం వృకమాసాద్య ప్రకృతిం భజతే వళుః, ౭౭ 
తద్నదబజ్ఞో౬జ్ఞ మధ్యస్థః కళ్చినై ఖర్య సాధ నః; | 
స్రాపయత్యా ప్త పృనూత్త్మైనం ఆ ప్తం త్యాసాద్య ఫిద్భ త, ౭౮ 
బ భ్రుర్జూఢ ఇవోక్షాభిః అబుద్దిరబవా శు తః, 
కం స నై వత్యతి! సంజల్సే కుణ్ణ'భేదీ జడో యథా. ౭౯ 
సదష్టర్త _క్రెర్న విగృష్వాయాల్‌ ఛిపగల్పశ్సులె రది 
వంక త షత మూానినః. ౮౦ 


దమ్మినో ముఖరా హ్యాజ్ఞాః ప్ర Sw 
(ప్రాయః ప్రాయణ క సనో యు యుకాల్ప భాషిణః, 
తత్వజ్ఞాన ప్ర, ఘు కా కార్థం అహం కారవనునా వ ల, 


స్వల్పాథా రాజ్ఞ ముఖ రాక మర యన్న ఏ వివాదినః, ౮౨ 


8830 చరకసంహొత అ, 


పరోభూ తే తెప్వును. క్రొ వ. తర వరా దయా, 

యేషూం ల వా గ హౌ నిరతా మతిః, ౮౩3 

వ్యా. మిక్కిలి బలశాలియైన న. (పొట్టేలు బలహీనము గానుండు 
కన్ని పొ ట్రేళ్లగుమిలోచేరి తానుతో డేలి వేసమునుబూని బలహీనముగానుండు తక్కిన 
పొట్లేళ్ళను బెదరించి కాలము గడపను. మరియం నాపొట్రైలు నిజమైన తోడేలును 
సనినవ్వుడు ఆానుఫీతి జెంది తనస్వభావస్థ్రి3 నే (పొట్టేలగశె యుండును, ఆత్తెరంగున నే 
నొకనూట కారియైన యజ్ఞానుడు తెలివిలేని వారిమూకలో చే తన వాచాలత్వమును 
సాధనముగ చేసికొని కక్కిన వారిని వమరిచి తనను వండితునిగ బేనుళూని నటించును. అట్టి 
మూర్జుడు వా _స్తవ్యమెన పండితుడు తట స్త _స్తవజినవ్వుడు తొ నవమతిబెంది సనన. 
చెందును. మటియు నట్టిమూఢుడు గొశజిచొచ్చు బే గప్పికొను పొద్రేలు'వేనముబూనిన 
ముంగిస పొల్రేలినిజా చిన నవమతి జెందువిధ ముననుపరి భ్రమ మొందును. అట్టి వేష భారియగు 
మూర్జుడు వండితులతో సంభాషణక ల్లీన ప్వుడు కుల ఛ్ర స్టుడయిన యొక కుండుడు (దారుని 
వలనబుట్టిన బ్ర మడు) నిశ్నేష్టుడుగ నుండుభంగి శా స్త వాదమునందు మాటలాడజాలడు. 

మజీయు, శా స్త్ర పరిజ్ఞానము కొం చెముగ కల్లినను మం చినడవడిక కల్లీ యడకువతో 
నుండు వైద్యులను చూచినపుడు వారిని విద్వదై ఏద్యుడు వాదింప జూడదగదు. అటు గాక 
గర్వితులైన వారిని మై జెప్పినవ్రశ్నాస్ట్రకము చే వాదించి వారియహం క"రమును మొదలంట 
పోగొట్టనగును, . 

జ్ఞానహీనులగువారు తలతోక చెరుగక మితిమోరి దబ్బరలాడెదరు. గర్వాంధులై 
యుందురు. వండితులుగ నుండువారు మిక్కిలి వినయముగలవానై యు క్తముగ మిత 
ముగ నంభాష్‌౦తురు. వారు ఆహంక్ళతిని విడచి తనమనంబుననుండు వా_స్త వ్యార్ధ్యమును 
నెలిబుచ్చుచు సంభాషించెదరు, అట్టివండితులు స్వల్పజ్ఞూన ముక ల్లీ వదరుచుండుమూద్థులను 
సరకుచేయక వివాదమువే వారిగర్షము నణచవలయును. 

మలీ'యం సర్వా, ణులయందును దయయుంను, వా _స్త్రవ్యవిషయములయందు అఫ్ఫి 
లాషయు కలపండితులు మూర్భలను నిగృహించుటకు స్రానికతో నుండవలయలును, 

=కత్రైర్రి అస -దకద్యనిరసనము, సె వద్యాశ్ర, యను. థియా- 

మూ. అసత్పతు త ది దను య క. 

భవ_న్స స్థినాష్తాః న్వే తనే) ప్రా (ప్రాయః పరవికలత్ణ కాః. 


(వరవికల్పనాఖ రారో 

తా౯ కాలపాశసద్భశాళా వర్భయచ్బాస్త్ర దూవ కాకా, 
| వ,ళ మజ్జానవిజ్ఞానవూర్లాః సెవ్యా భిష_క్షమాః, JM 
వ్యా. పండితులు క*నిమూర్ధులను (పి కెప్పినరీతిగ తంత్రాదివిషయముల ప్రశ్న 
వేసినపుడు వారు త మయజ్తాన మ. గమిఫొనుటకుగాన్తు మావదతికి మోళా స్త పద్ధతికి 


wn 
జకపడదనియు, మాతో నివ్వడు చాదించుటకు అవశకాళములేదనియు, మోకు బదులు 
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వుటకు నాకిప్పుడు తలనొప్పి మున్నగుబాధ కబ్లియం౦డుట చే వలనువజియు౦డ 
ననియం నమాధానమువెప్పి కాలము గడపెదరు. లేక గర్వించి స్వతం క్రముగ వరుసము 
గాడీ వండితుని యవమానింపజూతురు, యిక ముగ నిట్టియుపాయ ము చేత ఇతరులను 
మూర్జ్చులం మోసగింవజూతురు. కాలపాశముతో సమానులైన అట్టిశాస్త నిందకులై న 
నువ స్టమూర్థులను వండితులగు వై ద్యులం దూరము” నిలకపించవశతెను, మలియు శమదమాది 
య. జక లంగ పూర్ణ ముగా గలవిద్వ దై పద్యులకు సేవించుట ముఖ్య 
క _ర్ధవ్యము, 

ఆం ఈతం (తాధ్యయనమున గల్గుముఖ్య ప్ర యోజనము. రిఆా- 
మరా. సమ టే ౦ దుగఖమాయ _తృమవిజ్ఞూనె ద్వయా శ్ర, శ్‌ యం, 


సుఖం రోసమగ ౦ విజ్ఞాన ఏమ వ ప్రశిక్ఫితమ్‌ ౮౬ 
బద మేవ ముదా శార్థం అజ్ఞానార్థ ప్ర కాళకం, 
శాస్త్రం దృష్టిప, ల్ల అష్టానాం యశ ఛై వాదిత్యమల్ణాలమ్‌. ౮౭ 


చ్యా. మనన్సుకును శరీరమునకు సంబంధిం చిన య నారో గ్యరూప మెనదు?ఖము 
శాస్త పరిజ్ఞానము లేనినాడు కల్టును. నిర్మలమైన శాస్త పరిజ్ఞానముండినయొడ్డ దాని నాధా 
రముగ జేసికొని మనశ్శరీరసుఖరూపమైన యారోగ్యము నిలచియుండును. కావున మిక్కిలి 
యర్ధపు ప్రిగల రూక ము తెలియనివివయముల నన్ని టిని తెలుపు చు స్వల్పదృప్రిగల 
వారికి సూర్యమండల టో లె సకలార్థప్రకాళిక మై మిక్కిలి యువకారక మై వెలయం 
చుండును. 
_ఈఅ0 అ థధ్యాయవిషయసం[గ్రృవాము, ధఆా- 
తత్ర నో కాఃవి 
లో 
వరన ' అక్టేదశమహామూలాః సంజ్ఞా చెవాం యథా కృత్యా 
అయనాన్నాః స షడగ్ర్యాశ్నే, మహావం వేదవిదాం చ యత్‌. ౮౮ 
స ప్తకశ్చాష్టకత్చైవ పరిప పృశ్నస్సనిర్ద యక్క 
యథా వాచ్యం, యదర్థర, చ యద్విథా శ్ర ఎక క దేశి-కాః, ౮౯ 
అ స్టేదళమహామూ లే సా సా 


సజ్జీవాశ్చాయమథాయః త్ర స్త స్యానై రివ శేవలః, ౯౦ 
యథా సుమననాం సూత్రం here విధియ లే, 
సజ్హ్రవహోర్థం కథానానాం బుషి ణాః సజ్ఞ)హా కృతః, ౯౧ 


వ్యా. హృదయము నా (శ్రయించియుండు వదినాడులనివరమును, వానికి మహో 
మూల ములను నంజ్ల కల్హుటకు se (పాణభారణమునకు ముఖ్య'కారణమ్ము లైన 
ఆఅహోంసాదులారును, ఆయు క్వేదవే త్తలన్వరూవం ఘను, వఎడువిధములగు (సృశ్నములును 
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Wid కస్తాదాయంకేద౭!'” అను వ వ త్తం కశ్ర్రార్థం” అని చూవ 
బడిన ఎనిమిది ప్రళ్న ములున్కు వానెకు కరు నను అట్టి ప్రక్నో క్త one (వృయోజ 


నంబును ్రతెల్న లన ముగ ల ఎబిచ్యులన స్వరూ పంబును, కనిషయములన్న్ని యం సీ యన్థేదశమూలీ 
యమను నీయభ్యాయ మున వివరరపబడినచి. 


౮ 


మలి యు సీయభ్యాయము ఈళతంత్రమునందుగల విషయలనన్నిటిని సంగ్కనా 


ముగ చెలువజడినవె గాన ఇయ్యి తకంత్రార్థసంగృవారూవ మైనది, ఈన్య త్ర స్థానమున 
కంచ. ర్థముల న్ని యు ఒక జారమునం దనేకపుపష్పుముల గూర్చువిధముగ కూర్చియుండు 


టవే సూ శ్రష్ట్థానమని మునివరులచే తెప్ప ణడీనది, 
న్స Fw అం నం లో న్నీ మ 
వూ: ఇత్యన్ని "వళ కృతే తంతే క్రై కర వ్రణుషుకే స్మూత్రస్థానే 
అ'రైనళమవామూలీ యో నావ (త్రింశ్‌ ఒ'థఛాషయః 
అగ్ని 'పేళకృతే తంతే. చర 'పృతిసంస్కృృ ఆ, 
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వ్యా. ఇ తెరంగున అగ్ని వేళ శకృతంబు బును చరకబువార్డి చే సంన్క_రిం వబడినదియు 


నైన చరకసంహితయందలి స్యూక్రస్థోన నమున నస్జేదళమహా మూలీయంబను నధ్యాయము 
సమాప్తము. మలియు సిశంత క్రచుసందలి న్యూత్ర స్థానంబును సమా పము 
బ్రతి నిళ్యనాథరచితా వ్యాఖ్యా చరకస్య కౌముదీ చాస్ట్రీ); 
న్ల్‌కస్టా నస్ఫ సదా జీయాదాచన్ద)కారమవనిత లే. 
వాక్‌ 2 నొ నవిదందవహకంక జ చ 
ఇదె క 5 న సంస్థా: BoD వ. Cert చం త్త 
a వ ప్ర కం RE ఇటీ న్న అద్య ౧ పంజిక క ye గ్‌ 
బ్రహ్మా శీ, కుంభకోణము అల్మున్ఫసింద తం. ణి కవములసం నే వానమాసాదిత పాణి 
వీ చయూదిశా న విజ్ఞానసముల్ల వితుండును అ న్రైజ్రవృాదయ-ఇ కబరహిక నసంహీ తా=మా ధవనిచా 
లు గాం నో స వలూనన సల ప = వ 
నాద్యాయు ర్వేదత నాన ) వ న్రఖ్యాగయు. శ్రీ వైఖానసకులతిలక - అయం ర్వేదమార్తాళ్టై 
భిషజ్మాణి = వైద్యరక్న పజణ్జిక దివి నోపాలాచార్యసంస్థాపి తాయ ర్వేదా శ్రమాస్థాన 


డై 
విద్వాంనుండును ఉభయిఖ హికవితావిరాజితుండును శ్రౌళ వ, క్రియాధా రేయుండును 
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నా లా 
వేదవేదాజ్బ శ్రైతాభిజ్ఞ బ్రవ్య శ్రీ ఆగ్నిచిలత్‌ సతారొమవాజపేయయాజి శ్రీమతి 
మతా నేవ నఫీహ కీల "త్రిక తనూ క న. య క్రాతోగను 







నగు వెయా+కరణ విద్యా ses 


స్‌ కా న్లామష్థ్యామాళా స్ట ౦డ సన్స్‌ వారి 
a క్ట స్వెన్సున న్ముది ద్రిక్రణా=- 1985. 
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